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เพื่อนช่วยเพื่อน
วัดโขดหิน ต้นแบบ 
“วัดสร้างสุข”
(Eco-temple)

เพื่อนสุขภาพ
เดิน–วิ่ง เอสซีจี 
เคมิคอลส์ มาบตาพุด 
ซุปเปอร์มินิมาราธอน 
ครั้งที่ 6

เพื่อนเล่าเก้าสิบ
ฟุตบอลลีกเยาวชน 
ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ ปี 6



สวัสดีพ่ีน้องชาวระยอง
ท่ีรักทุกท่าน

เดือนที่ผ่านมา เอสซีจี เคมิคอลส์ ได้ร่วมงานสงกรานต์ของชุมชนต่างๆ ในเขตเทศบาลเมือง
มาบตาพุดและเทศบาลตำาบลมาบข่าพัฒนา เพื่อร่วมสืบสานประเพณีท้องถิ่นให้อยู่คู ่กับชาว
ระยองไปนานๆ วารสารเพื่อนฉบับนี้ จึงนำาภาพความประทับใจในวันสงกรานต์มาให้เพื่อนๆ 
ได้ชมคลายร้อน ในคอลัมน์ “เพื่อนรักถิ่น” 

ตามติดด้วยคอลัมน์ “เรื่องจากปก” นำาเสนอบรรยากาศงานมหกรรมสุขภาพที่เอสซีจี เคมิคอลส์ 
ได้จัดขึ้นเพื่อรวบรวมความรู้เรื ่องสุขภาพให้ชาวระยองมาศึกษา พร้อมมีสุขภาพดีกันทุกคน 
ตามคำาขวัญภายในงานมหกรรม “สุขภาพดี วิถีระยอง อ่อนหวาน ไม่เค็ม มันพอดี๊ พอดี”

นอกจากน้ีก็ยังไม่พลาดท่ีจะอัพเดทข่าวสารกิจกรรมต่างๆ ท่ีเอสซีจี เคมิคอลส์ ได้สร้างสรรค์ข้ึนเพ่ือ 
สังคม เริ่มกันที่ด้านสิ่งแวดล้อมในคอลัมน์ “เพื่อนรักษ์สิ่งแวดล้อม” ที่นำาเสนอ โครงการ 
วัดสร้างสุข รณรงค์ให้พวกเราชาวพุทธศาสนิกชนดูแลความสะอาดและความเรียบร้อยภายในวัด  
ต่อด้วย โครงการแหล่งเรียนรู้เชิงนิเวศเขายายดา ที่นำาเสนอเรื่องความสมบูรณ์ของพื้นป่าที่เป็น 
ปอดขนาดใหญ่ของเมืองระยอง
 
เมื่ออ่�นจบแล้ว ขอเชิญเพื่อนๆ ร่วมตอบคำ�ถ�มชิงร�งวัลท้�ยเล่มกันด้วยนะครับ

อย่าลืมไายใจลึกๆ เม่ือนึกขึ้นได้
 

นพดล จันทร์เรือง
บรรณาธิการ

บรรณาธิการ  
นพดล จันทร์เรือง

กองบรรณาธิการ 
ปาณฑรา สุธีระวงศา
มนต์ชัย คำ ดี
สุภาวิณี กฤษณาวัฒนา
ธไน้ท์ นันทนาการณ์
จักรกริช นุกูลกิจ
วราภรณ์ จอมกลิ่น
สมชาย คชเดช
แก้วทไัย สำ โรงทอง
มณีรัตน์ อรรถกวีวรรณ

CSRSCGCHEM

twitter.com@csrscgchem

www.youtube.com/csrscgchem

Instagram: csrscgchem

วารสาร “เพื่อน” เอสซีจี เคมิคอลส์ 
เป็นสื่อกลางในการนำ เสนอข่าวสารและความรู้ต่างๆ 
เพื่อเสริมสร้างความเข้าใจ และความสัมพันธ์ที่ดี อัน
นำ ไปสู่ความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนและสังคมใน
จังไวัดระยอง ใไ้เข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป

จัดทำ โดย
หน่วยงาน Branding & Communications
บริษัท เอสซีจี เคมิคอลส์ จำ กัด
อาคารสำ นักงาน RIL 88 ถ.ทางไลวง 3191
ต.มาบตาพุด อ.เมืองระยอง จ.ระยอง 21150 
โทรศัพท์ 0-3893-7089   
โทรสาร 0-3803-5376
Email: csrscgchem@scg.co.th 

 Say Hi! 
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กิจกรรมนวดกดจุดฝ่าเท้า
ประกวดท�าอาหารสุขภาพ

ยายแหว๋ว-ดันดา
ราปุ้ย-ตีสิบ  ชมพู่-ก่อนบ่าย
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เรื ่องจากปก 



ยายแหว๋ว-ดันดา
รา

นายแพทย์ชุมพล สุวรรณ
นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดระยอง 

คุณสมศักด์ิ สุวรรณสุจริต
ผู้ว่าราชการจังหวัดระยอง

ผ่านไปอย่างสนุกสนานและคึกคัก แถมอัดแน่นไปด้วยสาระ 
ความรู้เรื่องสุขภาพสำ หรับงานมหกรรม “สุขภาพดี วิถีระยอง 
อ่อนหวาน ไม่เค็ม มันพอดี๊พอดี” ที่จัดไปเมื่อวันที่ 29-30  
พฤษภาคม 2558 ท่ีผ่านมา ณ ศาลเจ้าแม่จันเท ต.มาบตาพุด 
อ.เมือง จ.ระยอง

สำ หรับกิจกรรมภายในงานมหกรรมสุขภาพปีนี้ เอสซีจี เคมิคอลส์ ได้เห็นถึงความ 
สำาคัญของการกระตุ้นให้ชุมชนเกิดการต่ืนตัว ตระหนกัถึงอนัตรายของโรคต่างๆ ผา่นกิจกรรม   อาท ิ
การเสวนาสุขภาพ  การแสดงบนเวที การสาธิตประกอบอาหาร การประกวดอาหารเพื่อสุขภาพ 
โดยมีเงินรางวัลจูงใจมากมาย 

โดยภายในงานได้รับเกียรติ จากท่านผู้ว่าราชการจังหวัดระยอง “คุณสมศักด์ิ สุวรรณสุจริต” เดินทาง 
มาเป็นประธานเปิดงานด้วยตนเอง พร้อมด้วยท่านนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัด “นพ.ชุมพล สุวรรณ” 
ทา่นนายกเทศมนตรีเทศบาลเมอืงมาบตาพดุ “คุณถวิล โพธิบวัทอง” ทีม่าร่วมไมเ่คยขาดหาย โดยม ี
“คุณพลชม  จันทร์อุไร” กรรมการผู้จัดการบริษัทในกลุ่มเอสซีจี เคมิคอลส์ ให้การต้อนรับด้วย
ความอบอุ่น โดยพาสาธิตการปั่นโชว์จักรยาน 4 คนบนเวทีใหญ่ สร้างเสียงหัวเราะ และรอยยิ้ม
แก่ผู้มาร่วมงานหลายร้อยคน

ผู้ว่�ร�ชก�รจังหวัดระยอง “คุณสมศักดิ์ สุวรรณสุจริต” กล่�วเปิดง�นว่�“การจัดงานสุขภาพดีวิถีระยอง อ่อนหวาน ไม่เค็ม มันพอด๊ี พอดี” ในวันนี้ นับเป็นการ
ทำางานที่ท้าทายในการผลักดันให้เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ด้านการรับประทานอาหาร ซึ่งเราจะคุ้นชินในรสชาติหวานมันเค็มที่เป็นโทษต่อ 

ร่างกาย หรือการออกกำาลังกายน้อยเหล่านี้ นับเป็นจุดเริ่มต้นที่ดีที่ชาวระยองจะได้ตระหนัก
ถึงการบริโภคและออกกำาลังกายที่เหมาะสม เรียนรู้หลากหลายสาระความรู้ที่จะได้จากบูธ
และเจ้าหน้าที่ต่างๆ รวมทั้งการสาธิตที่มีในการงาน แล้วนำาไปปรับใช้ให้เหมาะสมและเกิด
ประโยชน์”

ขณะท่ี “น�ยแพทย์ชุมพล สุวรรณ” น�ยแพทย์ส�ธ�รณสุขจังหวัดระยอง บอกว่�“มหกรรมสุขภาพดี วิถีระยอง เราต้องการแก้ปัญหาวิถีชีวิตคนระยองท่ีปัจจุบันเป็นเมือง 
อุตสาหกรรม ผู้คนเร่งรีบทำางาน ไม่ค่อยมีเวลา จึงนำามาสู่การจัดงานรณรงค์ในคร้ังนี้ 
โดยมี เอสซีจี เคมิคอลส์และเทศบาลเมืองมาบตาพุดเป็นแม่งาน และฝ่ายสาธารณสุข

สนับสนุนในเรื่ององค์ความรู้และวิชาการ เพราะในระยองมี 5 โรคน่าเป็นห่วงมาก คือ  
เบาหวาน ความดัน โรคหัวใจ หลอดเลือดในสมอง และมะเร็ง  การแบ่งเวลาเพื่อดูแลตัวเอง
โดยออกกำาลังกายทุกวัน รับประทานอาหารตามความรู้ โรคเหล่านั้นก็จะไม่ตามมาแน่นอน  
หมั่นดูแลสุขภาพตนเองโดยป้องกันดีกว่ารักษา เพราะทำาให้ชีวิตเรามีความสุข เพราะ
สุขภาพดีไม่มีขาย ถ้าอยากได้เราต้องหาเอง”
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อุปกรณ์พ่นยาแก่ผู้ป่วยโร
คหอบหืด (DIY S

pacer)

คุณพลชม จันทร์อุไร
ผู้บริหารเอสซีจี เคมิคอลส ์

เอสซีจี เคมิคอลส์ จับมือ “สำ�นักง�นส�ธ�รณสุข 
จังหวัดระยอง” และ “เทศบ�ลเมืองม�บต�พุด” 
ร่วมจัดง�น “สุขภ�พดี วิถีระยอง อ่อนหว�น 
ไม่เค็ม มันพอดี๊พอดี” รณรงค์ควบคุมป้องกัน 
ก�รเกิดโรคเบ�หว�นและคว�มดันโลหิตสูง 
ขย�ยองค์คว�มรู้ ด้�นสุขภ�พท้ังด้�นก�ร 
ออกกำ�ลังก�ย ส�ธิตก�รประกอบอ�ห�รคลีน 
(เพื่อสุขภ�พ)  รวมทั้งนำ�ทีมแพทย์ พย�บ�ล 
ผู้เช่ียวช�ญจ�กชมรมผู้ป่วยโรคหืด โรงพย�บ�ล 
ธรรมศ�สตร์ เฉลิมพระเกียรติร่วมเผยแพร่
นวัตกรรมอุปกรณ์พ่นย�แก่ผู้ ป่ วยโรคหืด 
(DIY Spacer) ที่ส�ม�รถทำ�เองได้ ปลอดภัยและ
ลดค่�ใช้จ่�ย เพื่อส่งเสริมให้ช�วระยองมสีขุภ�พ
ดี แข็งแรง ปร�ศจ�กโรค

ส่วนผู้บริห�รเอสซีจี เคมิคอลส์ “คุณพลชม  จันทร์อุไร” เล่�ว่�“บริษัทมองเรื่องสุขภาพเป็นประเด็นสำาคัญ จึงไม่อยากช่วยค่ารักษาพยาบาล
พนักงาน แต่อยากเอางบประมาณไปทำาให้พวกเขาดูแลสุขภาพตนเองดีกว่า 
อาทิ โปรแกรม BMI (Body Mass Index) หรือการวัดดัชนีมวลร่างกายระหว่าง

อัตราส่วนนำาหนักต่อส่วนสูง ที่ใช้บ่งว่าอ้วน หรือ ผอม  หากใครเกินก็จะมีโปรแกรมนี้
เข้าไปช่วย เป้าหมายก็เพื่อให้พวกเขามีสุขภาพที่ดี กิจกรรมในวันนี้ จึงเกิดจากแนวคิด
ขยายผลจากที่ดูแลพนักงานในบริษัท มาสู่การดูแลชุมชนที่เราเข้าไปอยู่ด้วย ให้ได้
ประโยชน์ มีองค์ความรู้ดูแลสุขภาพตนเอง

ท้ังน้ี เอสซีจี เคมิคอลส์ เห็นว่าคุณภาพชีวิตท่ีดี มีส่วนสำาคัญมาจากสุขภาพ เพราะฉะน้ัน 
การดูแลสุขภาพของชุมชนและสังคมโดยรอบจึงเป็นสิ่งจำาเป็น เพื่อกระตุ้นให้ชุมชน
เกิดความสนใจดูแลสุขภาพด้วยตัวเอง ทั้งด้านการบริโภค การออกกำาลังกาย และการ 
บริหารอารมณ์ ผ่านโครงการต่างๆ อาทิ โครงการหุ่นสวยไร้พุงและโครงการวัยใสไร้พุง 
เพื่อลดกลุ่มเสี่ยงของการเป็นโรคอ้วนและความดันสูงในกลุ่มเด็กเยาวชน และกลุ่มคน
วัยทำางาน หรือโครงการอสม.น้อย เพื่อให้เยาวชนมีความรู้ในการดูแลสุขภาพทั้งของ
ตนเองและคนในครอบครัว”
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คุณพัชร� บุญญอนุชิต พย�บ�ลชำ�น�ญก�รพิเศษ  รพ.ธรรมศ�สตร์เฉลิมพระเกียรติ ท่ีม�ร่วมออกบูธ
ให้คว�มรู้เรื่องโรคหอบหืด บอกว่�

“วันนี้ ก็มาในฐานะพยาบาลผู้เชี่ยวชาญดูแลผู้ป่วยโรคหอบหืด โดยเป็นเจ้าของนวัตกรรมอุปกรณ์
พ่นยาแก่ผู้ป่วยโรคหืด (DIY Spacer) ชมรมโรคหอบหืด รพ.ธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ซึ่งได้รับ
รางวัลระดับโลก ที่บูธวันน้ีก็มีผู้ป่วยโรคหอบหืดมาทดลองใช้กันมากหน้าหลายตา ถือเป็นผลิตผลที่ 

ชมรมฯ ร่วมกับเอสซีจี เคมคิอลสท์ำาข้ึน เพือ่ช่วยผูป้ว่ยโรคหอบหืดซ่ึงคนไทยเปน็สงูกว่า 3 ลา้นคน  ปทีีแ่ลว้ 
แจกฟรีตาม รพ.ทั่วประเทศ  3,500 ชุด ปีนี้ต้ังเป้าอีก 3,000 ชุด โดยเฉพาะจังหวัดในภาคตะวันออก”

คุณไมดะ  แฝกหอม ชุมชนอิสล�ม ผู้ป่วยโรคหอบหืดม�ใช้บริก�ร

“ดิฉันป่วยเป็นโรคหอบหืดมาต้ังแต่เม่ือปีท่ีแล้ว มาร่วมงานวันน้ีได้ไปทดสอบในบูธท่ีเก่ียวกับโรคหอบหืด 
 มีคำาแนะนำาให้ใช้อุปกรณ์พ่นยาแนวใหม่  คิดว่าน่าจะดีกว่าเดิม  กิจกรรมวันน้ีสนุกมากเลย และได้
ความรู้เยอะแยะ”

คุณไสว  ทรงพระน�ม  ชุมชนบ้�นบน  ผู้ป่วยโรคหอบหืดม�ใช้บริก�ร 

“เป็นหอบหืดมา 30 ปีแล้ว ยังไม่หายขาดต้องเข้าดูแลตัวเองที่คลินิกหอบหืดประจำา 
พอดีทางรพ.มาบตาพุดแนะนำาให้มาร่วมงานวันนี้ ก็ได้รับคำาแนะนำาดี ๆ จากผู้รู้เรื่องนี้ และ
ได้ลองใช้อุปกรณ์พ่นยา DIY ก็รู้สึกดีข้ึน”

คุณณัฎฐณิชช�  เปรมสุริย�  ( ครูแมว ) ครูผู้นำ�เต้นออกกำ�ลังก�ยแอโรบิค  

“กิจกรรมที่จัดในวันนี้ ทำาให้พวกเราจากหลายๆชุมชนได้มาทำากิจกรรมร่วมกันโดยออกกำาลังกาย 
เพราะพวกเราเป็นกลุ่มออกกำาลังกาย โดยวันนี้เต้นในลีลาบาสโลป เป็นการเต้นที่เบาและซอฟกว่า 
แอโรบิค เหมาะสำาหรับผู้สูงอายุและคนวัยทำางาน สมาชิกในกลุ่มมากันประมาณ 100-200 คน 

ขอบคุณเอสซีจีที่จัดกิจกรรมดีๆ ข้ึนมาค่ะ”
คุณรัตน�วดี  โสภณ ชุมชนวัดโสภณ

“เป็นโครงการดีท่ีส่งเสริมให้คนรักสุขภาพ มีอาหารดีๆ มีประโยชน์ 
ต่อสุขภาพมาออกบูธให้ได้รับประทานกัน  อยากให้จัดทุกปี เพราะ 
ช่วยกระตุ้นให้คนสนใจดูแลสุขภาพตนเอง โดยการออกกำาลังกาย  

ดีกว่าไปหาซื้อยามารักษา เป็นกิจกรรมที่เปิดให้ได้ลองทำาในสิ่งที่หลาย
คนละเลยมาก่อน”

คุณประภัส  พังย� ( ป้�ใจ ) คณะกรรมก�รชุมชนตล�ดม�บต�พุด  

“กิจกรรมวันน้ี ป้าใจบอกได้คำาเดียวว่า เอสซีจัด เคมิคอลส์ได้ดีท่ีสุดแล้ว กิจกรรมเพ่ือสุขภาพ เพ่ือชุมชน 
เพื่อคนในพื้นที่ วันนี้กลุ่มป้ามี 12 คน จึงได้นำาการนวดฝ่าเท้า นวดกดจุด มาร่วมออกบูธให้บริการ 
เพราะเป็นวิธีการดูแลสุขภาพแบบยั่งยืนและง่ายๆ”

คุณพัชรา บุญญอนุชิต 

คุณรัตนาวดี  โสภณ 

คุณไมดะ  แฝกหอม  

คุณณัฎฐณิชชา  เปรมสุริยา  

คุณประภัส  พังยา 

คุณไสว  ทรงพระนาม 

ถือเปน็อกีกิจกรรม ท่ีช�วระยองหล�ยคนเข�้รว่ม ได ้“อิม่ท้อง- ด้วยอ�ห�รสุขภ�พ”, “อิม่สมอง- ดว้ยคว�ม
รู้และส�ระเก่ียวกับสุขภ�พดีๆ” และ “อิ่มก�ย-ด้วยก�รนวดแผนไทย และร่วมออกกำ�ลังก�ย” และเร�หวัง
ว่�  ง�นมหกรรม“สุขภ�พดี วิถีระยอง อ่อนหว�น ไม่เค็ม มันพอดี๊พอดี” จะเป็นพลังช่วยกระตุ้นให้ทุกท่�น
หันม�ใส่ใจสุขภ�พกันตั้งแต่วันนี้

“ความรู้สึกของผู้ร่วมงาน”
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แชมพูสมุนไพรใบย่านาง 
กลุ่มแม่บ้านเกษตรพลาสามัคคี

คุณกรรณิการ์ จินดาทิพย์ หัวหน้ากลุ่มแม่บ้านเกษตรของชุมชนพลาสามัคคี เล่าถึงที่มา 
ของแชมพูสมุนไพร ของดีประจำาชุมชนพลาสามัคคี “เริ่มรวมกลุ่มมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2535 ทำาใช้ใน 
ครวัเรอืน จนกระทัง่ทางเทศบาลตำาบลพลาสามัคคีเข้ามาสนับสนุนอุปกรณ์และส่งเสริมพาไปฝึกอบรม
อาชีพ เรียนรู้วิธีทำาแชมพูจากสมุนไพรต่างๆ มากมาย เพื่อสร้างรายได้ให้กับครอบครัว จนกลายมาเป็น
สินค้าอย่างทุกวันนี้” 

เริ่มแรกก็เข้าไปขายตามบูธขายของในกรุงเทพฯ ต่อมาก็เร่ิมมาขายในสวนสมุนไพรพระเทพฯ 
และในตลาดนัดในโรงงานเอสซีจี เคมิคอลส์ สินค้าที่ขายดี คือ แชมพูสมุนไพรใบย่านาง ที่ช่วยให้ผมดำา 
ชะลอการเกิดผมหงอก

คอลัมน์ “ของดีบ้านเพื่อน” ฉบับนี้ พาเพื่อนๆ ไปไข
เคล็บลับความงามของกลุ่มแม่บ้านเกษตรของชุมชน
พลาสามัคคี ที่นำ เอาสมุนไพรไทยมาเป็นส่วนผสมไลัก
ของสินค้า ไม่ว่าจะเป็น แชมพู ครีมนวด และสบู่ ซึ่ง
คุณค่าของสมุนไพร  ทำ ใไ้ลูกค้าไลายคนติดอกติดใจ 

คุณกรรณิการ์ จินดาทิพย์

เพื่อนๆ ที่ชื่นชอบที่จะดูแลความงามจากผลิตภัณฑ์
ธรรมชาติ สามารถแวะไปอุดหนุนได้ที่ กลุ่มแม่บ้าน
เกษตรพลาสามัคคี หรือติดต่อ คุณกรรณิการ์ ได้ที่
เบอร์ 086-836-1599 ได้เลยจ้า
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ใครสนใจอยากเข้าไปดู โทรไปหาพี่ขวัญจิรา
เบอร์ 089-789-5240 / 081-567-5582

พี่ขวัญจิรา เพิ่มทรัพย์

สยามงามเมืองงามล้ำางดงามศิลป์ งามแผ่นดิน วัฒนธรรมความยิ่งใหญ่

รักหัตถศิลป์บอกเล่าความเป็นไทย รักษ์คงไว้ประดุจสินแผ่นดิน

หัตถศิลป์เครื่องเงิน ชุมชนเนินกระปรอก

พี่ขวัญจิรา เพิ่มทรัพย์ เจ้าของร้านขายเครื่องประดับเงิน ประจำา
ชมุชนเนินกระปรอก เล่าถงึจดุเริม่ตน้ของธรุกจินีว้า่ “เริม่จากความชอบสว่นตวัที่
ชอบเคร่ืองประดับเงิน มีของสะสมเยอะมาก และเติบโตมาในครอบครัวท่ีทำาธุรกิจน้ี 
จึงมีความรู้ในการทำา ทั้งออกแบบ เลือกวัสดุ และมีช่างที่มีฝีมือ ทำาให้จุดเด่น
ของร้านคือลวดลายหรือรูปทรงที่ไม่เหมือนใคร มีตั้งแต่ต่างหู กำาไล กระเป๋า 
เข็มขัด ราคาเริ่มต้นตั้งแต่หลักร้อยจนถึงครึ่งแสน”

วิธีการชำาระล้างคราบบนเครื่องประดับเงินออก 
เพื่อให้กลับมาเงางามเหมือนเดิม 

หลังการทำาความสะอาดเครื่องเงินทุกครั้ง ต้องผึ่งให้แห้ง เช็ดด้วยผ้าสะอาดจนแห้งสนิท แล้วจึง
เก็บใส่กล่องหรือถุงซิปกันอากาศเข้า แล้วเก็บในที่ทึบแสงจะรักษาความเงางามของเงินได้ดีกว่าวาง
ไว้ในที่โล่ง

นอกจากความสวยงามและความภาคภูมิใจเมื่อได้สวมใส่เครื่องประดับเงินแล้ว เราก็ควรดูแลให้
เครื่องประดับสุดรักของเรา เงางามสดใสอยู่เสมอ เพื่อให้มันยังคงเป็นเครื่องประดับชิ้นโปรดของเรา 
ต่อไปนานแสนนาน

วิธีที่1 นำาเคร่ืองประดับเงินไปแช่ในนำาสบู ่นำาผสมผงซักฟอก หรือ นำาผสมนำายาลา้งจาน 
ประมาณ 10 นาที จากนั้นนำามาล้างนำาสะอาด แล้วเช็ดให้แห้ง

วิธีที่2 ต้มนำาผสมมะขามเปยีก หรือนำาผสมนำาสม้สายชู เมือ่นำาเดือด นำาเคร่ืองประดับ
เงินลงต้มสักครู่ จากนั้นนำาข้ึนมาล้างนำาสะอาด แล้วเช็ดให้แห้ง

วิธีที่3 ใช้นำามะนาวผสมข้ีเถ้าขัดเคร่ืองประดับเงินให้ทั่ว จากน้ันล้างด้วยนำาสบู่ผสม 
นำาอุ่น แล้วล้างนำาสะอาดอีกครั้ง จึงเช็ดให้แห้ง
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ต้องบอกว่�ไม่ง่�ยเลย ท่ีจะนำ�เอ�เมนูร้�นก๋วยเตี๋ยวระดับแถวหน้� 
ในม�บต�พุด ท้ัง “ก๋วยเต๋ียวหมู-ปู-ปลา-เป็ด-ไก่-เน้ือ” ท่ีจัดอยู่ 
ระดับ “ขั้นเทพ” ม�รวมไว้ในท่ีเดียวกัน เพื่อให้ผู้นิยมรับประท�น
ก๋วยเตี๋ยว ได้เลือกสรร แวะไปชิมกัน แต่คอลัมน์ “ครัวบ้�นเพื่อน” 
ฉบับน้ีสรรห�ม�จัดไว้สำ�หรับคอนักชิมโดยเฉพ�ะ ...ไปตะลุยชิม
กันเลย.ย

ก๋วยเต๋ียวเป็ด “เจ้เป้ิล”
เรามาเร่ิมกันที่ ร้านก๋วยเต๋ียวเป็ดยาจีน 
“เจ้เปิ้ล” ชื่อดังกระฉ่อนในเรื่องก๋วยเตี๋ยว
เป็ด ไปดูว่า มีสูตรเด็ดอะไรถึงจูงใจลูกค้า จน
แทบเสิร์ฟกันไม่ทัน   

“ก๋วยเตี๋ยวที่ร้านจะใส่เครื่องเทศยาจีนทกุ
ชาม ไม่ว่าจะเป็นหมูตุ๋น เนื้อตุ๋น หรือที่นิยม
สั่งกันมาก คือ ก๋วยเตี๋ยวเป็ด   ซึ่งเป็น
สูตรเด็ดที่ได้มาจากร้านต๋ีโภชนา แถวสาม
ย่าน กรุงเทพ  และฝึกทำามาเรื่อยๆ ตั้งแต่
ปี  2541... และสิ่งหนึ่งที่ร้านเราเน้นมาก คือ 
เร่ืองความสะอาด เพราะคนท่ีมารับประทาน 
ท่ีน้ีจะมีท้ังข้าราชการในเทศบาลมาบตาพุด   
พนักงานบริษัท โดยร้านเปิดต้ังแต่แปดโมงถึง 
สามโมงเย็น แต่จะมากหน่อยก็ช่วงเที่ยงวัน 
และหยุดทุกวันอาทิตย์  อยากทานก๋วยเต๋ียว 
เป็ดยาจีนเชิญแวะมาที่ร้านได้เลยนะค่ะ” 
เจ้เปิล “คุณบุญเร่ิม  สวงรักษากุล” ฝากบอก
มา สำาหรับท่านที่สนใจแวะไปลองชิมกันได้ 
ร้านตั้งอยู่ ถ.มาบชลูด-แหลมสน ในซอย 
สุขุมวิท 20 (ทางเข้าเทศบาลเมืองมาบตาพุด) 
หรือโทรสอบถามที่เบอร์ 089-0933764

ก๋วยเตี๋ยวเรือ
สมุนไพรระยอง 

เข้าสูร้่านต่อมา  ซ่ึงบอกว่า ไมธ่รรมดาเพราะม ี
ผู้ว่าราชการจังหวัดระยอง หลายท่านแวะเข้า 
มาอุดหนุน ส่วนหนึ่งเพราะร้านตั้งอยู่ใกล้ 
ศูนย์ราชการฯ “ร้านก๋วยเต๋ียวเรือสมุนไพร” 
ของคุณพนม เดชะโชคดี หรือ “เฮียพนม” 
เจ้าของร้านเล่าว่า

“ความที่ร้าน ต้ังอยู่ใกล้ศูนย์ราชการฯ เลย
มีผู้ว่าฯจ.ระยองหลายท่านแวะมาเป็นแขก 
บ่อยๆ  สำาหรับสูตรที่ร้านเราเน้นคือ นำาซุป 
สมุนไพรจริงๆ ซึ่งช่วยดับกลิ่นคาวอย่างดี 
และยังช่วยลดไขมันในเส้นเลือด ชุ่มคอ ทาน 
ก๋วยเต๋ียวคอไม่แห้ง เมนูท่ีร้านจะเน้นก๋วยเต๋ียว 
หมเูปน็หลกั  อยากเชิญมาลองร้านเปดิต้ังแต่ 
เก้าโมงถึงสี ่โมงเย็น ทุกวัน ท่านที ่ชอบ
ก๋วยเต๋ียวเรือสมุนไพรมาแล้วไม่ผิดหวัง” 
คำาเชิญชวนจากเฮียพนม ผู้รวยอารมณ์ขัน 
ร้านตั้งอยู่ติดกับปากซอยสุขุมวิท 56 ตรง 
ข้ามรร.วัดโขดหิน โทรสอบถามที่เบอร์  
085-2760441

ก๋วยเตี๋ยวปูสดๆ 
“หนุ่มเอก”

ร้านถัดมาที่อยากแนะนำา คือ ร้านก๋วยเต๋ียว
ปู ที่มี “หนุ่มเอก” คุณธีรศักด์ิ สุธรรมมิกร 
เป็นเจ้าของ  นอกจากปูแล้วยังมีเมนูกุ้ง-ปลา 
ออกแนวทะเล ๆ  หนอ่ย ทนีีม่สีโลแกนประจำา 
ร้านว่า “ปูไม่สด เราไม่ขาย”  โดยหนุ่มเอก
บอกว่า

“ร้านเปิดมา 15 ปีแล้ว ขายก๋วยเตี๋ยวปู  
โดยใช้กรรเชียงปูสดๆ และนำาซุปสูตรพิเศษ 
เฉพาะที่นี่ที่เดียว เราจะเน้นเมนูปูเป็นหลัก 
อาท ิ กรรเชียงปลูวกจ้ิม  เกาเหลาป ู กระเพรา 
ปู และยังมีเกาเหลาลูกช้ินปลา เกาเหลากุ้ง
ด้วย ขายหมดทุกวัน นอกจากขายที่ร้าน 
เรายังทำาส่งตามโรงงานต่างๆ ผมอยากเชิญ 
ท่านที่สนใจลองมารับประทานปูสดๆ กันได้ 
ร้านต้ังอยู่ปากซอยสุขุมวิท 20 ฝ่ังขวา (ทาง 
เข้าเทศบาลเมืองมาบตาพุด) เปิดตั้งแต่ 
เจ็ดโมงคร่ึงถึงบ่ายสองโมงทุกวันจันทร์-ศุกร์” 
หนุ่มเอกบอกว่า จะโทรมาสั่งก่อนก็ได้เพื่อ
ความรวดเร็วที่เบอร์ 081-8487000

พาตะลุยชิม ก๋วยเต๋ียว
6 ร้านเด็ด “มาบตาพุด”
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ก๋วยเต๋ียวหมู “ตู้เขียว”
และเลยมาทางฝั่งตลาดมาบตาพุด ร้านที่
อยากแนะนำา เพราะขายดิบขายดีทุกวัน คือ 
ร้านก๋วยเตี๋ยวบะหมี่ตู้เขียว ของคุณพัชรา 
สารเจริญ หรือ “เจ้หอง” เจ้าของสูตรบะหมี่
เกี๊ยวสูตรเด็ด  แต่ขอเตือน ลูกค้าท่านใดไม่
มั่นใจว่าจะทานหมดชาม โปรดอย่าสั่งแบบ
พิเศษเด็ดขาด เพราะอะไรน้ัน ลองไปฟัง

“เจ้จะถามลกูค้าตรงๆ ว่า ทีส่ัง่พเิศษนี ้ มัน่ใจ 
นะว่าทานหมด  ถ้าไม่มั่นใจสั่งแบบธรรมดา
ดกีวา่ไหม   จะแนะนำาลกูคา้ตลอด  เพราะไม ่
อยากให้ของเหลือ คนอ่ืนมาทีหลังจะได้มีทาน 
เพราะของที่ขายแต่ละวันหมดแล้วหมดเลย 
สำาหรับสูตรเด็ดของท่ีน่ี คือบะหม่ีต้มให้สุกแล้ว 
จึงเขย่า ผิดกับท่ีอ่ืนแค่เขย่าๆ แล้วก็เสิร์ฟ จึง 
ได้ความสุกของเส้นต่างกัน  ร้านเปิดเก้าโมง 
ถึงบ่ายสอง ทุกวันจันทร์-ศุกร์เท่าน้ัน    หลายคน 
บอกท่ีน่ีก๋วยเต๋ียวอร่อยหรอก  แต่เสียอย่างเดียว 
แม่ค้าพูดไม่เพราะ” เจ้หองบอกเล่าสนุกๆ 
ใครอยากพิสูจน์ดูบ้างเชิญกันได้เลย ร้านต้ัง 
อยู่ถนนหาดทรายทอง-ตากวน หรือโทร 
สอบถามเบอร์ 086-8487585

ก๋วยเตี๋ยวต้มยำ ไข่ต้ม
กาญจนา วัดโสภณ

เมื่อลัดเลาะเข้าไปในซอยวัดโสภณ  ตึกแถว
สีเขียวฝั่งซ้ายมือจะสังเกตเห็นป้าย “ร้าน
กาญจนา ก๋วยเตี๋ยวต้มยำาไข่ต้ม” ดูเด่นเป็น
สัญลักษณ์ คุณนวรัตน์ วิเศษสม หรือ “คุณ 
หมวย” เล่าว่า
 
“ ก๋วยเต๋ียวต้มยำารวมมิตรไข่ต้ม ความพิเศษ
คือ ใส่เครื่องเคียงสมุนไพรตะไคร้ใบมะกูด 
เห็ด เกี้ยวกุ้ง กระดูกอ่อน หมูบด หมูสับ เคย
ได้รางวัลร้านอร่อยรอบนิคมอุตสาหกรรมมา
แล้ว เมื่อ 6 ปีก่อน ก๋วยเต๋ียวจะเป็นนำาใส
ธรรมดา ต่อมาเราได้เพิ่มเติมนำาข้น และไข่
ต้มเข้าไป ทำาให้ถูกใจผู้มารับประทาน  แต่ 
แนะนำาว่าก่อนปรุงลองชิมก่อนนะค่ะ  ร้านเรา 
เปิดต้ังแต่สิบโมงถึงบ่ายสามโมง วันจันทร์-เสาร์ 
อยากเชิญชวนมาลองกัน” ร้านต้ังอยู่ใกล้กับ
วัดโสภณ ซ.12 ตลาดมาบตาพุด ลองไปแวะ
ไปชิมกัน โทรสอบถามข้อมูลกันได้ที่เบอร์ 
083-3312505

ก๋วยเตี๋ยวสมุนไพร
สูตรรัตนโกสินทร์

มาปิดท้ายกันที่ ร้านก๋วยเต๋ียวน้องบีเอ็ม 
เจ้าของสูตรเด็ด ก๋วยเตี๋ยวรัตนโกสินทร์ 
(สูตรโบราณ) แม้จะต้ังมาไม่นาน แต่ที่ร้าน
ต้องบอกว่า หาทีน่ัง่ว่างกันยากจริงๆ  “เจป้”ู 
คุณช่อราตรี จันทมาลา เจ้าของร้านเล่าว่า

“ร้านเปดิในซอยวัดโขดหนิ เปน็สาขา 2  โดย 
สาขาแรกจะอยู่ที่แปดร้ิว(ฉะเชิงเทรา) 
แม้จะเปิดมาไม่นาน แต่ก็ได้รับการตอบรับ 
ดีมาก เพราะก๋วยเต๋ียวโบราณสูตรรัตนโกสินทร์  
ความพิเศษจะอยู่ที่ส่วนผสมของเส้นที่นุ่ม
เหนียว ใส่ถ่ัวป่น หมูสับ และบีบลูกมะนาว
สดๆ ช่วยเพิ่มรสชาติกลมกล่อมลงตัว อยาก
เชิญชวนมาลองชิม ร้านเปิดตั้งแต่สิบเอ็ด
โมงถึงสามทุ่ม แต่ปกติไม่ถึงสองทุ่มของก็
เริ ่มหมดแล้ว และหยุดทุกวันพุธวันเดียว” 
คำาบอกเล่าของเจ้ปูท่ีอยากเชิญให้ไปลองชิม 
ก๋วยเต๋ียวสูตรโบราณรัตนโกสินทร์ ร้านต้ังอยู่ 
ในซอยวัดโขดหิน ตรงข้าวกับตลาดแพรดาว 
หรือโทรสอบถามที่เบอร์ 086-3102998

ตะลุยชิมท้ัง 6 ร้�น “จนพุงก�ง” ซึ่งแต่ละร้�นก็มีสูตรเด็ดพิเศษต่�งกัน ชนิดไม่มีใครยอมใคร  เล่�ม�ถึงตรงนี้ก็อย�กเชิญทุกท่�นลองโทร
ไปสอบถ�ม และห�เวล�ลองแวะไปชิมกัน  สำ�หรับ “ครัวบ้�นเพื่อน” เล่มนี้ล�ทุกท่�นไปก่อน..บ้�ย  บ�ย 
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วัดโขดหิน
ต้นแบบ 
“วัดสร้างสุข”
(Eco-temple)

เอสซีจี เคมิคอลส์ ได้เข้าร่วมเป็นส่วนไน่ึงในโครงการ “วัดสร้างสุข” 
ซ่ึงเป็นความร่วมมือระไว่าง สำ นักงานสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 
(สสส.) และสมาคมส่งเสริมเทคโนโลยี (ไทย-ญี่ปุ่น) ไรือ สสท. ผลักดัน
ใไ้เกิดวัดสร้างสุขแไ่งแรกในจังไวัดระยอง ณ “วัดโขดไิน” โดยมีสอง
บริษทัในธุรกิจเอสซีจ ีเคมคิอลส์ 1. บริษทัไทยเอ็มเอม็เอ จำ กัด (TMMA) 
และ 2. บริษัท แกรนด์สยามคอมโพสิท จำ กัด (GSC) เป็นแกนนำ ไลัก 
นำ พนักงานจิตอาสาร่วมกับคณะกรรมการวัดและชาวบ้าน ด้วยการนำ 
ไลกั 5 ส. มาเป็นเคร่ื่องมอืในการขบัเคล่ือนโครงการ ใไวั้ดเป็นศนูยก์ลาง 
ของการเสรมิสร้างสังคมท่ีมวีนิยั ปลูกจติสำ นึกและสร้างคา่นิยมใไมใ่ไค้น
ไทย “ทำ บุญดว้ยแรงใจ” ไมใ่ช่แค่ “ทำ บุญดว้ยเงิน” รว่มกนัพฒันาวัดและ
ชุมชนรอบด้านใไ้น่าอยู่ ท้ังด้านสภาพแวดลอ้มทีส่ะอาดรม่รืน่ เป็นระเบียบ 
สวยงาม สร้างสังคมแไ่งความสุขและสร้างมาตรฐานใไ้เกิดความยั่งยืน
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ทุกครั้งเมื่อเราเดินเข้าไปภายในวัดโขดหิน อ. เมือง จ. ระยอง จะสัมผัสได้กับบรรยากาศที่ร่มร่ืน ของต้นไม้
นานาพันธ์ุเขียวขจีโดยรอบลานวัด แต่สิ่งหนึ่งที่สังเกตเห็นตามต้นไม้คือ พุทธศาสนสุภาษิต คำาคม สั้นๆ กระชับ 
ตรงประเด็นอ่านแล้วเข้าใจง่าย ทำ�ให้ผู้ม�เยือนสถ�นท่ีแห่งนี้ สุขท้ังก�ย สุขท้ังใจ

“เพื่อนช่วยเพื่อน” พาไปสนทนากับ “พระอ�จ�รย์มห�นักรบ อคฺคธมฺโม” เจ้าอาวาสวัดโขดหิน ที่จะมาให้คำา
ตอบโครงการวัดสร้างสุข ที่วัดโขดหิน นำาร่องเป็นต้นแบบโครงการในจังหวัดระยองเป็นแห่งแรก

“ความร่มร่ืน ที่มากับคำาสอนดีๆ ที่ญาติโยมเห็น ถือเป็นส่วนหนึ่งของโครงการวัดสร้างสุข ที่ทางเอสซีจี 
เคมคิอลส ์เลอืกวัดโขดหินเปน็ต้นแบบในการทำาเร่ืองนี ้โดยยึดหลัก 5 ส. คือ 1.สะส�ง 2.สะดวก 3.สะอ�ด 
4.สร้�งม�ตรฐ�น 5.สร้�งระเบียบวินัย ซ่ึงอาตมา และคณะกรรมการวัดได้ไปอบรมจากวัดต้นแบบมา 

เพราะเดิมนั้นคนมาทำาบุญที่วัดส่วนใหญ่ก็จะคำานึงแต่เร่ืองเงิน บางคนมีมาก บางคนมีน้อย ในการช่วยบำารุง
พระพุทธศาสนา  แต่สิ่งหนึ่งที่ทุกคนทำาดีได้เหมือนๆ กัน คือ เรื่องจิตอาสา 
  
และเพื่อส่งเสริมให้คนมีจิตอาสา ทางวัดจึงหยิบเรื่องห้องครัวที่เก็บพัสดุของวัด สำาหรับให้ญาติโยมยืมใช้ในงาน
ทำาบุญ อาทิ ถ้วย ชาม ช้อน  จาน หม้อ เป็นต้น ที่ไม่มีระเบียบมานำาร่อง โดยน้องๆ พนักงานจากเอสซีจีอาสามา
วางระบบตามหลัก 5 ส. ให้เป็นสัดส่วน  มีความสะดวก สะอาด และสร้างมาตรฐานโดยการติดป้ายบอกที่เก็บ
แต่ละประเภท  มีระเบียบวินัยในการยืม การคืนของ ทำาให้วันนี้ จะหยิบจะยืมอะไรไปทำาบุญก็สะดวก
 
สว่นต้นไมภ้ายในวัดทีม่อียูม่ากมาย ก็ได้ทำาปา้ยแฝงคำาสอน คำาคมสัน้ๆ ให้ญาติโยม และเยาวชนได้อา่นได้ศึกษา
และนำาไปปฏิบัติ โดยไม่ต้องรอฟังเทศน์จากพระอย่างเดียว เพราะป้ายตามต้นไม้เหล่าน้ีก็สามารถสอนให้เป็น
คนดีได้ เป็นโครงการที่ดีมาก สอดคล้องกับวิถีพุทธที่มุ่งเน้นการให้  มีนำาใจ เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวม และมี
ความรับผิดชอบ”

และมาปดิทา้ยกับมมุมองกรรมการวัดโขดหิน “คุณลุงบญุสุข  หอมหวล” ซ่ึงเปน็ผูห้นึง่ทีไ่ด้มโีอกาสเดินทางเข้า
อบรมตามหลัก 5 ส.และดูต้นแบบวัดสร้างสุข  จากที่อื่นมาแล้ว และหวังมาปรับใช้ที่วัดโขดหินเล่าว่า 

“ผมได้เห็นความตั้งใจของน้องๆ เอสซีจี เคมิคอลส์ที่ได้ลงมือมาช่วยสร้างต้นแบบ ที่ผ่านมาเห็นทำาใน
โรงเรียนก็ช่ืนชมมาตลอด ยกตัวอย่าง การรณรงค์ให้นักเรียนสวมหมวกกันน็อคมา
โรงเรียน 100% การทำาสัญลักษณ์ทางขึ้น-ทางลงบันได การทำาเครื่องหมาย

จราจร ขีดสี ตีเส้นท่ีจอดรถในโรงเรียนเวลาผู้ปกครองไปรับ-ไปส่ง เพ่ือความปลอดภัย 
เราก็มองว่า เขาเข้าถึงใจ ห่วงใยแม้กระทั่งลูกๆ หลานๆ เรา พอมาทำาโครงการในวัด 
เราก็เห็นความต้ังใจ กรรมการวัด และโรงเรียนต้องลงมาช่วยกัน เพราะเขาวางฐาน
ไว้ให้ดีแล้ว และการเลือกวัดก็ถือว่าเลือกถูกต้อง เพราะวัด เป็นศูนย์กลางของชุมชน   
ดีกว่าไปเลือกมุมใดมุมหน่ึงนำาร่อง ดังน้ัน ถ้าต่อยอดดีๆ ชุมชน 5-6 แห่งรอบวัดโขดหิน 
จะได้ประโยชน์จากโครงการวัดสร้างสุขนี้มาก”

พระอาจารย์มหานักรบ อคฺคธมฺโม

คุณบุญสุข หอมนวล
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โครงการ
Eco School

“โรงเรียนเชิงนิเวศ”ต้นแบบ

คุณนพดล  จันทร์เรือง  ผู้จัดก�รกิจก�รเพื่อสังคมบริษัท เอสซีจี เคมิคอลส์ จำ�กัด  เล่�ท่ีม�ของโครงก�รว่�

“ที่มาของโครงการ Eco School เกิดจากที่เอสซีจี เคมิคอลส์ใส่ใจดูแลเรื่องของสิ่งแวดล้อมมาตลอด ที่ผ่านมา 
เราได้มีการส่งเสริมการคัดแยกขยะ รวมถึงการทำากิจกรรม 5ส. ในโรงเรียน เพื่อปลุกจิตสำานึกแก่นักเรียน 
เพราะเราเช่ือว่า ถ้าเร่ิมต้ังแต่ในวัยเรียน ก็จะส่งผลต่อเน่ืองไปในวันท่ีเติบโตเป็นผู้ใหญ่ ซ่ึงเขาจะมีความรับผิดชอบ 
มีวินัยในการท่ีจะดูแลและคัดแยกขยะต่างๆ ท่ีผ่านมาบริษัทได้ให้พนักงานเข้าไปให้ความรู้ และมีการทดลองต่างๆ 
ซ่ึงส่งผลในเชิงประจักษ์ในการทำากิจกรรมเก่ียวกับการคัดแยกขยะ ร.ร.วัดโขดหินมิตรภาพท่ี 42 ถือเป็นโรงเรียน
นำาร่อง ในโครงการ  Eco School ก่อนที่จะขยายผลไปยังโรงเรียนต่างๆ ในระยองต่อไป”

“โรงเรียนเชิงนิเวศ” ไรือ Eco School 
ถือเป็นอีกแนวคิดท่ีจะร่วมผลักดันการทำ ใไ้
จังไวัดระยอง เป็นต้นแบบของการเป็นเมือง
อุตสาไกรรมเชิงนิเวศ (Eco Industrial 
Town) แไ่งแรกของประเทศ และโรงเรียน
วัดโขดไินมิตรภาพที่ 42 ก็เป็นโรงเรียนท่ี 
เทศบาลเมืองมาบตาพุด และเอสซีจี เคมิคอลส์ 
เลือกเป็นต้นแบบท่ีจะพัฒนาเดินไปสู่การเป็น 
Eco School ไรือ “โรงเรียนเชิงนิเวศ” เพ่ือ 
ขยายผลไปสู่โรงเรียนอ่ืนๆ ต่อไป โดยจำ ลอง 
วิธีการจัดการขยะข้ึน เม่ือวันท่ี 8 มิถุนายน  
2558 ที่ผ่านมา มีผู้เข้าร่วมงานมากไน้า
ไลายตา

เราไปลองไปฟังมุมมองของผู้ เ ก่ียวข้อง 
ที่ทำ ใไ้เกิดโครงการดีๆ อย่างนี้ขึ ้นว่า  คิด
อย่างไรกับโครงการนี้???

คุณนพดล  จันทร์เรือง
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คุณสมชาย  ธรรมเสถียร 

คุณก�ญจน�  เตลียะโชติ  ผอ.กองอน�มัยและส่ิงแวดล้อม เทศบ�ลเมืองม�บต�พุด บอกเล่�ถึงโครงก�รน้ีว่�

“โครงการในวันนี้ สอดรับกับภารกิจกองอนามัยและสิ่งแวดล้อม เทศบาลเมืองมาบตาพุด ที่รวบรวม คัดแยก
ขยะอยูแ่ลว้ จึงทำาโครงการลดปริมาณขยะข้ึน โดยเนน้กลุม่เปา้หมายทีโ่รงเรียน และเลอืกทีน่ีเ่ปน็โรงเรียนนำาร่อง 
เพราะทกุคนไมว่่าเด็กหรือผูใ้หญ่ลว้นมสีว่นผลติขยะด้วยกันทัง้สิน้ แต่การปลกุจิตสำานกึทีเ่ด็ก เรามัน่ใจว่าจะเกิด
ความยั่งยืนมากกว่า เพราะเด็กจะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ในอนาคต จึงเป็นที่มาของกิจกรรม 6 ฐานการเรียนรู้ให้เด็ก
คัดแยกขยะ เพราะขยะเพิ่มข้ึนทุกวัน และเป็นสาเหตุของการเกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งเด็กๆทุกคนสามารถร่วมลด
โลกร้อนได้  ด้วยการลดขยะด้วยมือตนเอง โดยคัดแยกขยะและนำาไปทำาปุ๋ยหมักต่อไป”

     
ผอ.บุษบ�  ธน�ภรณ์ ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนวัดโขดหินมิตรภ�พท่ี42  เล่�ถึงส่ิงท่ีค�ดหวังจ�กโครงก�รน้ีว่�

“โรงเรียนของเรามีปัญหาเรื่องการจัดการขยะ เรื่องโฟม จึงมาคิดว่าทำาอย่างไรจะปลุกจิตสำานึกในกลุ่มเด็ก 
นักเรียน เพราะเรื่องของขยะถ้าใช้วิธีการแก้ไม่มีทางจะยั่งยืน แต่ควรจะหาทางป้องกันดีกว่า เป็นการ 
สร้างจิตสำานึกให้เขารู้สึกว่าขยะนั้นมีค่า เมื่อเด็กรู้ว่าขยะมีค่า นำากลับมาใช้ใหม่ได้ เขาก็จะมีวิธีในการจัดการ 
โดยเราจะจำาลองสถานการณ์จริงผ่านการเรียนวิธีการจัดการขยะและใช้ประโยชน์จากขยะ เพื่อแปลงเรื่อง
ที่เป็นนามธรรม กลายมาสู่รูปธรรม  ซึ่งเข้าใจได้ง่ายๆ อย่างกิจกรรมในวันนี้”

 
คุณลุงสมช�ย  ธรรมเสถียร เกษตรกรชุมชนโขดหินมิตรภ�พ แลกเปล่ียนประสบก�รณ์ก�รทำ�ปุ๋ยหมักว่�

“วันนี้ได้ให้นักเรียน ทดลองทำาปุ๋ยหมักด้วยนำาหมักชีวภาพ ข้ันตอนคือการนำาเศษใบไม้ วัสดุที่เหลือใช้ นำามา
คลุกกับดิน จากนั้นนำานำาหมักชีวะภาพที่ได้ทำาไว้มาผสมกับนำาในอัตราส่วน นำาหมัก 1 ลิตรต่อนำา 100 ลิตร โดย
เทลาดลงไปและคลุกให้เข้ากัน ทิ้งไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ จะเกิดความร้อน และเมื่อความร้อนหาย จึงจะนำามา
ทำา เป็น ปุ๋ยง่ายๆ ใส่ผัก ใส่ต้นไม้ต่อไป ผมดีใจที่ได้นำาเรื่องราว และ องค์ความรู้ ที่ได้ศึกษามา  นำามาถ่ายทอด
สู่เด็กๆ ที่เป็นอนาคตของชาติในวันหน้า”

 ท้ังหมด  คือ ก�รแชร์ประสบก�รณ์จ�กผู้ใหญ่ ท่ีต้องก�รปลุกจิตสำ�นึกในกลุ่มเย�วชน เพื่อสร้�งสรรค์
สิ่งดีๆ แก่สังคมในวันข้�งหน้�ร่วมกันต่อไป

ผอ.บุษบา  ธนาภรณ์ 

คุณกาญจนา  เตลียะโชติ
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จากสร้างฝาย สู่แหล่งเรียนรู้เชิงนิเวศ 
คืนความสุขให้คนยายดา
ในอดีตเขายายดา เปรียบเสมือนซูเปอร์มาร์เก็ตของ 
ชุมชน ทั้งอาไาร ยา อุปกรณ์สร้างบ้าน ฯลฯ ชุมชน
ล้วนเดินเข้าไปไยิบจับกลับมาจากป่าเขายายดาทั้งส้ิน 
แต่การท่ีคนส่วนไน่ึง เอาแต่ตักตวงผลประโยชน์ ทั้ง 
ตัดไม้มาสร้างบ้าน เก็บของป่ามาขาย เผาป่า เพื่อทำ  
การเกษตรอย่างผิดวิธี ส่งผลกระทบกับเขายายดา
อย่างมาก ความอุดมสมบูรณ์ไายไป ปริมาณน้ำ 
ลดลง จนเกิดยุควิกฤติขาดแคลนน้ำ  ชาวบ้านทำ การ
เกษตรไม่ได้

ทว่า ช่วง 4-5 ปีที่ผ่านมา ไลังมีการสร้างฝายชะลอ
น้ำ ตามแนวพระราชดำ ริ โดยการรวมพลังของคน
ชุมชน ภายใต้การสนับสนุนของเอสซีจี เคมิคอลส์ 
และไน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกว่า 5,000 ฝาย 
ส่งผลใไ้มีน้ำ เพ่ือการอุปโภค บริโภค และเพ่ือการเกษตร 
ตลอดทั้งปี มีผลผลิตเจริญงอกงามจนเกิดเป็น 
“สวนชวนชิม” มากที่สุดในจังไวัดระยอง
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เอสซีจี เคมิคอลส์ ตระหนักว่� ระยองเป็นพื้นท่ีเศรษฐกิจ 3 ด้�น คือ อุตส�หกรรม ท่องเท่ียว และก�รเกษตร จึงรวมพลังกับชุมชนและ
พนักง�น สร้�งฝ�ยชะลอน้ำ�ในพ้ืนท่ีเข�ย�ยด�ม�ต้ังแต่ปี พ.ศ.2550 จนถึงปัจจุบัน เพ่ือเพ่ิมศักยภ�พเป็นแหล่งทรัพย�กรธรรมช�ติท่ีสำ�คัญ 
ส่งผลให้ผลผลิตของช�วบ้�นจำ�นวน 10 หมู่บ้�น 6 ตำ�บล มีคว�มเปลี่ยนแปลงในท�งท่ีดีขึ้น นอกจ�กทำ�ให้พื้นท่ีชุ่มชื้นแล้ว ยังต่อยอด
ไปถึงคุณภ�พคนในชุมชนโดยรอบดีขึ้นไปด้วย ท้ังนี้ยังช่วยกระตุ้นจิตสำ�นึกก�รรักษ�ทรัพย�กรน้ำ�และป่�ไม้อย่�งยั่งยืนให้ชุมชนต่อไป

คุณอำ�น�จ อ่�งศิล� เจ้�ของสวนป�หนัน เล่าว่า “ ต้ังแต่ปี พ.ศ.2519 ชาวบ้านได้บุกรุกและเผา
ป่า  เพื่อทำาการเกษตรคิดเป็นจำานวนพื้นที่ป่าหลายร้อยไร่ ทำาให้แห้งแล้งมาก ทำาให้เขายายดาได้
ประสบปัญหาป่าเสื่อมโทรมจากการบุกรุกทำาลายป่า ทั้งยังเกิดไฟป่าอย่างต่อเนื่อง ขาดแคลน 
นำา ไม่มีนำาใช้ในการเกษตร ทำาให้ชุมชนเริ่มตระหนักถึงวิธีการแก้ปัญหานี้ และทำาให้ผืนป่ากลับ
มาสมบูรณ์อีกคร้ัง จึงขอสนับสนุนการสร้างฝายชะลอนำาจากเอสซีจี เคมิคอลส์  โดยหลังจากนั้น
ก็เร่ิมมีนำา มีสัตว์ป่ากลับมาอาศัย เพราะต้นไม้เร่ิมอุดมสมบูรณ์มากข้ึน ซ่ึงจากเหตุการณ์ที่เกิดข้ึน 
ช่วยสร้างความเข้มแข็งให้ชุมชน เริ่มก่อต้ังกองทุนร่วมพัฒนาสิ่งแวดล้อมชุมชนข้ึน  เพื่อส่งเสริมให้
สมาชิกของชุมชนร่วมกันดูแล หวงแหนและดูแลป่าไม้ และปลูกฝังลูกหลานให้สำานึกรักและดูแล
บ้านเกิดนี้ต่อไป”  

คุณนิทัศน์ นุ่นสง หัวหน้�สถ�นีวิจัยต้นน้ำ�ช�ยฝ่ังทะเลตะวันออก เล่าว่า “ เราเป็นบุคคลกลุ่ม
แรกๆ ที่ตระหนักรู้ถึงปัญหาที่เกิดจะเกิดข้ึนกับเขายายดา จึงทำาหน้าที่ส่งเสริมให้ความรู้ชุมชน โดย
ปีนี้ได้จัดต้ัง “โครงการแหล่งเรียนรู้ระบบนิเวศป่าต้นนำา”  โดยกำาหนดฐานการเรียนรู้ 15 ฐาน ที่
รวบรวมองค์ความรู้ฯ เก่ียวกับการศึกษาวิจัยระบบนิเวศต้นนำา เพื่อให้ประชาชน เยาวชนที่สนใจ 
เข้ามามีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และฟืนฟูระบบนิเวศต้นนำา” 

คุณบุญชื่น โพธิ์แก้ว เจ้�ของสวนย�ยด� ผู้หญิงคนเก่งที่เพิ่งคว้ารางวัลสตรีคนเก่งสาขาเกษตรกร 
ประจำาปี 2558 (ซ่ึงเป็นรางวัลระดับประเทศ)  เล่าว่า  “ในฐานะเกษตรกรท่ีมีสวนผลไม้เป็นอาชีพหลัก 
จึงรู้เลยว่า “นำา” เป็นหัวใจสำาคัญในการดูแลผลผลิต เคยต้องซื้อนำา มารดผลไม้ก็เคยทำา  พอเอสซีจี           
เคมิคอลส์เข้ามาสนับสนุนการสร้างฝาย ช่วยทำาให้ผืนป่าเริ่มอุดมสมบูรณ์ดีข้ึน ดังนั้นชุมชนจึงต้อง
ช่วยกันดูแลรักษาต่อไปด้วย” 

“บางช่วงผลไม้ราคาตกต่ำา จึงเกิดไอเดียว่า เราน่าจะเปิดสวนให้คนที่สนใจเข้ามาเที่ยวสวนได้ เรียน
รู้องค์ความรู้ท้องถ่ิน ต่อมาจึงได้จัดต้ังกลุ่มโฮมสเตย์ หรือกลุ่มท่องเที่ยวเชิงเกษตรข้ึน เพื่อสร้างราย
ได้ภายในชุมชน และเพื่อเป็นต้นแบบให้กับสวนผลไม้อื่นๆ ด้วย” ป้�ชื่น เล่าถึงที่มาของการเปิด
สวนให้คนเข้ามาเที่ยวชม  

คุณอำานาจ อ่างศิลา 

คุณนิทัศนŠ นุ่นสง

คุณบุญชื่น โพธ์ิแก้ว

Follow us on     CSRSCGCHEM            | 17



เดิน – ว่ิง 
เอสซีจี เคมิคอลส์ มาบตาพุด 
ซุปเปอร์มินิมาราธอน 
คร้ังท่ี6 เอสซีจี เคมิคอลส์ ร่วมกับ เทศบาลเมืองมาบตาพุด 

ชมรมเดินว่ิงมาบตาพุด 49 จัดกิจกรรมเดิน-วิ่ง เพื่อ
สุขภาพ “เดิน – วิ่ง เอสซีจี เคมิคอลส์ มาบตาพุด 
ซุปเปอร์มินิมาราธอน ครั้งที่6” ณ บริเวณศาล 
เจ้าเเม่จันเท ต.มาบตาพุด อ.เมือง จ.ระยอง โดยมี 
คุณสมศักดิ์ สุวรรณสุจริต ผู้ว่าราชการจังไวัดระยอง  
ร่วมเป็นประธานเปิดงาน ซึ่งมีนักวิ่ง ชุมชน เยาวชน และ
บุคคลทั่วไปใไ้ความสนใจร่วมกิจกรรมกว่า 1,200 คน 

ผู้ว่าราชการจังหวัดระยองมาเป็นประธานในพิธี
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ภายในงานมีกิจกรรมแข่งขันเดิน-ว่ิง ที่แบ่งออกเป็น 3 ประเภทคือ 1. การแข่งขันว่ิงระยะซูเปอร์มินิ 
มาราธอน (12.5 กิโลเมตร), 2. การแข่งขันว่ิงไมโครมาราธอน (7 กิโลเมตร), 3. กิจกรรมเดินเพื่อสุขภาพ 
(3 กิโลเมตร) ซึ่งไฮไลต์สำาคัญอยู่ที่บูธนิทรรศการโครงการเพื่อสุขภาพที่เอสซีจี เคมิคอลส์ ได้จัดขึ้น  อาทิ 
โครงการลีกเยาวชน ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  โครงการฟุตบอลแคมป์ โครงการ 
หุ่นสวย…ไร้พุง และวัยใส…ไร้พุง โครงการ อสม.น้อย เอสซีจี ส่งเสริมสุขภาพดี เพื่อชุมชน และ โครงการสุขภาพ
ดีด้วยปลายนิ้ว (นวดกดจุด) ที่นำามาจัดแสดงเพื่อให้ประชาชนได้รับรู้ถึงการดำาเนินงานในปีที่ผ่านมา รวมทัง้ให้
ทุกคนใส่ใจสุขภาพของตนเอง หันมาออกกำาลังกายอย่างสม่ำาเสมอ

นอกจากนี้ เอสซีจี เคมิคอลส์ ได้มอบเงินสนับสนุนการจัดการแข่งขันเดิน-ว่ิงเป็นเงิน 280,000 บาท รวมทั้งราย
ได้จากการจัดงานทัง้หมด ให้กับชมรมเดิน-ว่ิงมาบตาพดุ 49 เพือ่นำาไปใช้ในกิจกรรมทีเ่ปน็ประโยชนด้์านสขุภาพ
ให้แก่พี่น้องชาวมาบตาพุดต่อไป

เอสซีจี เคมิคอลส์ ต้องการเป็นตัวกลางในการกระตุ้นให้ชุมชนตระหนักในเรื่องสุขภาพ และเริ่มต้นทำากิจกรรม
ต่างๆ ที่ช่วยส่งเสริมสุขภาพให้แข็งแรงและป้องกันโรคด้วยตนเอง เป็นการปรับเปลี่ยนมุมมองในการออกกำาลัง
กาย โดยเริ่มจากการทำากิจกรรมต่างๆ ที่จะช่วยให้มีสุขภาพดีด้วยตนเอง

“ผมวิ่งมา 20 ปีแล้วครับ เริ่มต้นมาวิ่งเพ่ือสุขภาพ เพราะสมัยก่อน
กินเหล้าเยอะ ทำาให้สุขภาพไม่ดี แค่เดินขึ้นสะพานลอยก็เหนื่อยแล้วครับ 
เลยลองมาเริ่มต้นวิ่ง และซ้อมวิ่งเรื่อยๆ โดยแข่งกับสถิติเก่าๆ (Record)  
ของตวัเอง แขง่กบัตวัเอง ไม่ตอ้งแขง่กบัใคร พอถงึจดุๆนงึ รา่งกายของเรา
จะพัฒนาไปเอง ไม่ว่าคุณจะอายุเท่าไร คุณก็สามารถวิ่งได้ ”

“พี่ป่วยเป็นโรคความดัน มีอาการบ้านหมุน 
เวียนหัวตลอด จนไปหาหมอ หมอไม่ได้ให้ยามา แต่
บอกให้ไปออกกำาลังกาย พ่ีจึงเริ่มวิ่งทุกวัน จนตอนนี้ 
สุขภาพพี่แข็งแรงดี หายป่วยเลยค่ะ กีฬาเป็นยา 
วิเศษจริงๆ”

อยากพบชีวิตใหม่...ให้วิ่ง
“ถ้าคุณอยากวิ่ง วิ่งแค่กิโลเดียวก็พอ 
แต่ถ้าคุณอยากพบชีวิตใไม่ใไ้มาวิ่งมาราธอน”

คุณบุญมา รุ้งมโนชัย 

คุณบุษบา คำาสาย 
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การใช้งานหน่วยแยกไอระเหย 
เพ่ือนำ กลับมาใช้ใหม่
(Vapor Recovery Unit: VRU)

ในอดีตแนวปฏิบัติทั่วไปในการควบคุมมลพิษจากกิจกรรม 
ขนถ่ายสินค้าปิโตรเคมีทางเรือ จะใช้วิธีการกำาหนดสภาวะการขนถ่าย 
เช่น อุณหภูมิ ความดัน อัตราไหล เพื่อลดอัตราการระเหยกลายเป็น
ไอของสารปิโตรเคมีที่ทำาการขนถ่าย แต่ก็มีโอกาสที่ไอระเหยเกิดข้ึน
จะถูกปล่อยออกจากเรือสู่ภายนอกโดยตรง

ในปี2558 บริษัท มาบตาพุด แทงค์ เทอร์มินัล จำากัด ได้ลงทุน
กว่า 125 ล้านบาท ติดต้ังและใช้งานหน่วยแยกไอระเหยเพื่อนำา
กลับมาใช้ใหม่ หรือ Vapor Recovery Unit (VRU) ซ่ึงเป็นการ
ใช้เทคโนโลยีการแยกไอระเหยของสารประกอบไฮโดรคาร์บอน
ออกจากอากาศโดยอาศัยหลักการความแตกต่างของความดันผ่าน 
เยื่อเมมเบรนที่เป็นรูพรุน โดยก๊าซที่อยู่ภายในถังเรือระหว่างการขน 
ถ่ายสารปิโตรเคมีที่เดิมปล่อยสู่ภายนอกจะถูกดูดกลับเข้าระบบท่อ
ที่เชื่อมต่อกับหน่วยแยกไอระเหยเพื่อนำากลับมาใช้ใหม่ (VRU) ที่
สามารถดักจับไอระเหยไฮโดรคาร์บอนโดยสารละลาย และนำากลับ
เข้าถังกักเก็บผลิตภัณฑ์โดยไม่มีการปล่อยออกสู่ภายนอก

ประโยชน์ที่ได้รับจากการติดตั้ง 
หน่วยแยกไอระเหยเพื่อนำ กลับมาใช้ใหม่ 
หรือ Vapor Recovery unit (VRU)

1.ลดการปลอ่ยไอของสารอนิทรียร์ะเหยออกสูภ่ายนอกได้ถึง 98% 
คิดเป็นปริมาณ 12.73 ตันต่อปี

2. ช่วยลดเวลาเตรียมถังบรรจุบนเรือก่อนการขนถ่ายสนิค้าทางเรือ
ถึง 7 ชม. ต่อเรือ 1 ลำา

3. ลดปริมาณการใช้ทรัพยากรก๊าซไนโตรเจนเพื่อแทนที่ก๊าซ
ออกซิเจน คิดเป็นปริมาณ 210,930 ลูกบาศก์เมตรต่อปี

นอกจากนี้ ระบบนี้ยังมีการออกแบบการใช้งานอย่างปลอดภัย โดย
เลือกใช้เทคโนโลยีที่มีความปลอดภัยต่อการใช้งานสูง เนื่องจาก
คุณสมบัติของเยื่อเมมเบรนที่ไม่ทำาปฏิกิริยากับสารเคมีในระบบ 
และมีการติดตั้งชุดระบบความปลอดภัยต่างๆ ขณะขนถ่าย ได้แก่ 
ระบบวาล์วนิรภัย (Safety valve) อุปกรณ์ตรวจจับการร่ัวไหลของ
ก๊าซ (Gas Detector) และ อุปกรณ์ดักจับประกายไฟหรือของเหลว 

ด้วยความมุ่งม่ันในการลดการระบายสารอินทรีย์ 
ระเไยออกสู่ภายนอก และนโยบายของ เอสซีจี 
เคมิคอลส์ ที่มุ่งสู่การเป็นผู้นำ นวัตกรรมด้าน 
สิ่งแวดล้อมและเป็นต้นแบบโรงงานอุตสาไกรรม 
เชิงนิเวศ (Eco Factory) บริษัท มาบตาพุด 
แทงค์ เทอร์มินัล จำ กัด ใน เอสซีจี เคมิคอลส์  
จึงได้จัดทำ โครงการลดการปล่อยสารอินทรีย์ระเไย
จากกิจกรรมขนถ่ายสารปิโตรเคมีทางเรือ โดยการ 
ติดตั้งไน่วยแยกไอระเไยเพื่อนำ กลับมาใช้ใไม่ ไรือ  
Vapor Recovery Unit (VRU)
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2

3

4
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6

(Dock Safety Unit: DSU) ที่หากปนเปือนเข้ามาในระบบและ 
อาจทำาให้ระบบเกิดความเสียหาย จึงทำาให้เชื่อมั่นได้ว่าหน่วยแยก
ไอระเหยเพื่อนำากลับมาใช้ใหม่ หรือ Vapor Recovery Unit น้ีจะ
สร้างความเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมและความปลอดภัยต่อการดำาเนิน
กิจกรรมขนถ่ายสารปิโตรเคมีทางเรือได้อย่างแน่นอน

  
ระบบการทำ งาน

เรือท่ีทำ�ก�รขนถ่�ย เชื่อมต่อกับระบบ VRU ด้วยส�ยและระบบท่อ

           

ผ่�น Dock Safety Unit เพื่อป้องกันประก�ยไฟ และของเหลว
ส่วนเกินเข้�สู่ระบบ
 

ไอระเหย ถูกดูดเข้�ระบบเมมเบรน เพื่อแยกอ�ก�ศและไอระเหย
ส�รประกอบไฮโดรค�ร์บอนออกจ�กกันด้วยหลักก�รคว�มแตกต่�ง 
ของคว�มดัน

ของเหลวท่ีผ่�นเมมเบรน จะถูกส่งเข้�หอดักจับไอระเหย เพ่ือกำ�จัด 
ไอระเหยของส�รประกอบไฮโดรค�ร์บอนท่ีอ�จหลงเหลืออยู่

 
ส�รท่ีนำ�ม�ดักจับไอระเหย เป็นผลิตภัณฑ์ชนิดหนึ่ง ซึ่งส�ม�รถส่ง
กลับไปยังถังกักเก็บเพื่อใช้ง�นได้ โดยไม่เกิดเป็นของเสีย

ต่อจ�กน้ี อ�ก�ศท่ีปร�ศจ�กไอระเหยของส�รประกอบไฮโดรค�ร์บอน 
จะถูกตรวจวัดด้วยเคร่ืองตรวจวัดออนไลน์ ก่อนปล่อยออกสู่ภ�ยนอก 
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 เพื่อนรักถิ่นฉบับนี้ นำาภาพความประทับใจที่ทีม CSR และ 
คณะผูบ้รหิาร พนกังาน บรษิทั เอสซจี ีเคมคิอลส ์จำากดั ไดเ้ขา้รว่มสนบัสนนุ
กิจกรรมวันสงกรานต์และร่วมสืบสานประเพณีท้องถ่ินมากมายของชุมชน 
ในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด และเทศบาลตำาบลมาบข่าพัฒนากว่า 40 
ชุมชน เพื่อสืบสานประเพณีอันดีงามของไทยให้คงอยู่ตลอดไป โดยร่วม
ทำาบุญตกับาตร รดนำาขอพรผูส้งูอาย ุกอ่เจดยีท์ราย และแข่งขันกฬีาพืน้บา้น
ร่วมกับชุมชน พร้อมทั้งมอบทุนการศึกษาประจำาปี 2558 ให้กับเยาวชนใน
พืน้ที ่และมอบทนุสำาหรบัผูส้งูอายใุนชมุชน เพือ่สรา้งความสามคัคใีนชมุชน 
และร่วมอนุรักษ์ประเพณีท้องถิ่นให้คงอยู่สืบไป

ร่วมสืบสานประเพณีสงกรานต์ รดน้ำาดำาหัวผู้สูงอายุ

มอบทุนการศึกษาให้เยาวชนและมอบทุนสำาหรับ
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลเมืองมาบตาพุด และ

เทศบาลตำาบลมาบข่าพัฒนา

สนับสนุนกีฬาพื้นบ้านชุมชนวัดมาบตาพุด 
สนับสนุนประเพณีรดน้ำาขอพรผู้สูงอายุในชุมชน

เอสซีจี เคมิคอลส์
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 รักถ่ิน 



 

พิธีสำาคัญที่มาคู่กับวันสงกรานต์เสมอก็คือ พิธีรดน้ำาดำาหัวผู้ใหญ่ หลายคนรู้จักกันดีว่าพิธีนี้
คือการนำาน้ำาหอมๆ มารดใส่ในมือของผู้ใหญ่ที่เราเคารพ แต่เดี๋ยวก่อน…เคยรู้กันมั้ยว่าจริงๆ  
แล้วพิธีน่ารักๆ แบบนี้มีความเป็นมาอย่างไร?

 สำาหรับความเป็นมาของ พิธีรดนำาดำาหัว นั้น ว่ากันว่าเป็นพิธีโบราณ 
มาจากทางเหนือ โดยคำาว่า ‘รดนำาดำาหัว’ เป็นคำาพูดของชาวเหนือท่ีจะไป
รดนำาขอขมาและขอพรจากผู้ใหญ่ท่ีตนเคารพนับถือ ซึ่งในอดีตนั้นการรดนำา
คือ การอาบนำาจริงๆ ส่วนการดำาหัวก็คือการสระผมให้ผู้ใหญ่นั่นเอง โดยจะใช้
นำาส้มป่อยหรือนำามะกรูดในการสระผม (คำาว่า ดำาหัว เป็นภาษาล้านนาดั้งเดิม 
หมายถึงการสระผม)
 ต่อมาพิธีดังกล่าวก็แพร่กระจายไปท่ัวทุกภูมิภาค นอกจากจะทำาเพ่ือ
ขอขมาผู้ใหญ่แล้ว ยังถือเป็นการชำาระสะสางส่ิงอัปมงคลออกไปจากชีวิตเพ่ือ
ต้อนรับส่ิงดีๆ เข้ามาในวันปีใหม่ จวบจนถึงวันนี้การรดนำาดำาหัวกลายเป็น
ประเพณท่ีีดงีามอยา่งหนึง่ท่ีประชาชนชาวไทยปฏบัิตสืิบทอดตอ่ๆ กนัมาในวนั
สงกรานต์ทุกปี

ที่มา: ไทยรัฐออนไลน์
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ฟุตบอลลีกเยาวชน 
ชิงถ้วยพระราชทาน
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ปี 6
สร้างโอกาสให้นักเตะเยาวชนสู่การเป็นนักฟุตบอลอาชีพ
เยาวชนเป็นส่วนสำาคัญของสังคม การปลูกจิตสำานึกและปูพ้ืนฐาน 
ความรู้ในด้านต่างๆ แก่เยาวชนจึงเป็นเรื่องจำาเป็นเพื่อที่พวกเขาจะ 
สามารถนำาไปพัฒนาศักยภาพของตนได้ จึงนับได้ว่าการสร้างโอกาส 
ให้กับเยาวชนเป็นการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติให้เติบโตอย่าง
ยั่งยืนในอีกทางหนึ่ง 

เอสซีจี เคมิคอลส์ ตระหนักถึงการเติบโตเคียงข้างกับสังคมที่แข็งแรง 
จึงดำาเนินงานด้าน CSR เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้คนในชุมชน
โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน จึงได้จัดการแข่งขันฟุตบอลลีกเยาวชน
อายไุมเ่กิน 15 ปใีนจังหวัดระยองข้ึน ในโครงการ “เอสซีจ ีเคมคิอลส์ 
ลีกเย�วชน ชิงถ้วยพระร�ชท�นสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ 
สย�มบรมร�ชกุม�รี” เพื่อสนับสนุนให้เยาวชนในพื้นที่ได้เล่นกีฬา 
ห่างไกลยาเสพติด เสริมสร้างความแข็งแรงทั้งร่างกายและจิตใจ 
ปลูกฝังเร่ืองนำาใจนักกีฬา รวมถึงสร้างโอกาสให้นักฟุตบอลเยาวชนของ 

จังหวัดระยองก้าวไปสู่การเป็นนักฟุตบอลอาชีพ 
ต่อไป โดย คุณนพดล จันทร์เรือง ผู้จัดก�ร
กิจก�รเพื่อสังคม เอสซีจี เคมิคอลส์ ได้ให ้
รายละเอียดของโครงการดังนี้

“โครงการ เอสซีจี เคมิคอลส์ ลีกเยาวชน 
ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ประจำา 
ปี 2558 จัดขึ้นเป็นปีที่  6 แล้ว โดย 
ร่วมกับสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 18 ในคร้ังน้ีมีตัวแทน
จาก 8 อำาเภอ 8 ทีม จัดแข่งขันแบบ 
เหย้า-เยือน เหมือนลีกฟุตบอลอาชีพ ทีม
ที่ชนะเลิศนอกจากได้รับถ้วยพระราชทาน
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นอกจากนี้ 
เรายังคัดเลือกนักเตะฝีเท้าดีจากทุกทีมจำานวน 30 คน เพื่อพาไป 
เข้าค่ายฝึกทักษะกับทีมเยาวชนเอสซีจี เมืองทอง อคาเดมี เป็นเวลา 
7 วัน ซ่ึงถือเป็นโอกาสทองของเด็กๆ หากฝีเท้าเข้าตาอาจได้รับการ 
เซ็นสัญญาเป็นนักฟุตบอลเยาวชนของสโมสรเอสซีจี เมืองทองฯ ซึ่ง
แน่นอนว่าได้รับทั้งทุนการศึกษา เงินเดือน และโอกาสในการเป็น
นักกีฬาฟุตบอลอาชีพต่อไป”

“ที่ผ่านมาโครงการนี้ได้รับความสนใจจากเยาวชน ผู้ปกครอง ทาง 
โรงเรียนและประชาชนเป็นอย่างมาก เพราะเราสร้างมาตรฐานการ 
แข่งขันที่ดี มีความชัดเจนเรื่องกติกา การตัดสินอย่างเป็นธรรมซึ่ง 
ผู้ตัดสินต้องได้รับการรับรองจากการกีฬาแห่งประเทศไทย นอกจาก
นีเ้รายงัจดัอบรมผูฝ้กึสอนทมีทีจ่ะเข้าร่วมแข่งขันโดยผูฝ้กึสอนฟุตบอล
อาชีพระดับประเทศ ผมคิดว่าโครงการนี้ทำาให้เยาวชนใช้เวลาว่าง
ให้เกิดประโยชน์ รวมทั้งเร่ืองสุขภาพ ในอนาคตคาดหวังว่าจะมีนัก
ฟุตบอลเยาวชนจากระยองเป็นนักฟุตบอลอาชีพ”

แม้จะยังไม่เป็น ‘นักฟุตบอลอาชีพ’ แต่นักเตะเยาวชนที่เคยเข้าร่วม
แข่งขันในโครงการน้ีก็ได้เซ็นสัญญา เป็นนักฟุตบอลเยาวชนของสโมสร 
เอสซีจี เมืองทองฯ โดย ดิว-ชนน ลีล�นุเกษมพงศ์ อ�ยุ 13 ปี เป็น
หนึง่ในเยาวชน ทีไ่ดร้บัการเซน็สญัญาดงักลา่ว เขาเริม่ตน้เลน่ฟตุบอล
ต้ังแต่ 7 ขวบเพราะเป็นภูมิแพ้ จึงอยากออกกำาลังกายเพื่อให้ร่างกาย
แข็งแรงข้ึน จนปจัจุบนัเขาหายจากอาการนีแ้ลว้ และกลา่วแสดงความ
รู้สึกที่มีต่อโครงการนี้ว่า

“โครงการลีกเยาวชนของเอสซีจี เคมิคอลส์ เป็นการแข่งขันที่จริงจัง
กว่าที่ผมเคยเล่น ต้องซ้อมหนัก การเข้าร่วมลีกนี้ทำาให้ผมได้เจอเพื่อน
ใหม่ๆ ได้รับประสบการณ์และทักษะที่ดีในการเล่นฟุตบอล และยังได้
รับโอกาสทีอ่าจจะทำาให้ผมก้าวไปสูก่ารเปน็นกัฟตุบอลในลกีสงูสดุของ
ประเทศไทยซึ่งเป็นความฝันของผมได้”

เพราะความฝันของเด็กไม่ใช่แค่เร่ืองเล็กๆ และความฝันของเยาวชน
ในพื้นที่จังหวัดระยองอาจไม่เป็นเพียงแค่ฝัน เอสซีจี เคมิคอลส์ พร้อม 
เดินหน้าสร้างโอกาสด้วยโครงการ “เอสซีจี เคมิคอลส์ ลีกเย�วชน
ชิงถ้วยพระร�ชท�นสมเด็จพระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ช
กุม�รี” ต่อไป

“เอสซีจี เคมิคอลส์ ลีกเย�วชน ชิงถ้วยพระร�ชท�นสมเด็จพระ
เทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี” ประจำาปี 2558 มีทีม
ฟุตบอลจำานวน 8 ทีม ตัวแทนจาก 8 อำาเภอ ในจังหวัดระยอง ได้แก่ 
อ. นิคมพัฒนา, อ. บ้านค่าย, อ. เมือง, อ. บ้านฉาง, อ. ปลวกแดง, 
อ. วังจันทร์, อ. แกลง และอ. เขาชะเมา โดยจัดแข่งขันแบบลีกต้ังแต่
เดือนพฤษภาคม-ตุลาคม 2558 ใช้งบประมาณดำาเนินการราว 5 ล้าน
บาท อาทิ เงินสนับสนุนทีมๆ ละ 100,000 บาท, เงินรางวัลชนะเลิศ 
200,000 บาท, อันดับสอง 100,000 บาท, อันดับสาม 50,000 บาท 
และกองเชียร์ยอดเยีย่ม 30,000 บาท, 20,000 บาท และ 10,000 บาท 
ตามลำาดับ รวมทั้งรางวัลอื่นๆ แก่ทีมที่เข้าร่วมโครงการ
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บริษัท ไทย เพ็ท เรซิน จำ กัด (TPRC) 
หนึ่งในธุรกิจเอสซีจี เคมิคอลส์

บริษทั ไทย เพ็ท เรซิน จำ กัด (TPRC) ผู้ดำ เนินการผลติเม็ดพลาสตกิ 
ประเภทเพ็ท สำ ไรับผลิตขวดน้ำ ดื่ม และ บรรจุภัณฑ์สำ ไรับอาไาร 
เป็นการร่วมลงทุนกับบริษัท มิตซุย เคมิคอลส์อิ้งค์ และบริษัท  
โทเร อินดัสทรีอิ้งค์ ซึ่งเป็นบริษัทผู้นำ ระดับโลกทางด้านปิโตรเคมีและ
อุตสาไกรรมสิ่งทอจากประเทศญี่ปุ่น                   

ด้วยนโยบายของบริษัทแม่ “ไม่ยอมให้เกิดการบาดเจ็บและความ
สูญเสีย (Incident) ใดๆ อันเกิดจากการดำ เนินกิจกรรมของการ
ทำ งาน และควบคุม/ป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบต่อชุมชนรอบ
โรงงาน”  เพื่อใไ้การดำ เนินธุรกิจเป็นไปอย่างสอดคล้องกับนโยบาย
ไลักของบริษัทแม่ ดังนั้นบริษัทฯ จึงมุ่งเน้นดำ เนินนโยบายเพ่ือการ
ปรับปรุงผลิตภัณฑ์อย่างต่อเนื่องตามไลักการดังนี้

รับมอบประกาศนียบัตร คาร์บอนฟุตพร้ินท์องค์กร

รับมอบสถานประกอบการดีเด่นระดับประเทศ
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1/
ระบบจัดการความเสี่ยงในกระบวนการผลิตของโรงงาน โดยคำานึงถึงความปลอดภัยอาชีวอนามัยและ 
สิ่งแวดล้อม ผ่านการบริหารจัดการการเปลี่ยนแปลง (Management of Change, MOC) ซึ่งเป็นแนวทางในการปฏิบัติงาน 
การดำาเนินงานควบคุมและติดตามงานปรับปรุงเปลี่ยนแปลงแก้ไขกระบวนการผลิตให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ก่อให้เกิด

อันตรายต่อผู้ปฏิบัติงาน ทรัพย์สินบริษัท ตลอดจนชุมชนหรือโรงงานรอบข้าง และ ต้องพิจารณาการควบคุมถึงผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมที่อาจ
จะเกิดข้ึนจากการเปลี่ยนแปลงนั้นๆ

2/  การจัดการข้อมูลทางด้านความปลอดภัย (Process Safety Information, PSI)  
เป็นการจัดทำาข้อมูลทางด้านความปลอดภัยของเครื่องจักรอุปกรณ์ วัตถุดิบ สารเคมีที่ใช้ และวิธีการผลิตหรือการออกแบบ
กระบวนการ เพื่อให้ทุกคนสามารถเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องเป็นไปตามหลักการก่อนที่จะปฎิบัติงาน หรือถ้าเกิดเหตุแล้วก็สามารถ

นำาข้อมูลนั้นไปช่วยป้องกันบรรเทาหรือแก้ไขได้อย่างถูกต้องทันเวลา 3/  การวิเคราะห์หาอันตรายในกระบวนการผลิต (Process Hazards Analysis, PHA) 
เป็นการจัดทำาการวิเคราะห์หาอันตรายในพื้นที่กระบวนการผลิตเพื่อทราบถึงสาเหตุและผลกระทบความรุนแรงของการเกิด
อันตรายนั้น เมื่อทราบสาเหตุและผลกระทบที่เกิดข้ึนแล้ว บริษัทสามารถนำาไปจัดแนวทางการป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหาย 

ต่อคน ชุมชน หรือสิ่งของรอบๆ โรงงานได้อย่างครบถ้วน

4/
การตรวจสอบความปลอดภัยกอ่นเร่ิมปฎบิตังิานเดินเครือ่งจกัร (Pre-Start up Safety 
Review, PSSR) ก่อนที่บริษัทจะเริ่มเดินเครื่องจักรผลิตทุกครั้ง จะต้องทำาการตรวจสอบระบบความปลอดภัยทั้งหมด
ของอุปกรณ์ทุกตัวในกระบวนการว่าต้องอยู่ในสภาพพร้อมที่จะเดินระบบการช่วยเหลือทางด้านความปลอดภัยทุกจุดพร้อมที่จะ

ทำางาน จึงจะอนุญาตให้ทำาการ Start up ได้

5/    มุ่งเน้นการสร้างจิตสำ นึกและวินัยในการทำ งานให้กับพนักงานและคู่ธุรกิจ เพื่อให้สามารถปฎิบัติ
งานได้อย่างถูกต้องตามข้ันตอนและข้อกำาหนด อันจะทำาให้เกิดความปลอดภัยต่อชีวิตและทรัพย์สิน ตลอดจนไม่ส่งผลกระทบต่อ
ชุมชนรอบด้าน

บริษัท ไทย เพ็ท เรซิน จำ กัด (TPRC) มีความมุ่งมั่นผลิตสินค้าที่มีคุณภาพควบคู่กับการดำ เนินการทางด้านอาชีวอนามัย ความ
ปลอดภัย ส่ิงแวดลอ้ม และดำ เนินธุรกจิด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ถูกการันตชัีดเจนดว้ยรางวัลและการรบัรองมาตรฐานตา่งๆ 
ประกอบด้วย 
	 •	 รางวัลสถานประกอบการดีเด่นระดับประเทศ	3	ปี	จากกระทรวงแรงงาน
	 •	 รางวัลธงขาวดาวเขียว	5	ปีต่อเน่ืองและรางวัลธงขาวดาวทอง	3	ปีต่อเน่ือง	จากการนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย
	 •	 รางวัลอุบัติเหตุเป็นศูนย์	5	ปีต่อเน่ือง	จากกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	กระทรวงแรงงาน	
	 •		รางวัลอุตสาหกรรมสีเขียวระดับ	3	จากกระทรวงอุตสาหกรรม	และได้รับเคร่ืองหมายการรับรองคาร์บอนฟุตพร้ินท์ผลิตภณัฑ์ 
  และองคก์ร (CFP/CFO) จากองคก์ารบรหิารการจดัการกา๊ซเรอืนกระจก (องคก์ารมหาชน) อนัเปน็การแสดงถงึความมุง่มัน่ 
  ในการดำ เนินงานของบริษัทฯ ด้านอาชีวอนามัย ความปลอดภัย ส่ิงแวดล้อม และความรับผิดชอบต่อสังคมที่ทำ มาอย่าง 
  ต่อเนื่อง

รางวัลสถานประกอบการดีเด่นระดับประเทศ 3 ปี จากกระทรวงแรงงาน
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Power of Innovation
ไลากไลายผลงานวิจัยของ ดร. ก้องเกียรติ สุริเย เกี่ยวกับตัวเร่งปฏิกิริยาและ
กระบวนการผลิต ไม่ใช่แค่ร่วมขับเคลื่อนองค์กรเอสซีจี เคมิคอลส์ สู่การเป็นผู้นำ 
ด้านเทคโนโลยี แต่ยังสร้างประโยชน์ใไ้กับการพัฒนาประเทศด้วย ความมุ่งมั่น
สร้างสรรค์นวัตกรรมใไม่ออกมาอย่างต่อเนื่อง ทำ ใไ้เขาได้รับยกย่องเป็นนักวิจัย 
ต้นแบบแไ่งเอสซีจี เคมิคอลส์ ที่การันตีด้วยรางวัลมากมาย ไนึ่งในนั้นคือ  
The Best of Innovator ปี 2014 ด้วย 

หลังจากเรยีนจบปริญญาตรี ด้วยเกียรตินยิมอนัดับหนึง่ 
และ เปน็ที ่ 1  ของรุ่นในคณะวิศวกรรมเคม ีจากมหาวิทยาลยัเทคโนโลย ี 
พระจอมเกล้าธนบุรี ต่อด้วยปริญญาเอกด้านตัวเร่งปฏิกิริยา จาก  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และUniversity of California, Davis 
มาครองด้วยเกรดเฉลี่ยรวม 4.00 ในปี 2007 ดร. ก้องเกียรติ ได้เข้า 
ทำางานเป็นนักวิจัยในบ้านหลังใหญ่ของ เอสซีจี เคมิคอลส์ เป็น
แห่งแรก ก่อนจะก้าวขึ้นเป็นหัวหน้าทีมวิจัยตัวเร่งปฏิกิริยาและ 
กระบวนการผลิต ตั้งแต่ปี 2012 จนถึงปัจจุบัน โดยได้คิดค้น 
และพัฒนาผลงานวิจัยด้านตัวเร่งปฏิกิริยาและกระบวนการผลิต
สำาหรับ Olefins ไว้กว่า 15 โครงการ (เป็นโครงการวิจัยท่ีจดสิทธิบัตร 
แล้ว 4 โครงการ และอยู่ระหว่างดำาเนินการอีก 6 โครงการ) จึงไม่ต้อง 
กังขากับหลายรางวัลด้านนวัตกรรมที่ ดร. ก้องเกียรติได้รับจาก  
เอสซีจี เคมิคอลส์ อย่าง INVENTIO Award ปี 2010 และ 2011, 
รางวัลชนะเลิศ IDEA PLUS ปี 2011, รางวัล Best of INVENTIO 
Award ปี 2012 และ Power of Innovation ปี 2012  

ผลงานวิจัยของ ดร. ก้องเกียรติ ท่ีเก่ียวกับตัวเร่งปฏิกิริยาเป็นนวัตกรรม 
ท่ีสร้างประโยชน์ในแง่ช่วยลดต้นทุนการผลิต ลดมลพิษ ต่อส่ิงแวดล้อม 
ให้ผลผลิตท่ีสูงข้ึนและเป็นการสร้างโอกาสให้องค์กรเอสซีจีเป็นเจ้าของ 
เทคโนโลยีสำาหรับขายสู่ตลาดโลก ท่ีสำาคัญผลงานวิจัยของ ดร. ก้องเกียรติ 
ไม่ใช่แค่ใหม่สำาหรับบ้านเราเท่าน้ัน แต่งานทุกช้ินเป็นส่ิงใหม่ของโลกด้วย

ความสามารถของ ดร. ก้องเกียรติ เป็นท่ียอมรับท้ังในไทยและ ต่างประเทศ 
โดยได้รับเชิญเป็นอาจารย์พิเศษ “Plant Design” คณะวิศวกรรมเคมี 
มหาวิทยาลัยนเรศวร เป็นกรรมการผู้ร่างหลักสูตรวิศวกรรมเคมี 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นท่ีปรึกษาร่วมปริญญาโท-เอก จุฬาลงกรณ์ 
มหาวิทยาลัย และยังได้รับเชิญเป็นวิทยากรบรรยายอีกหลายแห่ง 
ท้ังในไทยและต่างประเทศ  นอกจาก น้ียังได้เขียน  Textbook และเขียน 
บทความให้กับวารสารต่างประเทศมากว่า 30 ฉบับอีกด้วย  

ดร. ก้องเกียรติ สุริเย
นักวิจัยเอสซีจี เคมิคอลส์
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ความท้าทายของการทำางานในฐานะนักวิจัยคือ “การทำาให้คนท้ังโลก 
ยอมรับเทคโนโลยีของคนไทย และเปลี่ยนใจคนไทยให้เชื่อมั่นใน 
ตัวเองว่า คนไทยทำาได้ ในการค้นคว้าวิจัยเทคโนโลยีใหม่ๆ ข้ึนมา 
จากแล็บเล็กๆ ในแต่ละครั้ง เราอาจจะรู้ผลลัพธ์ปลายทางจริงๆ ของ 
มันแค่ 50% กล่าวคือ เราไม่รู ้ทั ้งหมดว่าจะเกิดอะไรขึ้นเมื่อขึ้น 
แพลนท์ใหญ่ แต่คำาถามคือ คนไทยกล้าเผชิญเสี่ยงหรือไม่”  

ดร. ก้องเกียรติ กล่าวว่า นักวิจัยรุ่นใหม่มักเจอคำาถามที่ว่า “ผม
จะเช่ือคุณได้อย่างไร?” ซ่ึงสิ่งที่นักวิจัยจะตอบได้คือ การพิสูจน์ผ่าน
ความทุ่มเท พยายามทำางานอย่างจริงจัง “นักวิจัยอย่างผมติดนิสัย 
เม่ือคิดอะไรได้ก็มักจะกัดไม่ปล่อย ซ่ึงต้องขอบคุณผู้บริหารของเอสซีจี 
เคมคิอลสอ์ยา่งยิง่ทีส่นบัสนนุการทำางานวิจัยของพวกเรามาโดยตลอด 
ทำาให้ผมรู้สึกว่าอยากทำางานกับเอสซีจี เคมิคอลส์เป็นบริษัทแรกและ
บริษัทสุดท้ายจริงๆ ครับ”  

อีกความท้าทายสำาหรับนวัตกร คือเร่ืองเทคนิค “ในขณะท่ีต่างประเทศ 
เร่ิมต้นทำางานวิจัยกันมาเป็นร้อยปี แต่ประเทศไทยเพิ่งเร่ิมไม่ถึงสิบปี 
หมายความว่า ต่างประเทศได้จับจองพื้นที่ในโลกของเทคโนโลย ี
กันเกือบหมดแล้ว ความยากคือเราจะหาช่องว่างเล็กๆ ที่ไม่ทับซ้อน 
คนอื่นได้อย่างไร และเมื่อเจอช่องเล็กๆ นั้นแล้ว เราจะพัฒนาให้เป็น
จริงได้อย่างไร”  

“ผมไม่ได้ทำาวิจัยเพียงเพื่อเปลี่ยนองค์กร แต่ต้องการพัฒนาประเทศ
นี้ด้วย และผู้เกี่ยวข้องไม่ใช่แค่นักวิจัยแต่รวมถึงทุกคนในองค์กร 
ที่ต้องมีส่วนร่วมขับเคลื่อนองค์กรและประเทศชาติ โดยปัจจุบันนี้
เอสซีจี เคมิคอลส์ สามารถพัฒนาผลิตภัณฑ์และเทคโนโลยีที่เป็นที่
ยอมรับและส่งออกยังต่างประเทศได้มากมาย ซ่ึงล้วนเป็นผลงานที่
เกิดจากการปันความฝันให้เป็นจริง เพราะทุกไอเดียมาจากการต่อ

จิกซอล์หลายๆ ชิ้นเข้าด้วยกันจนกลายเป็นนวัตกรรมที่เรียกได้ว่า
เป็นทรัพย์สินทางปัญญาอย่างแท้จริง” ดร. ก้องเกียรติ แย้งความคิด
ของหลายๆ คนที่มักผิดว่าความสำาเร็จของงานวิจัยช้ินหนึ่ง ส่วนหนึ่ง
เกิดจากโชคช่วย “สำาหรับผม มองว่าเป็นพรแสวงล้วนๆ ผลสำาเร็จจะ 
เกิดข้ึนไม่ได้ถ้าเราไม่ทุ่มความพยายาม หรือไม่สร้างศักยภาพในตัวเรา 
เองข้ึนมา ผมว่าเก่ง/ไม่เก่ง หรือฉลาด/ไม่ฉลาด ใช้ไม่ได้กับงานวิจัย 
เพราะคุณจะต้องหลงรักกับมันจนทุ่มเทใส่หัวใจให้มันเต็มที่ ผมรู้สึก
มีความสุขมาก เมื่อได้ทำาสิ่งที่ผมคิดข้ึนมาให้เป็นจริงและความมุ่งม่ัน
พยายามน้ัน ยังสร้างประโยชน์ให้กับองค์กรและประเทศชาติได้ด้วย”  

ดร. ก้องเกียรติ กล่าวว่าสมองของมนุษย์เรามี 3 ส่วน ส่วนแรกคือ 
Survival brain สมองเพื่อการเอาตัวรอด ส่วนที่สอง คือ Emotional 
brain สมองที่รับรู้ความรู้สึก และสมองส่วนที่ 3 คือ Intelligent 
brain สมองส่วนที่ใช้คิดแก้ปัญหาและวางอนาคต ซ่ึงเป็นสมองส่วน
ที่คิดสร้างสรรค์ “วิธีการกระตุ้นให้สมองส่วน Intelligent brain ให้
ทำางานได้ดี คือต้องปิด Survival brain โดยการใช้ชีวิตให้มีแต่มิตร ไร้
ศัตรู รวมถึงต้องหยุด Emotional brain ในแง่ลบ และให้นำาหนักกับ 
Intelligent brain ในการคิดเชิงบวกให้มาก”  

ในทุกวันน้ี ดร. ก้องเกียรติใช้ชีวิตทำ�ง�นโดยมองว่� องค์กรเป็น 
ผู้ให้ทุนก�รศึกษ�เพื่อเรียนรู้ชีวิต “หลายคนอาจคิดว่าการจะเป็น 
นวัตกรได้ต้องเรียนจบปริญญาเอก แต่จริงๆ แล้วการทำางานทุกๆ 
วันของเราก็คือการเรียนรู้ที่สำาคัญมากกว่าการเรียนในห้องเรียน 
ดังน้ันไม่เก่ียวกับระดับการศึกษา และไม่เก่ียวว่าคุณจะอยู่ตำาแหน่ง 
ไหน ขอเพียงคุณต้องเปิดโลกทรรศน์การเรียนรู ้เพิ ่มเติมอยู ่ 
ตลอดเวลา ให้สมกับทุนการศึกษาท่ีเอสซีจีได้ให้กับเรา ทุกคนก็
สามารถเป็นนวัตกรได้” 
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  สัญลักษณ์ของคว�มมงคลท่ีมีม�แต่ช้�น�น เป็นเสมือน 
ขมุพลังของผู้สวมใส่ วนัใดเมือ่เจ�้ตัวมพีลังเหลือเฟือ่ จะส่งไปกักเก็บอยู่ 
ภ�ยในหิน และเมื่อถึงคร�วท่ีอ่อนแอหรือเครียด พลังจ�กหินจะ
ส่งกลับม�ให้ผู้สวมใส่ นอกจ�กน้ียังเชื่อว่� พลังจ�กหินส�ม�รถ 
ช่วยบำ�บัดรักษ�โรคได้อีกด้วย

= ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> นิล โอนิกซ์ หยก เพอริดอก
= หน้าที่การงาน >> ทับทิม คาเนเลี่ยน ซันสโตน 
= พลัง อำานาจ สง่าราศี >> โรสควอซท์ อเมทิสต์ ลาบาโดไลท์
= สุขภาพ >> ฟลูอาไลท์ มูนสโตน โฮวไลท์
= เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >> มูนสโตน โรสควอซท์
= กาลกิน ี>> สีนำาเงิน ฟ้า

l ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> ไพไรท์ ไทเกอร์อาย คาเนเลี่ยน
l หน้าที่การงาน >> ไพลิน ลาพิส เทคว๊อยซ์ โรโดโคไซท์
l พลัง อำานาจ สง่าราศี >> นิล ซันสโตน
l สุขภาพ >> นิล หยก ฟลูอาไลท์
l เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >> ทับทิม
l กาลกิน ี>> สีขาว สีนวล

l ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> โรสควอซท์ อเมทิสต์ มูนสโตน
l หน้าที่การงาน >> หยก  มูนสโตน
l พลัง อำานาจ สง่าราศี >> ซันสโตน ทับทิม
l สุขภาพ >> ไพลิน อความารีน ลาพิส
l เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >> นิล ลาบาโดไลท์ โอปอล
l กาลกิน ี>> สีเหลือง สีส้ม

l ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> หยก เพอริดอท อเวนจูรีน
l หน้าที่การงาน >> โอนิกซ์ นิล ลาพิส เทคว๊อยซ์
l พลัง อำานาจ สง่าราศี >> โฮวไลท์ มูนสโตน ซันสโตน
l สุขภาพ >> ทับทิม ซอยไซส์รูบี้ ฟลูอาไลท์
l เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >> อเมทิสต์ โรสควอซท์
l กาลกิน ี>> สีเทา สีควันบุหรี่

l ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> ไทเกอร์อาย นิล อเมทิสต์
l หน้าที่การงาน >> มูนสโตน ซันสโตน
l พลัง อำานาจ สง่าราศี >> โฮวไลท์ หยก
l สุขภาพ >> อเมทิสต์ โรสควอซท์
l เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >> อเมทิสต์ ลาพิส ไพลิน
l กาลกิน ี>> สีแดง

l ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> อความาริน ลาพิส ไพลิน
l หน้าที่การงาน >> ทับทิม หยก มูนสโตน
l พลัง อำานาจ สง่าราศี >> ซันสโตน ไทเกอร์อาย
l สุขภาพ >> โฮวไลท์ โอนิกซ์
l เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >> มูนสโตน ลาบาโดไลท์
l กาลกิน ี>> สีชมพู

l ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> มูนสโตน โฮวไลท์ ทับทิม
l หน้าที่การงาน >> โรสควอซท์ ไทเกออาย อเมทิสต์
l พลัง อำานาจ สง่าราศี >> ซันสโตน ไพลิน ลาพิส
l สุขภาพ >> โฮวไลท์ มูนสโตน
l เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >>  หยก ทับทิม โรสควอซท์
l กาลกิน ี>> สีดำา สีม่วง

l ดูดเงินทอง ร่ำารวย >> ทับทิม ไพลิน ลาพิส ไพไรท์
l หน้าที่การงาน >> โฮวไลท์ นิล ลาบาโดไลท์
l พลัง อำานาจ สง่าราศี >> มูนสโตน
l สุขภาพ >> คาเนเลียน ซันสโตน
l เสน่หา เมตตา รักรอบตัว >> โรสควอทซ์ อเมทิสต์
l กาลกิน ี>> สีเขียว

ตามวันเกิดหิน

ผู้ที่เกิดวันอาทิตย์

ผู้ที่เกิดวันอังคาร

ผู้ที่เกิดวันพุธกลางคืน

ผู้ที่เกิดวันศุกร์

ผู้ที่เกิดวันจันทร์

ผู้ที่เกิดวันพุธกลางวัน

ผู้ที่เกิดวันพฤหัสบดี

ผู้ที่เกิดวันเสาร์

“หิน”
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ไพลิน : ช่วยเสริมดวงชะตา เสริม 
บารมีให้ผู้คนรักใคร่นับถือ สามารถใช้ได้
ทั้งชายและหญิง และเหมาะกับผู้ที่ต้องใช้
สมาธิ ช่วยให้เกิดความไม่ประมาท ตัดสิน
ใจได้อย่างแม่นยำา

ลาพิส: เป็นหินที่เปิดดวง ตาที่สาม เหมาะกับทุกราศีเกิด เป็นหินที่มีพลังในการ 
ปกป้องคุ้มครองสูงมาก เสริมสร้างสติปัญญา และสามารถเรียกเงินเรียกทองได้

อเมทิสต์ : เป็นหินที่โดดเด่นในเร่ือง 
การบำาบัดรักษาเก่ียวกับสุขภาพ โรคเลือด 
โรคนอนไม่หลับขจัดความเครียด และยังเด่น
ในเร่ืองการเสริมฮวงจุ้ยที่ดีในบ้าน ช่วยให้
คนในบ้านสามัคคีกัน และเหมาะสำาหรับคน 
ที่มีอาการปวดศีรษะบ่อยๆ ควรนำาอเมทิสต์มา
วางไว้ตรงหน้าผาก

นิล : ช่วยปกป้องคุ้มครองให้ปลอดภัย
จากภยันตรายต่างๆ และคุ้มครองให้
รอดพ้นจากอุบัติเหตุหรือจากคนไม่
หวังดี เหมาะกับคนที่สุขภาพร่างกาย
อ่อนแอป่วยบ่อยๆ ก็จะทำาให้สุขภาพ
ร่างกายแข็งแรง 

มูนสโตน: หินแห่งความรัก  หากมี
ปัญหาเร่ืองความรัก มีความความห่างเหิน
ในชีวิตคู่ ควรถือมูนสโตนนี้ไว้ จะช่วยปลอบ
ประโลมให้คุณคลายความทุกข์เศร้าลง

โรสควอทซ์ : เป็นหินที่ช่วย
เส ริมทาง ด้ านความ รักความใค ร่   
พ ก ติ ด ตั ว ไ ว้ จ ะ ทำ า ใ ห้ เ ป็ น ค น ที่ มี   
‘นะเมตตา’ มแีต่คนรักใคร่หวังดี เจ้านาย 
จะสนับสนุนให้ได้ดิบได้ดีทางการงาน 
และจะนำาความรักความสุขมาให้แก่
คุณได้

โอนิกซ์: เป็นหินปัดรังควาน ช่วยขจัดปัญหา และความวุ่นวายใจ
และปกป้องคุณ จากความสัมพันธ์ที่ยุ่งเหยิงได้ นำามาซึ่งความท้าทายใน
ชีวิต ช่วยปกป้องไม่ให้พลังงานบวกในร่างกายลดน้อยลง

ซอยไซส์ รูบี้: เสริมสติปัญญา 
เพิ่มความมีชีวิตชีวา เสริมความกล้าหาญ 
เสริมความมั่งค่ังร่ำารวย ดีกับเร่ืองความ
รัก ทำาให้คนหลงใหลในเสน่ห์ และมีคน
เกรงอกเกรงใจ

ลาบาโดไลท์: เป็นหินที่เหมาะ
กับการนั่งสมาธิ คนที่สมาธิสั้นช่วยให้
เกิดความสมดุลระหว่างความคิดและ
การกระทำา

คาเนเลียน: เป็นหินแห่งคำาอวยพร เหมาะกับ
คนที่มีจิตใจสับสนขาดความเช่ือมั่นในตนเอง มีพลัง
ผลักดันให้เกิดอารมณ์สนุกสนาน ร่าเริง ช่วยในเร่ือง
ของการทำาสมาธิ

ไพไรต์: ช่วยเรียกเงินทองมาสู่ผู้เป็นเจ้าของ 
ช่วยเสริมสร้างสิ่งต่างๆ ในด้านบวก ช่วยให้มอง
โลกในแง่ที่ดี ช่วยนำาพาความเข้าใจตัวเองและ 
คนอื่นมาสู่เรา
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ความสวยความงาม 
กับ ศาสตร์โหงวเฮ้ง

ขอเอาใจสาวๆ ที่รักการแต่งไน้ากันสักไน่อย กับเคล็ดลับแต่งไน้าสวยปิ๊ง 
เสริมดวง 12 ราศี ตามศาสตร์โไงวเฮ้ง เพราะนอกจากสาวๆ จะสวย
ถูกใจจากการเลือกเฉดสีที่ถูกโฉลกกับตัวเองแล้ว ยังเสริมดวงใไ้โดดเด่น
สง่าอีกด้วย ราศีไไนควรเลือกใช้เฉดสีใดไปอ่านกันเลยค่ะ
 
ศาสตร์โหงวเฮ้ง เป็นอีกไนึ่งทางเลือก เพื่อเสริมความมั่นใจในการแต่งไน้าใไ้เไมาะสม 
และถูกต้องตามราศี ซึ่งโไงวเฮ้งบนใบไน้าประกอบด้วย 2 ไลักใไญ่ คือ
1. อวัยวะทั้ง 5 บนใบไน้า ประกอบด้วย คิ้ว ตา จมูก ปาก ไู
2. เนินทั้ง 5 บนใบไน้าคือ เนินแก้มซ้าย แก้มขวา เนินคาง เนิน จมูก เนินไน้าผาก
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ราศีมังกร 
ธาตุดิน 
ค ว ร ใ ช้ สี สั น ข อ ง 
ธ า ตุ ไ ฟ เ ส ริ ม ร า ศี  
แ ต่ งดวงตา ด้วยสี  

ส้มนำาตาล สีนำาตาลทอง ส่วนโหนกแก้ม
ควรปัดด้วยสีโทนส้ม สีอิฐ สีโอลด์โรส เพิ่ม 
เสน่ห์ด้วยริมฝีปากสีส้ม สีโอลด์โรส สีส้มนู้ด 
ส่วนค้ิว หมายถึง อำานาจบารมี ควรวาด
ให้หัวคิ้วเรียวตามธรรมชาติถึงหางคิ้ว ใช้
สีนำาตาลเข้มปัดคิ้ว ควรเน้นให้ตาโตด้วย
การวาดอายไลน์เนอร์สีดำา โดยวาดให้เส้น
ใหญ่กว่าปกติเพื่อเสริมพลังอำานาจ

ราศีกุมภ์
ธาตุลม 
ควรทาริมฝีปากด้วย
สีสว่างสดใสแดงอม
ช ม พู  ห รื อ ช ม พู

เหลือบม่วงและชมพูประกายสดใส เสริม
ความมั่นใจเพื่อให้ดูโดดเด่นยิ่งข้ึนด้วย
การปัดไฮไลท์บริเวณสันจมูก หน้าผาก 
โหนกแก้มด้านบนและคาง ส่วนตาโทนสี
ฟ้าหรือประกายเหลือบทองปัดแก้มด้วย 
สีอ่อน เช่น ชมพูอ่อนม่วงอ่อน เน้นไฮไลท์
บริเวณผิวใต้ดวงตาเพื่อส่งเสริมความรัก

ราศีมีน 
ธาตุน้ำ  
ดวงตาควรใช้สีชมพู 
อมม่วงอ่อน เพ่ิมความ 
อ่อนหวาน ค้ิวกันให้

ได้รูปรับกับใบหน้า เน้นริมฝีปากสีชมพ ู
ประกายสดใสส่งเสริมให้ผิวสุขภาพดี

ราศีเมษ 
ธาตุไฟ 
ค ว ร เ น้ น ก า ร ปั ด 
มาสคาร่า ทาเปลือก
ตาด้วยสีเงิน   สีบรอนซ์ 

เทา โหนกแก้มเอิบอิ่มด้วยสี ธาตุไฟสว่าง
สีม่วง และสีส้มแดง ริมฝีปากมันวาว
ด้วยสีชมพูม่วงหรือสีส้ม สีีโอลด์โรสและ
สีชมพูประกายสดใส
 

ราศีพฤษภ
ธาตุดิน 
แต่งหน้าด้วยเฉดสี
เอิร์ธโทนเป็นหลัก ปัด 
แก้มด้วยสีนำาตาลอ่อน 

นำาตาลประกายทอง นำาตาลอมม่วง เน้น 
ขอบตาและเปลือกตาด้วยสีโกโก้ นำาตาลเข้ม 
ใช้ลิปสติกโทนนำาตาลแดง นำาตาลอมส้ม 
สีแดงประกายสดใส สีส้ม สีีโอลด์โรส 

ราศีเมถุน
ธาตุลม 
ค ว ร ใ ช้ โ ท น สี
ธรรมชาติที่ดูสดช่ืน
แจ่มใส เสริมความ

เป็นตัวเอง ดวงตาเน้นสีเขียวเข้ม ฟ้าอมเทา 
ประกาย ขอบตาเหลืองหรือทอง แก้ม
สีส้มอิฐหรือชมพูสดใส ริมฝีปากเพิ ่ม 
ความงามด้วยสีส้มแดงและสีชมพูกลีบ
กุหลาบ

ราศีกรกฏ
ธาตุน้ำ  
การแต่งแต้มใบหน้า 
เ น้ น ร อ ย ยิ้ ม แ ล ะ
ดวงตาเปล่งประกาย

สดใสด้วยสีเขียวนำาทะเล สีม่วงอ่อน สี
เขียวพฤกษ์ไพร โหนกแก้ม สีส้มอิฐ  
ริมฝีปาก สีชมพูเข้มและชมพูสดใสดูเป็น
ประกาย
 

ราศีสิงห์
ธาตุไฟ 
ใ ห้ สี เ จิ ด จ้ า เ ส ริ ม
พลัง ควรทาตาด้วย
สีบรอนซ์เงิน นำาตาล

ทอง สีฟ้าอมม่วงและเปลือกตาประกาย 
เหลืองทอง ปัดแก้มด้วยสีอิฐประกายเงิน 
ริมฝีปากควรเสริมด้วยสีชมพูแดง ชมพู
สดใส สีแดง ฉ่ำาเนื้อแตงโมและสีชมพู
เหลือบม่วง
 

ราศีกันย์
ธาตุดิน 
สีสันบนใบหน้าที่จะ
เติมพลังชีวิตนั้นคือ
สีชมพูอ่อน สีอิฐ สีส้ม 

พวงแก้มสีนำาตาลอ่อน หรือ นำาตาลประกาย 
ทอง เปลือกตาใช้สีชมพู เหลือบม่วงนำาตาล 
ส่วนริมฝีปากแต่งด้วยสีีโอลด์โรส

ราศีตุลย์
ธาตุลม 
การแต่งแต้มใบหน้า
เน้นความสมดุลของ
ธรรมชาติ ดวงตาสี

เขียวเข้มของพรรณไม้ สีม่วงประกายขาว 
สีเขียวอ่อน เพิ่มเสน่ห์ดึงดูดใจด้วยแก้ม
โทนสีส้ม สีอิฐ สีีโอลด์โรสและสีชมพู รับ
กับริมฝีปากสีส้มแดง สีีโอลด์โรส
 

ราศีพิจิก
ธาตุน้ำ  
ควรแต่งแต้มเปลือก
ตา ด้ วยสี ม่ ว ง เ ข้ ม  
ฟ้าครามและสีเขียว 

นำาทะเล เพิ่มพลังของแววตาด้วยประกาย
ทองและฟ้า แก้มชมพูดูมีเสน่ห์น่าค้นหา 
ริมฝีปากสีชมพูเข้ม
 

ราศีธน ู
ธาตุไฟ 
ควรมสีม้ นำาตาลทอง 
ห รื อ อ อ ก ส้ ม แ ด ง
แ ล ะ สี อิ ฐ ที่ แ ก้ ม 

แต่งเปลือกตาด้วยสีอบอุ่น เช่น นำาตาล  
นำาตาลทอง เขียว ริมฝีปากธรรมชาติด้วยสี
ส้มสดหรือส้ม สีโอลด์โรส ชมพูกลีบกุหลาบ 
สดใส และนำาตาลเหลือบม่วง ควรเสริม
ความมันวาวให้ริมฝีปากแลดูเย้ายวนใจ

Follow us on     CSRSCGCHEM            | 33



สุขภาพเป็นอย่างไร 
ล้ินบอกได้นะ

“ลิ้น”เป็นอวัยวะที่แพทย์จีนแผนโบราณใช้ในการตรวจโรค เพราะลิ้นเป็น
อวัยวะที่บอบบาง ลักษณะของลิ้นจึงเปลี่ยนไปตามสภาพร่างกายได้ง่าย 
โดยตำ ราแพทย์แบ่งแผนที่ลิ้นออกเป็นธาตุทั้ง 5 ดังนี้

ส่วนถัดจาก
ปลายลิ้นเข้ามา: 

ระบบหายใจและ
ระบบภูมิคุ้มกัน

บริเวณนี้หมายถึงแนวโค้งที่
อยู่ ถัดจากปลายล้ินเข้ามา 
หากมี สีแดงอาจส่ือถึงการ 
ติดเช้ือในปอด บ่งบอกว่าระบบ 
ภูมิคุ้มกันอ่อนแอ

ปลายลิ้น: 
ระบบหลอดเลือดหัวใจ 
ปลายล้ิน จะบ่งบอกถึงสุขภาพหัวใจ
ทั้งกายและจิต สีแดงและจุดแดงที่
ปลายล้ินแสดงถึงความเครียดต่างๆ

กลางลิ้น: 
ธาตุดิน 
ระบบย่อยอาหาร 
กลา ง ล้ิ นจะ เ กี่ ย ว ข้ อ งกั บ
กระเพาะอาหาร ม้ามและตับ
อ่อน รวมถึงปัญหาของระบบ
ขับถ่าย

ข้างลิ้น: 
ธาตุไม้ 

ระบบของตับ
หากมีรอยฟันที่ล้ิน อาจหมาย 
ความว่าพลังงานที่ตับไม่ไหล
เวียน บางคร้ังจะเห็นเป็นจุด
สีเขียวชำาหรือม่วง หากเป็นสี
เข้มอาจส่ือถึงปัญหาร้ายแรง 
เช่น กระดูกซี่โครงด้านล่าง
ขยายตัว หรืออาการปอดบวม
บริเวณท้องน้อย

โคนลิ้น: 
ธาตุน้ำ  
ระบบปัสสาวะ
โดยหลักแล้วโคนล้ินจะส่ือถึง
ไตและกระเพาะปัสสาวะ ส่ิง
ที่เราต้องดูคือ สีและคราบ ถ้า 
โคนล้ินตรงกลางมีคราบสี
เหลือง อาจแสดงว่ากระเพาะ
ปัสสาวะติดเชื้อ ซึ่งบรรเทา
อาการได้ด้วยการด่ืมนำาวันละ 
8-12 แก้ว 

ที่มา: ASTVผู้จัดการ
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 7วิธี
ดูแลสุขภาพดวงตา

1. ทานอาหารให้มีประโชน์ครบ 5 หมู ่ เช่น ผักบุ ้ง 
แครอท ตำาลึง ผักคะน้า ฟักทอง มะม่วงสุก มะละกอ

2.
หลับตาเพื่อพักสายตา ทุก 1 ช่ัวโมง เมื่อใช้สายตา
มากๆ หรือนั่งหน้าจอคอมพิวเตอร์นานๆ

3.
 สวมแว่นกันแดดทุกคร้ังเมื่อต้องเจอแสงแดด

ที่มา: กรมการแพทย์ 

4.
 การดูโทรทัศน์ ควรปรับความสว่างของจอให้พอควร
และควรน่ังห่างจากโทรทัศน์ประมาณ 5 เท่า ของ

ขนาดจอ

5.
 เมื่อฝุ่นละอองหรือเศษผงเข้าตา ห้ามใช้มือขยี้ตา ให้
ใช้นำาสะอาดหรือนำายามาล้างตา

6.ควรบริหารดวงตาทุกวัน อย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง 
การบริหารง่ายๆ คือหน้าต้ัง คอตรง กลอกลูกตา 

หมุนเป็นวงกลมตามเข็มนาฬิกา และทวนเข็มนาฬิกา ทำาต่อเน่ือง 
กัน 10 คร้ัง

7.
ควรตรวจสุขภาพตาโดยจักษุแพทย์ปีละครั้ง เพื่อ
รักษาสุขภาพดวงตาให้ดีอยู่เสมอ
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ไม่ว่าใครก็อยากที่จะมีเงินในกระเป๋ามากข้ึนทั้งน้ัน แต่เคยสังเกตไหมว่าทำาไมเงินของเรามันจึงไม่เคยเพียงพอต่อ
ความต้องการใช้จ่ายในแต่ละเดือน วารสาร “เพื่อน” ฉบับนี้ ได้นำาคำาแนะนำาจากเว็บไซต์ men’s health ที่ได้ช้ี
ให้ชาวอเมริกันได้เห็นถึงปัญหาว่าแต่ละคนนำาเงินของตัวเองไปทิ้งไว้ที่ไหนบ้าง และแนะนำาช่องทางในการออมเงิน  
รับรองว่าคุณจะต้องเกิดไอเดียในการเพิ่มเงินในกระเป๋าของคุณได้มากข้ึนอย่างแน่นอน

สิ่งที่ต้องทำา : ทำ�ร�ยก�รบันทึกค่�ใช้จ่�ย
นี่คือภารกิจแรกท่ีคุณจะต้องทำา ด้วยการบันทึก
รายรับ-รายจ่ายของตัวเอง คุณจำาเป็นต้องรู้ว่าเงิน
ของคุณไปอยู่ท่ีไหนบ้าง

สิ่งที่ต้องทำา : โละเครื่องประทินโฉมของ
คุณออกซะ
หากคุณกำาลังสูญเงินไปกับผลิตภัณฑ์อาบนำา
ของคุณ มันก็ไม่ต่างอะไรจากการโยนเงินลง
ท่อระบายนำาเล่น แถมถ้าคุณใช้ผลิตภัณฑ์
เหล่าน้ันมากเกินไปก็จะเป็นผลเสียต่อผิวของ
คุณอีกด้วย

สิ่งที่ต้องทำา : ทำ�งบประม�ณให้สมดุล
ระหวา่งนีใ้หค้ณุกินอยูอ่ยา่งสมถะ วา่กันวา่คนท่ีขาด
ความเชื่อม่ันทางการเงินมักจะตัดสินใจอย่างดีท่ีสุด
ในการใช้เงินของพวกเขา 

ส่ิงท่ีต้องทำา :  เก็บเงินค่�บัตรสม�ชิกยิมของคุณไว้ซะ
ก่อนท่ีคุณจะจ่ายเงินสดเพ่ือเข้าคอร์สออกกำาลังกาย
ตลอด 1 เดือน ให้หยุดถามตัวคุณเองก่อนว่า ระหว่าง
การท่ีคุณซ้ือคอร์สออกกำาลังกายกับการท่ีคุณจ่ายเงิน
ในแต่ละครั้งท่ีไปเล่น สิ่งไหนคุ้มกว่ากัน

ส่ิงทีต้่องทำา : ย้�ยเงนิเกบ็ของคุณ ม�ไวยั้งบัญชี
ที่ทำ�เงินได้ม�กกว่�
อย่าเก็บเงินของคุณไว้เฉยๆ เพราะนั่นเป็นการ 
ปล่อยเงินของคุณให้แช่ท้ิงไว้ และไม่ได้ทำาเงินจาก
ดอกเบ้ียเงินฝากได้เลยด้วย ซ่ึงผู้เชี่ยวชาญแนะนำา
ให้ฝากเงินแบบประจำา 6-9 เดือน ซ่ึงมีอัตราผล
ตอบแทนท่ีสูงกว่าบัญชีออมทรัพย์ท่ัวไป

สิ่งที่ต้องทำา : เก็บฝันของคุณไว้ซะ
ในตอนท่ีเราตั้งใจจะเก็บเงิน เรามักจะคิดฝันถึง 
เป้าหมายอันแสนยิง่ใหญ่วา่จะใชเ้งินเหลา่นัน้เพ่ือทำา 
อะไรเสมอ เช่น ฝันว่าจะนำาไปซ้ือรถ อยากใช้เงิน 
ไปท่องเท่ียวในวันหยุดกับครอบครัว แต่หากว่าคุณ
มัวแตค่ำานวณเป้าหมายในการเก็บเงินท่ีแนน่อน เชือ่
เถอะว่าคุณจะไม่สามารถเก็บเงินได้เลย 

สิ่งที่ต้องทำา : เพิ่มจำ�นวนเงินทุนฉุกเฉินของคุณ
ในระบบเศรษฐกิจท่ีมีความผันผวนเช่นน้ี คุณควรมี
เงินค่าใช้จ่ายสำารองไว้อย่างน้อย 6 เดือน เผื่อกรณีท่ี
คุณถูกเลย์ออฟจากงาน โดยเริ่มจากการเก็บเงิน 10 
เปอร์เซ็นต์จากรายได้ของคุณมาไว้ในกองทุนฉุกเฉิน 
จนกระท่ังเงินท่ีเก็บไวน้ัน้มีมูลคา่เท่ากับรายได ้6 เดอืน
แล้ว ก็จัดการเคลียร์หนี้สินของคุณให้หมด แล้วค่อย
เก็บเงินต่อไป

ส่ิงที่ต้องทำา : ลดอัตร�ดอกเบ้ียบัตรเครดิตของคุณให้
เหลือน้อยที่สุด
ก่อนอ่ืนใหเ้ริม่จากยา้ยการใชจ้า่ยทุกอยา่งของคณุไปใชใ้นบัตร
ท่ีมีอัตราดอกเบ้ียต่ำาท่ีสุด ระหว่างนั้น ให้คุณหยุดจากใช้บัตร
เครดติสกั 2 สปัดาห ์และใชจ้า่ยดว้ยเงินสดเท่านัน้  เพราะการ
ใชจ้า่ยดว้ยบัตรเครดติ จะไม่ไดท้ำาใหส้มองของผูใ้ชต้ระหนกัวา่
เขากำาลงัใชจ้า่ยเงิน ซ่ึงตรงขา้มกับการใชจ้า่ยดว้ยเงินสด ซ่ึงจะ
ทำาใหค้ณุสมัผสัไดถ้งึความรูส้กึวา่เงินแตล่ะบาทน้ันกำาลงัคอ่ย ๆ   
ไหลออกไปจากมือคุณ

สิ่งที่ต้องทำา : หั่นใบส่ังย�ให้เหลือเพียงครึ่งเดียว
สำาหรับวิธีนี้อาจใช้ได้แค่เฉพาะกับผู้ป่วยบางโรคเท่านั้น โดย
ถามแพทย์ของคุณว่ายาท่ีสั่งให้คุณนั้นจะออกฤทธิ์เหมือน
เดิมไหมหากคุณตัดยาเหลือเพียงครึ่งเม็ด เพราะในแผงยา
ท่ีมีปริมาณยาเพ่ิมเป็น 2 เท่า บริษัทยามักจะคิดค่าใช้จ่าย
เพ่ิมเติมเกินกว่าปกติ การใช้อุปกรณ์แบ่งครึ่งยาจะช่วยให้
คุณประหยัดเงินได้ไม่ต่ำากว่า 30 บาท มีงานวิจัยหนึ่งพบว่า 
การใช้ยาเพียงครึ่งเม็ด จะมีผลเทียบเท่ากับการทานยาท่ีมี
ประมาณยาต่ำาท้ังเม็ด
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ส่ิงท่ีต้องทำา : สมัครบัญชีเพ่ือก�รเกษียณอ�ยุอิสระ
ถ้าคุณมีสิทธิ์สมัครบัญชีเพ่ือการเกษียณอายุ แต่ยังไม่
ไดล้งทะเบียน วนันีเ้ป็นวนัท่ีคณุจะตอ้งลงทะเบียนแลว้ 
เพราะมันจะทำาใหค้ณุจะสามารถจา่ยภาษขีองเงินท่ีคณุ
เก็บไว้สำาหรับตอนเกษียณอายุได้ในตอนนี้

สิ่งที่ต้องทำา : ลับทักษะก�รต่อร�ค�ของคุณ
โดยเริม่จากรา้นคา้เลก็ ๆ  ท่ีเหมาะจะเป็นเวทีในการตอ่
ราคาของคุณ ซ่ึงร้านค้าเล็ก ๆ นั้นมักจะเหมาะแก่การ
ต่อราคามากกว่าร้านใหญ่ ๆ

สิ่งที่ต้องทำา : เรียนรู้ว่�จะซื้อของจ�กที่ไหน 
การเลือกซ้ือท่ีฉลาดสามารถทำาให้ประหยัดเงินได้มาก
ขึ้น โดยจดจำาว่าสินค้าท่ีไหนถูก ควรไปซ้ือท่ีนั่น

สิ่งที่ต้องทำา : จัดห�ทีมง�นของคุณ
หากว่าคุณก้าวขึ้นมาอยู่ในระดับมืออาชีพของการ
ทำางานแล้ว คุณจำาเป็นต้องมีทีมงานระดับผู้เชี่ยวชาญ
มาจดัการเงินของคณุ และนีค่อืบุคคลท่ีคณุตอ้งการให้
เขามาอยูเ่คยีงขา้ง เชน่ นกับัญช ีทนายความ ท่ีปรกึษา
ทางด้านการเงิน 

ส่ิงท่ีต้องทำา : เรียนรู้ท่ีจะลดแรงกระตุ้นในก�รซ้ือสินค้�
ถา้คณุกำาลงัอยากท่ีจะซ้ือของอยา่งมาก และตอ้งซ้ือในตอนนี ้
เลย คุณต้องเรียนรู้ท่ีจะข่มใจเอาไว้ และให้รออย่างน้อย 1 
สัปดาห์ เพื่อจะซ้ือของท่ีมีราคามากกว่า 5,000 บาท

สิ่งที่ต้องทำา : เก็บเงินของคุณไว้ในบัญชีธน�ค�ร
มันไม่มีประโยชนถ์า้คณุจะท้ิงเงินท่ีเกินจำานวนท่ีคณุตอ้งการ
ใช้ไว้ในบัญชีเงินเดือน  ให้คุณนำาเงินไปไว้ในบัญชีเงินออมท่ี
มีอัตราผลตอบแทนท่ีสูงกว่า คุณก็จะได้รับดอกเบ้ียท่ีสูงขึ้น

ส่ิงที่ต้องทำา : นำ�ปฏิทินออกม�วงวันที่คุณจะ
ขอข้ึนเงินเดือน
สำาหรบัการขอขึน้เงินเดอืนนัน้ หลายคนคงคดิวา่สิง่ท่ี
คุณทุ่มเทให้กับบริษัทคงจะเป็นท่ีประจักษ์ท่ีเจ้านาย
เสมอ แต่ในความเป็นจริง เจ้านายของคุณมักจะลืม
ผลงานของคุณไปแล้ว และนั่นก็เป็นหน้าท่ีของคุณ
เองท่ีจะเตือนเขาถึงสิ่งเหล่านั้น 

สิ่งที่ต้องทำา : รีไฟแนนซ์บ้�นของคุณ
ด้วยการกู้เงินก้อนใหม่ เพ่ือไปใช้คืนเงินกู้ก้อนเก่า
ท่ีคุณใช้ซ้ือบ้านของคุณ โดยการมองหาแหล่งเงินกู้
ก้อนใหม่ท่ีมีอัตราดอกเบ้ียต่ำากว่าก้อนเก่า วิธีนี้จะ
ทำาให้เราสามารถลดเงินต้นได้เร็วขึ้น และจะเสียค่า
ดอกเบ้ียน้อยลงกว่าเดิม 

สิ่งที่ต้องทำา : ลดก�รคุยโทรศัพท์
ลองคน้ดวูา่ คณุเป็นลกูคา้ท่ีใชเ้ครอืขา่ยนัน้มานานเท่า
ไหร่แล้ว และใช้โทรศัพท์มากขนาดไหน ในตอนท่ีคุณ 
โทรไปแผนกบริการลูกค้า ให้คุณกล่าวว่า คุณชอบ 
เครอืขา่ยนีแ้ละตอ้งการใชบ้รกิารตอ่ แตข่อสว่นลด หรอื 
โปรโมชั่นพิเศษ

สิ่งที่ต้องทำา : เพิ่มค่�ตัวของคุณซะ
พวกลกูจา้งมักจะขอการขึน้เงินเดอืนจากนายจา้งบ่อย
ครั้ง แต่สำาหรับผู้ท่ีทำาอาชีพอิสระมักจะลืมเรื่องนั้นไป 
แล้ว และถ้าคุณมีอาชีพอิสระ ก็ควรเพ่ิมเงินอัตรา 
คา่จา้งของตวัคณุเอง ถา้คณุไม่เคยเพ่ิมคา่จา้งใหต้วัเอง
มาตลอด 6 เดือน โดยเขียนจดหมายท่ีไปยังผู้ติดต่อ
แต่ละรายของคุณ และบ่นให้พวกเขาฟังเก่ียวกับค่า
ต้นทุนในธุรกิจท่ีเพิ่มขึ้น

สิ่งที่ต้องทำา : จัดลำ�ดับคว�มสำ�คัญในหนี้สินของคุณ
หากว่าคุณมีหนี้สิ้นอยู่หลายก้อนท่ีต้องชำาระ ไม่ว่าจะเป็นค่า
ผ่อนบ้าน ผ่อนรถ หรืออื่น ๆ ขอแนะนำาให้คุณนำาเงินไปชำาระ
คา่ผอ่นบ้านเสยีก่อน นัน่เพราะถา้ลองสมมตวิา่คณุมีบ้านราคา 
7.5 ล้านบาท ท่ีคุณต้องผ่อนนาน 60 ปี โดยมีดอกเบ้ียอยู่ท่ี  
6.5 % และคณุยงัตอ้งผอ่นรถมูลคา่ 7 แสนกวา่บาท เป็นเวลา  
5 ปี ดว้ยดอกเบ้ีย 8% การใชเ้งิน 29,000 บาทมาชำาระคา่บ้าน 
ก่อนนั้น จะทำาให้คุณสามารถประหยัดเงินได้มากกว่าการนำา
เงินไปชำาระค่ารถถึงเกือบ 2 แสนบาทเลยทีเดียว นั่นเพราะ
แม้ว่าดอกเบ้ียในการผ่อนรถจะสูงกว่า แต่คุณต้องไม่ลืมว่า 
เงินต้นท่ีต้องชำาระค่าบ้านน่ันสูงกว่าค่ารถมากนัก การลดเงินต้นใน 
ส่วนนี้จึงลดปริมาณเงินท่ีคุณต้องจ่ายไปได้มากตาม
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ส่ิงที่ต้องทำา : คิดไอเดียเจ๋ง ๆ เพ่ือห�ร�ยได้เสริม 
มันอาจจะไม่ใช่เรื่องง่ายเสมอไป ในการหารายได้เสริมในวันนี้ 
แตค่ณุก็มโีอกาสเพิม่ขึน้แลว้ทีจ่ะไดเ้งนิทีม่ากขึน้มาอยา่งงา่ยๆ 
เริ่มจากความชอบส่วนตัว เช่น ทำาขนมขาย

ส่ิงที่ต้องทำา : คำ�นวณภ�ษีของคุณด้วยตัวเอง
ไม่ต้องจ้างผู้เช่ียวชาญด้านการเงินมาคำานวณภาษี คุณสามารถ
คำานวณภาษดีว้ยวิธีการงา่ย ๆ  ผา่นเว็บไซตห์รอืโปรแกรมคำานวณ
ภาษีที่สามารถใช้งานได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย

ส่ิงที่ต้องทำา : ลดก�รซ้ือของในตอนที่คุณรู้สึกหดหู่
การซ้ือของทำาให้คุณรู้สึกดีข้ึนจริง หรือเรียกวิธีการนี้ว่า “การ
ช้อปบำาบัด” แต่ปัญหาอยู่ที่การบำาบัดด้วยการซื้อของนั้นไม่ได้
ให้ผลที่ดีเลย

ส่ิงที่ต้องทำา : หยุดแผนก�รเตรียมเงินจ่�ยค่�เทอม
มห�วิทย�ลัยของลูกไว้ก่อน
แม้ค่าเทอมมหาวิทยาลัยของลูกนั้นจะสูงไม่ใช่เล่น แต่อย่าเพิ่ง
รีบเก็บเงินสำาหรับสิ่งนั้นในตอนนี้ เพราะเงินสำารองสำาหรับตอน
เกษียณของคุณย่อมสำาคัญที่สุด และลูกของคุณสามารถขอทุน
เพื่อเรียนในระดับมหาวิทยาลัยได้ 

ส่ิงที่ต้องทำา : มองห�เอกส�รก�รรับรองทักษะ
ถ้าอยากเป็นที่นิยม คุณต้องพยายามทำาตัวให้ได้รับการรับรอง ใน
อตุสาหกรรมบางประเภท เช่น บัญชี การดแูลสขุภาพ หรอื ไอท ีคณุ
ไมจ่ำาเป็นตอ้งไปเรยีนภาคค่ำา เพยีงแคเ่รยีนเพิม่ทกัษะบางอยา่ง ก็จะ
สามารถเพิม่เงินเดอืนไดห้ลายระดบัแลว้ เพราะเอกสารการรบัรอง
นั้นมักจะทำาให้ได้เงินเร็วกว่าการได้รับปริญญาขั้นสูง

ส่ิงที่ต้องทำา : ประเมินคว�มเสียห�ย
ในตอนนี้คุณก็ได้ติดตามเงินของคุณมาตลอดทั้งเดือนแล้วใช่ไหม 
ลองดูสิว่ามันไปอยู่ที่ไหน และถ้าคุณคิดว่าคุณมีแนวโน้มที่จะนำา
เงินไปทิ้งไว้กับเรื่องที่ไม่จำาเป็นนัก นั่นอาจจะเป็นเหตุผลที่ซ่อนอยู่
ในการที่คุณไม่สามารถเก็บเงินได้ในเวลาที่ผ่านมา จากการศึกษา
ในนิตยสารด้านจิตวิทยาสังคม แสดงให้เห็นว่าผู้คนใช้บัตรเครดิต
เพื่อทำาให้ตัวเองดูภูมิฐาน ซ่ึงนั่นอาจจะทำาให้พวกเขาเกิดหนี้สิน 
และจะทำาใหค้นเหลา่นัน้ยอมเป็นหนี ้เพือ่เพิม่ความภูมใิจแก่ตวัเอง

ส่ิงที่ต้องทำา : ลงทุนในตล�ดหุ้น 
การลงทนุในตลาดหุน้เป็นวิธีทีด่ทีีสุ่ดทีม่แีนวโนม้ว่าจะเพิม่ความ
มัง่คัง่ใหไ้ดม้ากทีส่ดุ ถา้คณุตดิตามตลาดหุน้รายวันจะพบว่ามนัมี
ลักษณะเป็นลูกคล่ืนที่มีข้ึนและมีลงอยู่ตลอดเวลา บนจุดสูงสุด
คือช่วงเวลาที่ดีที่สุดของผลการดำาเนินงานทั้งปี ให้จับตามองที่
ยอดบนสุดของมันและขายมันทิ้งในขณะนั้น ก่อนที่จะกวาดซื้อ
มันตอนที่หุ้นอยู่ในจุดที่ต่ำาที่สุดของคล่ืน เพราะมันคือวิธีที่สุดที่
จะตักตวงกำาไรจากตอนที่หุ้นขึ้น

ส่ิงท่ีต้องทำา : ว�งต�ร�งนัดหม�ยเจ้�น�ยล่วงหน้� 2 สัปด�ห์
เพราะจะทำาใหเ้จา้นายของคณุมเีวลาเหลือเฟอืทีจ่ะอ่านเอกสาร
ของคุณ และยังทำาให้เขาไม่สามารถอ้างได้ว่ายุ่งจนไม่มีเวลา 
สำาหรับเวลาในการนัดหมายที่ดีที่สุดก็คือ กลางสัปดาห์ โดย 
เว้นวันจันทร์และศุกร์ไว้ และช่วงเวลาที่ดีที่สุดก็คือ ก่อนเข้างาน  
เพราะมันจะช่วยแยกการนัดหมายของคุณออกจากงาน 
ในแต่ละวัน 

ส่ิงที่ต้องทำา : พย�ย�มทำ�ให้ตัวเองดูสูงขึ้น
มีงานวิจัยในต่างประเทศเผยให้ทราบว่า คนที่ตัวสูงกว่ามี
โอกาสได้รับระดับเงินเดือนที่สูงขึ้น แต่ถ้าคุณไม่มีแนวโน้มที่
จะสงูขึน้อกีแลว้ ก็พยายามทำาตวัใหด้สูงูขึน้ซะ โดยนกัวิจยัจาก
มหาวิทยาลยัในฟอรร์ดิา้ และมหาวิทยาลัยในแคโรไรน่่าเหนือ 
พบว่า ส่วนสูงนั้นช่วยเพิ่มเงินให้นิ้วละ 800 ดอลลาร์ในแต่ละ
ปี นัน่หมายความว่า คุณจะตอ้งยนืข้ึนเมือ่เจา้นายของคณุนัง่ลง 
โดยเฉพาะในตอนทีค่ณุกำาลงัพดู ใหส้วมกางเกงขายาวทรงผอม

ส่ิงที่ต้องทำา : ในตอนท่ีคุณอย�กจะข�ยหุ้น ให้ซ้ือมันให้
ม�กขึ้นแทน
ถ้าหุ้นของคุณกำาลังติดกระแส สัญชาตญาณจะบอกให้คุณโยก
เงินของคุณไปลงทุนในส่วนที่มีความผันผวนต่ำา เช่น พันธบัตร 
หรือกองทุนตลาดเงิน แต่นั่นเป็นความผิดพลาดอย่างใหญ่หลวง 
เพราะเมือ่ตลาดดงึหุน้ขึน้ไปนานเป็นปี นีจ่ะเป็นช่วงทีท่ำาเงินจาก
หุ้นได้อย่างแท้จริง  โดย วอร์เรน บัฟเฟทท์ เจ้าพ่อการลงทุน ได้
อธิบายไว้ในรายงานประจำาปีว่า ไมว่่าหุน้จะมรีาคาต่ำาหรอืสงู มนั
ก็คือความเป็นเจ้าของในบริษัทเดียวกัน ดังนั้นเมื่อบริษัทนั้นถูก
ขายในตลาดหุน้ มนัเป็นช่วงเวลาทีด่ทีีสุ่ดทีจ่ะซือ้ และเมือ่เวลาที่
หุน้ในตลาดพุง่ขึน้สงู คณุจะถกูลอ่ลวงใหข้ายมนัทิง้ อย่าเพิง่ขาย  
ถา้คณุทำาการลงทนุทัง้หมดในบัญชีทีไ่ดร้บัความคุม้ครองทางภาษ ี 
ให้คงไว้หรือเพิ่มเงินของคุณซะ ไม่ว่าตลาดจะเคล่ือนไหว 
ไปอย่างไรก็ตาม

วันที่ 21

วันที่ 23

วันที่ 25

วันที่ 26

วันที่ 28

วันที่ 30

วันที่ 
22

วันที่ 24

วันที่ 27

วันที่ 29

แม้ว่าในบรรดาทั้ง 30 ข้อนี้อาจจะไม่สามารถนำามาใช้ได้กับประเทศของเราทั้งหมดทุกข้อ แต่นี่ก็คือแนวทางที่น่าจะจุดประกายความคิดในการ
ออมเงินของเราได้ ทัง้ยงัช่วยให้เห็นอกีว่าในการเก็บเงินของคุณควรจะเร่ิมต้นจากสิง่ใด และจะทำาอยา่งไรเพือ่ให้คุณมเีงินออมมากข้ึน ซ่ึงหากว่า
คุณได้ลองทำาตามวิธีทั้งหลายเหล่านี้ต้ังแต่ตอนนี้ รับรองว่าอีกไม่นานเงินในกระเป๋าของคุณจะต้องเพิ่มข้ึนอย่างน่าตกใจแน่นอนค่ะ
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ร่วมสนุก… 
ตอบคำ ถามกับ CSR 

โครงการวัดสร้างสุข (Eco-temple)
 ท่ีเอสซีจี เคมิคอลส์ ได้จัดทÓขึ้นท่ีวัดอะไร?

ประกาศรายชื่อผู้ได้รับรางวัลจากการ
ตอบคำ ถามกับ CSR ฉบับที่แล้ว ได้แก ่
01.  คุณทิวา งาตา                   
02.  คุณอัจฉรา เมธีกุล          
03.  คุณธวัชศักดิ์ เกิดมณี            
04.  คุณวันปิติ บัวขาว           
05.  คุณราเชน แจ่มมณ ี        
06.  คุณชูชาติ เพิ่มพระ          
07.  คุณดวงศิดา คงเสรีกุล    
08.  คุณวรนุช ช่วยอาษา         
09.  คุณกัมพล ดาวเรือง        
10.  คุณทานตะวัน จันงาม    
11.  คุณวิชระ พุทธมาตย ์    
12.  คุณปริศนา เวียนไวัน     
13.  คุณทิพากร สารพัฒน ์    
14.  คุณฐาปกรณ์ นุ่มแก้ว    
15.  คุณวัลภา ศรีสุภาพ        
16.  คุณจรูญ วงศ์ไพศาล      
17.  คุณมงคล ฉี่เมืองปัก      
18.  คุณเปรมณิช วาปีสิทธิพันธ ์     
19.  คุณนาตยา แไยมเกต ุ   

20.  คุณกุลจิรา ชยแสง          

ลุ้นรับ
กระเป๋าเป้
สุดเท่ห์ 

20 รางวัล

ส่งคำ ตอบมาได้ที่ SMS 
หมายเลข 089-405-9894 
ตั้งแต่วันนี้–30 กันยายน 2558 นี้
(ส่งก่อนมีสิทธิ์ก่อนนะจ๊ะ) 

คำาถามประจำาฉบับ

ร่วมสนุก… 
ตอบคำ ถามกับ CSR 
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โปรแกรม/ผลการแข่งขันฟุตบอล	"เอสซีจี	เคมิคอลส์	ลีกเยาวชนชิงถ้วยพระราชทานฯ"	(	ปี	2558	)	เลก	2
คู่ที่ แมซต์ที่ วัน วันที่ เวลา

คู่แข่งขัน
สนามการแข่งขัน

ทีมเหย้า ผลการแข่งขัน ทีมเยือน
29 8 เสาร์ 4-ก.ค. 15:30 อ. เมืองระยอง VS อ. ปลวกแดง พัน ร.7 ฯ
30 8 เสาร์ 4-ก.ค. 15:30 อ. บ้านฉาง VS อ. เขาชะเมา เทศบาล ต. บ้านฉาง
31 8 อาทิตย์ 5-ก.ค. 15:30 อ. แกลง VS อ. วังจันทร์ เทศบาลตำ บลทุ่งควายกิน
32 8 อาทิตย์ 5-ก.ค. 15:30 อ. บ้านค่าย VS อ. นิคมพัฒนา ร.ร. บ้านค่าย
33 9 เสาร์ 11-ก.ค. 15:30 อ. แกลง VS อ. ปลวกแดง เทศบาลตำ บลทุ่งควายกิน
34 9 เสาร์ 11-ก.ค. 15:30 อ. วังจันทร์ VS อ. บ้านค่าย ร.ร. วังจันทร์วิทยา
35 9 อาทิตย์ 12-ก.ค. 15:30 อ. เมืองระยอง VS อ. เขาชะเมา พัน ร.7 ฯ
36 9 อาทิตย์ 12-ก.ค. 15:30 อ. นิคมพัฒนา VS อ. บ้านฉาง สภอ. นิคมพัฒนา
37 10 เสาร์ 25-ก.ค. 15:30 อ. ปลวกแดง VS อ. วังจันทร์ ร.ร. ปลวกแดงพิทยาคม
38 10 เสาร์ 25-ก.ค. 15:30 อ. เมืองระยอง VS อ. นิคมพัฒนา พัน ร.7 ฯ
39 10 อาทิตย์ 26-ก.ค. 15:30 อ. เขาชะเมา VS อ. แกลง ร.ร. เขาชะเมาวิทยาคม
40 10 อาทิตย์ 26-ก.ค. 15:30 อ. บ้านค่าย VS อ. บ้านฉาง ร.ร. บ้านค่าย
41 11 เสาร์ 1-ส.ค. 15:30 อ. เขาชะเมา VS อ. ปลวกแดง ร.ร. เขาชะเมาวิทยาคม
42 11 เสาร์ 1-ส.ค. 15:30 อ. วังจันทร์ VS อ. นิคมพัฒนา ร.ร. วังจันทร์วิทยา
43 11 อาทิตย์ 2-ส.ค. 15:30 อ. บ้านฉาง VS อ. เมืองระยอง เทศบาล ต. บ้านฉาง
44 11 อาทิตย์ 2-ส.ค. 15:30 อ. บ้านค่าย VS อ. แกลง ร.ร. บ้านค่าย
45 12 เสาร์ 8-ส.ค. 15:30 อ. แกลง VS อ. เมืองระยอง เทศบาลตำ บลทุ่งควายกิน
46 12 เสาร์ 8-ส.ค. 15:30 อ. วังจันทร์ VS อ. บ้านฉาง ร.ร. วังจันทร์วิทยา
47 12 อาทิตย์ 9-ส.ค. 15:30 อ. ปลวกแดง VS อ. บ้านค่าย ร.ร. ปลวกแดงพิทยาคม
48 12 อาทิตย์ 9-ส.ค. 15:30 อ. นิคมพัฒนา VS อ. เขาชะเมา สภอ. นิคมพัฒนา
49 13 เสาร์ 22-ส.ค. 15:30 อ. เมืองระยอง VS อ. บ้านค่าย พัน ร.7 ฯ
50 13 เสาร์ 22-ส.ค. 15:30 อ. เขาชะเมา VS อ. วังจันทร์ ร.ร. เขาชะเมาวิทยาคม
51 13 อาทิตย์ 23-ส.ค. 15:30 อ. บ้านฉาง VS อ. ปลวกแดง เทศบาล ต. บ้านฉาง
52 13 อาทิตย์ 23-ส.ค. 15:30 อ. นิคมพัฒนา VS อ. แกลง สภอ. นิคมพัฒนา
53 14 เสาร์ 29-ส.ค. 15:30 อ. บ้านค่าย VS อ. เขาชะเมา ร.ร. บ้านค่าย
54 14 เสาร์ 29-ส.ค. 15:30 อ. วังจันทร์ VS อ. เมืองระยอง ร.ร. วังจันทร์วิทยา
55 14 อาทิตย์ 30-ส.ค. 15:30 อ. ปลวกแดง VS อ. นิคมพัฒนา ร.ร. ปลวกแดงพิทยาคม
56 14 อาทิตย์ 30-ส.ค. 15:30 อ. แกลง VS อ. บ้านฉาง เทศบาลตำ บลทุ่งควายกิน


