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โครงการ
“หุ้นกู้เอสซีจี ใจดีช่วยโรงเรียนของหนู” 

ปี 2568 จังหวัดศรีสะเกษ 
โดยเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ

ร่วมแบ่งปันโอกาสทางการศึกษา
ให้แก่ 5 โรงเรียนในจังหวัดศรีสะเกษ

รับสิทธิ์
ลดหยอนภาษี 

2 เทา 

 เอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ ให้ความสําคัญกับการศึกษาของเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาขนาดเล็ก

และขนาดกลางของประเทศไทย จากข้อมูลของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื ้นฐาน (สพฐ.) 

กระทรวงศึกษาธิการ และเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ ได้เข้าสํารวจสถานที่จริง พบว่าโรงเรียนในพื ้นที่การศึกษา

จังหวัดศรีสะเกษ เขต 2 ยังขาดแคลนสื ่อ อุปกรณ์การศึกษา สื ่อพัฒนาการเรียนการสอน การปรับปรุงซอ่มแซม

อาคารสถานที่ รวมถึงสุขอนามัยของนักเรียนอีกเป็นจํานวนมาก 

 เอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ ได้พิจารณาคัดเลือกช่วยเหลือ 5 โรงเรยีน ในสัดส่วนเงินบรจิาคตามลําดับ

ความขาดแคลน* โดยไม่หักค่าใช้จ่ายใด ๆ ผู้บริจาคจะได้รับใบรับเงินบริจาครวม 5 ฉบับ (เงินบริจาค

เป็นไปตามสัดส่วน) คือ 1) โรงเรียนบ้านแข้ ตําบลแข้ อําเภออุทุมพรพิสัย 2) โรงเรียนบ้านอ้อมแก้ว

ตําบลก้านเหลือง อําเภออุทุมพรพิสัย 3) โรงเรียนบ้านโจดนาห่อมเดื่อ ตําบลคลีกลิ้ง อําเภอศิลาลาด 

4) โรงเรยีนบ้านแต้ (ประชาบาํรุง) ตําบลแต้ อําเภออุทุมพรพิสัย และ 5) โรงเรยีนบ้านนานวนหนองแคน

ตําบลจานแสนไชย อําเภอห้วยทับทัน 

| โรงอาหารและพื ้นที่ทํากิจกรรมนักเรียนขาดงบประมาณ
 ทําต่อให้เสร็จสมบูรณ์

| ครุภัณฑ์โรงอาหารชํารุดและไม่เพียงพอ

delight activity
October - December 2025

หากทานมีการเปลี่ยนแปลงที่อยูหรือหมายเลขโทรศัพท
กรุณาอัปเดตขอมูล ภายในวันที่ 15 พ.ย. 68
ที่เมนู Profile     บนแอปพลิเคชันเอสซีจี ดีเบนเจอร คลับ

เงื่อนไขและหมายเหตุ
    บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ�ในการมอบของขวัญสําหรับสมาชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ ที�มีสถานะสมาชิกฯ ก่อนวันที� 16 ต.ค. 68
และมีสถานะสมาชิกฯขณะทําการจัดสง่ โดยท่านจะได้รับของขวัญจัดสง่ทางไปรษณีย์ไทยแบบด่วนพิเศษ (EMS) ตามที�อยูใ่น
ระบบฐานข้อมูลที�บันทึกไว้ก่อน 15 พ.ย. 68   กรณีที�ท่านไมไ่ด้รับของขวัญภายในวันที� 20 ธ.ค. 68 ท่านสามารถตรวจสอบ
สถานะได้จากระบบไปรษณีย์ไทยหรือติดต่อไปรษณีย์สาขาปลายทาง และกรณีของขวัญจัดสง่ไมส่ําเร็จ บริษัทฯ จะดําเนินการ
จัดสง่ของขวัญให้ท่านใหมสู่งสุดไมเ่กิน 2 ครั�งภายใน 15 ม.ค. 69    กรณีพัสดุสูญหายเนื�องจากผู้ให้บริการขนสง่ บริษัทฯขอ
สงวนสิทธิ�ในการจัดของขวัญทดแทนในมูลค่าใกล้เคียงกัน  บริษัทฯ ขอสงวนสิทธิ�ในการเปลี�ยนแปลงหรือเลือกสีของของขวัญ
หรือเปลี�ยนเป�นเงินสด
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ของขวัญจะถูกจัดสงออกระหวางวันที่ 9 - 12 ธ.ค. 68 ผานขนสงไปรษณียไทยแบบ EMS
โดยทานจะไดรับหมายเลขติดตามพัสดุทาง SMS เมื่อของขวัญจัดสงออก

เตรียมพบกับ ของขวัญปใหมสุดพิเศษ

พัดลมพกพา พัดลมพกพา 
สําหรับสมาชิก เอสซีจี ดีเบนเจอร คลับ
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	 ทุุกวัันน้ี้� สิ่่�งที่่�ขัับเคล่ื่�อนตััวเลขเศรษฐกิิจแต่่ละประเทศ 
ไม่่ได้้มาจากภาคอุุตสาหกรรม ภาคการผลิิต หรืือภาคการบริิการ
เท่่านั้้�น ปัจจุุบัันมีีเทรนด์์ที่่�เรีียกว่่า “Festival Economy”  
แนวคิิดใหม่่ที่่�เมืืองใหญ่่ทั่่�วโลกใช้้ส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวผ่านการ
จััดเทศกาลใหญ่ท่ี่่�สร้า้งทั้้�งความสุขุและรายได้้มหาศาลเข้า้สู่่�ระบบ
เศรษฐกิิจของประเทศอย่า่งมีีนัยสำำ�คัญ พลิิกไปอ่่านได้้ในคอลััมน์ 
Feature นะคะ 

	 เข้้าสู่่�ช่่วงไตรมาสสุดท้ายปีี 2568 แล้้ว ฉบัับน้ี้�เรามีีสถานที่่�
ท่่องเที่่�ยวอยากชวนท่่านมาร่่วมทริิปเพื่่�อสลัดความเหนื่่�อยล้้า 
เริ่่�มกันที่่�  เมืืองโบราณเชีียงแสน อาณาจัักรล้้านนาริิมโขง  
ชมสถาปััตยกรรมล้านนา นั่่�งชิิลชมวิิวผาที่่�สวยงาม ตููนิิเซีีย 
มหััศจรรย์์ทะเลทรายซาฮาราและแหล่งอารยธรรมโรมััน  
ยลความยิ่่�งใหญ่ด่ิินแดนอิิสลาม ดื่�มด่ำำ�ความงามซาฮารายามเย็็น 
SCG Smiling: หมอนเม็ด็โฟมป้้องกัันแผลกดทัับเพื่่�อผู้้�ป่วยเด็็ก 
ชวนคุุณร่ว่มทำำ�หมอนป้้องกัันแผลกดทับเพ่ื่�อผู้้�ป่วยเด็็ก ปิดท้ายที่่� 
โครงการหุ้้�นกู้้� เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนู ปีี 2568  
จัังหวัดศรีสีะเกษ ที่่�จััดต่อเน่ื่�องมาเป็็นปีีที่่� 13 ชวนท่่านร่่วม
สนับสนุนการศึึกษาแก่่เด็็กนัักเรีียนที่่�ยัังขาดแคลนโอกาส 

	 ในโอกาสพิิเศษปลายปีีเช่น่น้ี้� ทีีมงานขอมอบของขวััญปีใหม่่ 
“พััดลมพกพา”  สำ ำ�หรัับสมาชิิกทุุกท่่าน และเพื่่� อไม่่ ใ ห้้ 
พลาดโอกาส โปรดติิดตามรายละเอีียดได้้ที่่�หน้้าด้้านซ้้ายนะคะ

	 ทีีมงานหวัังเป็็นอย่่างย่ิ่�งว่่า กิิจกรรมที่่�คััดสรรมาในฉบัับน้ี้� 
จะถููกใจทุุกท่่านนะคะ ขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านรัักษาสุุขภาพ  
ออกกำำ�ลังกายสม่ำำ�เสมอ ร่วมใช้้เวลาอย่่างมีีคุณค่่ากัับครอบครััว
และคนที่่� รััก  โดยเราขอทำำ�หน้้าที่่� สร้้างความทรงจำำ�ผ่่าน 
กิิจกรรมดีี ๆ เพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการสร้างความสุขให้้ทุุกท่่าน 
ด้้วยความรัักและความห่่วงใย

	 แล้้วพบกัันใหม่่ปีีหน้้า 2569 ค่ะ

วิิสััชนา ฉายประเสริฐิ 
บรรณาธิิการบริิหาร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) เคารพความเป็็นส่่วนตััวของ

ท่่านสมาชิิกเอสซีจีี ีดีเีบนเจอร์ ์คลัับ และเพื่่�อให้ท่้่านเกิิดความมั่่�นใจว่า

ท่่านได้้รับัความคุ้้�มครองตามพระราชบัญัญััติิคุ้้�มครองข้้อมููลส่ว่นบุุคคล 

พ.ศ. 2562 จึึงได้้จััดทำำ�นโยบายความเป็็นส่่วนตััวขึ้้�น เพ่ื่�อแจ้้งให้้ท่่าน 

ทราบถึึงรายละเอีียดของบริิษััทในการเก็็บรวบรวม ใช้้ และเปิิดเผย 

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของท่่าน โดยท่่านสามารถศึกึษารายละเอียีดนโยบาย

ความเป็็นส่ว่นตััวสำำ�หรับัผู้้�ถือหุ้้�นกู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้้าของ	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 

	 บริิษัทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน)

บรรณาธิิการผู้้�พิิมพ์์ ผู้้�โฆษณา  	 รวิิพร วงศ์์พุุทธพิิทักษ์์

บรรณาธิิการบริหิาร 	 วิิสััชนา ฉายประเสริิฐ

คณะบรรณาธิิการ  	 กชกร นาคประสิิทธิ์์�

	 เขมิิกา สมิิตผลิิน

	 ชนัญญา ศรีีสวััสดิ์์�

	 นิิภาวรรณ สกุุลวิิริิยะธรรม

	 พรรณรพีี สกลวารีี

	 ภััทรรััตน์ มะโนทััย

	 อลิิสา ด่านกลาง

ทีมีงานกองบรรณาธิิการ 

บรรณาธิิการอำำ�นวยการ	 ภััทราวรรณ พููลทวีีเกีียรติ์์� 

บรรณาธิิการเล่่ม  	 โชต โชติิโชติินันท์์ 

ศิลิปกรรม  	 อธิิพัันธ์ ์อัศวเชษฐชััย

ช่่างภาพ  	 วิิภัทร พัันธ์ุุ�นราวิิกิิจ

	 วรพล ขััตติิยโยธินิ

	 ศัักยะ บุญเสมอ

รีทัีัช   	 สมภพ ศรีีโนพัันธ์์

ซับัเอดิิเตอร์แ์ละพิิสูจูน์อัักษร	 จริิญญา เมฆธรรม

	 อรจิิรา มีีญาณเยี่่�ยม

ธุุรกิิจสัมัพัันธ์์  	 ณััติินีี เลิิศปิิติิวััฒนา

แทรฟฟิิก  	 เยาวลักษณ์์ ทองพููนแก้้ว 

โปรดัักชั่่�น  	 นรเศรษฐ์ ์ปัจชา

จััดทำำ�โดย  	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 	 	

	 บริิษัทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) 

	 1 ถนนปููนซิิเมนต์์ไทย บางซื่่�อ 

	 กรุุงเทพฯ 10800 โทร. 0-2586-2112 

	 โทรสาร 0-2586-4977

	 อีีเมล debentureclub@scg.com 

ออกแบบและพิิมพ์์โดย	

บริิษัทอมริินทร์์ คอร์์เปอเรชั่่�นส์์ จำ ำ�กัด (มหาชน)

โทร. 0-2422-9000 ต่อ 1337, 1338

ขอขอบคุุณภาพประกอบคอลััมน์จาก www.amarinphotobank.com

หมายเหตุุ: บทความ ทัศนะ และสถานที่่�ที่่�พิิมพ์์ในวารสาร delight 

เป็็นความคิิดเห็็นและคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ประพัันธ์ ์มิิได้้เกี่่�ยวข้้องกัับ

บริิษัทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) แต่่อย่า่งใด
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บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) และบริิษััทย่่อย
คำำ�อธิิบายและการวิิเคราะห์์ของฝ่่ายจััดการ

ผลการดำำ�เนิินงานไตรมาสที่่� 2 ปีี 2568 และช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568

ภาพรวมธุุรกิิจ
ผลการดำำ�เนิินงานของเอสซีจีีใีนไตรมาสที่่� 2 ปีี 2568 และช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568 มีดัีังนี้้�:
•	 �ไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 กระแสเงิินสดแข็็งแกร่ง่ มีี EBITDA อยู่่�ท่ี่� 17,431 ล้้านบาท จากเงิินปัันผลรัับตามฤดููกาล

จากการลงทุุนในธุุรกิิจอ่ื่�น (SCG Investment) รวมถึึงผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ดีีขึ้้�นจากไตรมาสก่่อนของธุุรกิิจ
ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ และธุุรกิิจแพคเกจจิ้้�ง 

•	 �ในช่ว่งครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568 EBITDA อยู่่�ท่ี่� 30,320 ล้้านบาท และ EBITDA from Operations อยู่่�ท่ี่� 23,111 
ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 20% เม่ื่�อเทีียบกัับช่ว่งครึ่่�งปีีหลัังของปีี 2567 ซึ่่�งเป็็นอานิิสงส์จ์ากการบริหิารจััดการภายใน
เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิภิาพการดำำ�เนิินงานธุุรกิิจ 

•	 �เงิินปัันผลรัับในไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 อยู่่�ในระดัับแข็็งแกร่ง่ท่ี่� 8,086 ล้้านบาท ซึ่่�งมีีส่ว่นช่ว่ยสนัับสนุุนกระแส
เงิินสดให้้มีีความมั่่�นคง

•	 �กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดสำำ�หรัับไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 อยู่่�ท่ี่� 17,337 ล้้านบาท ซึ่่�งรวมรายการพิิเศษ 15,170 ล้้านบาท 
•	 �กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดท่ี่�ไม่่รวมรายการพิิเศษ สำำ�หรัับไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 อยู่่�ท่ี่� 2,167 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 97% จาก

ไตรมาสท่ี่� 1 ปีี 2568 โดยผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ดีีขึ้้�นในไตรมาสนี้้�เป็็นผลจากเงิินปัันผลรัับตามฤดููกาลจาก 
การลงทุุนในธุุรกิิจอ่ื่�น (SCG Investment) ผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ดีีขึ้้�นของธุุรกิิจซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์  
รวมถึึงธุุรกิิจแพคเกจจิ้้�ง 

•	 �กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดท่ี่�ไม่่รวมรายการพิิเศษ ไม่่รวมผลการดำำ�เนิินงานของลองเซิินปิิโตรเคมิิคอลส์์คอมเพล็็กซ์์  
และไม่่รวมผลขาดทุุนจากการปรับมููลค่าสิินค้้าคงเหลืือของเอสซีีจีี เคมิิคอลส์ (เอสซีีจีีซีี) 913 ล้้านบาท  
ผลการดำำ�เนิินงานของเอสซีีจีีมีีกำำ�ไรอยู่่�ท่ี่� 6,147 ล้้านบาท 

แผนการดำำ�เนิินงานของเอสซีจีีสี่ง่ผลให้เ้กิิดการประหยัดัและเพิ่่�มประสิทิธิิภาพอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ดัังนี้้�
•	� ปรับัโครงสร้า้งการดำำ�เนิินงานและธุุรกิิจ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน ซึ่่�งช่่วยให้้ประหยััดค่่าใช้้จ่่าย 

ในปีี 2568 ได้้
•	� ลดเงิินทุุนหมุุนเวีียน เงิินทุุนหมุุนเวีียนสุุทธิิของเอสซีีจีีในไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 ลดลง 7,164 ล้้านบาท  

จากไตรมาสก่่อน
•	� ลดภาระหนี้้� หนี้้�สิินสุุทธิิของเอสซีีจีีในไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 ลดลงมาอยู่่�ท่ี่� 282,139 ล้้านบาท ลดลง 8,365 

ล้้านบาท จากไตรมาสก่่อน ต้นทุุนทางการเงิินในไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 เท่่ากัับ 2,676 ล้้านบาท ลดลง 153 
ล้้านบาท จากไตรมาสก่่อน

ปััจจัยที่่�ส่ง่ผลต่่อผลการดำำ�เนิินงานในไตรมาสที่่� 2 ปีี 2568
	 ภาพรวมสถานการณ์์โลก ราคาน้ำำ�มันท่ี่�ลดลงส่่งผลให้้ส่่วนต่่างกำำ�ไรของธุุรกิิจเคมิิคอลส์ปรับเพิ่่�มขึ้้�น  
อย่่างไรก็็ตาม ในช่่วงครึ่่�งปีีหลัังของปีี 2568 เอสซีีจีีได้้เตรีียมแผนการดำำ�เนิินงาน เพื่่�อพร้้อมสำำ�หรัับแนวทาง 
จััดเก็็บภาษีีของสหรััฐฯ 
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	 ภาพรวมสถานการณ์์ในประเทศไทย ธุุรกิิจท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับซีีเมนต์์และการก่่อสร้้างอยู่่�ในช่่วงโลว์ซีีซััน  
ในขณะท่ี่�อุุตสาหกรรมปููนซีเีมนต์์ในประเทศไทยได้้มีีการกำำ�หนดให้้ปููนคาร์์บอนต่ำำ�ต้องเป็็นไปตามมาตรฐาน (มอก. 
2594-2567) ซึ่่�งมีีส่ว่นช่ว่ยขยายการใช้้งานปููนคาร์์บอนต่ำำ� และช่ว่ยส่ง่เสริิมอุุตสาหกรรมปููนซีีเมนต์์ในประเทศ

เอสซีจีีเีตรียีมความพร้อ้มและกลยุุทธ์สำำ�หรับัช่่วงครึ่่�งปีีหลังของปีี 2568
1)	 เพิ่่�มประสิทิธิิภาพการดำำ�เนิินงานในอาเซียีน: ใช้้ประโยชน์จากการดำำ�เนิินงานในอาเซีียนจากทุุกธุุรกิิจ
2)	�ธุ รกิิจเคมิิคอลส์:์ เตรีียมกลัับมาดำำ�เนิินงานโรงงานลองเซิินปิิโตรเคมิิคอลส์์คอมเพล็็กซ์์ ท่ี่�ประเทศเวีียดนาม 

(LSP) ซึ่่�งจะใช้้เวลาเตรีียมความพร้้อมประมาณ 1 - 1.5 เดืือน
3)	�ธุ รกิิจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับซีีเมนต์และการก่่อสร้้าง: เร่่งผลัักดัันปููนคาร์์บอนต่ำำ� Gen 2 และ Gen 3 ต่อเน่ื่�อง  

รวมถึึงขยายปููนคาร์์บอนต่ำำ�ในอาเซีียน
4)	�ด้ านการเงิิน (Financials): ให้้ความสำำ�คัญเป็็นลำำ�ดับแรกในเรื่่�องการปรับัโครงสร้า้งการดำำ�เนินิงานและธุุรกิิจ 

เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการดำำ�เนิินงาน รวมถึึงลดภาระหนี้้� โดยในปีี 2568 คาดการณ์ง์บประมาณรายจ่ายลงทุนุ
และเงิินลงทุน จะอยู่่�ท่ี่�ประมาณ 30,000 ล้้านบาท โดยมีีความยืืดหยุ่่�นในการปรับลด เม่ื่�อเทีียบกัับ 55,305 
ล้้านบาท ในปีี 2567 ในขณะท่ี่�คาดการณ์ ์EBITDA ในปีี 2568 จะยังัอยู่่�ในระดัับสููง ซึ่่�งเป็็นผลมาจากการบริหิาร
จััดการภายในให้้มีีประสิิทธิภิาพมากยิ่่�งขึ้้�น

5)	�ด้ านการดำำ�เนิินงาน (Operations): เน้้นผลิิตภััณฑ์์และบริิการท่ี่�มีีมููลค่าเพิ่่�มสููง  (High Value-Added) หรืือ 
HVA และเพิ่่�มกลุ่่�มผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�มีีคุุณภาพท่ี่�เหมาะสมกัับราคา (Smart Value Product) 

	 เงิินปันผลระหว่างกาลของปีี 2568 เม่ื่�อพิิจารณาจาก EBITDA ในช่ว่งครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568 ท่ี่�อยู่่�ในระดัับ
ท่ี่�มั่่�นคง คณะกรรมการบริิษััทอนุุมััติิจ่่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาลจากผลการดำำ�เนิินงานครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568 ใน
อััตรา 2.5 บาทต่อหุ้้�น เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 3,000 ล้้านบาท คิดเป็็น 92% ของกำำ�ไรสำำ�หรัับช่ว่งครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568 
ท่ี่�ไม่่รวมรายการพิิเศษ โดยกำำ�หนดจ่่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาลในวัันท่ี่� 28 สิิงหาคม พ.ศ. 2568 กำำ�หนดวัันท่ี่� XD 
ในวัันท่ี่� 13 สิงิหาคม พ.ศ. 2568 กำำ�หนดรายชื่�อผู้้�มีีสิทิธิริับัเงิินปัันผล (Record Date) วันท่ี่� 14 สิงิหาคม พ.ศ. 2568

สรุุปผลการดำำ�เนิินงานในไตรมาสที่่� 2 ปีี 2568
ผลการดำำ�เนิินงานเอสซีจีีใีนไตรมาสที่่� 2 ปีี 2568 เมื่่�อเทียีบกัับไตรมาสก่่อน 
	 เอสซีีจีีมีี EBITDA แข็็งแกร่ง่ท่ี่� 17,431 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 35% สาเหตุุหลัักมาจากเงิินปัันผลรัับจากการลงทุุน
ในธุุรกิิจอ่ื่�น (SCG Investment) ผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ดีีขึ้้�นของเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ และเอสซีีจีีพีี 
โดย EBITDA from Operations อยู่่�ท่ี่� 11,359 ล้้านบาท ลดลง 3% สาเหตุหุลัักจากค่่าใช้้จ่่ายจากการปรับัโครงสร้า้ง
การดำำ�เนิินงานและธุุรกิิจ เพื่่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพการดำำ�เนิินงานของเอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี) และธุุรกิิจ 
ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกับซีีเมนต์์และการก่่อสร้้าง 
	 กำำ�ไรสำำ�หรับังวดอยู่่�ท่ี่� 17,337 ล้้านบาท ซึ่่�งรวมรายการพิเิศษ +15,170 ล้้านบาท มาจากรายการปรับัโครงสร้า้ง
ท่ี่�เก่ี่�ยวกัับ PT Chandra Asri Pacific Tbk. (CAP) รวม +16,712 ล้้านบาท และค่่าใช้้จ่่ายปรับโครงสร้้างการดำำ�เนิิน
งานและธุุรกิิจ เพ่ื่�อเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการดำำ�เนิินงานรวม -1,542 ล้้านบาท กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดท่ี่�ไม่ร่วมรายการพิเิศษ 
อยู่่�ท่ี่� 2,167 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 97% ส่่วนใหญ่่เป็็นผลมาจากเงิินปัันผลรับจากการลงทุนในธุุรกิิจอ่ื่�น (SCG  
Investment) ผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ดีีขึ้้�นของเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ จากการบริิหารจััดการภายใน 
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ให้้มีีประสิทิธิภิาพมากขึ้้�น ประกอบกัับการปรับัราคาสินิค้้าในประเทศ รวมถึึงผลการดำำ�เนินิงานท่ี่�ดีีขึ้้�นของเอสซีีจีีพีี 
รายได้้จากการขายอยู่่�ท่ี่� 124,685 ล้้านบาท ใกล้้เคีียงกับไตรมาสก่่อน
	 เมื่่�อเทียีบกัับช่ว่งเดียีวกัันของปีีก่่อน EBITDA เพิ่่�มขึ้้�น 7% เป็็นผลมาจากเงิินปัันผลรับจากการลงทุนในธุุรกิิจอ่ื่�น 
(SCG Investment) ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น ผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ดีีขึ้้�นของเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ จากยอดขาย 
ท่ี่�ปรัับเพิ่่�มขึ้้�น การบริิหารจััดการภายในให้้มีีประสิิทธิภิาพมากขึ้้�น ประกอบกัับการปรัับราคาสิินค้้าในประเทศ
	 กำำ�ไรสำำ�หรับังวดเพิ่่�มขึ้้�น 13,629 ล้้านบาท หรืือ 368% ซึ่่�งรวมรายการพิิเศษ กำำ�ไรสำำ�หรับังวดท่ี่�ไม่่รวมรายการ
พิเิศษ ลดลง 1,541 ล้้านบาท หรืือ 42% สาเหตุหุลัักจากค่่าใช้จ่้่ายจากลองเซินิปิิโตรเคมิคิอลส์ค์อมเพล็็กซ์ ์(LSP) 
เพิ่่�มขึ้้�น (จากค่่าเสื่่�อมราคาและดอกเบี้้�ย) ประกอบกัับในไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2568 เอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี)  
มีีขาดทุุนจากการปรับัมููลค่าสิินค้้าคงเหลืือ 913 ล้้านบาท ในขณะท่ี่�ช่ว่งเดีียวกัันของปีีก่่อน มีีขาดทุนุจากการปรับั
มููลค่าสิินค้้าคงเหลืือ 363 ล้้านบาท รวมถึึงค่าเงิินบาทท่ี่�แข็็งค่าขึ้้�น และผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ลดลงของเอสซีีจีีพีี 
และเอสซีีจีี สมาร์์ทลีีฟวิิง และเอสซีีจีี ดิสทริิบิิวชั่่�นแอนด์์รีีเทล
	 รายได้้จากการขายลดลง 3% ส่ว่นใหญ่จ่ากทุุกธุุรกิิจ ยกเว้้นเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ ท่ี่�มีียอดขาย
เพิ่่�มขึ้้�นจากปริิมาณขายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงการปรัับราคาสิินค้้าในประเทศ 
	 ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568 EBITDA อยู่่�ท่ี่� 30,320 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 5% จากช่ว่งเดีียวกัันของปีีก่่อน เป็็น
ผลมาจากเงิินปัันผลรับจากการลงทุนในธุุรกิิจอ่ื่�น (SCG Investment) ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น และผลการดำำ�เนิินงานท่ี่�ดีีขึ้้�น
ของเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ จากยอดขายท่ี่�ปรัับเพิ่่�มขึ้้�น การบริิหารจััดการภายในให้้มีีประสิิทธิิภาพ
มากขึ้้�น ประกอบกัับการปรัับราคาสิินค้้าในประเทศ
	 กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดอยู่่�ท่ี่� 18,436 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 12,303 ล้้านบาท หรืือ 201% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน 
ซึ่่�งรวมรายการพิิเศษ กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดท่ี่�ไม่่รวมรายการพิิเศษ อยู่่�ท่ี่� 3,266 ล้้านบาท ลดลง 2,867 ล้้านบาท หรืือ 
47% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน สาเหตุุหลัักจากค่่าใช้้จ่่ายจากลองเซิินปิิโตรเคมิิคอลส์คอมเพล็็กซ์์ (LSP)  
เพิ่่�มขึ้้�น (จากค่่าเสื่่�อมราคาและดอกเบี้้�ย) ประกอบกัับในช่ว่งครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568 เอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ (เอสซีีจีีซีี) 
มีีขาดทุนุจากการปรับัมููลค่าสินิค้้าคงเหลืือ 1,001 ล้้านบาท ในขณะท่ี่�ช่ว่งเดีียวกัันของปีีก่่อน มีีกำำ�ไรจากการปรับั
มููลค่าสิินค้้าคงเหลืือ 597 ล้้านบาท รวมถึึงค่าเงิินบาทท่ี่�แข็็งค่าขึ้้�น 
	 รายได้้จากการขายอยู่่�ท่ี่� 249,077 ล้้านบาท ลดลง 1% จากช่ว่งเดีียวกัันของปีีก่่อน จากยอดขายท่ี่�ลดลงจาก
เอสซีีจีี สมาร์์ทลีีฟวิิง และเอสซีีจีี ดิสทริิบิิวชั่่�นแอนด์์รีีเทล เอสซีีจีีพีี และเอสซีีจีี เดคคอร์์

สรุุปผลการดำำ�เนิินการด้้าน ESG ในช่่วงครึ่่�งปีีแรกของปีี 2568
	 Net Zero: เอสซีีจีีมีีการปล่อยก๊าซเรืือนกระจก (Scope 1+2) อยู่่�ท่ี่� 13.81 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์  
หากเทีียบกัับ 34.24 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์ในปีี 2563 (ปีีฐาน)
	 Go Green: รายได้้จากสิินค้้า Green Choice อยู่่�ท่ี่� 131,035 ล้้านบาท หรืือคิิดเป็็น 53% ของรายได้้รวม 
	 ลดเหลื่�อมล้ำำ�: เอสซีีจีีมีีส่่วนร่่วมในการลดความเหล่ื่�อมล้ำำ�ในสัังคม โดยช่่วยเหลืือผู้้�คนจำำ�นวน 5,755 คน  
เทีียบกัับเป้้าหมายท่ี่�ตั้้�งไว้้ท่ี่� 5,600 คน ซึ่่�งรวมถึึงการส่่งเสริิมการจ้้างงานและการสร้้างรายได้้ การสนัับสนุุน 
การเข้้าถึึงโอกาสทางการศึึกษา และการเสริิมสร้้างสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ท่ี่�ดีีของประชาชน
	 ย้ำำ�ร่ว่มมืือ: เอสซีีจีีมีีส่ว่นร่ว่มกัับภาคส่ว่นสำำ�คัญเพื่่�อขับัเคล่ื่�อน “Saraburi Sandbox” และดำำ�เนิินการในด้้าน
ต่่าง   ได้้แก่่ ภาคพลัังงาน กระบวนการอุุตสาหกรรมและการใช้ผ้ลิิตภััณฑ์์ การบริิหารจััดการขยะ ภาคการเกษตร 
และการใช้้ประโยชน์ของท่ี่�ดิินและป่่าไม้้
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ข้้อมููลผลตอบแทนจากตราสารหนี้้�และอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝาก
ตารางแสดงผลตอบแทนหุ้้�นกู้้� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 1 กัันยายน พ.ศ. 2568)

หุ้้�นกู้้� อายุคุงเหลือ
(ปีี)

ราคาที่่�ตกลง 
ครั้้�งล่า่สุุด 

(บาท/หน่ว่ย)

วัันที่่�ตกลง 
แลกเปลี่่�ยนหุ้้�นกู้้� 

ครั้้�งล่า่สุุด

อััตราผลตอบแทน 
ถึงึวัันครบกำำ�หนด

ไถ่ถ่อน

ส่่วนต่า่ง 
จากราคาหน้า้ตั๋๋�ว 

(บาท/หน่ว่ย)

SCC25OA ครั้้�งท่ี่� 2/2564 0.08 1,003.87 16 กรกฎาคม 2568 1.30% 3.87

SCC26OA ครั้้�งท่ี่� 1/2565 1.08 1,026.11 28 สิิงหาคม 2568 1.30% 26.11

SCC274A ครั้้�งท่ี่� 1/2566 1.58 1,027.47 25 สิิงหาคม 2568 1.65% 27.47

SCC27OA ครั้้�งท่ี่� 2/2566 2.16 1,036.35 29 สิิงหาคม 2568 1.70% 36.35

SCC284A ครั้้�งท่ี่� 1/2567 2.58 1,047.12 29 สิิงหาคม 2568 1.75% 47.12

SCC28OA ครั้้�งท่ี่� 2/2567 3.08 1,047.48 29 สิิงหาคม 2568 1.80% 47.48

SCGC264A ครั้้�งท่ี่� 1/2565 0.58 1,008.07 27 สิิงหาคม 2568 2.10% 8.07

SCGP26DA ครั้้�งท่ี่� 2/2565 1.25 1,023.23 18 สิิงหาคม 2568 2.25% 23.23

SCGP27DA ครั้้�งท่ี่� 1/2567 2.25 1,040.74 29 สิิงหาคม 2568 1.80% 40.74

SCGP28DA ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.25 1,040.24 22 สิิงหาคม 2568 2.00% 40.24

SCC294A ครั้้�งท่ี่� 1/2568 3.58 1,044.81 29 สิิงหาคม 2568 2.05% 44.81

ระยะเวลา ธนาคารกรุงเทพ ธนาคารกรุงุไทย ธนาคารกสิกรไทย ธนาคารไทยพาณิชิย์

1 ปีี 1.10% 1.10% 1.05 - 1.10% 1.10%

2 ปีี 1.15% 1.10% 1.15% 1.15%

3 ปีี 1.20% 1.10% 1.20% 1.20%

ระยะเวลา อััตราผลตอบแทน

3 เดืือน 1.32%

6 เดืือน 1.31%

1 ปีี 1.27%

2 ปีี 1.12%

3 ปีี 1.12%

4 ปีี 1.13%

* ท่านสามารถตรวจสอบราคาหุ้้�นกู้้�ประจำำ�วันได้้ท่ี่� www.scg.com

ตารางแสดงอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝากประจำำ� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 1 กัันยายน พ.ศ. 2568)

ตารางอััตราผลตอบแทนของพันธบััตรรััฐบาล (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 1 กัันยายน พ.ศ. 2568)
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Corporate

ปาฐกถาพิเิศษ ในหัวัข้อ้ “การพัฒันาชุุมชนบ้า้นเกิิดในแนวทาง 
เศรษฐกิิจพอเพียีง” โดยศาสตราจารย์เ์กีียรติิคุุณ นายแพทย์เ์กษม วััฒนชัยั  
ประธานคณะกรรมการกิิจการสังัคมเพื่่�อการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืน SCG และ 
รับัฟังัประสบการณ์์การทำำ�งานของนัักพัฒันาชุุมชนรุ่่�นใหม่ ่“ต้้นกล้า Talk”  
ในงาน “Learn To Earn Talk ถอดบทเรียีนต้้นกล้าชุุมชน สู่่�ความยั่่�งยืืน”
โดย มููลนิิธิเิอสซีจีีี

เอสซีจีีแีถลงผลประกอบการไตรมาส 2 และครึ่่�งปีีแรก 2568 ปรับัตัวดีขีึ้้�นต่่อเน่ื่�อง โดยครึ่่�งปีีแรก 2568 
กระแสเงิินสด (EBITDA) แกร่ง่ขึ้้�น อยู่่�ที่่� 30,320 ล้้านบาท ขณะที่่�หนี้้�สินิสุทุธิลิดลงจากสิ้้�นไตรมาส 1/2568 
เกืือบหม่ื่�นล้้านบาท จากการปรับัตััวของทุกุธุรกิิจ ปรัับพอร์์ตลงทุนุ และหยุุดธุุรกิิจไม่ท่ำำ�กำำ�ไร ประเมิินเศรษฐกิิจ
ไทย อาเซียีน และโลกครึ่่�งปีีหลััง 2568 ยัังท้้าทายสููงจากภาษีีนำำ�เข้้าสหรัฐัฯ ความขัดัแย้ง้ทางภููมิรัฐัศาสตร์์  
และราคาพลัังงานผัันผวน พร้อ้มเร่ง่เครื่่�องเพิ่่�มขีีดความสามารถธุุรกิิจด้้วย 3 กลยุุทธ์ ์1) ชููฐานผลิตหลากหลาย 
ใน “อาเซียีน” และมองหาโอกาสในตลาดศัักยภาพสููงอ่ื่�น ๆ 2) “ลดต้้นทุนุ” แข่ง่ขัันกัับผู้้�ผลิตระดัับโลก และ 
3) ดััน “สิินค้้า Smart Value - HVA - Green” รุุกตลาดเติิบโต 

delight magazine
October - December 2025

12 



SCG Distribution and Retail
รักัเหมาผนึึกกำำ�ลัง Mango ERP และสินิเชื่่�อไวเวอร์ ์
เปิิดตััวโซลูชูัันครบวงจร เสริมิแกร่ง่ผู้้�รับัเหมาไทย 
SCG Distribution and Retail เดิินหน้้าแพลตฟอร์์ม 
“รัักเหมา” หน่ึ่�งในกลยุุทธ์ห์ลัักธุรกิิจ จัับมืือกัับ
พัันธมิิตร Mango ERP (ระบบบริิหารจััดการธุุรกิิจ) 
และ Vyvor (ไวเวอร์์) (แพลตฟอร์์มสิินเชื่่�อดิิจิิทััล)  
สร้้าง One Stop Solution ที่่�ช่ว่ยให้้ผู้้�รัับเหมาไทย 
จััดซื้้�อวััสดุุก่่อสร้้าง บริิหารโครงการ และเข้้าถึึงแหล่่งเงิินทุุนได้้ง่่ายขึ้้�นผ่่าน Digital Platform  
นัับเป็็นการยกระดัับอุุตสาหกรรมก่่อสร้้างไทยอย่า่งยั่่�งยืืน

SCG Smart Living  
เอสซีจีีไีด้้รับัรางวััล No.1 Brand Thailand 2025 ตอกย้ำำ�ความมุ่่�งมั่่�น
การพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อยกระดัับคุณุภาพการอยู่่�อาศัยัให้ด้ียีิ่่�งขึ้้�น 
คุุณกฤษณ์์ จิินดาวานิิชสกุุล Chief Operation Officer บริิษััท เอสซีีจีี  
ซิิเมนต์์-ผลิตภััณฑ์์ก่่อสร้้าง จำำ�กัด รัับรางวััล No.1 Brand Thailand 
2025 ในนามของบริิษััทเอสซีีจีี ขอบคุุณลููกค้าทุุกท่านที่่�มอบ 
ความไว้้วางใจให้้แก่่หลัังคาและสมาร์์ทบอร์์ดมาอย่า่งต่่อเน่ื่�อง  
เอสซีีจีีจะมุ่่�งมั่่�นพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อยกระดัับคุุณภาพการอยู่่�อาศััย 
ให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น พร้้อมทั้้�งพััฒนาผลิตภััณฑ์์ที่่�เป็็นมิิตรต่่อโลก เพื่่�อส่ง่ต่่อ
อนาคตที่่�ยั่่�งยืืน 

กระเบื้้�องปููพื้้�นเอสซีจีีรีุ่่� น Comfort นวััตกรรม 
ช่่วยลดอุุณหภูมูิิพื้้�นผิวิ ได้้รับัสิทิธิิบัตัรการประดิิษฐ์ ์
และอนุุสิทิธิิบัตัรเรื่่�องวััสดุุสำำ�หรับัระบายความร้อ้น 
รายแรกของไทย นายจตุุพร บุุรุุษพััฒน์์ รััฐมนตรีีว่่าการ
กระทรวงพาณิิชย์์ เยี่่�ยมชมบููท SCG ในงาน IP FAIR 2025 
สััมผััสกระเบื้้�องซีีเมนต์์ปููพื้้�น เอสซีีจีี รุ่่� น Comfort ที่่�มีี 
นวััตกรรม HeatSync ลดอุุณหภููมิพื้้�นผิิวได้้ถึึง 3 - 7  
องศาเซลเซีียส เม่ื่�อเทีียบกัับกระเบื้้�องซีีเมนต์์ทั่่�วไป และ 
ยัังได้้รัับสิิทธิบิััตรการประดิิษฐ์แ์ละอนุุสิิทธิบิััตรเรื่่�องวััสดุุ
สำำ�หรัับระบายความร้้อนเป็็นรายแรกของไทย ยกระดัับการใช้้ชีีวิิตและทำำ�กิจกรรมรอบบ้้านได้้อย่า่งมีีคุุณภาพ

SCG Spotlight
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SCG Decor

SCGJWD Logistics

SCGD เผยไตรมาส 2 ปีี 2568 แข็็งแกร่ง่ ความสามารถทำำ�กำำ�ไรสูงูสุดุ 
ในรอบ 5 ไตรมาส ชูู 3 กลยุุทธ์เ์ข้้มข้้น
1)	�ปั กหมุุดเวีียดนามเป็็นฐานการผลิต - ส่ง่ออก เสริิมศัักยภาพ 

การแข่ง่ขัันในตลาดโลก ด้้านต้้นทุุนการผลิตและด้้านการเพิ่่�ม 
กำำ�ลังการผลิตรองรัับตลาดเติิบโต

2)	� ขยายพอร์์ตสิินค้้าในธุุรกิิจเกี่่�ยวเน่ื่�องและธุุรกิิจที่่�มีีการเติิบโตสููง  
เจาะตลาดทุุกเซกเมนต์์ด้้วยสิินค้้า HVA ราคาและต้้นทุุนที่่�แข่ง่ขัันได้้ 

3)	�มุ่่� งลดต้้นทุุนการผลิตผ่่านการปรัับโครงสร้้างธุุรกิิจและ 
ลดเงิินทุุนหมุุนเวีียนอย่า่งต่่อเน่ื่�อง 

SCGJWD ตอกย้ำำ�ตำำ�แหน่งผู้้�นำำ�ด้านโลจิิสติิกส์ค์รบวงจร 
รายใหญ่่ที่่�สุดุในอาเซียีน เข้้าร่ว่มงาน TILOG LOGISTIX 2025 
ด้้วยแนวคิิด “Total Logistics Solutions in ASEAN” ตอบโจทย์์
ทุกุความต้้องการของธุุรกิิจในภูมูิิภาคและระดัับโลกอย่า่ง 
ครบวงจร ภายในงานนำำ�เสนอ Overseas Logistics บริกิารโลจิิสติิกส์์
และซััพพลายเชนครบวงจร ครอบคลุุม 9 ประเทศในอาเซีียนและจีีน โฟกัสกลุ่่�มธุุรกิิจอาหารและสิินค้้า 
ควบคุุมอุุณหภููมิ ธุุรกิิจยานยนต์์และอะไหล่่ กลุ่่�มอุุตสาหกรรมเคมีภััณฑ์์และสิินค้้าอัันตราย กลุ่่�มอุุตสาหกรรม
ซีีเมนต์์และวััสดุุก่่อสร้้าง Freight Solutions บริิการขนส่ง่สิินค้้าระหว่่างประเทศทั้้�งทางอากาศและทางเรืือ 
สะดวกด้วยระบบดิิจิิทััลตลอดกระบวนการ พร้้อมบริิการพิิธีศุีุลกากรและเอกสารทุุกขั้้�นตอน 

SCG Cement & Green Solutions
SCG ผนึึก Serendix รุุกตลาดก่่อสร้า้งญี่่�ปุ่่�น ผลัักดััน “SCG 3D 
Printing Mortar” เชิิงพาณิิชย์ ์ยกระดัับงานก่่อสร้า้งยุุคใหม่่ 
สู่่�เวทีโีลก ธุุรกิิจเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลููชัันส์์ และ Serendix  
สตาร์์ตอััปผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านที่่�อยู่่�อาศััยจากญี่่�ปุ่่�น ร่ว่มลงนามบัันทึึก 
ข้้อตกลงความร่ว่มมืือ (MOU) เพิ่่�มขีีดความสามารถงานก่่อสร้้างจาก
เทคโนโลยีี 3D Printing ผนวกรวมกัับปููนมอร์์ตาร์์ สููตรเฉพาะสำำ�หรัับ
งานพิิมพ์์สามมิิติิ คุุณสมบััติิเนื้้�อเนีียนสวย ทนทานทุุกสภาพและ 
งานก่่อสร้้างที่่�ซัับซ้้อน ผลักดันนวััตกรรมงานก่่อสร้้างสีีเขีียว รองรัับ
การเติิบโตของอุุตสาหกรรมก่่อสร้้างยุุคใหม่่ในตลาดญี่่�ปุ่่�นสู่่�เวทีโลก
อย่า่งแข็็งแกร่ง่ ลดคาร์์บอน ลดแรงงาน และเพิ่่�มความเร็็ว
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SCGC
SCGC โชว์วิิสัยัทััศน์์ในเวที ีAPIC 2025  
นายศัักดิ์์�ชััย ปฏิิภาณปรีีชาวุุฒิิ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร
และกรรมการผู้้�จัดการใหญ่ ่บริิษััท เอสซีีจีี เคมิคอลส์์ จำำ�กัด 
(มหาชน) ร่ว่มแสดงวิิสััยทััศน์์เรื่่�อง “Building a Sustainable 
Future: The Role of the Chemical Industry in  
a Transformed World” หรืือ “สร้้างอนาคตที่่�ยั่่�งยืืน:  
บทบาทของอุุตสาหกรรมเคมีในโลกที่่�เปลี่่�ยนแปลง” ในการประชุุมอุุตสาหกรรมปิิโตรเคมีแห่่งเอเชีีย 2025 
(Asia Petrochemical Industry Conference 2025: APIC 2025) โดยมีีผู้้�ร่ว่มงานจากอุตสาหกรรมปิิโตรเคมี
กว่า 1,500 คน SCGC ยัังจััดแสดงนวััตกรรมโซลููชัันภายใต้้แนวคิด “ProsperWorld” พััฒนาทุุกมิติิ 
ด้้วยแนวทาง Low Waste และ Low Carbon

ประกาศผู้้�ชนะการแข่่งขััน Bangkok Business 
Challenge 2025 Powered by SCGC การแข่่งขััน
แผนธุุรกิิจสตาร์ต์อััประดัับโลก รางวััลชนะเลิิศ  
HM The King’s Award: MabLab (Harvard  
University, USA) ผู้้�พััฒนาแถบทดสอบ 5-in-1 
สำำ�หรัับตรวจหาสารอัันตรายในเครื่่�องด่ื่�ม โดยมีี  
SCGC เป็็นผู้้�สนัับสนุุนหลััก เดิินหน้้าส่ง่เสริิม 
ผู้้�ประกอบการรุ่่�นใหม่่ในฐานะ Innovation Enabler 
ด้้วยการร่ว่มพััฒนานวััตกรรมเพื่่�อความยั่่�งยืืน 
ที่่�นำำ�ไปใช้้ได้้จริิง พร้้อมมุ่่�งหา Insight  
จากสตาร์์ตอััปเพื่่�อต่่อยอดกลยุุทธ์อ์งค์์กร 

SCGC เดิินหน้าภารกิิจพิิทัักษ์์ทะเล  
มอบนวััตกรรมบ้า้นปลาปะการังั จำำ�นวน 10 ชุุด 
ในงาน “วัันทะเลโลก ประจำำ�ปี 2568”  
(World Oceans Day 2025) บ้้านปลาปะการััง
เป็็นโมเดลที่่�พััฒนาต่่อยอดจากบ้้านปลา SCGC 
เพิ่่�มประสิิทธิภิาพวััสดุุฐานเกาะปะการััง จึึงช่ว่ย
เพิ่่�มความหลากหลายทางชีีวภาพให้้แก่่ระบบ
นิิเวศทางทะเลมากยิ่่�งขึ้้�น โดย SCGC ได้้ร่ว่มกัับ
สำำ�นักงานทรััพยากรทางทะเลและชายฝ่ั่� งที่่� 1 
(ระยอง) ในการพััฒนานวััตกรรมดัังกล่าวตั้้�งแต่่ 
ปีีที่่�ผ่่านมา พร้้อมทั้้�งวางบ้้านปลาปะการััง  
ที่่�เกาะสะเก็็ด ตำำ�บลมาบตาพุุด จัังหวััดระยอง

SCG Spotlight
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SCGP

SCGP แถลงผลการดำำ�เนิินงานไตรมาส 2  
ปีี 2568 ทำำ�รายได้้จากการขาย 31,557 ล้้านบาท 
EBITDA 4,257 ล้้านบาท และกำำ�ไรสำำ�หรับั
งวด 1,010 ล้้านบาท จากกลยุุทธ์ม์ุ่่�งขาย 
ในประเทศอาเซีียน รัับแรงหนุุนจากการใช้้ 
บรรจุุภััณฑ์์ภายในประเทศที่่�เพิ่่�มขึ้้�น การบริิหาร
ต้้นทุุนวััตถุุดิิบกระดาษรีีไซเคิิล ร่ว่มกัับการใช้้
เทคโนโลยีีและ AI เพิ่่�มประสิิทธิภิาพจััดการ
ต้้นทุุน ยกระดัับความยั่่�งยืืน 

SCGP ร่ว่มกัับ LINE MAN Wongnai จัับมืือ
เพิ่่�มช่่องทางการจำำ�หน่ายสินิค้้าบรรจุุภััณฑ์์
กระดาษเพื่่�อการขนส่ง่และบรรจุุภััณฑ์์อาหาร
เฟสท์์ ผ่่านแอปพลิิเคชััน “LINE MAN MART” 
ดิิลิิเวอรีีแพลตฟอร์์มชั้้�นนำำ� ครอบคลุุมหลาย
พื้้�นที่่�ในกรุงเทพฯ และปริิมณฑล ส่ง่ตรงถึึงบ้้าน 
ได้้อย่า่งรวดเร็็ว เพื่่�อเพิ่่�มความสะดวกและ 
เข้้าถึึงลููกค้ากลุ่่�มใหม่่ ๆ 

SCGP รับัรางวััล ASEAN Corporate Governance 
Scorecard ประจำำ�ปี 2024 ประเภทรางวััล Country 
Top 5 PLCs บริิษััทจดทะเบีียนที่่�มีีคะแนนสููงสุุด  
5 อัันดัับแรกของแต่่ละประเทศในอาเซีียน และ
ประเภทรางวััล ASEAN Top 50 PLCs บริิษััท 
จดทะเบีียนที่่�มีีคะแนนสููงสุุด 50 อัันดัับแรก 
ของอาเซีียน จากโครงการกำำ�กับดููแลกิิจการ 
ของ ASEAN Capital Markets Forum (ACMF) 
เพื่่�อมอบให้้แก่่บริิษััทที่่�มีีการกำำ�กับดููแลกิิจการที่่�ดีี 
และมีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม

SCGP เดิินหน้าร่ว่มมืือกัับพัันธมิิตรเพื่่�อร่ว่ม 
ผลัักดัันและเปลี่่�ยนผ่า่นสู่่�ความยั่่�งยืืน ชููแนวคิด
เศรษฐกิิจหมุุนเวีียนผ่่านโซลููชัันบรรจุุภััณฑ์์ตลอด 
ห่่วงโซ่คุุ่ณค่่า บนเวทีด้้านความยั่่�งยืืน “EARTH 
JUMP 2025: TRANSITION THRU TURBULENCE” 
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ชนะ ภููมีี ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่ 
การบริิหารความยั่่�งยืืน

บริิหารความยั่่�งยืืน ด้้วยกลยุุทธ์์
ธุุรกิิจบนเป้้าหมายเดีียวกััน

SCG Insight 
เรื่่�อง: อรรยา จารุุบููรณะ  ภาพ: ศัักยะ บุุญเสมอ

AI ก้้าวสำำ�คััญ นำำ�เอสซีีจีีรุุดหน้้าสู่่�อนาคต 
ปรเมศวร์์ นิิสากรเสน
ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่-การบริิหารกลาง เอสซีีจีี
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ชนะ ภููมีี ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่ 
การบริิหารความยั่่�งยืืน

•	 Roadmap ด้้าน AI ของเอสซีีจีี มีี 3 ระดัับ คืือ 1) Mass Adoption 
ทำำ�ให้้พนัักงานคุ้้�นเคยกัับการใช้้ AI ในระดัับพื้้�นฐาน 2) พััฒนาให้้คนที่่�ใช้้ AI เป็น็แล้้ว  
มีีความเชี่่�ยวชาญมากยิ่่�งขึ้้�น รวมถึึงปรัับปรุุงขั้้�นตอนการทำำ�งานใหม่่ที่่�ดีีกว่่าเดิิม  
3) ใช้้ AI เพื่่�อสร้้างธุุรกิิจใหม่่ในระดัับที่่�เป็น็ Business Model 

•	 ส่่วนงานบริิหารกลางของเอสซีีจีี มีีการพััฒนา AI ให้้พนัักงานใช้้เพิ่่�มประสิิทธิิภาพ 
การทำำ�งานภายในองค์์กร เช่่น GINII: SCG Private ChatGPT (คล้้าย ChatGPT  
แต่่รัักษาข้้อมููลภายในขององค์์กรไม่่ให้้ออกสู่่�สาธารณะ), 

	 SA•RA (AI Meeting Summarization ที่่�ช่่วยสรุุปรายละเอีียดการประชุุม 
ได้้อย่่างเข้้าใจในบริิบทของบริิษััทอย่่างครบถ้้วน)

•	 เอสซีีจีีพััฒนา 2 หลัักสููตร เพื่่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ด้้าน AI ในกลุ่่�มพนัักงาน คืือ AI Spark 
สำำ�หรัับพนัักงานใหม่่ เพื่่�อให้้ใช้้ AI ในการทำำ�งานอย่่างมีีความรัับผิิดชอบ, AI Unlocked 
สำำ�หรัับหััวหน้้าหน่่วยงาน หรืือผู้้�ที่่�จะมาเป็น็ AI Change Agent ให้้กัับทีีม เพื่่�อการผลัักดััน
ให้้คนในทีีมนำำ� AI ไปใช้้งานอย่่างสม่ำำ��เสมอ รวมถึึงตั้้�งเป้้าหมายภายในสิ้้�นปีี 2568

	 ให้้พนัักงานร้้อยละ 60 ใช้้ AI ในการทำำ�งาน 

Highlights

	 เอสซีีจีีถืือเป็็นหนึ่่�งในองค์์กรชั้้�นนำำ�ท่ี่�มีีวิิสััยทััศน์์นำำ�เทคโนโลยีี AI เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของกลยุุทธ์์การพััฒนาธุรกิิจ ทั้�งด้้านการผลิิต การบริิหารจััดการซััปพลายเชน การวิิเคราะห์์
ข้้อมููล และการสร้้างประสบการณ์์ท่ี่�ดีียิ่่�งขึ้้�นให้้แก่่ลููกค้้า ขณะเดีียวกัันยัังมุ่่�งพััฒนาบุคลากร 
ให้้เรีียนรู้้�และนำำ�เทคโนโลยีี AI มา ใช้้งานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพ  ฉบัับนี้้�  คุ ุณปรเมศวร์์  
นิิสากรเสน ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการใหญ่่-การบริิหารกลาง เอสซีีจีี จะเผยให้้เห็็นถึึงการนำำ� AI มาปรัับใช้้ 
ในมิิติิการทำำ�งานภายในองค์์กรท่ี่�จะกลายเป็็นส่ว่นสำำ�คััญในการพััฒนาอย่า่งยั่่�งยืืนต่่อไป

AI ช่่วยร่่นระยะเวลาพััฒนาผลิิตภััณฑ์์
	 เป็็นท่ี่�ทราบกัันดีีว่่า AI หรืือปััญญาประดิิษฐ์์มีีมา 40 - 50 ปีแล้้ว แต่่สิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่า่งก้้าวกระโดด คือ GenAI ท่ี่�ทำำ�ให้้เราเข้้าถึึง AI ได้้ง่่ายจนนำำ�ไปสู่่�การใช้้งานอย่า่ง
แพร่ห่ลาย การทำำ�ความเข้้าใจ AI จึึงเป็็นโอกาสพััฒนาองค์์กรเพื่่�อก้้าวให้้ทัันต่่อการเปลี่่�ยนแปลง
	 “ต้ั้�งแต่่ปีี 2567 เอสซีีจีีมีีการวาง Medium Term Plan ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับ AI โดยตรง  
เราวาง Roadmap การดำำ�เนิินงานไว้้เป็็น 3 ระดัับ เริ่่�มจาก Mass Adoption จะทำำ�อย่่างไร 
ให้้พนัักงานของเอสซีีจีีเข้้าใจและคุ้้�นเคยกัับการใช้้ AI ในระดัับพื้้� นฐานได้้ ระดัับต่่อมา 
คืือการพััฒนาให้้คนท่ี่�ใช้้ AI เป็็นอยู่่�แล้้ว  มีีความเชี่่�ยวชาญมากยิ่่�งขึ้้�น ระดัับสุุดท้ายคืือ  
สามารถใช้้ AI สร้้างธุุรกิิจใหม่่ในระดัับท่ี่�เป็็น Business Model
	 “หน่ึ่�งในเป้้าหมายคืือการทำำ�ให้้เอสซีจีีีเป็็นองค์์กรท่ี่�ก้้าวสู่่�ความเป็็นผู้้�นำำ�ด้้วย AI ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่า
เราจะสามารถนำำ�ศัักยภาพ AI มาผสานกัับการทำำ�งานได้้เต็็มศัักยภาพอย่า่งไรบ้า้ง” คุณุปรเมศวร์์ 
กล่่าว ก่อนอธิิบายเพิ่่�มว่า แม้้เอสซีีจีีจะเตรีียมพร้อมเรื่่�อง Digital Transformation มาอย่่าง 
ต่่อเนื่่�อง แต่่การเข้้ามาของ AI ยิ่่�งทำำ�ให้้กระบวนการทำำ�งานต่่าง ๆ นั้�นเป็็นไปอย่า่งรวดเร็็วยิ่่�งขึ้้�น
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แนวทางการเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและปรัับปรุุงรายได้้ด้้วยการใช้้ AI 

ใช้้ AI สร้้างผลลััพธ์์ให้้ธุุรกิิจทั้้�ง 2 มิิติิ คืือ

VALUE-DRIVER 
“Do”

Top-Down:
โฟกััสโปรเจกต์์ใหญ่่ที่่�สร้้าง
ผลลััพธ์์สููง ดำำ�เนิินการโดย
Sales & Marketing, R&D,
Operations, Administration

ENABLER
“Can Do”

พััฒนาเครื่่�องมืือที่่�ช่่วยให้้พนัักงานใช้้ AI 
อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ อาทิิ AI Literacy / AI Tools,
One-Stop Support Center, Visibility & Governance

ATMOSPHERE 
"Motivated To Do"

สร้้างความตระหนัักและกระตุ้้�นให้้พนัักงานใช้้ AI
ในการทำำ�งานผ่่านกิิจกรรมหรืือการแข่่งขััน

Bottom-Up:
ส่่งเสริิมให้้เกิิด Snowball
Effect จากการใช้้ AI
ในงานทั่่�วไปหรืือ
โปรเจกต์์เล็็ก ๆ ในระดัับ
ทีีมและบุุคคล

	 “เดิิมเรามีีการนำำ�เทคโนโลยีแีละนวััตกรรมเข้า้มา
ช่ว่ยในการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์อยู่่�แล้้ว โดยเฉพาะการทำำ� 
High Value Added Products แต่่นวััตกรรมท่ี่�นำำ�มา
ปรัับใช้้ในปััจจุบััน เป็็นนวััตกรรมท่ี่�นำำ� AI เข้้ามาช่่วย 
ซึ่่�งทำำ�ให้้มีีประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานมากขึ้้�นกว่่าเดิิม
หลายเท่่า ยกตััวอย่่าง การพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ 
ให้้ลูกูค้้า (NPD: New Product Development) ในอดีีต
กว่่าจะพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ได้้สัักตััว หรืือท่ี่�เรีียกว่่า 
Time to Market อาจต้องใช้้เวลามากกว่่า 2 ปี ทั้�งจาก
ขั้้�นตอนการทำำ�แบบจำำ�ลอง รวมถึึงการทำำ�ผลิิตภััณฑ์์
ต้้นแบบ Prototype ตััวท่ี่� 1, 2, 3 กว่่าจะได้้ข้้อสรุุป 
เป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�นำำ�ออกสู่่�ตลาดได้้จริิง แต่่เมื่่� อนำำ�
นวััตกรรมท่ี่�เป็็น AI เข้้ามาใช้้ สามารถร่่นระยะเวลา 
ขั้้�นตอนเหล่่านี้้�ให้้สั้้�นลงเหลืือเพีียง 6 เดืือนเท่่านั้�น  
ตอบโจทย์ธุุรกิิจในแง่่ของต้้นทุุนท่ี่�ถููกลง นอกจากนี้้� 
ยัังมีีความสามารถในการตอบคำำ�ถามท่ี่�ครั้�งหนึ่่�งในอดีีต
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เครื่่�องมืือต่่าง ๆ ที่่�เราพััฒนาขึ้้�น สามารถตอบโจทย์์เป้้าหมายทางธุุรกิิจ
ของเราได้้ในหลายแง่่มุุม หากถามว่่า ปััจจุุบัันธุุรกิิจต้้องการเอาชนะ
เรื่่�องอะไรมากที่่�สุุด คำำ�ตอบคืือต้้องการเอาชนะใจลููกค้้าให้้ได้้มากขึ้้�น 

ดัังนั้้�น สิ่่�งที่่�ต้้องทำำ�คืือจะทำำ�อย่่างไรให้้เรารู้้�จัักลููกค้้ามากกว่่าคนอื่่�น ทำำ�อย่่างไร
ให้้เราตอบสนองลููกค้้าได้้เร็็วกว่่าคนอื่่�น และทำำ�ให้้เราตอบคำำ�ถามของลููกค้้า

ด้้วยต้้นทุุนที่่�ถููกลง ซึ่่�งทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมา AI สามารถเข้้ามาช่่วยได้้

ไม่่สามารถหาคำำ�ตอบได้้ เนื่่� องจากมีีข้้อจำำ�กััดในด้้าน
เทคโนโลยีีท่ี่�ยัังไม่่ก้้าวหน้้าเพีียงพอ แต่่ปััจจุบัันสิ่่�งเหล่่านี้้�
สามารถทำำ�ได้้แล้้ว”

ยกระดัับ AI Tool เพ่ื่�อเพิ่่�ม Productivity
	 ท่ี่�ผ่่านมาแต่่ละหน่่วยงานของเอสซีีจีีมีีการพััฒนา  
AI Tool ของตนเองท่ี่�ถืือเป็็นการยกระดัับการทำำ�งาน 
ในองค์์กร ยกตััวอย่า่งเช่น่ GINII: SCG Private ChatGPT 
สำำ�หรัับพนัักงานเอสซีีจีี ท่ี่�พััฒนาขึ้้�นโดยส่่วนบริิหารกลาง 
เพื่่�อให้้พนัักงานใช้้ ChatGPT ได้้อย่า่งปลอดภััย และทำำ�ให้้
แน่่ใจว่าข้้อมููลท่ี่�ป้้อนเข้้าไปคุุยกัับแชตบอต จะไม่่ออก 
ไปสู่่�สาธารณะ เช่่น การสอบถามข้้อมููลกัับส่่วนงาน
ทรััพยากรบุุคคล แต่่เดิิมจะเป็็นการใช้้แชตบอตมาตอบ
คำำ�ถามตามสคริิปต์ข้้อมููลท่ี่�ต้ั้�งไว้้ แต่่ GINII สามารถสืืบค้้น
ข้้อมููลในเอสซีีจีี เพื่่�อนำำ�มาประมวลผลและตอบคำำ�ถามได้้
อย่่างรอบด้้านมากยิ่่�งขึ้้�น, AILY เป็็น AI Bot จาก SCGC  
ท่ี่�พััฒนาขึ้้�นเพื่่�อเพิ่่�ม Productivity ในการทำำ�งาน สามารถ
เข้้าไปค้นหาความรู้้�ในองค์์กร เพื่่�อตอบคำำ�ถามได้้กว้้างขึ้้�น 
ซัับซ้้อนขึ้้�น ส่ว่น SA•RA เป็็น AI Meeting Summarization 
เครื่่� องมืือท่ี่�ช่่วยสรุุปรายละเอีียดการประชุุม  มีีความ
สามารถในการสรุุปการประชุุมได้้ว่่า ใครเป็็นผู้้�รัับผิิดชอบ
เรื่่�องอะไร ทำำ�เรื่่�องอะไร ข้้อตกลงในท่ี่�ประชุุมคืออะไร  

เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ปฏิิบััติงานต่่อได้้อย่่างครบถ้้วน โดยสามารถ

สรุุปการประชุุมได้้ท้ั้�งสองภาษา (ไทยและอัังกฤษ) 
รวมถึึงเข้้าใจบริิบทการใช้้ภาษาไทยท่ี่�คละเคล้า 
ไปกัับภาษาอัังกฤษได้้อย่า่งดีีเยี่่�ยมอีกด้้วย
	 “เครื่่�องมืือต่่าง ๆ ท่ี่�เราพััฒนาขึ้้�น สามารถ
ตอบโจทย์์เป้้าหมายทางธุุรกิิจของเราได้้ใน 
หลายแง่่มุุม หากถามว่า ปัจจุบัันธุุรกิิจต้องการ
เอาชนะเรื่่�องอะไรมากท่ี่�สุุด คำำ�ตอบคืือต้้องการ
เอาชนะใจลููกค้้าให้้ได้้มากขึ้้�น ดัังน้ั้�น สิ่่�งท่ี่�ต้้องทำำ�
คืือจะทำำ�อย่่างไรให้้เรารู้้�จัักลููกค้้ามากกว่่าคนอื่่�น  
ทำำ�อย่า่งไรให้้เราตอบสนองลูกูค้้าได้้เร็็วกว่่าคนอื่่�น 
และทำำ�ให้้เราตอบคำำ�ถามของลููกค้้าด้้วยต้้นทุุน 
ท่ี่�ถููกลง ซึ่�งท้ั้�งหมดท่ี่�กล่่าวมา AI สามารถเข้้ามา
ช่ว่ยได้้” คุุณปรเมศวร์์กล่่าว
	 นอกจากจะพััฒนาเพื่่� อใช้้ภายในองค์์กร  
แผนระยะยาวคือการนำำ�นวััตกรรมเหล่่านี้้� 
มาต่อยอดเป็็นผลิิตภััณฑ์์ท่ี่�สามารถจำำ�หน่่าย 
ให้้องค์์กรอื่่�นได้้ด้้วย ซึ่่�ง SA•RA เป็็นหน่ึ่�งในน้ั้�น 
	 “ความสามารถของ SA•RA คือความเข้้าใจ
ในบริิบทของเอสซีีจีี เนื่่�องจากเราเทรนให้้เข้้าใจ 
ในภาษาและองค์์ความรู้้�ต่าง ๆ ของเรา เรีียกว่่า 
เขารู้้�จัักเราดี จึึงสามารถสรุุปข้้อมููลได้้ดีีกว่่า  
เปรีียบเทีียบเหมืือนเราต้องการล่่ามแปลภาษา 
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สิ่่�งที่่�เราพยายามจะ
บอกเสมอคืือ AI จะไม่่มา

แทนที่่�คุุณแน่่นอน
แต่่คนที่่�ใช้้ AI เป็น็ต่่างหาก
ที่่�อาจเข้้ามาแทนที่่�คุุณได้้ 
หากคุุณยัังใช้้ AI ไม่่เป็น็

ระหว่่างคนท่ี่�ไม่่เคยทำำ�งานให้้เรามาก่อน กัับคนท่ี่�เคย
ทำำ�งานให้้เรามาแล้้ว ความเข้้าใจในการแปลของคน 
ท่ี่�คุ้้�นเคยก็็ย่่อมต้องดีีกว่่าคนท่ี่�ไม่่เคยร่่วมงานกััน 
มาก่อนเลย อีกส่่วนหนึ่่�งคืือค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ถููกลงกว่่า 
การซื้้�อโปรแกรมจากต่่างประเทศ ตอนนี้้�เป้้าหมาย 
ของเราคือการพััฒนาให้้ SA•RA สามารถใช้้งานภายใน
องค์์กรให้้เก่่งก่่อน หากวัันหน่ึ่�งสามารถพััฒนาได้้ 
มากขึ้้�น ก็มีีโอกาสจะกลายเป็็นผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสร้้าง 
รายได้้ให้้องค์์กรต่่อไปได้้” คุุณปรเมศวร์์กล่่าว

ผลัักดัันการใช้้ AI ในการทำำ�งาน
	 ความพยายามท่ี่�จะให้้ AI เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�ง 
ในการทำำ�งานภายในองค์์กร ต้องเริ่่�มต้นท่ี่�พนัักงาน 
เป็็นหลััก ปัจจุบัันเอสซีจีีีมีีหลัักสูตูรด้้าน AI ทั้�ง Internal 
และ External ให้้พนัักงานได้้เลืือกเรีียนรู้้�มากกว่่า  
150 หลัักสููตร รวมทั้�งยัังมีี AI Community ซึ่่�งเป็็น 
Web-Based ท่ี่�ทาง Corporate Innovation Office 
พััฒนาขึ้้�น พนัักงานสามารถเข้้าไปสอบถามข้้อมููล 
เกี่่�ยวกัับ AI โดยจะมีีคนและ Bot คอยตรวจสอบข้อ้มูลู
และ ค้้นหาคำำ�ตอบมาให้้  อี กประ เ ด็็น ท่ี่� เ ร า ใ ห้้ 
ความสำำ�คััญคือ เรื่่�องการใช้้ AI อย่่างไรให้้ปลอดภััย 
และมีีความรัับผิิดชอบ เราต้องแน่่ใจว่าข้้อมููลของเรา
ท่ี่�เป็็นความลัับน้ั้�นยัังอยู่่�ในองค์์กร รวมถึึงเรื่่�อง PDPA 
ข้้อมููลในองค์์กรยัังคงถููกควบคุุม"
	 เมื่่�อถามว่า แล้้วพนัักงานของเอสซีจีีีมีีความสนใจ
และให้้ความสำำ�คััญกัับการเรีียนรู้้�เรื่่�อง AI มากเพีียงใด 
คุุณปรเมศวร์์กล่่าวว่า ทุุกการเปลี่่�ยนแปลงของธุุรกิิจ
ย่่อมมีี Early Adopter ท่ี่�เริ่่�มเรีียนรู้้�และอยากใช้้งาน 
เป็็นคนแรก ๆ ในขณะเดีียวกัันก็็มีีคนท่ี่�ยัังรีีรอ ค่อย ๆ 
ปรัับตััว 

	 “สิ่่�งท่ี่�เราพยายามทำำ�คืือ พยายามทำำ�ให้้ขั้้�นตอน 
Adoption Process สั้้�นท่ี่�สุุด โดยการพยายามให้้ 
องค์์ความรู้้� และสร้้างบรรยากาศให้้พนัักงานเกิิด 
ความรู้้�สึึกว่่านี่่�คืือเรื่่�องสำำ�คััญ และ AI ไม่ไ่ด้้เป็็นสิ่่�งท่ี่�ยาก
หรืือน่่ากลััว บางคนอาจตั้�งคำำ�ถามว่าฉัันจะเรีียนรู้้� AI  

ไปทำำ�ไม แล้้ว AI จะมาแทนท่ี่�ฉัันหรืือเปล่า มัันจึึง 
กลายเป็็นความกลััว ดัังน้ั้�น สิ่่�งท่ี่� เราพยายามจะ 
บอกเสมอคืือ AI จะไม่่มาแทนท่ี่�คุณุแน่น่อน แต่่คนท่ี่�ใช 
AI เป็็นต่่างหากท่ี่�อาจเข้้ามาแทนท่ี่�คุุณได้้ หากคุุณ 
ยัังใช้้ AI ไม่่เป็็น”	
	 คุุณปรเมศวร์กล่่าวว่า เอสซีีจีีต้ั้�งเป้้าหมายไว้้ว่่า
ภายในสิ้้�นปีี 2568 พนัักงานร้้อยละ 60 จากจำำ�นวน
ท้ั้�งหมด จะต้้องนำำ� AI มาใช้้ในการทำำ�งานอย่่าง
สม่ำำ�เสมอในแต่่ละสััปดาห์ 

	 “ถ้้าเราอยากจะให้้องค์์กรพััฒนาไปได้้อย่่างฉัับไว  
จะต้้องมีีกระบวนการท่ี่�ทำำ�ให้้สิ่่�งเหล่่านี้้�เกิิดขึ้้�น เราจึึง
พััฒนาอีก 2 หลัักสููตร เพื่่�อกระตุ้้�นการเรีียนรู้้�ด้้าน AI 
ในกลุ่่�มพนัักงานอย่่างรวดเร็็ว คือ AI Spark สำำ�หรัับ
พนัักงานใหม่ ่เพื่่�อสร้้างแรงบัันดาลใจให้อ้ยากใช้ ้AI ใน
การทำำ�งาน และใช้้ AI อย่่างรัับผิิดชอบ AI Unlocked 
สำำ�หรัับหััวหน้้าหน่่วยงาน เพื่่�อให้้มีีองค์์ความรู้้�ในการ
ผลัักดัันให้้คนในทีีมนำำ� AI ไปใช้้งานอย่า่งสม่ำำ�เสมอ”
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เราตระหนัักดีีว่่า AI เป็น็สิ่่�งที่่�เอสซีีจีีต้้องทำำ�ให้้ดีีให้้ได้้ 
เพื่่�อที่่�จะนำำ�ศัักยภาพของ AI มาใช้้ต่่อยอดองค์์ความรู้้�ของเรา 

และสร้้างความสามารถในการแข่่งขัันได้้อย่่างยั่่�งยืืน 
อย่่างที่่�กล่่าวไปตอนต้้นว่่า เรานำำ� AI เข้้ามาอยู่่�ใน Medium Term Plan แล้้ว 

ซึ่่�งการวางแผนครั้้�งต่่อไป AI ก็็จะอยู่่�ใน Roadmap ระยะยาว
โดยจะมีีพััฒนาการมากยิ่่�งขึ้้�นอย่่างเป็น็ลำำ�ดัับแน่่นอน

ไม่่ใช่่แค่่การทำำ�งาน 
แต่่ AI อยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วััน
	 ในฐานะท่ี่�ดูแูลเรื่่�อง AI และสนัับสนุุนให้้พนัักงาน
ในองค์์กรนำำ� AI มาใช้้ คุณปรเมศวร์เองท่ี่�นอกจาก 
จะนำำ� AI มาใช้้ในการทำำ�งานแล้้ว ก็ยัังใช้้ AI ในแง่่มุุม
การดำำ�เนิินชีีวิิตทั่่�วไปด้้วยเช่น่กััน   

	 “ในการทำำ�งาน ผมมัักใช้ ้AI ในการค้้นหาคำำ�ตอบ 
เช่่น การหาข้้อมููล องค์์ความรู้้�ท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�อง 
ท่ี่� มีีการพููดคุุยกััน เพื่่� อให้้เราเข้้าใจในบริิบทของ 
เรื่่�องต่่าง ๆ  ได้้มากขึ้้�น ส่ว่นในแง่่ของไลฟ์์สไตล์์ส่ว่นตััว 
ผมมัักใช้้ AI ในการวางแผนการท่่องเท่ี่�ยว เป็็นผู้้�ช่่วย
ในการจััดทริิป อย่า่งล่่าสุุดผมไปเท่ี่�ยวสวิิตเซอร์์แลนด์์
กัับครอบครััว  เราก็ป้้อนคำำ�สั่่�ง (Prompt) เข้้าไป 
ให้้ละเอีียดว่าเราอยากได้้ประสบการณ์์แบบไหนบ้้าง
ในการไปเท่ี่�ยวครั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ AI ช่่วยจััดโปรแกรมให้้ 
แล้้วเราก็ไปตามนั้�น ซึ่�งผลลััพธ์ท่์ี่�ได้้ก็็ตรงกัับท่ี่�ต้้องการ
จริิง ๆ ทำำ�ให้้สะดวกและประหยััดเวลาในการวางแผน
ทริิปท่องเท่ี่�ยวได้้มาก”
	 ก่่อนจบบทสนทนา คุณุปรเมศวร์ไ์ด้้ฉายฉากทััศน์์
ด้้าน AI ขององค์์กรในวัันข้้างหน้้าให้้ฟัังว่่า

	 “เอสซีีจีีไม่่เคยหยุุดนิ่่�ง เราพยายามท่ี่�จะมองไป
ข้้างหน้้าเสมอว่่า บนเส้้นทางของธุุรกิิจนี้้�จะเกิิดอะไร
ขึ้้�นได้้บ้้าง และเราต้องเตรีียมตััวอย่่างไร เพื่่� อให้้ 

องค์์กรเติิบโตอย่่างยั่่� งยืืนต่่อไป  ในส่่วนของ AI  
เราตระหนัักดีีว่่า AI เป็็นสิ่่�งท่ี่�เอสซีีจีีต้้องทำำ�ให้้ดีีให้้ได้้ 
เพื่่�อท่ี่�จะนำำ�ศัักยภาพของ AI มาใช้้ต่่อยอดองค์์ความรู้้�
ของเรา และสร้้างความสามารถในการแข่่งขัันได้้ 
อย่่างยั่่�งยืืน อย่่างท่ี่�กล่่าวไปตอนต้้นว่่า  เรานำำ� AI  
เข้า้มาอยู่่�ใน Medium Term Plan แล้้ว ซึ่�งการวางแผน
ครั้้�งต่่อไป AI ก็จะอยู่่�ใน Roadmap ระยะยาว โดยจะมีี
พััฒนาการมากยิ่่�งขึ้้�นอย่า่งเป็็นลำำ�ดัับแน่่นอน”  
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ผ่่องศรีี สุุวััฒนพงษ์์
หญิิงแกร่่งแห่่ง “โตโยต้้านนท์์” 
ยิ่่�งรู้้�จััก ยิ่่�งรัักจริิง
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	 กว่่า 5 ทศวรรษแล้้วที่�บริิษััท โตโยต้้านนทบุุรีี  
ผู้้�จำำ�หน่า่ยโตโยต้้า จำำ�กัด หรือืท่ี่�รู้้�จักในนาม “โตโยต้้านนท์์” 
เปิิดดำำ�เนิินการในฐานะตััวแทนจำำ�หน่่ายรถยนต์์โตโยต้้า 
ในเขตจัังหวััดนนทบุุรีี โดยมีีหัวเรืือใหญ่่อย่่างคุุณสุุวััฒน์์ - 
คุณุผ่อ่งศรีี สุุวััฒนพงษ์์ ประธานบริิหาร เป็็นผู้้�บุกเบิิกตั้้�งแต่่
วัันแรกจวบจนปััจจุบััน ช่่วงเวลากว่่าครึ่่�งศตวรรษนัับเป็็น
บทพิิสููจน์วิิสััยทััศน์์ท่ี่�กว้้างไกลของเธอ วันนี้้�โตโยต้้านนท์์
สามารถขยายสาขาออกไปนับสิบิแห่ง่ ครอบคลุมุทุกุพื้้�นท่ี่�
ในเขตจัังหวััด และขัับเคลื่่�อนด้้วยพนัักงานนัับพัันชีีวิต 
	
จากโรงสีีสู่่�ตััวแทนจำำ�หน่่ายรถยนต์์
	 คุุณผ่่องศรีีเล่่าว่่า ธุรกิิจครอบครัวเธอเริ่่�มต้้นจาก 
โรงสีีข้าว (โรงสีีไฟไทยอารีี) ย่า่นบางบัวัทอง จังหวััดนนทบุุรีี 
ก่่อตั้้�งมาตั้้�งแต่่รุ่่�นอากง (คุุณพ่่อสามีี) ซึ่่�งอพยพมาจาก 
เมืืองจีีนหลัังสงคราม มาถึึงวัันนี้้�น่า่จะมีีอายุุร่ว่มร้อ้ยปีีแล้้ว 
ส่่วนธุุรกิิจรถยนต์์ต้้องย้้อนกลัับไปช่่วง พ.ศ. 2516  
ทางโตโยต้้ามอเตอร์์กำำ�ลังมองหาตััวแทนจำำ�หน่่ายรถยนต์์
ในเขตจัังหวััดนนทบุุรีี ซึ่่�งมีีเงื่่�อนไขว่่า ผู้้�นั้้�นจะต้้องมีีธุรกิิจ
อยู่่�ในจัังหวััดนี้้� 
	 “ยัังจำำ�ได้้ตอนท่ี่�ประธานโตโยต้้าชาวญี่�ปุ่่�นเข้้ามา 
ดููงานท่ี่�โรงสีีเรา พวกเขาตื่่�นเต้้นมาก เมื่่�อได้้เห็็นข้า้วเปลือก
เต็็มยุ้้�ง ข้้าวสารเต็็มโกดััง คนงานเกืือบ 100 คน กำำ�ลังขน
ข้้าวสารลงเรืือไปส่่งในกรุุงเทพฯ และได้้เห็็นเถ้้าแก่่และ 
ลููกน้้องทำำ�งานร่่วมกััน ธุรกิิจดำำ�เนิินไปได้้ด้้วยดีี สุุดท้้าย 
ก็็อนุุมััติิให้้เราเป็็นตััวแทนจำำ�หน่่ายรถยนต์์โตโยต้้า 
แต่่เพีียงผู้้�เดีียวในจัังหวััดนนทบุุรีี” 
	 ในปีีถััดมา พ.ศ. 2517 โตโยต้้านนท์์สาขาแรก 
จึึงเปิิดตััวบนถนนประชาราษฎร์์ ตอนนั้้�นสองข้้างทาง 
ยัังเป็็นสวน เปิิดได้้ไม่่นานก็็มีีธนาคารไทยพาณิิชย์ 
มาตั้้�งตามอยู่่�ตรงข้้าม	
	 “หลัังจากเปิิดธุุรกิิจรถยนต์์ ดิฉันัก็็ให้้น้้องชายของสามีี
ดููแลโรงสีีต่อ ตัวเราจะได้้มาคุุมงานนี้้�เต็็มตััว เพราะต้้อง
แข่ง่ขัันกัับเจ้้าอื่่�นและเติิบโตให้้ได้้ เราได้้ลููกค้้าทั้้�งในนนทบุุรีี
และจัังหวััดในเขตปริมณฑล  ในช่่วงแรก ๆ มีีพนัักงาน 
เพีียง 15 คน ซ้้อกัับเสี่่�ยเป็็นเถ้้าแก่่ท่ี่�ต้้องทำำ�ทุุกอย่่างเอง  

ตื่่� นเช้้ามาก่่อนเปิิดโชว์รููมก็็ดููแลความสะอาด
เรีียบร้้อยของโชว์รูู ม   รั  บโทรศััพท์์เ ป็็นทั้้� ง 
พนัักงานขาย  เป็็นทั้้�งแคชเชีียร์์คอยรัับเงิินและ 
รับัค่่างวดลููกค้้า เหนื่่�อยแต่่ก็็สนุกมาก” คุุณผ่อ่งศรีี
เล่่าด้้วยความภููมิใจ 
	 “ตั้้�งแต่่เปิิดมาจนถึึงปััจจุบััน โตโยต้้านนท์์ 
ได้้รับัรางวััลผลการดำำ�เนิินงานยอดเยี่่�ยมในทุุก ๆ  ปี 
ทั้้�งด้้านขาย ด้านบริกิาร หรือืด้้านอื่่�น ๆ  เราพยายาม
ปรับัปรุงคุุณภาพการบริกิารให้ด้ีีขึ้้�นอยู่่�เสมอ มีีการ
พััฒนาทัักษะความรู้้� ความสามารถของพนัักงาน 
ผ่่านการอบรมทั้้�งภายนอกและภายในบริิษััท”

ขยัับขยายรัับทายาทรุ่่�นสอง
	 หลัังจากดำำ�เนิินกิิจการมาจนถึึง พ.ศ. 2530 
ลููก ๆ ของคุุณผ่่องศรีี คุุณพััชรินทร์์ สุุวััฒนพงษ์์ 
และคุุณจุุมพล    สุุ วััฒนพงษ์์ ต่ างทยอยจบ 
การศึึกษา เธอจึึงเริ่่�มขยัับขยายกิิจการ ด้วยความ
เฉีียบคมในการเลืือกทำำ�เลที่�ตั้้�ง ทำำ�ให้้เธอตััดสิินใจ
ซื้้�อท่ี่�ดิินผืืนงามกว่่า 10 ไร่่บนถนนรััตนาธิิเบศร์์ 
สร้้างเป็็นโชว์รููมแห่่งใหม่่และอาคารสำำ�นักงาน 
ทัันสมัย 9 ชั้้�น ภายในประกอบด้้วยพื้้�นท่ี่�จััดเก็็บ
รถยนต์์ในอาคาร 600 คัน ศููนย์์บริิการมาตรฐาน 
ขนาด 50 ช่่องจอด ศููนย์์บริิการซ่่อมตััวถังและสีี
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ขนาด 50 ช่่องจอด ริิเริ่่�มธุุรกิิจค้าส่่งอะไหล่่ให้้แก่่ร้้านค้้า
ภายนอกและบริิษััทประกัันภััยชั้้�นนำำ�  ริ   ิ เริ่่�มบริิษััท  
ศรีีวัฒน์์ลิิสซิ่่�ง จำำ�กัด เพื่่�อให้้บริิการสิินเชื่่�อเช่่าซื้้�อรถยนต์์ 
ซึ่่�งต่่อมาปรัับเปลี่�ยนธุุรกิิจเป็็นบริิการรถเช่่าระยะยาว
สำำ�หรัับหน่่วยงานราชการและเอกชน รวมทั้้�งจััดตั้้�งบริิษััท 
โตโยต้้านนทบุุรีี ยููสคาร์์ จำำ�กัด เพื่่�อรัับซื้้�อและจััดจำำ�หน่่าย
รถยนต์์ใช้้แล้้ว 
	 “ตอนนั้้�นจัังหวััดนนทบุุรีีเริ่่�มเจริิญมากขึ้้�น สะพาน
พระนั่่�งเกล้้าก่่อสร้างแล้้วเสร็จ ทำำ�ให้้ความเจริญขยาย 
ออกไป เราจึึงเริ่่�มมองหาทำำ�เลใหม่ ่ๆ  เพื่่�อขยายสาขาต่่อไป” 
คุุณผ่่องศรีีกล่่าว
	 จุุดแข็็งอย่่างหน่ึ่�งของโตโยต้้านนท์์คืือ มีีส าขา 
การให้้บริิการท่ี่�ครอบคลุมทุุกพื้้� นท่ี่� ในจัังหวััด ไม่่ ว่่า 
จะเป็็นสำำ�นักงานใหญ่่ ที่�ตั้้� งอยู่่�บนถนนรััตนาธิิเบศร์์  
สาขาบางใหญ่่  ส  าขาแจ้้งวััฒนะ สาขาบางบััวทอง  
สาขาราชพฤกษ์์ สาขาไทรน้้อย และสาขาอำำ�เภอเมืือง  
บนถนนประชาราษฎร์์

กลยุุทธ์์สำำ�คััญคืือการบริิการ
โดยมีีลููกค้้าเป็็นศููนย์์กลาง
	 หลัังจากเป็็นตััวแทนจำำ�หน่่ายเพีียงรายเดีียว
ใน จัังห วััดมาโดยตลอด ราว  พ .ศ .  2547  
ทางโตโยต้้าเปิิดรัับตััวแทนจำำ�หน่่ายแต่่ละจัังหวััด
เพิ่่�มขึ้้�น คุุณผ่่องศรีีจึึงเปิิดบริิษััทเพิ่่�มในนาม 
“บริษัิัท โตโยต้้าเมืืองนนท์์ จำำ�กัด” บนถนนติิวานนท์์ 
โดยให้้คุุณวีีระพงษ์์ สุุวััฒนพงษ์์ กรรมการผู้้�จัดการ 
ลููกชายคนเล็็กเป็็นผู้้�ดููแล และได้้ขยายสาขาเพิ่่�ม
อีีก 2 แห่่ง คือ สาขาสะพานพระราม 5 และ 
สาขาชััยพฤกษ์์ แต่่การท่ี่�มีีคู่่�แข่่งเพิ่่�มมากขึ้้�น 
ในพื้้�นท่ี่�เดีียวกัน ทำำ�ให้้ต้้องปรัับกลยุทธ์์มุ่่�งเน้้น
ความพึึงพอใจของลููกค้้าเป็็นสำำ�คัญ
	 “สมัยก่่อนตอนเราเป็็นดีีลเลอร์์เจ้้าเดีียว 
ในจัังหวััด คู่่�แข่ง่หลัักของเราคืือรถยนต์์แบรนด์์อื่่�น 
เมื่่� อลููกค้้าเข้้ามาดููรถ หน้้าท่ี่� เราคืืออธิิบายว่่า 
รถมีีสมรรถภาพอย่่างไร จากนั้้�นเขาอาจไปดูู
แบรนด์์อื่่�น แต่่ถ้้าสุดุท้้ายเขาพิจิารณาว่่าโตโยต้้าดีี 
เขาจะย้้อนกลัับมาซื้้� อ แต่่พอมีีหลายดีีลเลอร์์  
ก็็จะมีีเรื่่�องราคาเข้้ามาเก่ี่�ยวข้อง เราต้้องปรับตััว
มากขึ้้�นโดยมุ่่�งเน้้นไปที่� เรื่่� องการให้้บริิการ”  
คุุณผ่่องศรีีกล่่าว
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	 บริิการหลัังการขายเป็็นหน่ึ่�งในจุุดเด่่นของ 
โตโยต้้านนท์์ท่ี่�ได้้รัับการพููดถึึงอยู่่�เสมอจากลููกค้้า 
	 กลยุทธ์์เรานอกจากขยายการบริิการให้้ครบ 
ทุุกพื้้�นท่ี่� ยัังขยายการบริิการให้้ครบความต้้องการ 
ของลููกค้้าด้้วย 
	 “เรามุ่่�งเน้้นท่ี่�การดููแลลููกค้้าตลอดอายุุการใช้้งาน 
ตั้้�งแต่่ลููกค้้าซื้้�อรถไปแล้้ว จะต้้องมีีการนำำ�รถเข้้ามา 
เช็็กระยะ เข้้ามาซ่่อมบำำ�รุงทั่่�วไป มาซ่่อมตััวถังและสีี 
นอกจากนี้้�ยัังต้้องมีีการต่่อทะเบีียน ต่อ พ.ร.บ.  
ต่่อประกัันภััย เรามีีบริิการให้้ครบทั้้�งหมด เรีียกว่่า 
ดููแลตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ เพื่่�อให้้ลููกค้้ายัังอยู่่�กับเรา และ 
กลัับมาหาเราอยู่่�เสมอ จนกระทั่่�งลููกค้้าต้้องการเปลี่�ยน
รถคัันใหม่่ เราก็็มีีโตโยต้้านนท์์ ยููสคาร์์ เข้้ามาดููแล 
รัับซื้้�อรถคัันเก่่าด้้วย”

ยิ่่�งรู้้�จััก ยิ่่�งรัักจริิง
	 นอกเหนืือจากการแข่่ งขัันท่ี่� เพิ่่� มขึ้้� น  การ
เปลี่�ยนแปลงพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้รถและการเข้้ามา 
ของรถยนต์์ไฟฟ้้าก็็เป็็นอีีกตััวแปรท่ี่�ส่่งผลกระทบ 
ต่่อบริษัิัทเช่น่กััน จุดนี้้�ทายาทรุ่่�นสองอธิบิายว่่า ในอดีีต
ลููกค้้าจะภัักดีีต่อแบรนด์์รถยนต์์ท่ี่�ตนเองใช้้มา 
อย่่างยาวนาน แต่่ปััจจุบัันลููกค้้ามีีแนวโน้้มเปิิดใจลอง
แบรนด์์ใหม่่มากขึ้้�น โดยเฉพาะแบรนด์์รถยนต์์จากจีีน
ท่ี่�เข้า้มาทำำ�ตลาดด้้วยราคาท่ี่�แข่ง่ขันัได้้ และเทคโนโลยีี
ท่ี่�น่่าสนใจ ทำำ�ให้้ผู้้�บริิโภคมีีทางเลืือกมากขึ้้�น ลููกค้้าเอง

ก็็มีีการค้้นหาข้้อมููลและตััดสิินใจซื้้� อรถยนต์์ผ่่าน 
ช่่องทางออนไลน์มากขึ้้�น มักหาข้้อมููลจากเว็็บไซต์  
รีีวิว โซเชีียลมีีเดีีย และเปรีียบเทีียบราคาก่่อนจะไป 
เยี่่�ยมชมท่ี่�โชว์รููม 
	 “จากพฤติิกรรมลููกค้้าท่ี่�เปลี่�ยนไป เราในฐานะ 
ผู้้�แทนจำำ�หน่่ายรถยนต์์จำำ�เป็็นต้้องปรัับกลยุทธ์์บริิษััท 
เพิ่่�มช่่องทางการประชาสััมพัันธ์์และขายออนไลน์ 
เพื่่�อเข้้าถึึงกลุ่่�มลููกค้้าใหม่่ ๆ จัดไฟแนนซ์์ท่ี่�ยืืดหยุ่่�น  
จััดแคมเปญที่�เหมาะสม เรีียกว่่าต้้องเปลี่�ยนบทบาท 
ไม่่ใช่แ่ค่่ผู้้�ให้้ข้้อมููล แต่่ต้้องเป็็นผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษา แนะนำำ�
โซลููชัันท่ี่�เหมาะสมกัับไลฟ์์สไตล์์และรายได้้ของลููกค้้า 
ทั้้�งยัังมุ่่�งเน้้นไปที่�การสร้้างความสััมพัันธ์์ในระยะยาว 
สร้างความน่่าเชื่่�อถืือกัับลููกค้้า และดููแลตลอดอายุุ 
การใช้้งานด้้วยบริิการท่ี่�ครบวงจร ตามสโลแกนของ
บริิษััท ‘โตโยต้้านนท์์ ยิ่่�งรู้้�จัก ยิ่่�งรัักจริิง’	

เรามุ่่�งเน้้นที่่�การดูแูลลูกูค้า้ตลอดอายุกุารใช้ง้าน 
ตั้้�งแต่่ลูกูค้า้ซื้้�อรถไปแล้ว้ จะต้อ้งมีีการนำำ�รถเข้า้มาเช็็กระยะ

เข้า้มาซ่่อมบำำ�รุุงทั่่�วไป มาซ่่อมตััวถัังและสีี นอกจากนี้้�ยัังต้อ้งมีี
การต่่อทะเบีียน ต่่อ พ.ร.บ. ต่่อประกัันภััย เรามีีบริกิารให้ค้รบทั้�งหมด

เรีียกว่่าดููแลตั้้�งแต่่ต้น้จนจบ

Member’s Stage  
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	 “เราทำำ�งานด้้วยความเอาใจใส่ลูู่กค้้า คอยฟังัเสีียง
ว่่าเขาต้้องการอะไร แล้้วจึึงนำำ�มาแก้้ไขปรับปรุง 
เพื่่�อสร้้างความพอใจ ให้้เขาอยู่่�กับเรา เสีียงจากลููกค้้า
ท่ี่�ได้้ยิินมาคืือ เขาบอกว่่าท่ี่�น่ี่�มีีความจริงใจ ดููแลอย่่าง
ทั่่�วถึึง และไม่่ทิ้้�งกลางคััน” คุุณผ่่องศรีีกล่่าว
	 ในปีีนี้้� ทางบริิษััท โตโยต้้ามอเตอร์์ ประเทศไทย 
จำำ�กัด ได้้นำำ�รถยนต์์ไฟฟ้้าเข้า้มาจำำ�หน่า่ย เพื่่�อตอบสนอง
ต่่อความต้้องการของลููกค้้าท่ี่�ต้้องการรถยนต์์ไฟฟ้้า 
ทางโตโยต้้านนท์์เองก็็มีีการเตรีียมความพร้้อมเช่น่กััน 
ไม่่ว่่าจะเป็็นบุุคลากรด้้านขาย ด้านบริิการ รวมถึึง 
Facility ต่าง ๆ เพื่่�อรองรัับการเปลี่�ยนแปลงในครั้้�งนี้้�

บุุคลากรคืือหััวใจของความสำำ�เร็็จ
	 สำำ�หรัับโตโยต้้านนท์์ บุคลากรคืือหััวใจของ 
ความสำำ�เร็็จ ด้วยความเชื่่�อท่ี่�ว่่า ทีีมงานท่ี่�แข็็งแกร่่ง
สำำ�คัญต่อการผลักดัันองค์์กรไปข้้างหน้้า การปลููกฝััง
ทีีมให้้มีีเป้้าหมายเดีียวกัน การส่ง่เสริมิคุณุภาพชีีวิตท่ี่�ดีี 
สร้้างบรรยากาศการทำำ�งานท่ี่�ดีี สร้างสภาพแวดล้้อม
การทำำ�งานท่ี่�ปลอดภััย ส่ง่เสริิมให้้พนัักงานเรีียนรู้้�และ
เติิบโต ให้้คุณุค่่ากัับความคิิดเห็็นท่ี่�แตกต่่าง จะเป็็นการ
สร้า้งและรักัษาบุุคลากรท่ี่�มีีความสามารถไว้้กัับองค์์กร

เชื่่�อมั่่�นในหุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี
	 คุณุผ่อ่งศรีีเป็็นหน่ึ่�งในลููกค้้าหุ้้�นกู้้�เอสซีีจีีมาตั้้�งแต่่
ยุุคเริ่่�มต้้น ด้วยความไว้้วางใจประกอบกัับคุ้้�นเคยกัับ
ปููนซิิเมนต์์ไทยมานาน เพราะในอดีีตโตโยต้้านนท์์ 
เคยมีีศููนย์์ซ่่อมรถตั้้�งอยู่่�ภายในสำำ�นักงานใหญ่่ของ 
เอสซีีจีี บางซื่่�อ นานเกืือบสองทศวรรษ 

	 การตััดสิินใจลงทุุนในหุ้้�นกู้้� คุุณผ่่องศรีีกล่่าวว่่า 
เธอมัักมองการณ์์ไกลในเรื่่�องการออมเงิินอยู่่�เสมอ 
	 “การทำำ�งานเป็็นตััวแทนจำำ�หน่่ายรถยนต์์ต้้องใช้้
เงิินลงทุุนพอสมควร หากมีีกำำ�ไรจึึงค่่อย ๆ  ขยายกิิจการ 
ท่ี่�ทุุกแปลงท่ี่�ตั้้�งสาขาในปััจจุบััน เราลงทุุนซื้้� อเอง
ทั้้�งหมด จึึงต้้องเตรีียมเงิินสำำ�รองไว้้เสมอ หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี 
มีีความมั่่�นคงสููง เรามองว่่าต้้องมีีไว้้ เพราะสุุดท้้าย
สามารถส่ง่ต่่อให้้ลููก ๆ ได้้”
	 การเป็็นลููกค้้ามานานเปิิดโอกาสให้้คุุณผ่่องศรีี 
ได้้ร่่วมกิิจกรรมมากมาย ทั้้�งเวิิร์์กช็็อป คอนเสิิร์์ต  
รวมถึึงการเดิินทางท่่องเท่ี่�ยว ที่�หากมีีโอกาสเธอต้้อง 
หาเวลาเข้้าร่ว่มด้้วยทุุกครั้้�ง 
	 “ชอบเวลาไปทำำ�กิจกรรมหรืือท่่องเท่ี่�ยวกับ 
เอสซีีจีี   นอกจากจะสนุุกแล้้ว ยั ังได้้พบผู้้�ถือหุ้้�น 
ท่ี่�ทำำ�ธุรกิิจในหลากหลายแขนง ได้้พููดคุุย แลกเปลี่�ยน
ความคิิดเห็็นและประสบการณ์์กััน รวมถึึงนััดสัังสรรค์์
และสานสััมพัันธ์ม์ากขึ้้�น จนบางทีีก็นััดกัันไปเท่ี่�ยวต่อ” 
คุุณผ่่องศรีีกล่่าวปิิดท้้ายอย่า่งอารมณ์์ดีี  

เราทำำ�งานด้ว้ยความเอาใจใส่่ลูกูค้า้ คอยฟัังเสีียงว่่าเขาต้้องการอะไร
แล้้วจึงึนำำ�มาแก้ไ้ขปรัับปรุุงเพื่่�อสร้า้งความพอใจ ให้้เขาอยู่่�กัับเรา

เสีียงจากลูกูค้า้ที่่�ได้ย้ินิมาคืือ เขาบอกว่่าท่ี่�นี่่�มีีความจริิงใจ
ดูแูลอย่่างทั่่�วถึึง และไม่่ทิ้้�งกลางคััน
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Talk to Doctor
เรื่่�อง:	 แพทย์์หญิิงณััฐฐาพร ประพัันธ์์ 
	 แพทย์์อายุุรศาสตร์์โรคหััวใจ โรงพยาบาลสมิิติิเวช

เช็็กอาการและสััญญาณเตืือน
“คุุณเส่ี่�ยงโรคหััวใจแบบไหน?” 
โรคหััวใจ (Heart Disease) เป็น็โรคที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการทำำ�งานของหััวใจ

เกิิดขึ้้�นในส่่วนของหััวใจที่่�ต่่างกััน โรคหััวใจจึึงมีีหลายประเภท
แต่่ละประเภทมีีอาการ และวิิธีีรัักษาที่่�แตกต่่างกััน 
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โรคหััวใจมีีกี่่�ประเภท	
1) โรคหลอดเลืือดหััวใจ (Coronary Artery

Disease: CAD) แบ่่งออกเป็็น 2 ชนิิด คืือ โรค 
หลอดเลืือดหัวัใจชนิิดเฉียีบพลััน มีีอาการเหนื่่�อยง่่าย  
เจ็็บหน้้าอกช่่วงก่ึ่�งกลางหน้้าอก โดยจะเจ็็บถ่ี่�ขึ้้�น 
รุุนแรง และเกิิดได้้มากข้ึ้�นแม้้ไม่่ได้้ออกกำำ�ลังกาย  
หากรัับการรัักษาไม่่ทัันอาจเกิิดภาวะหััวใจวายและ 
เสียีชีวิีิตได้้ โรคหลอดเลืือดหัวัใจชนิิดเรื้้�อรังั  มีีอาการ
แน่น่บริเิวณก่ึ่�งกลางอกแบบเป็็น ๆ  หาย ๆ  อาจมีีอาการ
แน่่นหน้้าอกร้้าวไปกรามหรืือหััวไหล่่ซ้้าย มัักเกิิด 
ขณะออกกำำ�ลังกาย เดิินเร็็ว ขึ้้�นบัันได 

2) โรคหัั ว ใจ เ ต้้นผิิ ด จัั งหวะ  (Ca rd i ac
Arrhythmia) ทำำ�ให้้การสูบูฉีดีเลืือดไม่มี่ีประสิทิธิภิาพ 
เพิ่่�มความเสี่่�ยงภาวะหััวใจล้มเหลว หลอดเลืือดสมอง
อุุดตััน เกิิดจากความผิิดปกติิของโครงสร้างหััวใจ เช่่น 
กล้้ามเนื้้� อหััวใจผิิดปกติิแต่่กำำ�เนิิดและหลอดเลืือด
หััวใจตีบ โดยอััตราการเต้้นหััวใจของคนปกติิอยู่่�ที่่� 60 
- 100 ครั้้�งต่่อวิินาทีี กรณีีหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะจะแบ่่ง
ออกเป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่ หััวใจเต้้นช้้าผิิดปกติิ คืือ
น้้อยกว่่า 60 ครั้้�งต่่อนาทีี หััวใจเต้้นเร็็วผิิดปกติิ คืือ
เร็็วกว่่า 100 ครั้้�งต่่อนาทีี หััวใจเต้้นไม่่เป็็นจังหวะ
สม่ำำ�เสมอ เช่่น เต้้น ๆ หยุุด ๆ หรืือเต้้นเร็็วสลับช้า

3) โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจ เกิิดจากกล้้ามเนื้้�อหััวใจ
ไม่่สามารถสููบฉีีดเลืือดไปเลี้้�ยงร่่างกายได้้ตามปกติิ 
แบ่่งเป็็น 2 ประเภท คืือ โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจอ่่อนแรง 
(Cardiomyopathy) มาจากกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือด 
ส่่งผลให้้กล้้ามเนื้้�อหััวใจตาย ความสามารถในการ 
บีีบตัวลดลง อาจมาจากโรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจหนาจาก
พัันธุุกรรม โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจทำำ�งานผิิดปกติิที่่�ไม่่ได้้
เ กิิดจากกล้้ามเนื้้� อหััวใจขาดเลืือด ความดันใน 
ห้้องหััวใจสููงขึ้้�น ทำำ�ให้้ห้้องหััวใจโต ขาบวม เหนื่่�อย 
นอนราบไม่่ได้้ หรืือมีีภาวะน้ำำ�ท่วมปอด โรคกล้้ามเนื้้�อ
หััวใจอัักเสบ (Myocarditis) ส่่วนใหญ่่เกิิดจากการ 
ติิดเชื้้�อไวรััส ส่่งผลให้้กล้้ามเนื้้�อหััวใจบีีบตัวลดลงและ
การนำำ�ไฟฟ้้าหััวใจผิิดปกติิ มัักมีีอาการเจ็็บหน้้าอก 
เหนื่่�อยง่่าย ขาบวม ใจสั่่�น หััวใจเต้้นเร็็ว

4) โรคลิ้้�นหััวใจ (Valvular Heart Disease)
แบ่ง่เป็็น 2 ชนิดิ คืือ โรคลิ้้�นหัวัใจตีบี (Stenosis) ภาวะ
ที่่�ลิ้้�นหััวใจเปิิดและปิิดได้้ไม่่สุุด เลืือดจึึงออกจาก 
ห้้องหััวใจยากขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิดความดันและปริมาณเลืือด
สะสมย้้อนกลัับไปสู่่�ห้้องหััวใจและหลอดเลืือด  
โรคลิ้้�นหััวใจรั่่�ว (Regurgitation) ภาวะที่่�ลิ้้�นหััวใจ 
ปิิดไม่่สนิท มีีรููรั่่�วหรืือขาด ทำำ�ให้้การไหลเวีียนเลืือด 
ในหััวใจลดลง หััวใจทำำ�งานหนัักข้ึ้�น 

5) โรคหััวใจพิิการแต่่กำำ�เนิิด (Congenital
Heart Disease) เป็็นความผิิดปกติิของการพััฒนา
โครงสร้างหััวใจตั้้�งแต่่อยู่่�ในครรภ์์ รวมถึึงมารดาได้้รัับ
ยาบางชนิิดในช่่วงก่่อนหรืือระหว่่างตั้้�งครรภ์์ การสููบ
บุุหรี่่� ดื่่� มแอลกอฮอล์์ ใช้้สารเสพติิด ก็็มีีส่่วนทำำ�ให้้ 
ทารกเป็็นโรคหัวใจพิการแต่่กำำ�เนิิดได้้ โดยทารกจะมีี
อาการหััวใจเต้้นเร็็ว หายใจเร็็ว ดื่่� มนมน้อย โตช้้า  
เล็็บสีีม่่วงคล้ำำ� อ่่อนเพลีีย และเหงื่่�อออกมาก  

สาเหตุุของโรคหััวใจ 
	 อายุุที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น โดยเฉพาะเมื่่� ออายุุ 40 ปีี  
แต่่ปััจจุบัันพบมากขึ้้�นในคนอายุุ 30 - 40 ปีี ผู้้�ชาย 
มีีโอกาสเป็็นมากกว่่าผู้้�หญิงิ แต่่ในผู้้�หญิงิจะมีีความเสี่่�ยง 
มากขึ้้�นหลัังหมดประจำำ�เดืือน พัันธุุกรรม ผู้้�ที่่� มีี 
ประวััติิครอบครัวเป็็นโรคหัวใจ จะเสี่่�ยงกว่่าคนทั่่�วไป 
โดยเฉพาะหากพ่่อแม่่เป็็นโรคหััวใจตั้้�งแต่่อายุุยัังน้้อย 
(โดยผู้้�ชายก่่อนอายุุ 55 ปีี และผู้้�หญิิงก่่อนอายุุ 65 ปีี)
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อาการ/สััญญาณเตืือนโรคหััวใจ 
•	 เจ็็บหน้้าอก แน่่นหน้้าอก อาจร้าวไปที่่�กราม  
	 แขน ไหล่่ 
•	 เหนื่่�อยง่่าย ใจสั่่�น หน้้ามืืด เป็็นลม 
•	 นอนราบไม่่ได้้ ขาบวมทั้้�งสองข้้าง 
	
ผู้้�ที่่�ควรเข้้ารัับการตรวจ
•	ผู้้�ที่่ �มีีอายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป
•	ผู้้�  มีี ป ร ะ วัั ติิ ค ร อ บครั  ั ว เ ป็็ น โ ร คหั  ว ใ จ ห รืื อ 
	 หลอดเลืือดสมอง
•	ผู้้�  มีีโรคประจำำ�ตัว เช่่น เบาหวาน ความดัน 
	 โลหิิตสููง ไขมันในเลืือดสููง อ้้วน สููบบุหรี่่� 
•	 พบสััญญาณเตืือน เช่่น เจ็็บหน้้าอก เหนื่่�อยง่่าย 
	 ผิิดปกติิ ใจสั่่�น หายใจลำำ�บาก หััวใจเต้้นผิิดจัังหวะ
•	นั กกีีฬาหรืือผู้้�ที่่�ต้้องใช้้กำำ�ลังในการแข่่งขััน เพื่่�อ 
	ป ระเมิินอััตราการเต้้นของหััวใจที่่�เหมาะสม

การตรวจวิินิิจฉััยโรคหััวใจ
	 เริ่่�มจากการซักัประวััติิ ตรวจร่า่งกายโดยละเอีียด 
และทดสอบสมรรถภาพด้้วยวิิธีดัีังนี้้� ตรวจคลื่่�นไฟฟ้า้
หัวัใจ (Electrocardiogram: EKG) ตรวจการทำำ�งาน
ของคลื่่�นกระแสไฟฟ้า้บริเิวณหัวัใจที่่�ทำำ�หน้า้ที่่�ควบคุมุ
จัังหวะการเต้้นของหััวใจ อััตราการเต้้นของหััวใจ 
กล้้ามเนื้้�อหััวใจ ตรวจสุขุภาพหัวใจด้้วยการวิ่่�งสายพาน 
(Exercise Stress Test: EST) ตรวจคลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจ
ขณะออกกำำ�ลังกาย เพื่่� อประเมิินขณะออกแรง 
อย่า่งหนััก สามารถคัดกรองโรคหลอดเลืือดหััวใจตีบตัน
เบื้้� องต้้นและภาวะหััวใจเต้้นผิิดจัังหวะจากการ 
ออกกำำ�ลังกาย ซึ่่�งให้้ผลละเอีียดกว่่าการตรวจด้วย 
คลื่่�นไฟฟ้้าหััวใจเพีียงอย่่างเดีียว ตรวจหััวใจด้้วย 
คลื่่�นสะท้้อนความถี่่�สููง (Echocardiogram: Echo) 
จัับภาพการเคลื่่� อนไหวของหััวใจ เพื่่� อประเมิิน
ประสิิทธิิภาพกล้้ามเนื้้�อหััวใจและลิ้้�นหััวใจ การบีีบ/
การคลายตััวของกล้้ามเนื้้�อหััวใจ และการไหลเวีียนเลืือด
ในหััวใจ ตรวจหััวใจด้้วยการเอกซเรย์์คอมพิิวเตอร์ ์

(Coronary CT Angiography: CT Scan) หาความ
ผิิดปกติิของหลอดเลืือดหััวใจและใช้้ติิดตามการรัักษา
หลัังการผ่่าตััดหลอดเลืือดหััวใจ การสวนหลอดเลืือด
หััวใจ (Coronary Artery Angiography: CAG)  
การใส่่สายสวนเข้้าไปทางหลอดเลืือดแดงบริิเวณ 
แขนหรืือขาหนีีบ และฉีีดสารทึึบรังสีีเพื่่� อดููภาวะ 
หลอดเลืือดแดงที่่� ไปเลี้้�ยงหััวใจตีบหรืือตััน และ 
เพื่่� อตรวจสอบการบีีบตัวของหััวใจ ความดันของ 
ห้้องหััวใจ และการรั่่�วของลิ้้�นหััวใจ  

การรัักษาโรคหััวใจ
•	�ปรั บพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิต ได้้แก่่ รัับประทาน

อ า ห า ร สุุข ภ า พ  อ อ ก กำำ�ลั  ง ก า ย สม่ำ ำ� เ สม  อ  
งดสููบบุหรี่่� 

•	�ดู ูแลโรคประจำำ�ตัวให้้อยู่่�ในภาวะควบคุมได้้ เช่่น 
เบาหวาน ความดันโลหิิตสููง ไขมันในเลืือดสููง

•	�รั ับประทานยารัักษาโรคหัวใจ ตามความ 
เหมาะสมของแต่่ละโรค 

•	� การผ่า่ตััดรักัษาโรคหัวใจ ตามชนิิดของโรคหัวใจ 

	 โรคหัวใจเป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตในอัันดัับต้น ๆ 
หากพบสัญญาณเตืือนควรรีีบพบแพทย์เพื่่�อวิินิิจฉััย 
ระบุุประเภทของโรค เพื่่�อรัักษาอย่่างถููกต้้อง ผู้้�ป่วย
ส่่วนใหญ่่มัักมีีอาการเตืือนล่่วงหน้้า แต่่ในบางคน 
อ า จ ไ ม่่ มีี สัั ญญ  า ณ เ ตืื อ น ใ ด เ กิิ ด ข้ึ้� น เ ล ย  ดัั ง นั้้� น 
การเข้้ารัับการตรวจโรคหััวใจจะช่่วยคััดกรอง 
ความเสี่่�ยงก่่อนเกิิดโรคได้้  
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SCGC
เรื่่�องและภาพ: SCGC

 สถานการณ์ปิโตรเคมีครึ่งปีหลังยังคงมีความ
ผันผวนและแข่งขันรุนแรงต่อเน่ือง มีความท้าทาย
จากปัจจัยภายนอกหลายด้านท่ีส่งผลกระทบ เช่น 
ความขัดแย้งด้านภูมิรัฐศาสตร์ ภาษีศุลกากรของ
สหรัฐฯ (US Tariff) การเพิ่มกําลังการผลิตน�ามัน
จาก OPEC+ ซึ่ ง ปัจจัยเหล่า น้ีส่งผลให้ อุปสงค์ 
(Demand) ยังคงชะลอตัว ในขณะท่ีอุปทาน (Supply) 
ยังคงเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม พบว่ามีการหยุดผลิต
ของโรงงานท่ีมีความสามารถในการแข่งขันต�าและ
ต้นทุนสูง ซึ่งช่วยชดเชยส่วนของอุปทานท่ีสูงขึ้น 
ดังน้ัน คาดว่าอุตสาหกรรมปิโตรเคมีได้ผ่านจุดต�า
สุดแล้ว และจะอยู่ในภาวะทรงตัวอีกระยะ โดย
พิจารณาได้จากส่วนต่างระหว่างราคาผลิตภัณฑ์
และวัตถุดิบ (Spread) ในไตรมาสท่ี 2 ของปี 2568 
ท่ีปรับตัวสูงขึ้นจากไตรมาสแรก

ท่ามกลางความผันผวน แต่ SCGC พรอ้มรบัมือกับความ
ท้าทายและการเปล่ียนแปลงด้วยความเขม้แขง็ทางการ
เงินจากการบรหิารจัดการกระแสเงินสดอยา่งระมัดระวัง 
ประกอบกับแนวทางการดําเนินงานท่ีเน้นการปรับตัว
ตอบรบักับสถานการณอ์ยา่งรวดเรว็ โดยได้ปรับกลยุทธ์
เชิงรุกท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเพ่ิมความ
สามารถในการแขง่ขนั ยกระดับศักยภาพในการดําเนิน
ธุรกิจ และหาโอกาสทางธุรกิจอยูต่ลอดเวลา

สําหรับกลยุทธ์ระยะยาว ได้แก่ การเพิ่มวัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนท่ีโรงงาน LSP ประเทศเวียดนาม 
(โครงการ LSPE) เพื่อลดต้นทุนการผลิต และเพิ่ม
ขีดความสามารถทางการแข่งขัน

SCGC วางกลยุทธ์รอบด้าน พรอ้มรบัมือ
ความไม่แน่นอน ทุกสถานการณ์ SCGC มกีลยุทธ์ระยะสั้น ได้แก่ 

1.

2.

3.
4.

การลดต้นทุนวัตถุดิบ ลดเงินทุนหมุนเวียน และลด
ค่าใช้จ่ายด้วย Digital และ AI   
เร่งพัฒนากลุ่มสินค้าและบริการท่ีมีมูลค่าเพิ่มสูง 
หรือ (HVA: High Value Added Products & 
Services) รวมไปถึงการพัฒนาพอลิเมอร์ท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม (Green Polymer) ตอบโจทย์
เมกะเทรนด์และความต้องการใช้งานของแบรนด์ 
สินค้าและผู้บริโภค
เร่งขยายธุรกิจ Service Solutions ครบวงจร
การขยายธุรกิจผลิตภัณฑ์สําเร็จรูปจาก PVC 
(PVC Fabrication)

 หลายปีมา น้ี  สถานการณ์ โลกอยู่ ในความ
ผันผวนไม่แน่นอนหลากหลายมิติ ไม่ เฉพาะใน
ประเทศไทย แต่หากมองไปยังนานาประเทศ ก็จะ
พบความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีส่งสัญญาณเตือน
ให้ผู้คนและภาคธุรกิจต้องเร่งปรับตัวให้ไวมากขึ้น
เพื่ อยืนหยัดฝ่าคล่ืนลมท้ังในบริบททางสังคมและ
เศรษฐกิจโลกท่ีคาดคะเนได้ยากกว่าเดิม  

โดยเราได้ถอดรหัสมุมมองจาก นายศักด์ิชัย ปฏิภาณ
ปรีชาวุฒิ ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหารและกรรมการ
ผู้ จัดการใหญ่  SCGC ถึงการปรับตัวของธุรกิจ
ปิโตรเคมีเพื่อรับมือกับสถานการณ์โลกท่ีเกิดขึ้น 

เปิดกลยุทธ์ SCGC เพิ่มศกัยภาพการแข่งขัน

สรา้งโอกาสทางธุรกิจ รบัตลาดปิโตรเคมี
ในภูมิภาคช่วงฟื้ นตัวในอนาคต
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 สถานการณ์ปิโตรเคมีครึ่งปีหลังยังคงมีความ
ผันผวนและแข่งขันรุนแรงต่อเน่ือง มีความท้าทาย
จากปัจจัยภายนอกหลายด้านท่ีส่งผลกระทบ เช่น 
ความขัดแย้งด้านภูมิรัฐศาสตร์ ภาษีศุลกากรของ
สหรัฐฯ (US Tariff) การเพิ่มกําลังการผลิตน�ามัน
จาก OPEC+ ซึ่ ง ปัจจัยเหล่า น้ีส่งผลให้ อุปสงค์ 
(Demand) ยังคงชะลอตัว ในขณะท่ีอุปทาน (Supply) 
ยังคงเพิ่มขึ้น อย่างไรก็ตาม พบว่ามีการหยุดผลิต
ของโรงงานท่ีมีความสามารถในการแข่งขันต�าและ
ต้นทุนสูง ซึ่งช่วยชดเชยส่วนของอุปทานท่ีสูงข้ึน 
ดังน้ัน คาดว่าอุตสาหกรรมปิโตรเคมีได้ผ่านจุดต�า
สุดแล้ว และจะอยู่ในภาวะทรงตัวอีกระยะ โดย
พิจารณาได้จากส่วนต่างระหว่างราคาผลิตภัณฑ์
และวัตถุดิบ (Spread) ในไตรมาสท่ี 2 ของปี 2568 
ท่ีปรับตัวสูงขึ้นจากไตรมาสแรก

ท่ามกลางความผันผวน แต่ SCGC พรอ้มรบัมือกับความ
ท้าทายและการเปล่ียนแปลงด้วยความเขม้แขง็ทางการ
เงินจากการบรหิารจัดการกระแสเงินสดอยา่งระมัดระวัง 
ประกอบกับแนวทางการดําเนินงานท่ีเน้นการปรับตัว
ตอบรบักับสถานการณอ์ยา่งรวดเรว็ โดยได้ปรับกลยุทธ์
เชิงรุกท้ังในระยะสั้นและระยะยาว เพื่อเพิ่มความ
สามารถในการแขง่ขนั ยกระดับศักยภาพในการดําเนิน
ธุรกิจ และหาโอกาสทางธุรกิจอยูต่ลอดเวลา

สําหรับกลยุทธ์ระยะยาว ได้แก่ การเพิ่มวัตถุดิบ
ก๊าซอีเทนท่ีโรงงาน LSP ประเทศเวียดนาม 
(โครงการ LSPE) เพื่อลดต้นทุนการผลิต และเพิ่ม
ขีดความสามารถทางการแข่งขัน

SCGC วางกลยุทธ์รอบด้าน พรอ้มรบัมือ
ความไม่แน่นอน ทุกสถานการณ์ SCGC มกีลยุทธ์ระยะสั้น ได้แก่ 

1.

2.

3.
4.

การลดต้นทุนวัตถุดิบ ลดเงินทุนหมุนเวียน และลด
ค่าใช้จ่ายด้วย Digital และ AI   
เร่งพัฒนากลุ่มสินค้าและบริการท่ีมีมูลค่าเพิ่มสูง 
หรือ (HVA: High Value Added Products & 
Services) รวมไปถึงการพัฒนาพอลิเมอร์ท่ีเป็น
มิตรกับส่ิงแวดล้อม (Green Polymer) ตอบโจทย์
เมกะเทรนด์และความต้องการใช้งานของแบรนด์ 
สินค้าและผู้บริโภค
เร่งขยายธุรกิจ Service Solutions ครบวงจร
การขยายธุรกิจผลิตภัณฑ์สําเร็จรูปจาก PVC 
(PVC Fabrication)

 หลายปีมา น้ี  สถานการณ์ โลกอยู่ ในความ
ผันผวนไม่แน่นอนหลากหลายมิติ ไม่เฉพาะใน
ประเทศไทย แต่หากมองไปยังนานาประเทศ ก็จะ
พบความเปล่ียนแปลงต่าง ๆ ท่ีส่งสัญญาณเตือน
ให้ผู้คนและภาคธุรกิจต้องเร่งปรับตัวให้ไวมากขึ้น
เพื่ อยืนหยัดฝ่าคล่ืนลมท้ังในบริบททางสังคมและ
เศรษฐกิจโลกท่ีคาดคะเนได้ยากกว่าเดิม  

โดยเราได้ถอดรหัสมุมมองจาก นายศักด์ิชัย ปฏิภาณ
ปรีชาวุฒิ ประธานเจ้าหน้าท่ีบริหารและกรรมการ
ผู้ จัดการใหญ่  SCGC ถึงการปรับตัวของธุรกิจ
ปิโตรเคมีเพื่อรับมือกับสถานการณ์โลกท่ีเกิดขึ้น 

เปิดกลยุทธ์ SCGC เพิ่มศกัยภาพการแข่งขัน

สรา้งโอกาสทางธุรกิจ รบัตลาดปิโตรเคมี
ในภูมิภาคช่วงฟื้ นตัวในอนาคต
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การปรับกลยุทธ์ของ SCGC ในครั้งน้ี ได้ดึงเอาจุด
แข็งสําคัญ ๆ มาเสริมความแกร่งและต่อยอดเพื่อ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันให้มากยิ่งขึ้น 
อาทิ การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมระดับสากลเพื่อ
สร้างสรรค์สินค้าและบริการมูลค่าเพิ่มสูง (HVA : 
High Value Added Products & Services) และ
พอลิเมอร์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม (Green Polymer) 
การนําเทคโนโลยีดิ จิ ทัลเ พ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ
ตลอดห่วงโซ่อุปทาน (Supply Chain) การขยาย
และต่อยอดสู่ธุรกิจใหม่ รวมท้ังการนําผลพลอยได้
จากกระบวนการผลิต (By - product) มาสร้าง
โอกาสทางธุรกิจ  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

  กระบวนการวิ จัยและพัฒนานวัตกรรม
ระดับสากล (Innovation Management) 
เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมสินค้าและบริการท่ีมีมูลค่า
เพิ่มสูง (HVA: High Value Added Products & 
Services) รวมถึงพอลิเมอร์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
(Green Polymer) ตอบโจทย์ความต้องการของ
ตลาดโลก โดยได้จัดต้ัง “ศูนย์นวัตกรรมครบวงจร 
i2P Center” (Ideas to Products) ซึ่งมีเครือ
ข่ายนวัตกรรมจากท่ัวโลก เน้นการทํางานอย่างใกล้
ชิดกับลูกค้า ต้ังแต่การระดมสมอง ค้นหาและต่อยอด 
ไอเดียเพื่อสร้างโอกาสทางธุรกิจ

ก่อนนํามาสู่การสร้างนวัตกรรมท่ีจับต้องได้จริง ด้วย
กระบวนการข้ึนรูปผลิตภัณฑ์ต้นแบบท่ีทําได้อย่าง
ครบวงจร  ครอบคลุมหลายรูปแบบสิน ค้า  จึ ง
สามารถผลิตสินค้าต้นแบบได้รวดเร็ว  นําไปสู่
น วัตกรรมเ ชิงพาณิช ย์ จํานวนมาก ทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของเทรนด์ผู้บริโภคและความต้องการ
ของลูกค้า ปัจจุบัน อยู่ระหว่างการวิจัยและพัฒนา
โครงการด้านนวัตกรรมกว่า 100 โครงการ

เดินหน้าเพิ่มขดีความสามารถ
ในการแข่งขัน ตอกย�าจุดแข็งสําคัญ

 การนําผลพลอยได้จากกระบวนการผลิต 
(By-product) มาต่อยอดเพื่อสร้างโอกาสทาง
ธุรกิจ เช่น การนําอะเซทิลีนท่ีเป็นผลพลอยได้จาก
กระบวนการผลิตของโรงงานโอเลฟินส์  ไปเป็น
วัตถดิุบสาํหรบัผลิตอะเซทิลีนแบล็ก (Acetylene Black) 
ซึ่งเป็นส่วนประกอบนําไฟฟ้าในขั้วแบตเตอร่ีลิเธียม
ไอออนสําหรับยานยนต์ไฟฟ้า (EV) สอดรับกับแนว
โน้มการเติบโตของอุตสาหกรรมยานยนต์แห่ง
อนาคต และการนําผลพลอยได้จากกระบวนการ
ผลิตของโรงงานพอลิโอเลฟินส์  ไปเป็นวัตถุ ดิบ
สําหรับผลิตสาร Phase Change Material (PCM) 
ซึ่งนําไปพัฒนาใช้ในโซลูชันด้านการควบคุมอุณหภูมิ
และประหยัดพลังงานสําหรับธุรกิจคลังสินค้าห้อง
เย็น อุตสาหกรรมโลจิสติกส์ อาคารสํานักงาน และ 
data center ภายใต้แบรนด์ “CHILLOX” (ชิลล็อกซ์) 
ซึ่งนวัตกรรมน้ีสามารถช่วยลดต้นทุนการใช้พลังงาน
ให้กับลูกค้า ตอบโจทย์เทรนด์สังคมคาร์บอนต�าให้
กับภาคธุรกิจได้เป็นอย่างดี

จากกลยุทธ์และแนวทางการดําเนินงานท่ีกล่าวมา 
สะท้อนให้เห็นได้ว่า SCGC ไม่เคยหยุดน่ิง แต่ปรับตัว
อยู่ตลอดเวลาและพร้อมรับมือกับทุกความท้าทาย  
ด้วยการขับเคล่ือนธุรกิจท่ีมุ่งเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขัน  ความพร้อมของทีมงาน ความ
ชํานาญและความเชี่ยวชาญในธุรกิจ เชื่ อ ม่ันว่า  
SCGC มีความพร้อมและมีศักยภาพในการขับ
เคล่ือนธุรกิจ เพื่อรับตลาดปิโตรเคมีในภูมิภาคช่วง
ฟ้ืนตัวในอนาคตอย่างแน่นอน

3

1

 การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการโรงงานด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น AI (Artificial Intelligence) 
และระบบ Robotics & Automation เพื่ อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต (Productivity) และยกระดับ
ความปลอดภัยในโรงงาน เป็นฟันเฟืองท่ีขับเคล่ือน
ธุรกิจของ SCGC ให้เดินหน้าอยา่งต่อเน่ือง พรอ้มรองรับ
ความต้องการของลูกค้า ตัวอย่างเช่น โรงงานของ
บริษัทนวพลาสติกอุตสาหกรรม จํากัด ใน SCGC 
ผูนํ้าด้านธุรกิจท่อในประเทศไทยและอาเซยีน ทีใ่ช้
ระบบ Robotics & Automation เป็นกําลังสําคัญ
ในการผลิต โดยมีสัดส่วนการนําหุ่นยนต์มาใช้
ภายในโรงงาน (Robot Density) ระดับ Best in 
Class ของโลก 

2

นอกจากน้ัน ยังได้ต่อยอดความเชี่ยวชาญสู่ธุรกิจ 
Industrial Service Solutions พัฒนาโซลูชัน 
“DRS by REPCO NEX” (Digital Reliability 
Service Solutions) ดิจิทัลโซลูชันอัจฉริยะ
สําหรับภาคอุตสาหกรรมรายแรกของโลก ท่ีดูแล
ประสิทธิภาพการทํางานของเครื่ องจักรแบบครบ
วงจร (Asset Performance Management) ซึ่งช่วย
ยกระดับการดูแลเคร่ืองจักรและเพิ่มความสามารถ
ในการผลิต (Productivity) โดยให้บริการลูกค้าใน
กลุ่มอุตสาหกรรมต่าง ๆ  เช่น อุตสาหกรรมโรงไฟฟ้า 
น�ามันและก๊าซ อาหารเครื่องด่ืม และสาธารณูปโภค 
เป็นต้น
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การปรับกลยุทธ์ของ SCGC ในครั้งน้ี ได้ดึงเอาจุด
แข็งสําคัญ ๆ มาเสริมความแกร่งและต่อยอดเพื่อ
เพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันให้มากยิ่งขึ้น 
อาทิ การวิจัยและพัฒนานวัตกรรมระดับสากลเพื่อ
สร้างสรรค์สินค้าและบริการมูลค่าเพิ่มสูง (HVA : 
High Value Added Products & Services) และ
พอลิเมอร์ท่ีเป็นมิตรกับส่ิงแวดล้อม (Green Polymer) 
การนําเทคโนโลยีดิ จิ ทัลเ พ่ือเพิ่มประสิทธิภาพ
ตลอดห่วงโซ่อุปทาน (Supply Chain) การขยาย
และต่อยอดสู่ธุรกิจใหม่ รวมท้ังการนําผลพลอยได้
จากกระบวนการผลิต (By - product) มาสร้าง
โอกาสทางธุรกิจ  โดยมีรายละเอียดดังต่อไปน้ี

  กระบวนการวิ จัยและพัฒนานวัตกรรม
ระดับสากล (Innovation Management) 
เพื่อสร้างสรรค์นวัตกรรมสินค้าและบริการท่ีมีมูลค่า
เพิ่มสูง (HVA: High Value Added Products & 
Services) รวมถึงพอลิเมอร์ท่ีเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม
(Green Polymer) ตอบโจทย์ความต้องการของ
ตลาดโลก โดยได้จัดต้ัง “ศูนย์นวัตกรรมครบวงจร 
i2P Center” (Ideas to Products) ซึ่งมีเครือ
ข่ายนวัตกรรมจากท่ัวโลก เน้นการทํางานอย่างใกล้
ชิดกับลูกค้า ต้ังแต่การระดมสมอง ค้นหาและต่อยอด 
ไอเดียเพื่อสร้างโอกาสทางธุรกิจ

ก่อนนํามาสู่การสร้างนวัตกรรมท่ีจับต้องได้จริง ด้วย
กระบวนการขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ต้นแบบท่ีทําได้อย่าง
ครบวงจร  ครอบคลุมหลายรูปแบบสิน ค้า  จึ ง
สามารถผลิตสินค้าต้นแบบได้รวดเร็ว  นําไปสู่
น วัตกรรมเชิ งพาณิชย์ จํานวนมาก ทันต่อการ
เปล่ียนแปลงของเทรนด์ผู้บริโภคและความต้องการ
ของลูกค้า ปัจจุบัน อยู่ระหว่างการวิจัยและพัฒนา
โครงการด้านนวัตกรรมกว่า 100 โครงการ

เดินหน้าเพิ่มขดีความสามารถ
ในการแข่งขัน ตอกย�าจุดแข็งสําคัญ

 การนําผลพลอยได้จากกระบวนการผลิต 
(By-product) มาต่อยอดเพื่อสร้างโอกาสทาง
ธุรกิจ เช่น การนําอะเซทิลีนท่ีเป็นผลพลอยได้จาก
กระบวนการผลิตของโรงงานโอเลฟินส์  ไปเป็น
วัตถดิุบสาํหรบัผลิตอะเซทิลีนแบล็ก (Acetylene Black) 
ซึ่งเป็นส่วนประกอบนําไฟฟ้าในขั้วแบตเตอรี่ลิเธียม
ไอออนสําหรับยานยนต์ไฟฟ้า (EV) สอดรับกับแนว
โน้มการเติบโตของอุตสาหกรรมยานยนต์แห่ง
อนาคต และการนําผลพลอยได้จากกระบวนการ
ผลิตของโรงงานพอลิโอเลฟินส์ ไปเป็นวัตถุดิบ
สําหรับผลิตสาร Phase Change Material (PCM) 
ซึ่งนําไปพัฒนาใช้ในโซลูชันด้านการควบคุมอุณหภูมิ
และประหยัดพลังงานสําหรับธุรกิจคลังสินค้าห้อง
เย็น อุตสาหกรรมโลจิสติกส์ อาคารสํานักงาน และ 
data center ภายใต้แบรนด์ “CHILLOX” (ชิลล็อกซ์) 
ซึ่งนวัตกรรมน้ีสามารถช่วยลดต้นทุนการใช้พลังงาน
ให้กับลูกค้า ตอบโจทย์เทรนด์สังคมคาร์บอนต�าให้
กับภาคธุรกิจได้เป็นอย่างดี

จากกลยุทธ์และแนวทางการดําเนินงานท่ีกล่าวมา 
สะท้อนให้เห็นได้ว่า SCGC ไม่เคยหยุดน่ิง แต่ปรับตัว
อยู่ตลอดเวลาและพร้อมรับมือกับทุกความท้าทาย  
ด้วยการขับเคล่ือนธุรกิจท่ีมุ่งเพิ่มขีดความสามารถ
ในการแข่งขัน  ความพร้อมของทีมงาน ความ
ชํานาญและความเชี่ยวชาญในธุรกิจ เชื่ อ ม่ันว่า  
SCGC มีความพร้อมและมีศักยภาพในการขับ
เคล่ือนธุรกิจ เพื่อรับตลาดปิโตรเคมีในภูมิภาคช่วง
ฟื้ นตัวในอนาคตอย่างแน่นอน

3

1

 การเพิ่มประสิทธิภาพการจัดการโรงงานด้วย
เทคโนโลยีดิจิทัล เช่น AI (Artificial Intelligence) 
และระบบ Robotics & Automation เพื่ อเพิ่ม
ประสิทธิภาพการผลิต (Productivity) และยกระดับ
ความปลอดภัยในโรงงาน เป็นฟันเฟืองท่ีขับเคล่ือน
ธุรกิจของ SCGC ให้เดินหน้าอยา่งต่อเน่ือง พรอ้มรองรับ
ความต้องการของลูกค้า ตัวอย่างเช่น โรงงานของ
บริษัทนวพลาสติกอุตสาหกรรม จํากัด ใน SCGC 
ผูนํ้าด้านธุรกิจท่อในประเทศไทยและอาเซยีน ทีใ่ช้
ระบบ Robotics & Automation เป็นกําลังสําคัญ
ในการผลิต โดยมีสัดส่วนการนําหุ่นยนต์มาใช้
ภายในโรงงาน (Robot Density) ระดับ Best in 
Class ของโลก 

2

นอกจากน้ัน ยังได้ต่อยอดความเชี่ยวชาญสู่ธุรกิจ 
Industrial Service Solutions พัฒนาโซลูชัน 
“DRS by REPCO NEX” (Digital Reliability 
Service Solutions) ดิจิทัลโซลูชันอัจฉริยะ
สําหรับภาคอุตสาหกรรมรายแรกของโลก ท่ีดูแล
ประสิทธิภาพการทํางานของเครื่ องจักรแบบครบ
วงจร (Asset Performance Management) ซึ่งช่วย
ยกระดับการดูแลเครื่องจักรและเพิ่มความสามารถ
ในการผลิต (Productivity) โดยให้บริการลูกค้าใน
กลุ่มอุตสาหกรรมต่าง ๆ  เช่น อุตสาหกรรมโรงไฟฟ้า 
น�ามันและก๊าซ อาหารเครื่องด่ืม และสาธารณูปโภค 
เป็นต้น

SCGC
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Economic
Overview
เรื่่�อง:	 รศ. ดร.ธนวรรธน์์ พลวิิชััย
	 อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย และประธานที่่�ปรึึกษาศููนย์์พยากรณ์์เศรษฐกิิจและธุุรกิิจ

	 เศรษฐกิิจกัับการเมืืองเป็็นเรื่่�องท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกััน
อย่่ า งหลีีก  เ ล่ี่� ย ง ไม่่ ไ ด้้  สองปีี ของการบริิ หาร 
ประเทศภายใต้้ร่่มเงาของพรรคเพื่่� อไทยท่ี่�มีีอดีีต 
นายกรััฐมนตรีีทักษิณ ชิินวััตร นายกรััฐมนตรีีคนท่ี่� 23  
ของไทย ซ่ึ่�งเป็็นสััญลัักษณ์์ทางการเมืืองของพรรค 
ท่ี่�หลายคนเชื่่�อว่่า เป็็นผู้้�กำำ�กับดููแลและชี้้�นำำ�ทิศทาง 

แม้้วไม่่อยู่่� หนููร่่าเริิง 
เศรษฐกิิจไทยจะเป็น็ยัังไง?

การบริหิารประเทศภายใต้้รัฐับาลท่ี่�พรรคเพื่่�อไทยเป็็น
แกนนำำ� เศรษฐกิิจไทยไม่่ได้้ดีีอย่่างท่ี่�ประชาชนไทย
คาดหวััง เงิินทองไม่่ได้้หาได้้คล่่องตััวเหมืือนกัับ 
ปีี 2544 ถึึง 2549 ท่ี่�มีีพรรคไทยรัักไทยบริิหารภายใต้้
รััฐบาลของอดีีตนายกฯ ทักษิณ และฟางเส้้นสุุดท้าย 
ท่ี่�ทำำ�ให้้กระแสนิิยมของพรรคเพื่่�อไทยสะบั้้�นลงคืือ 

delight magazine
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กรณีีความขัดแย้้งระหว่่างไทยกัับกััมพููชาจนบานปลาย
สู่่�สงครามสู้�รบ และทำำ�ให้้นายกรัฐมนตรีีคนท่ี่� 31  
แพทองธาร ชิินวััตร พ้้นจากตำำ�แหน่่ง โดยตุุลาการ 
ศาลรััฐธรรมนููญมีีมติ 6 ต่อ 3 ตัดสิินว่่าความเป็็น 
นายกรััฐมนตรีีสิ้้�นสุุดลงเฉพาะตััวตามรััฐธรรมนููญ 
เนื่่�องจากมีีพฤติิกรรมอันเป็็นการฝ่่าฝืืนหรืือไม่่ปฏิิบััติิ
ตามมาตรฐานจริยิธรรมอย่่างร้้ายแรง

นายกรััฐมนตรีีคนที่่� 32 ของไทย
	 ทั้้�งนี้้� บุคคลท่ี่�เข้า้มาดำำ�รงตำำ�แหน่ง่นายกรัฐมนตรีี
คนท่ี่� 32 แทนคืือ อนุุทิิน ชาญวีีรกููล ท่ี่�เข้้ามาภายใต้้
เงื่่� อนไขท่ี่�พรรคภููมิิ ใจไทยได้้ทำำ�สััญญาจริิงและ 
สัญัญาใจกัับพรรคประชาชนว่่า จะเป็็นรััฐบาลเฉพาะกิิจ 
ท่ี่�มีีภาระหน้้าท่ี่�ฟื้้� นฟููประเทศและแก้้ไขรััฐบาลภายใน
เวลา 4 - 6 เดืือน หลัังจากแถลงนโยบายของรััฐบาล 
ต่่อรััฐสภาแล้้ว ต้้องยุุบสภาเพื่่�อเลืือกตั้้�งใหม่่ 
	 และ ล่่า สุุด  ศาลฎีีก าแผนกคดีี อาญาของ 
ผู้้�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งทางการเมืืองมีีคำำ�สั่่�งให้้อดีีตนายกฯ 
ทัักษิณได้้รัับการบัังคัับโทษจำำ�คุุก 1 ปี เนื่่� องจาก 
การ เข้้ า ไปรักษา ตััว ท่ี่� โ ร งพยาบาลตำำ� รวจนั้้� น 
ไม่่ชอบด้้วยกฎหมาย และไม่่นัับว่่าเป็็นการบัังคัับโทษ
ตามกฎหมาย จึึงมีีคำำ�สั่่�งให้้บังัคัับโทษจำำ�คุกุนายทัักษิณ 
1 ปี   
	 เหตุุการณ์์เข้้ากัับคำำ�พังเพยไทยท่ี่�ผมขอแปลง 
เล็็กน้อยว่่า “แม้้วไม่่อยู่่�   หนููร่่าเริิง” เพราะเมื่่� อ 
อดีีตนายกฯ ทักษิณไม่่สามารถดำำ�เนิินกิิจกรรม 
ทางการ เ มืืองไ ด้้ เพราะต้้องรัับโทษนั้้� น  ทำ ำ� ใ ห้้ 
พรรคเพื่่�อไทยอ่่อนแรงทัันทีี โดยเฉพาะช่ว่งท่ี่�จะมีีการ 
เลืือกตั้้�งใหม่่ หากพรรคภููมิใจไทยของนายกฯ อนุุทิิน  
ทำำ�ผลงานเข้้าตาประชาชนอย่่างจัังในช่่วงท่ี่� เป็็น
รััฐบาลบริิหารประเทศ แล้้วทำำ�ให้้เศรษฐกิิจไทย 
ฟื้้� นตััวได้้อย่่างโดดเด่่น นายกรััฐมนตรีีคนต่่อไปคงชื่่�อ
อนุุทิิน ชาญวีีรกููล เหมืือนเดิิม

	 เรื่่�องการเมืืองกัับเศรษฐกิิจเป็็นเรื่่�องท่ี่�ผููกพันกััน
อย่า่งหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้ ถ้าการเมืืองเข้ม้แข็็งมีีเสถีียรภาพ 
ประชาชนคนไทยมีีความมั่่�นใจในรััฐบาล  และ 
ฝีีไม้้ลายมืือการทำำ�งานของคณะรััฐมนตรีี   ผู้้�คน 
จะกล้าลงทุุนและกล้าจัับจ่่ายใช้้สอย ซึ่่�งทำำ�ให้้เกิิด
ความคึึกคักในระบบเศรษฐกิิจ เศรษฐกิิจจะฟื้้� นตััว 
และปรับตััวดีีขึ้้�น ในทางตรงกัันข้้าม ถ้าการเมืืองขาด
เสถีียรภาพ คนไม่่มั่่�นใจในรััฐบาล ไม่่มั่่�นใจในฝีีมืือของ
รััฐมนตรีี ไม่่มั่่�นใจในนโยบายของรััฐ คนจะไม่่กล้า
ลงทุุน ไม่่กล้าจัับจ่่ายใช้้สอย เศรษฐกิิจก็็จะซึึมลงเป็็น
ลำำ�ดับ นั่่�นจึึงหมายความว่า “การเมืืองนำำ�เศรษฐกิิจ”
	 ในลัักษณะเดีียวกััน ถ้าเศรษฐกิิจดีี เติิบโตอย่่าง
คึึกคัก ประชาชนหาเงิินได้้คล่่องตััว เงิินเต็็มกระเป๋๋า 
ความนิยมในรััฐบาลก็จะเพิ่่�มพููนมากขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ 
การเมืืองจะมีีเสถีียรภาพและมีีโอกาสในการกลับมา
เป็็นรััฐบาลในการเลืือกตั้้�งสมััยหน้้า
	 ในทางตรงกัันข้้าม หากภาคเศรษฐกิิจไม่่ดีี  
การค้้าขายฝืืดเคืือง เงิินในกระเป๋๋าของประชาชนแฟบลง 
โอกาสในการกลับมาเป็็นรััฐบาลในการเลืือกตั้้� ง 
สมััยหน้้าก็็จะริิบหร่ี่�ลง นั่่�นหมายความว่า “เศรษฐกิิจ
นำำ�การเมืือง” ดังนั้้�นสองเรื่่� องนี้้� คือเศรษฐกิิจและ
การเมืือง จึึงมีีความสัมพันัธ์แ์ละผููกพันักัันอย่า่งใกล้ชิดิ
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เร่่งทำำ�งาน ก่่อนยุุบสภาเลืือกตั้้�งใหม่่   
	 เช่่นเดีียวกัับสถานการณ์์ปััจจุุบััน นายกรัฐมนตรีี
คนท่ี่� 32 คุุณอนุุทิิน ชาญวีีรกููล ซึ่่�งกำำ�ลังจััดตั้้�งรััฐบาล 
ตััวจริิงเสีียงจริิงเฉพาะกิิจเฉพาะกาล มีีระยะเวลา 
ในการทำำ�งานท่ี่�สััญญาไว้้กัับสภาและประชาชน  
(ผมหมายรวมถึึงพรรคประชาชน) ว่าจะทำำ�งานฟื้้� นฟูู
เศรษฐกิิจและแก้้ไขรััฐธรรมนููญไปพร้้อม ๆ กัน โดยมีี
ระยะเวลาทำำ�งาน 4 - 6 เดืือน หลัังจากนั้้�นจะยุุบสภา
และเลืือกตั้้�งใหม่่ นายกฯ อนุุทิินกำำ�ลังใช้้ “การเมืือง 
นำำ�เศรษฐกิิจ” เพื่่�อให้้การเมืืองท่ี่�มั่่�นคงมีีเสถีียรภาพ
แก้้ไขและฟื้้� นฟููเศรษฐกิิจให้้ดีีขึ้้�น โดยใช้้คนในและ
คนนอกมาเป็็นรััฐมนตรีีเพื่่�อแก้้ไขปัญหาของบ้า้นเมืือง 
และหวัังว่่า “เศรษฐกิิจนำำ�การเมืือง” ภายหลััง เพราะ
เมื่่�อเศรษฐกิิจไทยฟื้้� นตััวขึ้้�นอย่่างชััดเจน การกลับมา
เป็็นนายกฯ อีีกครั้้�งคงไม่่ใช่่เรื่่�องยาก
	 สิ่่�งท่ี่�นายกฯ อนุุทิินได้้พููดกับสัังคมคือ รัฐบาล 
จะทำำ�งานทัันทีี   จะทำำ�งานโดยไม่่มีีวันหยุุด  ไม่่มีี 
วัันพัักผ่่อน รััฐบาลจะไม่่รำำ�มวย จะชกทันทีีเพื่่�อแก้้ไข
ปััญหา 4 ด้้าน คือ เศรษฐกิิจ ความมั่่�นคง ภัยธรรมชาติิ 
และภััยสัังคม แน่่นอนว่่าบุุคลิิกของนายกฯ อนุุทิิน  
เป็็นคนตรงไปตรงมา พููดจาชััดเจน เป็็นคนท่ี่�มีีความ
ร่่าเริิง ยิ้้�มแย้้มแจ่่มใส มีีลููกล่อลููกชน อารมณ์ดีี และ
สร้้างเสีียงหััวเราะให้้กัับคนรอบข้้างได้้ง่่าย บุคลิิก 
ท่ี่�โดดเด่่นนี้้�ทำำ�ให้้สัังคมไทยส่่วนใหญ่่รู้้�สึึกอบอุ่่�น และ
มีีความหวัังกัับนายกรัฐมนตรีีท่ี่�มีีประสบการณ์์ 

ท่ี่�โดดเด่่นทั้้�งด้้านธุุรกิิจและการเมืืองในการพลิิกฟื้้� น
ประเทศ
	 ต่่อมาเมื่่� อนายกรัฐมนตรีีตั้้� งคณะรััฐมนตรีี  
ก็็ดึึงรััฐมนตรีีคนนอกเข้้ามาหลายคนโดยเฉพาะ 
การดึึงมืืออาชีีพท่ี่�ได้้รัับการยอมรับจากสังคมเข้้ามา
ดำำ�รงตำำ�แหน่่งท่ี่�สำำ�คัญด้้านเศรษฐกิิจ ไม่่ว่่าจะเป็็น 
กระทรวงการคลััง กระทรวงพาณิิชย์ กระทรวง
พลัังงาน และกระทรวงการต่่างประเทศ ทำำ�ให้้คนไทย
มีีความเชื่่� อมั่่�นและความหวัังในการบริิหารงาน 
ของรััฐบาลว่า จะมีีผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเศรษฐกิิจและ
ธุุรกิิจเข้้ามาแก้้ไขปัญหาของประเทศได้้ทัันทีี ซึ่่�งจะ
ทำำ�ให้้เศรษฐกิิจไทยมีีโอกาสฟื้้� นตััวได้้อย่่างรวดเร็็ว 

คนละครึ่่�งรีีเทิิร์์น
	 นายกฯ อนุุทิินยัังเรีียกเสีียงฮืือฮาจากสังคมไทย
ได้้เพิ่่�มเติิมอีีก โดยหยิิบยกโครงการคนละคร่ึ่�งกลับมา
ดำำ�เนิินการ เพื่่� อจะกระตุ้้�นกำำ�ลังซื้้� อและกระตุ้้�น
เศรษฐกิิจ ทั้้�งนี้้�  ปลัดกระทรวงการคลัังก็็ตอบรัับ
นโยบายนี้้�ทัันทีีและพร้้อมท่ี่�จะดำำ�เนิินการได้้เลย 
เนื่่�องจากระบบแอปพลิิเคชััน “เป๋๋าตััง” และ “ถุุงเงิิน” 
มีีความพร้้อมจะรองรัับการลงทะเบีียนของประชาชน
และร้้านค้้า ภายใต้้เงื่่� อนไขการใช้้ จ่่ายเดิิมหรืือ 
ปรัับปรุงใหม่่ได้้ทุุกกรณีี ซึ่่�งในเบื้้�องต้้นสามารถเริ่่�มได้้
ในเดืือนตุุลาคมนี้้�ในวงเงิิน 25,000 ล้านบาท ซ่ึ่�ง
โครงการคนละคร่ึ่�งเป็็นโครงการท่ี่�ทุกุคนให้้การยอมรับั
โดยไม่่มีีข้้อสงสััย เพราะผลงานเป็็นท่ี่�ประจัักษ์ผ่่าน
สายตาของประชาชนและการประเมิินผลทางวิิชาการ 
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สรุุปได้้ว่่าโครงการคนละคร่ึ่�งสร้้างเงิินหมุุนเวีียนให้้กัับ 
ระบบเศรษฐกิิจได้้อย่่างกว้างขวาง ร้านค้้าและประชาชน
มีีความสุข เพราะเป็็นการใช้้เงิินท่ี่�ง่่ายและใช้้ได้้อย่่าง
ครอบคลุุมทั่่�วประเทศ
	 ดัังนั้้�น ความสำำ�เร็็จของโครงการคนละคร่ึ่�งของ 
รัฐับาลใหม่่จะเกิิดขึ้้�นมากน้อยแค่่ไหน จะกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ
ได้้มากน้อยเพีียงไรและรวดเร็็วแค่่ไหน ก็อยู่่�ท่ี่�เงื่่� อนไข 
ในการทำำ�โครงการนี้้�ว่่า จะใช้้งบประมาณรวมทั้้�งสิ้้�นเท่่าไร 
และจะให้้ประชาชนมีีสิิทธิ์์�ใช้้เงิินในโครงการครอบคลุุม 
คนไทยจำำ�นวนเท่่าไร กลุ่่�มไหนได้้เข้้ามามีีโอกาสในการ 
ใช้้เงิินคนละคร่ึ่�งบ้้าง และการใช้้จ่่ายต่่อวัันสามารถใช้้ได้้
วัันละเท่่าไร เปิิดโอกาสให้้ร้้านค้้าประเภทไหนเข้้าร่่วม
โครงการได้้บ้้าง ซึ่่�งคงต้้องติิดตามรายละเอีียดต่อไป

6 มาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจในความเห็็นผม
	 ในความเห็็นของผม สิ่่�งท่ี่�รััฐบาลควรจะทำำ�เพื่่� อ
กระตุ้้�นเศรษฐกิิจน่่าจะมีีประมาณ 6 ข้้อหลััก ๆ ได้้แก่่ 
	 ประการแรก ใช้้นโยบายการคลัังในการกระตุ้้�น
เศรษฐกิิจ เช่่น โครงการคนละคร่ึ่�ง หรืือการส่่งเสริิม 
การท่่องเท่ี่�ยวผ่่านการลดหย่่อนภาษีี 2 เท่่าหรืือมากกว่า 
การให้ภ้าคเอกชนและประชาชนสามารถเดิินทางไปประชุุม
สััมมนาหรืือท่่องเท่ี่�ยวในต่่างจัังหวััด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง 
ในเมืืองรองเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเท่ี่�ยวภายในประเทศ 
ให้้คึึกคักมากยิ่่�งขึ้้�น ตลอดจนเร่ง่เบิิกจ่ายงบประมาณปี ี2569 
ของหน่่วยราชการและหน่่วยงานของรััฐให้้มีีการลงทุุน
และจััดซื้้� อจััดจ้างโดยเร็็ว เพื่่� อทำำ�ให้้เกิิดการจ้้างงาน 
และกระตุ้้�นให้้เงิินหมุุนเวีียนในระบบเศรษฐกิิจมากขึ้้�น
	 ประการที่่�สอง  ใช้้นโยบายการเงิินผ่่อนคลาย 
ผ่่านการประสานงานกัับธนาคารแห่่งประเทศไทย โดยให้้
อััตราดอกเบี้้�ยของไทยปรัับตััวตามอัตราดอกเบี้้�ยโลก  
และผ่่อนปรนเงื่่�อนไขหรืือส่่งเสริิมสถาบัันการเงิินปรัับ
โครงสร้้างหนี้้�เพื่่�อลด NPL และปล่อยสิินเชื่่�อเข้้าสู่่�ระบบ
เศรษฐกิิจให้้มากขึ้้�นหลัังจากท่ี่�การปล่อยสิินเชื่่�อขยายตััว
ในอััตราติิดลบต่่อเนื่่� องมาหลายไตรมาสแล้้ว อีีกทั้้� ง
กระทรวงการคลัังร่ว่มผลักดันให้้สถาบันัการเงิินเฉพาะกิิจ

ของรััฐปล่อยสิินเชื่่�อเข้้าสู่่�ระบบเศรษฐกิิจมากขึ้้�น 
จะเป็็นการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจให้้มีีกำำ�ลังซื้้�อเพิ่่�มขึ้้�น
ได้้อีีกทางหน่ึ่�ง นอกจากนี้้� ควรดููแลค่าเงิินบาท 
ให้้อยู่่�ในระดัับใกล้เคีียง 33 บาทต่อดอลลาร์์  
เพื่่�อส่ง่เสริมิการส่่งออกและการท่่องเท่ี่�ยวของไทย
	 ประการที่่�สาม  ผลักดันใ ห้้กระทรวง 
ท่่องเท่ี่�ยวฯ ร่่วมมืือกัับ ททท. สร้้างความมั่่�นใจ 
และกระตุ้้�นให้้นัักท่องเท่ี่�ยวต่่างชาติิโดยเฉพาะจีีน
มั่่�นใจในการกลับมาเท่ี่�ยวเมืืองไทยและออก
แคมเปญกระตุ้้�นการท่่องเท่ี่�ยวในช่่วงปลายปีี  
เพื่่� อผลักดันให้้นัักท่องเท่ี่�ยวเข้้ามามากกว่า  
3 ล้านคนต่่อเดืือน เพื่่�อให้้จำำ�นวนนัักท่องเท่ี่�ยว 
มีีโอกาสปรัับตััวสููงขึ้้�นถึึง 32 - 34 ล้านคน เพราะ
แปดเดืือนแรกของปีีนี้้�มีีนักท่องเท่ี่�ยวเข้้ามา 
ในประเทศไทยเพีียงแค่่ประมาณ 22 ล้านคน
เท่่านั้้�น การท่ี่�นัักท่องเท่ี่�ยวมีีมากขึ้้�นจะทำำ�ให้้ 
มีีเงิินหมุุนเวีียนในประเทศมากขึ้้�นตามไปด้้วย
	 ประการที่่�สี่่� ให้้กระทรวงพาณิิชย์์ร่่วมมืือกัับ
กระทรวงการต่่างประเทศ ทำำ�การตลาดและส่่งเสริิม
ให้้ไทยสามารถส่่งออกสิินค้้าไปยัังประเทศต่่าง ๆ 
ได้้มากขึ้้�น เพื่่�อให้้การส่่งออกขยายตััวได้้อย่่าง 
ต่่อเนื่่�องภายใต้้ภาวะสงครามการค้้า ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ 
Supply Chain ของประเทศมีีเม็็ดเงิินหมุุนเวีียน
จากการส่่งออกและเป็็นตััวกระตุ้้�นเศรษฐกิิจได้้ดีี 
นอกจากนี้้� การเจรจาทางการค้้ากัับสหรััฐอเมริิกา 
การเจรจา STA กับสหภาพยุุโรป และการส่่งเสริิม
การลงทุุน (BOI) ควรทำำ�อย่่างต่่อเนื่่�อง
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	 ประการที่่�ห้้า ผลักดันให้้กระทรวงมหาดไทย 
ประสานงานกัับองค์์กรปกครองส่่วนท้้องถิ่่�น นำำ� 
งบประมาณมาส่ง่เสริมิให้้เกิิดการลงทุุนในจัังหวััดต่าง ๆ  
ทั่่�วประเทศ ผ่า่นการสร้า้งโครงสร้า้งพื้้�นฐานท่ี่�ใช้วั้ัตถุดิุิบ
และการจ้้างงานในพื้้� นท่ี่�  เพื่่� อให้้เกิิดความคึึกคัก 
ในการจัับจ่่ายใช้้สอยในพื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ
	 ประการสุุดท้้าย สร้้างความเชื่่� อมั่่�นในเวทีี
นานาชาติิให้้กัับนัักลงทุุนต่่างประเทศ โดยนำำ�ข้้อมููล
ข่่าวสารและทิิศทางการพััฒนาเศรษฐกิิจไทยใน
อนาคตมาสื่่�อสารให้้นัักลงทุุนต่่างประเทศได้้ทราบว่่า 
เศรษฐกิิจไทยมีีศัักยภาพการเติิบโตในอนาคต  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับพื้้�นท่ี่� EEC และการดำำ�เนิินการ
พััฒนาอุุตสาหกรรมภายใต้้ 12 S-Curve 
	 ปััจจุุบัันหลายสำำ�นักวิจััยเศรษฐกิิจคาดการณ์์ว่่า 
เศรษฐกิิจไทยในปีีนี้้�น่่าจะเติิบโตประมาณ 2% โดย
เศรษฐกิิจไทยในคร่ึ่�งปีีแรกเติิบโตเฉล่ี่�ย 3% และ 
คาดว่าจะเติิบโตเฉล่ี่�ยประมาณ 1% ในครึ่่�งปีีหลััง  
ดัังนั้้�น หากรััฐบาลใหม่่สามารถกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ 
ได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมและรวดเร็็ว ผ่านการกระตุ้้�น 
กำำ�ลังซื้้�อ เพิ่่�มอำำ�นาจซื้้�อให้้กัับประชาชน การปล่อย 
สิินเชื่่� อเข้้าสู่่�ระบบเศรษฐกิิจมากขึ้้�น ส่่งเสริิมให้้ 
การส่่งออกและการท่่องเท่ี่�ยวขยายตััวได้้ดีี โอกาสท่ี่�
เศรษฐกิิจไทยในไตรมาสท่ี่�  4 จะกลับมาขยายตััว 
ได้้ประมาณ 2 - 3% จะมีีโอกาสสููงมาก และจะทำำ�ให้้
ครึ่่�งปีีหลััง เศรษฐกิิจไทยมีีโอกาสเติิบโตได้้อย่่างน้้อย 

2% ซึ่่�งโอกาสท่ี่�เศรษฐกิิจไทยจะขยายตััว 2.0 - 2.5% 
ก็็มีีความเป็็นไปได้้สููงขึ้้�น ถ้าไม่่มีีปัจจััยเสี่่�ยงเข้้ามา 
รุุมเร้้าเพิ่่�มเติิม 
	 เมื่่� อ “แม้้วไม่่อยู่่�   หนููร่่าเริิง” เศรษฐกิิจไทย  
มีี โอกาสพลิิกฟื้้� นขึ้้� นไ ด้้อย่่างเ ป็็นรููปธรรมและ 
รวดเร็็ว คงต้้องรอติิดตามฝีไม้้ลายมืือของรััฐบาลใหม่่
กัันให้้ดีีครัับ  

หากรััฐบาลใหม่่สามารถ
กระตุ้้�นเศรษฐกิิจได้้อย่่าง
เป็น็รููปธรรมและรวดเร็็ว
ผ่่านการกระตุ้้�นกำำ�ลัังซื้้�อ

เพ่ิ่�มอำำ�นาจซื้้�อให้้กัับประชาชน 
การปล่่อยสิินเชื่่�อเข้้าสู่่�ระบบ
เศรษฐกิิจมากขึ้้�น ส่่งเสริิม

ให้้การส่่งออกและการท่่องเที่่�ยว
ขยายตััวได้้ดีี โอกาสที่่�

เศรษฐกิิจไทยในไตรมาสที่่� 4 
จะกลัับมาขยายตััวได้้ประมาณ

2 - 3% จะมีีโอกาสสููงมาก 
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เรื่่�อง:	 ผศ. ดร.เอกก์์ ภทรธนกุุล 
	 หััวหน้้าภาควิิชาการตลาด คณะพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย / 
	 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย / ที่่�ปรึึกษาด้้านแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง

Biz Trends 

หากจะหาภาพเปรีียบที่่�ตรงใจที่่�สุุดสำำ�หรัับบรรยากาศธุุรกิิจไทยในช่่วงเวลานี้้� 
คงไม่่มีีอะไรเหมาะไปกว่่าคำำ�ว่่า “แผ่่นดิินไหว” สถานการณ์์เศรษฐกิิจที่่�สั่่�นคลอน 

การเมืืองที่่�ไม่่มั่่�นคง พฤติิกรรมผู้้�บริิโภคที่่�คาดเดาไม่่ได้้
แรงสั่่�นไหวส่่งผลถึึงกิิจกรรมทางการตลาดอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ และในสภาวะของ 

Marketing Earthquake เช่่นนี้้� ยัังเป็น็แรงสั่่�นสะเทืือนที่่�รุุนแรงพอจะทำำ�ให้้ธุุรกิิจ
ทั้้�งเล็็กและใหญ่่ยืืนไม่่มั่่�น คำำ�ถามคืือ ความไม่่มั่่�นคงระหว่่างแผ่่นดิินไหวนี้้� 

ธุุรกิิจควรทำำ�อย่่างไร จะวิ่่�งออกนอกตึึกหรืือหลบใต้้โต๊๊ะ บทความนี้้�มีีคำำ�ตอบ

MARKETING EARTHQUAKE
เมื่่�อแผ่่นดิินไหวทางการตลาดเขย่่าธุุรกิิจไทย

delight magazine
October - December 2025

44 



“น้้อยแต่่มาก” ทำำ�แบบประหยััด 
แต่่ให้้ผลลััพธ์์ขนาดใหญ่่
	 ก่่อนจะเร่ิ่�มต้้นทำำ�สิ่่�งใด ธุุรกิิจควร “ถอยหลัังก่่อน 
หน่ึ่�งก้้าว” เพ่ื่�อทบทวนวิิธีีคิิด และเตรียมพร้อมก่่อนก้้าว 
ไปข้้างหน้้า
	 จริิ งอ ยู่่�ที่่� ในภาวะปกติิ นั  ั กการตลาดมััก เริ่่� ม
กระบวนการทางการตลาดจากไอเดีีย จากความคิิด
สร้้างสรรค์แล้้วถึึงคำำ�นวณต้้นทุุน แต่่สำำ�หรัับสภาวะ 
Marketing Earthquake นี้้� ได้้สั่่�นสะเทืือนทุกุเม็ด็เงิินลงทุนุ 
นัักการตลาดต้้องกลัับด้้านวิิธีคีิิด เริ่่�มจากต้้นทุนุที่่�น้้อยที่่�สุดุ 
แล้้วค่่อยหาวิิธีีสร้้างผลลััพธ์์ที่่�มากที่่�สุุด แม้้จะเป็็นวิิธี ี
ที่่�ไม่่ควรทำำ�อย่า่งยิ่่�งในสถานการณ์์ปกติิเลยก็็ตาม
	 ควรโฟกััสไปที่่� เครื่่� องมืือใหม่่ ๆ เช่่น การใช้้ AI  
สำำ�หรัับยิิงแอดโฆษณาอย่่าง Performance Max ของ 
Google หรืือนำำ� AI มาช่่วยออกแบบโปสเตอร์์ออนไลน์ 
แทนการจ้างดีีไซเนอร์์ราคาแพง หรืือมองหาแพลตฟอร์์ม
การขายสิินค้้าที่่�มีีค่่า GP (Gross Profit) ไม่่สููงนััก เช่่น 
Roblox ที่่�เด็็ก ๆ นิิยมอย่่างมาก หรืือแพลตฟอร์์มของ
ไปรษณีีย์์ไทยที่่�สามารถวางจำำ�หน่่ายสิินค้้าชุมชนได้้ 
โดยคิิดค่่า GP เป็็นต้้น 
	 ในช่่วงเวลาแบบนี้้�  AI กลายเป็็นอาวุธลัับราคา
ประหยััดที่่�ผู้้�ประกอบการควรรู้้�จัก ไม่่จำำ�เป็็นต้้องทุ่่�มงบ 
จ้้างทีีมใหญ่่ แต่่ยัังสร้้างผลลััพธ์์ที่่�สามารถวััดผลได้้จริิง 
ฉะนั้้�นสิ่่�งที่่�ทุุกธุุรกิิจควรทำำ�จึึงไม่่ใช่่การวิ่�งไปข้้างหน้้าแบบ
ไม่่ลืืมหููลืืมตา แต่่คืือการ “หมอบต่ำำ� รัักษาทุุน” แล้้วใช้้ 
ไอเดีียเล็็ก ๆ ที่่�สร้้างผลลััพธ์ข์นาดใหญ่แ่ทน

“ลึึกแต่่กว้้าง” จาก Mass สู่่� Niche
	 ยุุคก่่อน ใคร ๆ ก็อยากจับตลาดแมส เพื่่�อ
ขยายกลุ่่�มเป้้าหมายออกไปให้้กว้างที่่�สุุดเท่่าที่่� 
จะทำำ�ได้้ แต่่ใน Marketing Earthquake นั้้�น 
ความอยู่่�รอดอยู่่�ที่่�การลงลึึกไปยัังกลุ่่�มเป้้าหมาย 
ที่่�มีีความต้้องการเฉพาะ (Niche)
	 ตััวอย่่างหน่ึ่�งที่่�น่่าสนใจมาก ๆ คืือ กรณีของ
บริิษัท Nutty’s Adventure ที่่�อยุุธยา โปรแกรม
การนำำ�นัักท่องเที่่�ยวที่่�พิิการทางสายตาออก 
เดิินทาง และทำำ�ให้้นักัท่องเที่่�ยวกลุ่่�มนี้้� “เห็็นภาพ” 
ด้้วยการเล่่าเร่ื่�องและการสัมผััส จนได้้รัับรางวััล
กิินรีีทองจากการท่องเที่่�ยวแห่่งประเทศไทย
	 ธุุรกิิจต่่าง ๆ อาจต้้องมองหากลุ่่�มเป้้าหมาย 
ที่่�มีีความต้้องการเฉพาะอย่า่งที่่�กล่าวไป เช่น่ ธุุรกิิจ
ท่่องเที่่�ยวเคยเจาะกลุ่่�มนัักท่องเที่่�ยวชาวต่่างชาติิ
แบบกว้าง ๆ ควรลองเฉพาะเจาะจงลงไปเป็็น 
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นัักท่องเที่่�ยวเยอรมันัที่่�พิิการทางสายตา แล้้วออกแบบ
ประสบการณ์ที่่�ทำำ�ให้้พวกเขา “เห็็น” ด้วยการเล่่าเร่ื่�อง 
สััมผััส และฟัังเสีียงแทน หรืือเปลี่่�ยนเป้้าหมายจาก 
กลุ่่�มคนรัักหมาแมว มาเป็็นกลุ่่�มคนรัักหมาแมวจร 
หรืือหมาแมวพิิการ เป็็นต้้น ผลลััพธ์์ที่่�ได้้อาจไม่่ใช่ ่
แค่่การจับกลุ่่�มเล็็ก แต่่อาจกลายเป็็นบัันไดต่่อยอดสู่่�
ตลาดอ่ื่�น ๆ ทั้้�งในและต่่างประเทศได้้ด้้วย

“ความจริิงใจ” กำำ�ลัังพิิสููจน์์แบรนด์์
	 ในวัันที่่�ทุกุอย่า่งสั่่�นสะเทืือน สิ่่�งที่่�ผู้้�บริิโภคมองหา
มากกว่าคำำ�โฆษณาสวยหรููคืือ “ความจริิงใจของ
แบรนด์์” คล้้ายกัับสถานการณ์์แผ่่นดิินไหวที่่�จะทำำ�ให้้
เราได้้เห็็น “ตััวตนที่่�แท้้จริิง” ของคน เจ้้านายที่่�เคยบอก
ว่่ารักลููกน้อง แต่่หนีีออกประตููเป็็นคนแรก คนที่่�ดูู 
สุุขุุมน่ิ่�ง แต่่สติิแตกทันทีีเม่ื่�อสถานการณ์จริิงมาเยืือน 
เปรีียบกัับแบรนด์์ก็็เช่่นกััน บางบริิษัทเคยโฆษณาว่า
ใส่่ใจสิ่่�งแวดล้้อม แต่่พอวิิกฤติิมาก็รีีบตััดงบก้้อนนั้้�น
ออกเป็็นอย่า่งแรก วิิธีคีิิดแบบนี้้�จะทำำ�ลายภาพลัักษณ์์
ที่่�สร้้างมาทั้้�งหมดลงอย่า่งรวดเร็็ว
	 ความจริิงใจที่่�แท้้จริิงต้้องมีีความสม่ำำ�เสมอและ
สื่่�อสารออกมาอย่่างเหมาะสมด้้วย เพราะในยุุคที่่� 
ข่่าวลืือกระจายไปไว การสื่�อสารที่่�ไม่่เหมาะสมอาจ
ทำำ�ให้้ข่า่วลืือถููกตีความออกไปอย่่างผิิด ๆ   ทั้้�งนี้้�ผลลััพธ์์
ของความจริิงใจไม่่ได้้แค่่ช่ว่ยให้้แบรนด์์มีีภาพลัักษณ์ท์ี่่�ดีี 
แต่่ยัังเป็็นทรัพย์์สิินที่่�ต่่อยอดได้้รอบด้้าน ช่่วยสร้้าง
คุุณค่่าที่่�จัับต้้องได้้จริิงถึึง 4 ด้านด้้วยกััน
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	 1. ลููกค้้าที่่�ภัักดีี แน่่นอนว่่าความจริิงใจของ
แบรนด์์ที่่�ถููกสื่�อสารออกไปนั้้�น ช่่วยให้้ลููกค้าอยากซื้้�อ
สิินค้้ามากขึ้้�น
	 2. นัักลงทุุนไว้้วางใจ สิ่่�งหน่ึ่�งในการดึึงดููด 
ความสนใจของนัักลงทุุนที่่�ดีีเข้้ามาคืือ ความจริิงใจ  
ไม่่ มีี ใครอยากลงทุุนกัับแบรนด์์ที่่� มีีภาพลัักษณ์์ 
ตรงกัันข้้าม
	 3.  ดึ งดููดทีีมงานที่่�มีีคุุณภาพ องค์์กรที่่� มีี 
ภาพลัักษณ์์ดีี  มี ความจริิงใจ มั กเป็็นเป้้าหมาย 
ที่่�คนอยากเข้้ามาทำำ�งาน มาเป็็นส่่วนหน่ึ่�งในทีีม 
ที่่�ดีีมากขึ้้�น
	 4. ลดต้้นทุุนทางอ้้อม เม่ื่�อองค์์กรมีความจริิงใจ 
และย้ำำ�ภาพนั้้�นได้้ชััดเจนต่่อเน่ื่�อง คู่่�ค้า ซััพพลายเออร์์
จะสััมผััสได้้ถึึงสิ่่�งนั้้�น ซึ่�งจะช่่วยให้้การเจรจาธุุรกิิจ 
ราบร่ื่�นขึ้้�น มีข้อ้เสนอที่่�ดีีร่ว่มกัันต่่อไปได้้ เช่น่ ให้้ Credit 
Term ที่่�ยาวนานขึ้้�น เป็็นต้้น

กอดลููกค้้าเก่่าแน่่น ๆ
	 กลยุทธ์ใ์นไตรมาสสุดท้้ายของปีี 2568 ทุกแบรนด์์
ควรระลึึกไว้้เสมอว่่า คู่�แข่ง่จ้้องจะชิิงลููกค้าเราอยู่่�ตลอด
เวลา ทุกเม็็ดเงิินการตลาดควรใช้้เพื่่�อสร้างความผููกพัน
กัับลููกค้าปัจจุุบัันก่่อน ค่อยคิิดถึึงการหาลููกค้าใหม่่ 
การกอดลููกค้าเก่่าให้้แน่่นคืือการทำำ�ให้้พวกเขารู้้�สึึก 
อุ่่�นใจและไปไหนไม่่ได้้ การใส่่ใจเป็็นประสบการณ์์ 
เล็็ก ๆ ที่่�ทำำ�ให้้ลููกค้ารู้้�ว่า เขาสำำ�คััญที่่�สุุด

	 การใช้้งบการตลาดนั้้�นลงทุุนได้้ แต่่ต้้องลงทุุน
อย่่างชาญฉลาด ต้้องใช้้ ด้้วยความระมััดระวััง  
เลืือกเคร่ื่�องมืือที่่�ถููกลงแต่่ฉลาดขึ้้�น เพราะเงิินสดนั้้�น
จำำ�เป็็นต่่อการรัับมืือความเสี่่�ยงด้้านอ่ื่�นด้้วยเช่่นกััน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นภาษีที่่�อาจมาแบบไม่่ทัันตั้้�งตััว ปัญหา
สิินค้้าถููกตีกลัับ หรืือกำำ�แพงทางการค้ารููปแบบใหม่่ ๆ

ทุุกแบรนด์์ควรระลึึกไว้้เสมอว่่า คู่่�แข่่งจ้้องจะชิิงลููกค้้าเราอยู่่�ตลอดเวลา
ทุุกเม็็ดเงิินการตลาดควรใช้้เพื่่�อสร้้างความผููกพัันกัับลููกค้้าปััจจุุบัันก่่อน

ค่่อยคิิดถึึงการหาลููกค้้าใหม่่ 
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	 แรงสั่่�นสะเทืือนนี้้�มีีความรุุนแรงก็็จริิง แต่่ทุุกคน
ผ่่านโควิิด 19 มาแล้้ว ใครที่่�อยู่่�รอดมาถึึงตอนนี้้�ได้้  
รอบนี้้�ถืือ ว่่าไม่่ ไ ด้้ยากเกิินไป ที่่ � สำำ� คััญคืือ  ยั ั ง มีี
อุุตสาหกรรมที่่�สามารถเติิบโตสวนทางได้้เช่่นกััน  
ไม่่ว่่าจะเป็็นธุุรกิิจกลุ่่�ม Wellness & Health กลุ่่�ม 
Biotech กลุ่่� ม Agricultural Tech และธุุรกิิจ 
การท่องเที่่�ยวเชิิงคุุณภาพ ที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�สนใจของ 
นัักท่องเที่่�ยวอิินเดีียและอิิสราเอลที่่� เข้้ามาเที่่�ยว 
แบบระยะยาวเป็็นจำำ�นวนมาก รวมถึึงธุุรกิิจการศึึกษา
ในระดัับอุุดมศึึกษาด้วย มีข้้อมููลว่าประเทศไทยเป็็น 
จุุดหมายของนัักศึึกษาต่างชาติิอย่่าง เ มีียนมา 
อิินโดนีีเซีีย ที่่�อยากเข้้ามาเรีียนและใช้้ชีีวิิตในไทย 
มากขึ้้�น อาจกลายเป็็นโอกาสใหม่่ ๆ ที่่� ธุุรกิิจไทย 
ควรรีีบคว้้าไว้้
	 ในท้้ายที่่�สุุด Marketing Earthquake นั้้�นไม่่ใช่่
จุุดจบ แต่่คืือบททดสอบทางธุุรกิิจ ที่่�หากแข็็งแรงพอ
และปรัับตััวเข้้ากับโลกใหม่่ได้้ แผ่่นดิินไหวครั้้�งนี้้�อาจ
เป็็นแรงสั่่�นสะเทืือนที่่�ผลัักธุุรกิิจไทยไปสู่่�รููปแบบใหม่่ 
ที่่�ยั่่�งยืืนกว่าเดิิม  

ยัังมีีอุุตสาหกรรมที่่�สามารถ
เติิบโตสวนทางได้้เช่่นกััน  

ไม่่ว่่าจะเป็น็ธุุรกิิจกลุ่่�ม Wellness
& Health กลุ่่�ม Biotech 

กลุ่่�ม Agricultural Tech และ
ธุุรกิิจการท่่องเที่่�ยวเชิิงคุุณภาพ

ที่่�กำำ�ลัังเป็น็ที่่�สนใจของ
นัักท่่องเที่่�ยวอิินเดีียและอิิสราเอล

ที่่�เข้้ามาเที่่�ยวแบบระยะยาว
เป็น็จำำ�นวนมาก 
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Home
แสงแดดในฤดูหูนาว อันัตรายที่่�มองไม่่เห็น็

แสงแดดในฤดููหนาวของเมืืองไทยไม่่เบาอย่่างที่่�คิิด แม้้อากาศในช่่วงนี้้�
อาจทำำ�ให้้คุุณรู้้�สึกสบายตััวขึ้้�นเพราะความชื้้�นลดลง แต่่แสงอาทิิตย์์ในฤดููหนาว

ยัังมีีปริิมาณรัังสีียููวีีในระดัับสููงอยู่่� เนื่่�องจากเป็น็ช่่วงเวลาที่่�โลกเราจะอยู่่�ใกล้้กัับดวงอาทิิตย์์
มากกว่่าฤดููกาลอื่่�น ประกอบกัับสภาพอากาศที่่�เปิดิมีีเมฆน้้อย แสงแดดจะแรงเป็น็พิิเศษ 

และยัังมาพร้้อมกัับความร้้อนที่่�แผ่่จากดวงอาทิิตย์์ที่่�มากเช่่นกััน
หลายคนใส่่ใจปกป้้องตััวเองจากแสงแดด แต่่ลืืมไปว่่าบ้้านหรืือคอนโดมิิเนีียมเอง
ก็็เผชิิญกัับแสงแดดไม่่แพ้้กัันในทุุกวัันและทุุกฤดููกาล โดยแสงแดดและความร้้อน

ไม่่ได้้ส่่งผลแค่่ความรู้้�สึก แต่่ยัังทำำ�ลายบ้้านอย่่างเงีียบ ๆ ทั้้�งโครงสร้้าง วััสดุุตกแต่่ง
และเครื่่�องใช้้ภายในบ้้าน ส่่งผลถึึงค่่าไฟที่่�พุ่่�งสููงโดยไม่่รู้้�ตััว ลองดููผลกระทบเหล่่านี้้�

เพื่่�อมองหาวิิธีีปกป้้องบ้้านตั้้�งแต่่วัันนี้้�
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ผลกระทบจากแสงแดด
ความร้อ้นสะสมในตััวบ้้าน 

	 เม่ื่� อแสงแดดส่่องลงหลัังคา ผนััง และหน้้าต่่าง  

ความร้้อนจะถููกวััสดุุก่่อสร้้างดููดซัับและค่่อย ๆ แผ่่กลัับ 

เข้า้มาในบ้าน ส่ง่ผลให้้ภายในร้อ้นอบอ้้าว เครื่่�องปรับัอากาศ

ทำำ�งานหนัักข้ึ้�น ใช้้เวลานานขึ้�นกว่่าจะเย็็น สุดท้้ายคุุณจะ

ต้้องจ่่ายค่่าไฟท่ี่�สููงข้ึ้�นโดยไม่่จำำ�เป็็น 

วััสดุุตกแต่่งบ้้านเสียีหายและสีซีีดีจาง

	 บริิเวณภายนอกบ้้านจะโดนรัังสีียูวีีจากแสงแดด  

ทำำ�ให้้สีีทาบ้า้นด้านนอกซีีดจางและลอกล่่อนเร็ว็ โดยเฉพาะ

ในพื้้� นที่�ท่ี่�รัับแดดโดยตรงและส่่วนบริิเวณภายในบ้้าน  

ส่่งผลให้้พื้้�นไม้้ ผนัังไม้้ วัสดุุตกแต่่งจากธรรมชาติิอาจบิิดงอ 

แตก หดตััว 

เฟอร์นิ์ิเจอร์แ์ละสิ่่�งของภายในบ้้านเสื่่�อมสภาพเร็ว็

	 โดยเฉพาะบริิเวณท่ี่�ใกล้้กระจกหน้้าต่่างหรืือประตูู 

ท่ี่�แสงแดดส่่องถึึง อาจส่่งผลให้้เฟอร์์นิิเจอร์์เส่ื่�อมเร็็วข้ึ้�น 

แสงแดดท่ี่�ส่่องเข้้าทางหน้้าต่่างตลอดทั้้�งวัันอาจทำำ�ให้้ 

ไม้้แตก ส่่วนที่�เป็็นผ้าสีีซีีด วัสดุุละลายจากความร้้อน  

ร วม ไปถึึ ง เค ร่ื่� อ ง ใช้้ ไฟ ฟ้้า  เช่่ น  โทรทัศ น์์  ลำ ำ� โพง  

จอคอมพิิวเตอร์์ หากวางใกล้้หน้้าต่่างอาจเสื่่� อมสภาพ 

เร็็วขึ้้�นจากความร้้อนสะสม ซึ่่�งเราสามารถอัปเกรดบ้้าน 

ให้้รับัมืือกัับความร้อ้นได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ ด้วยวิิธีีต่่าง ๆ  

ท่ี่�ช่่วยลดผลกระทบจากความร้้อนสะสม ปกป้้องวััสดุุ  

และยืืดอายุุการใช้้งานของบ้้าน ซึ่่�งแต่่ละวิิธีีมีีทั้้�งข้้อดีี 

และข้้อควรพิิจารณาท่ี่�ควรรู้้�ก่อนตัดสิินใจ

วิิธีีแก้้ปััญหาจากแสงแดด
ติิดม่่านกัันแดด/ม่่านทึึบแสง 

	 วิิธีีนี้้�สามารถปรัับเปล่ี่�ยนได้้ง่่าย มีีให้้เลืือกหลากหลาย

สไตล์ตามประเภทการใช้ง้าน เช่น่ ใช้ม้่า่นทึึบแสง (Blackout) 

ในห้องนอน เพื่่�อป้้องกัันแสงรบกวนการนอน และเพิ่่�ม 

ความเป็็นส่ว่นตัว หรืือม่า่นโปร่่งแสง (Sheer) ในห้องนั่่�งเล่่น 

เพื่่� อให้้แสงธรรมชาติิเข้้ามาได้้บ้้าง สร้้างบรรยากาศ 

ผ่่อนคลายในบ้้าน 

Home
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ติิดตั้้�งฉนวนกัันความร้อ้น 

	 บนหลัังคาหรืือผนััง ลดการถ่ายเทความร้้อน 

เข้้าสู่่�ตัวบ้้าน วิธีีนี้้�สามารถช่่วยลดอุุณหภููมิิภายในบ้้าน

ได้้อย่่างชััดเจน และยัังช่่วยประหยััดพลัังงานด้วย  

ซึ่่�งต้้องติิดตั้้�งโดยช่่างผู้้�เชี่่�ยวชาญอย่า่งพิถิีีพิถััน เป็็นการ

ลงทุนุในระยะยาวท่ี่�คุ้้�มค่า ช่ว่ยลดการถ่ายเทความร้อ้น

จากภายนอกเข้้าสู่่�ตัวบ้้าน แต่่ยัังคงเปิิดโอกาสให้้ 

แสงธรรมชาติิส่่องเข้้ามาได้้อย่่างเต็็มที่� ช่่วยให้้บ้้าน

สว่่าง สดชื่่�น และประหยััดไฟในช่่วงกลางวััน

ติิดตั้้�งกัันสาดหรืือชายคายื่่�น 

	 เพื่่�อบัังแดดเฉพาะจุุด เช่่น บริิเวณท่ี่�แดดส่่องแรง 

จะช่่วยป้้องกัันแสงแดดจากภายนอกได้้ดีี ซึ่่ �งต้้อง

ออกแบบให้้เหมาะกัับทิิศทางแดดและอาคาร เป็็น 

การลงทุุนที่�ต้้องใช้วั้ัสดุแุละช่า่งผู้้�เชี่่�ยวชาญ แต่่ผลลััพธ์ ์

ท่ี่�ได้้คืือ การเพิ่่�มมูลค่่าบ้้านและความสะดวกสบาย 

ในระยะยาว ช่วยบัังแดดจากด้้านบนหรืือด้้านข้้าง  

แต่่แสงแดดท่ี่�เข้้าทางหน้้าต่่างโดยตรงยัังคงมีีอยู่่� จึึงอาจ

ต้้องใช้้ร่่วมกับวิิธีีอื่�นเพื่่�อผลลััพธ์์ท่ี่�ดีีที่�สุุด 

ปลููกต้้นไม้้หรืือไม้้เลื้้�อย 

	 เพื่่�อสร้้างร่ม่เงา เพิ่่�มความเย็น็ตามธรรมชาติิ และ

ช่ว่ยฟอกอากาศ ซึ่่�งต้้องใช้เ้วลาในการเจริญิเติิบโตเพ่ื่�อ

ให้้ร่่มเงา แต่่เป็็นกระบวนการที่�ช่่วยสร้้างความร่่มรื่�น

และเพิ่่�มความสดช่ื่�นให้้แก่่บ้้านอย่่างยั่่�งยืืน รวมทั้้�งการรดน้ำำ�  

ตััดแต่่ง และดููแลต้้นไม้้ เป็็นกิจกรรมที่�ต้้องใช้้เวลา แต่่ก็็เป็็น

โอกาสในการเชื่่�อมโยงให้้เราเข้้ากัับธรรมชาติิและสร้้างกิิจวััตร

ท่ี่�ผ่่อนคลาย 

ติิดฟิล์์มบริเิวณกระจก

	 เพื่่� อ ป้้องกัันรัั งสีียูวีีและลดความร้้อน  เ ป็็นวิธีีการ 

ท่ี่�ง่่ายท่ี่�สุุด มีีค่าใช้้จ่่ายไม่่สููง ดำำ�เนิินการได้้ทัันทีี ช่่วยป้้องกััน 

ความร้อ้นจากแสงแดดอย่่างมีีประสิิทธิภิาพ ไม่บ่ดบัังทััศนีียภาพ 

คงความโปร่่งสบายของตััวบ้้าน โดยในปัจจุุบัันแม้้จะมีีฟิิล์์ม 

ติิดกระจกหลายประเภทที่�สามารถกรองรัังสีียูวีีได้้มากกว่่า 

ร้้อยละ 99 ก็ตาม แต่่ควรเลืือกฟิิล์์มกรองแสงท่ี่�ออกแบบมาเพ่ื่�อ 

ลดความร้อ้นเข้า้สู่่�ตัวบ้้านโดยเฉพาะ มีีเทคโนโลยีีที่�ช่ว่ยสะท้้อน

รัังสีีความร้้อนก่อนสัมผัสกระจก เพราะฟิิล์์มทั่่�วไปบางชนิด 

อาจแค่่กรองแสงจ้้า แต่่ไม่่สามารถกันความร้้อนได้้จริิง

	 แสงแดดสามารถสร้้างปััญหาให้้แก่่บ้้านเป็็นอย่่างมาก  

โดยเฉพาะในประเทศเขตร้้อนอย่่างเมืืองไทย ยิ่่�งในฤดููหนาว 

ท่ี่�หลายคนมักคาดไม่่ถึึง การที่�บ้้านต้องเผชิิญแดดแรงโดย 

ไม่่ป้้องกััน จะทำำ�ให้้วััสดุุเส่ื่�อมสภาพเร็็ว สิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่าย 

ในการซ่อ่มแซม และกระทบต่่อคุณุภาพชีีวิตโดยตรง การป้อ้งกััน

และจััดการความร้้อนจากแสงแดดอย่่างเหมาะสม จะช่่วยให้้ 

คุุณใช้้ชีีวิตในบ้้านได้้อย่่างสบายใจ ประหยััดค่่าใช้้จ่่าย และ 

ยืืดอายุุของวััสดุุต่่าง ๆ ภายในบ้้านได้้อย่่างยั่่�งยืืน  
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Rebuild
เรื่่�อง: บ้้านและสวน  

ปรัับปรุุง “บ้้านไม้้” ให้้กลัับมามีีชีีวิิตชีีวา
การสร้้างบ้้านของคนไทยในสมััยก่่อนจะนิิยมใช้้ “ไม้้” เป็น็วััสดุุหลััก เพราะแต่่ก่่อน
บ้้านเรามีีทรััพยากรไม้้จำำ�นวนมาก ฉะนั้้�น บ้้านพ้ื้�นถิ่่�นที่่�ยัังหลงเหลืืออยู่่�ถึึงปััจจุุบััน

จึึงเป็น็ลัักษณะบ้้านไม้้หรืือบ้้านครึ่่�งปููนครึ่่�งไม้้เป็น็ส่่วนใหญ่่ ซึ่่�งหากขาดการดููแลก็็จะทรุุดโทรม 
ดัังนั้้�น หากใครมีีบ้้านไม้้เก่่าซึ่่�งเป็น็มรดกตกทอดที่่�มีีคุุณค่่า ควรปรัับปรุุงให้้กลัับมาใช้้งาน
ได้้ใหม่่อย่่างสอดคล้้องกัับวิิถีีปััจจุุบัันโดยไม่่ต้้องรื้้�อทิ้้�งไป ฉบัับนี้้� Rebuild จะมาแนะนำำ�

ข้้อควรรู้้�ในการปรัับปรุุงบ้้านไม้้ให้้กลัับมาน่่าอยู่่�อาศััยอย่่างมีีชีีวิิตชีีวาอีีกครั้้�ง

พาชมบ้้านไม้้โบราณ 
พร้้อมวิิธีีดููแลรัักษา

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย
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ทำำ�ความเข้้าใจโครงสร้้างบ้้านเก่่า
	 ก่่อนจะเริ่่�มปรัับปรุุง เราต้้องเข้้าใจองค์์ประกอบหลัักของบ้้านเก่่ากัันก่่อน 

ประกอบด้้วยองค์์ประกอบด้้านรููปธรรม (ลัักษณะทางสถาปััตยกรรม) และ 

องค์์ประกอบด้้านนามธรรม (คุุณค่่าทางประวััติิศาสตร์์) โดยในส่่วนของการ 

ปรัับปรุุงน้ี้� เราจะเน้้นไปที่่�องค์์ประกอบด้้านรููปธรรมเป็็นสำำ�คัญ ได้้แก่่ 

•	 �สภาพแวดล้้อมโดยรอบ เพื่่�อดููความสััมพัันธ์์ของบ้้านกัับบริิบทพื้้�นที่่�โดยรอบ 

ตั้้�งแต่่ความเป็็นมาของชุุมชนและความสััมพัันธ์ต่์่อพื้้�นที่่�

•	 �ที่่�ต้ั้�ง เป็็นเรื่่�องลัักษณะภููมิิประเทศ เช่่น ตั้้�งอยู่่�บนพื้้�นที่่�ริิมน้ำำ�หรืือพื้้�นที่่�น้ำำ�ท่วม 

แสดงถึึงขอบเขตความสััมพัันธ์์ของบ้้านที่่�มีีต่อพื้้�นที่่�ภายนอก และกฎหมาย 

ตามพื้้�นที่่�ตั้้�ง ซึ่่�งจะมีีผลต่อการปรัับปรุุงหรืือปรัับเปลี่่�ยนต่่อไป

•	 �โครงสร้้าง แสดงถึึงความแข็็งแรงและระบบการก่่อสร้้าง เช่่น ฐานราก เสา  

คาน โครงสร้้างพื้้�น โครงสร้้างหลัังคา เพื่่�อให้้การปรัับปรุุงทำำ�ได้้อย่า่งถููกวิิธีี

•	 �พื้้�นผิิวอาคาร วััสดุุและการตกแต่่งพื้้�นผิิวอาคารทั้้�งภายนอกและภายใน  

แสดงถึึงเทคนิิควิิธีีการออกแบบ เช่่น ผนัังที่่�ใช้้ พื้้�นปููกระเบื้้�อง การจัดเรีียง

ลวดลาย ซึ่่�งอาจมีีวิิธีีการผลิิตและติิดตั้้�งที่่�แตกต่างไปจากปัจจุุบััน

•	 �ระบบอุุปกรณ์์อาคาร เช่่น ระบบไฟฟ้้า ระบบน้ำำ� ระบบสุุขาภิิบาล เพราะ 

บ้้านเก่่าบางหลัังอาจไม่่มีีระบบอุุปกรณ์์อาคารมาก่่อน

•	 �ผัังพื้้�นและที่่�ว่่าง เป็็นส่ิ่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงไปตามวิิถีีชีีวิิตและรููปแบบการใช้้งาน

ของผู้้�อยู่่�อาศััย สัังเกตได้้จากร่องรอยการปรัับเปลี่่�ยนหรืือเพ่ิ่�มโครงสร้้างใหม่่

เข้้าไปอย่า่งการต่อเติิมหรืือการกั้้�นห้้อง

•	 �อุปกรณ์์ของอาคาร เช่่น เครื่่�องเรืือน เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงวิิถีีชีีวิิตของผู้้�อาศััย  

ซึ่่�งเปลี่่�ยนแปลงไปตามผู้้�ใช้้งานในแต่่ละยุุค
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สำำ�รวจความเสีียหายเบ้ื้�องต้้น
	 บ้้านไม้้ที่่�มีีอายุุมัักเสื่่� อมสภาพตามธรรมชาติิและ 

ตามการใช้ง้านเป็น็ปกติิ ซึ่่�งการตรวจสอบเบื้้�องต้้นมัักจะพบ

ความเสีียหายของตััวบ้้าน 5 จุด ดังน้ี้�

•	 �การทรุดตััวของบ้้าน บ้านไม้้เก่่าที่่�สร้้างในยุุคก่่อน 

มัักทำำ�ฐานรานรากแบบโบราณ เช่น่ วางเสาบนก้้อนหิิน 

ฐานรากไม้้ หรืืออาจใช้้ระบบเสาเข็็มสั้้�น ซึ่่�งมีีโอกาส

ทรุุดตัวสููง สามารถสัังเกตการทรุุดตัวได้้ด้้วยตาเปล่่า 

เปรีียบเทีียบกัับอาคารข้้างเคีียง หรืือหากเดิินในบ้้าน

แล้้วพบระดัับพื้้�นที่่�ไม่่ได้้ระนาบปกติิ ควรตรวจสอบ

ด้้วยการวัดระดัับ และแก้้ไขด้้วยการยกบ้านให้้กลัับมา

ได้้ระดัับ พร้อมทำำ�ฐานรากใหม่่ ส่่วนการพิิจารณาว่่า

จะทำำ�ฐานรากเฉพาะบางส่่วนหรืือทำำ�ใหม่่ทั้้�งหมด  

ขึ้้�นอยู่่�กับหน้้างานและดุุลพิินิิจของวิิศวกร โดยเป็็นจุุด

ที่่�ควรแก้้ไขให้้เรีียบร้้อยก่่อนซ่่อมแซมส่่วนอ่ื่�นของบ้้าน

•	 �ความเสีียหายของโครงสร้า้งและวััสดุุ โครงสร้้างไม้้

มัักเสีียหายจากการเสื่่� อมสภาพจากการตากแดด 

ตากฝนเป็็นเวลานาน ปลวกทำำ�ลาย โครงสร้้างเดิิม 

ไม่แ่ข็็งแรงเพีียงพอ แบกรับัน้ำำ�หนัักมากเกิินไปจนเกิิด

การแตก หัก แอ่่นตััว โดยเฉพาะส่ว่นฐานเสาที่่�อยู่่�ใกล้

พื้้� นดิิน โครงสร้้างภายนอก  (เช่่น ระเบีียง ชาน) 

โครงสร้้างหลัังคาและส่่วนประกอบหลัังคาที่่�มีีการ 

รั่่�วซึึม และไม้้ส่่วนที่่�โดนแดดและฝนโดยตรง (เช่่น 

ปั้้� นลม เชิิงชาย) โดยสัังเกตจากคราบน้ำำ� สีีเนื้้�อไม้้  

รอยแตก และการผุกร่อ่นของพื้้�นผิิวไม้้

•	 �ส่่วนประกอบอาคาร เช่่น พื้้�น ผนััง ประตูู หน้้าต่่าง 

ซึ่่� งเสีียหายจากการใช้้งานและการเสื่่� อมสภาพ  

หากเสีียหายไม่่มาก สามารถใช้้วิิธีีขััดพื้้�นผิิวไม้้ให้้ 

กลัับมาสวยงามดัังเดิิมได้้

•	 �ระบบน้ำำ�และระบบไฟฟ้้า ส่่วนน้ี้�โดยมากมักจะต้้อง

ทำำ�ใหม่่ทั้้�งหมด โดยเฉพาะบ้้านเก่่าที่่�มีีอายุุเกิิน 30 ปี

ขึ้้�นไป เพราะอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ  มักจะเสื่่�อมสภาพ จำำ�เป็็น

ต้้องออกแบบและวางระบบใหม่่ทั้้�งน้ำำ�และไฟฟ้้า  

เพื่่�อการใช้้งานที่่�ยาวนานขึ้้�น

•	 �ความเสีียหายจากปลวก หากขาดการดููแลรัักษา 

ปลวกถืือเป็็นหนึ่่�งในสาเหตุุหลัักที่่�สร้้างความเสีียหาย

ให้้บ้้านเป็็นอย่่างมาก โดยเฉพาะบ้้านไม้้ที่่�ปล่่อยร้้าง

ทิ้้�งไว้้นาน หากพบปลวกสามารถจััดการด้้วยน้ำำ�ยา

กำำ�จัดปลวก พร้้อมกัับดููแลสภาพแวดล้อมในบ้้าน 

ไม่ใ่ห้้อัับทึึบ ไม่ม่ีีเศษก่ิ่�งไม้้ใบไม้้แห้้งที่่�เป็็นแหล่่งอาหาร

ของปลวก
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วางแผนซ่่อมแซมบ้้านไม้้เก่่า
	 เม่ื่�อสำำ�รวจบ้้านไม้้เก่่าแล้้วพบความเสีียหาย ควรวางแผน

ซ่อ่มแซมส่ว่นต่่าง ๆ ของบ้้านตามลำำ�ดับความสำำ�คัญ ดังน้ี้�

	 1)	 โครงสร้า้งทรุดตััว จุดนี้�ถืือเป็็นสิ่่�งที่่�ต้้องซ่่อมแซม

อัันดัับแรก โดยทำำ�ฐานรากใหม่่และดีีดบ้านให้้กลัับมาได้้ระนาบ

ตามเดิิม หรืือยกบ้้านขึ้้�นตามระดัับที่่�ต้้องการ

	 2)	 หลัังคารั่่�วซึึม เป็็นจุุดที่่�ต้้องซ่่อมแซมลำำ�ดับต่่อมา  

ทั้้�งยัังเป็็นจุุดที่่�ต้้องซ่่อมแซมจนหายขาดอย่่างแน่่นอน เพราะ 

หากหลัังคายัังคงรั่่�วอยู่่� ภายในบ้้านก็็จะเสีียหายไม่่รู้้� จบ

	 3)	 ปลวก ถืือเป็็นปััญหาใหญ่่ของบ้้านไม้้ (ยกเว้้นบ้้าน 

ที่่�เป็็นไม้้สัักทั้้�งหมด) ควรต้้องกำำ�จัดปลวกและดููแลในระยะยาว 

เพราะปลวกอยู่่�ในดิิน เม่ื่�อกำำ�จัดในบ้้านเรา ปลวกก็จะย้้าย 

ไปบ้้านข้้าง ๆ แต่่เม่ื่�อบ้้านนั้้�นกำำ�จัดปลวกด้้วย ปลวกก็มีีโอกาส

ย้้ายกลัับมาอีีกครั้้�ง แต่่หากบ้้านหลัังนั้้�นมีีคนอยู่่�และทำำ�บ้านให้้

ปลอดโปร่่งก็็จะช่่วยได้้ โดยการออกแบบบ้้านไม้้ควรยกพื้้�นสููง  

ทำำ�ใต้้อาคารให้้มีีการระบายอากาศที่่�ดีี มีีแสงส่่องถึึง เพื่่�อให้้ 

สัังเกตเห็็นได้้ง่่ายถ้้ามีีปลวกเข้้ามาอีีก

	 4)	 ควรซ่่อมแซมจากบนลงล่่าง เพื่่� อความสะดวก 

ในการทำำ�งาน อีีกทั้้�งบ้้านไม้้จะไม่่มีีวัสดุุปิิดผิิว แต่่คืือเนื้้�อไม้้ 

ที่่�เป็็นทั้้�งโครงสร้้างและโชว์พื้้�นผิิวไปในตััว จึงเป็็นการซ่่อมแซม

เนื้้� อไม้้เป็็นส่่วนใหญ่่ ทั้้�งการปรัับปรุุงพื้้� นผิิวเนื้้� อไม้้ 

ให้้กลัับมาดีี หรืือตััด ต่อ เสริิมไม้้ใหม่่ทดแทน เพื่่�อให้้ 

แข็็งแรงดัังเดิิม

	 5)	 งานระบบน้ำำ�และระบบไฟฟ้้า  ต้้อง 

ตรวจสอบว่่ายัังใช้้งานได้้ดีีปกติิและปลอดภัยหรืือไม่่  

เช่่น ท่อแตก น้ำำ�รั่่�ว มีีระบบบำำ�บััดสิ่�งปฏิิกููลหรืือไม่่  
ไฟฟ้้ามีีเพีียงพอหรืือไม่่ หรืืออุุปกรณ์์รองรัับเครื่่�องใช้้

ไฟฟ้้าปััจจุุบัันได้้หรืือไม่่ ซึ่่� งโดยส่่วนใหญ่่มัักต้้อง 

เปลี่่�ยนใหม่่ทั้้�งหมด 

(ขอขอบคุุณข้้อมููลอ้้างอิิง: หนัังสือืการออกแบบโครงการ
เพื่่�อการปรับัเปล่ี่�ยนการใช้้สอยในอาคารเก่่า 

โดย รองศาสตราจารย์์ ดร.พีีรยา บุุญประสงค์์)
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Design Space

THE LOUIS 

	 ภายในออกแบบพื้้�นท่ี่�รองรัับกิิจกรรมไลฟ์์สไตล์์ ทั้้�งกิิน 
ช็็อปปิิง และเท่ี่�ยว อวลกลิ่่�นอาย LV เต็็มเป่ี่� ยม เริ่่�มจากชั้้�น 1 
เป็็นพื้้�นท่ี่�จััดแสดงนิิทรรศการ Visionary Journeys แบ่ง่ห้้อง
ตามธีีม ย้้อนดููแนวคิิดและ DNA ของแบรนด์์จากจุุดเริ่่�มต้้น
สู่่�ปัจจุุบััน นิทรรศการนี้้�บางคนอาจเคยได้้ยิินและเย่ี่�ยมชมท่ี่� 
LV The Place Bangkok หรืือ Osaka World Expo แล้้ว แต่่ 
The Louis มีีห้้องใหม่่ท่ี่�สร้้างพิิเศษอย่่างจุุใจเพิ่่�มอีีก 7 ห้้อง 
จึึงไม่่ซ้ำำ�กับท่ี่�เคยเห็็นมาแน่่นอน โซนชั้้�น 2 เป็็นพื้้�นท่ี่�ร้้านค้้า
ของขวััญและแฟชั่่�น ส่่วนชั้้�น 3 คืือ Le Café Louis Vuitton 
คาเฟ่่ท่ี่�รัังสรรค์์เมนููใหม่่ผสานศิิลปะฝรั่่�งเศสเข้้ากัับเซี่่�ยงไฮ้้
อย่่างพิิถีีพิิถััน เสน่่ห์์อาหารและผลงานศิิลปะบนจานของ
สาขานี้้� จึงเป็็นเอกลัักษณ์์ท่ี่�น่่าลิ้้�มลองสำำ�หรัับนัักชิิม
	 ใครท่ี่�เป็็นแฟนแบรนด์์ Louis Vuitton หรืือหลงใหล 
ในศิิลปะ หากมีีโอกาสแวะเท่ี่�ยวเซี่่�ยงไฮ้้ อยากชวนคุุณ 
แวะขึ้้�นเรืือสำำ�ราญลำำ�นี้้� ชมเรื่่�องราวเบื้้�องหลังเมซงระดัับ
ตำำ�นานอายุุกว่่า 170 ปีี รัับรองว่่าปลอดภััยไม่่มีีวันจม
	 ...แต่่ตอนลงกระเป๋๋าสตางค์์อาจเบาลงแบบไม่่รู้้�ตัวนะ

	 ปีีท่ี่�ผ่่านมา Louis Vuitton สร้้าง Flagship 
Store สาขานิิวยอร์์ก ให้้ทุุกคนตื่่�นตาตื่่�นใจผ่่าน
อาคารรููปทรง Trunk (หีีบเดิินทาง) หุ้้�มลาย 
โมโนแกรม ปีีนี้้�ความเล่่นใหญ่ก็่็ยังัไม่่แผ่่ว เพราะ
เขาทอดสมอบกในเอเชีีย ปัักแลนด์์มาร์์กใหม่่
ใจกลางเซี่่�ยงไฮ้้ ใกล้้ทางเข้้าห้้างสรรพสิินค้้า 
HKRI Taikoo Hui เนรมิิตคอนเซปต์์สเปซ 
เรืือสำำ�ราญครอบคลุมุพื้้�นท่ี่�กว่่า 17,000 ตารางฟุตุ 
บริิเวณถนน Wujiang ภายใต้้ชื่่�อ The Louis 
	 The Louis คืือผลงานการออกแบบของ 
Shohei Shigematsu และ OMA สตููดิิโอและ
พาร์์ตเนอร์์คู่่�บุญท่ี่�ร่่วมงานกัับ Louis Vuitton 
มามากมาย ครั้้�งนี้้�นำำ�แรงบันัดาลใจการออกแบบ
มาจากประวััติิศาสตร์์การผลิิตหีีบเดิินทาง 
ข้้ามมหาสมุุทรของ Louis Vuitton เชื่่�อมโยงกัับ
อััตลัักษณ์์พ้ื้�นท่ี่�เซ่ี่�ยงไฮ้้ซึ่่�งเป็็นเมืืองท่่า จึงเป็็น
ดีีไซน์อาคารเรืือสำำ�ราญ 3 ชั้้�น ผิวภายนอก 
เพิ่่�มลายโมโนแกรมบนโลหะ ทิ้้�งสมอโลโก้้ LV 
ด้้านหน้าลำำ�เรืือ
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DIB
BANGKOK 
	 โอเอซิิสศิิลปะระดัับโลกแห่่งแรก
ในกรุุงเทพฯ เตรีียมเปิิดแล้้วช่่วง
ธัันวาคมนี้้�! 
	 Dib Bangkok หรืือดิิบบางกอก 
คืือพิพิิิธภัณฑ์์ศิิลปะร่ว่มสมััยระดัับโลก
แห่่งแรกในเมืืองไทย บริิ เวณซอย
สุุขุุมวิิท 40 บนเนื้้� อท่ี่�กว่่า 11,000 
ตารางเมตร ก่ อตั้้� งโดย คุ ุณภููรััตน์์  
โอสถานุุเคราะห์์ (บุุตรชายคุุณเพชร  
โอสถานุุเคราะห์์) ออกแบบโดย WHY 
Architects สตููดิิโอสถาปััตยกรรม
ระดัับโลก ท่ี่�เชี่่�ยวชาญการออกแบบ
อาคารโดยเฉพาะพิิพิิธภัณฑ์์ โดย 
การรีี โนเวตโกดัังเหล็กเก่่ายุุค  80  
บนพื้้�นท่ี่�เดิิม ปรัับโฉมและออกแบบ
อาคารใหม่่เพิ่่�มเติิม ภายใต้้คอนเซปต์์
การตื่่� นรู้้� ในปรััชญาศาสนาพุุทธท่ี่� 
ผู้้�ก่อตั้้�งต้้องการนำำ�เสนอ 

	 จากปรััชญาเมื่่� อสะท้้อนผ่่านสถาปััตยกรรมท่ี่�มุ่่� งให้้เป็็น  
Raw Natural State รูปลัักษณ์์จึึงมีีลักษณะเป็็นอาคารสไตล์์โมเดิิร์์น 
โชว์ผิิวคอนกรีีตเปลืือยและโครงสร้้าง ให้้กลิ่่�นอายอิินดััสเทรีียล  
ชั้้�นหนึ่่� งอาคารหลักใช้้ฟาซาดกระจกใสตลอดแนว เปิิดช่่อง 
แสงธรรมชาติิให้้ลอดผ่่านเข้้าสู่่�อาคาร สะท้้อนให้้เราได้้เห็็นความจริิง 
สอดคล้องกัับชื่่�อท่ี่�ใช้้คำำ�ว่า Dib หรืือดิิบ ซึ่่�งสื่่�อถึึงเน้ื้�อแท้้ ธรรมชาติิ 
หรืือความบริิสุุทธิ์์�ในภาษาไทย 
	 Dib Bangkok ประกอบด้้วยแกลเลอรีี 11 ห้้อง และมีีไฮไลต์์ 
ท่ี่�น่่าสนใจเสริิมหลายพื้้�นท่ี่� เช่่น The Chapel แกลเลอรีีทรงกรวย 
กรุุด้้วยกระเบื้้�องโมเสกสีีขาว เปิิดช่่องรัับแสงธรรมชาติิจากด้้านบน  
สวนประติิมากรรมกลางแจ้้ง รวมถึึงเพนต์์เฮาส์์ด้้านบนเพื่่�อจััดกิิจกรรม
ในโอกาสพิิเศษ
	 นอกจากความน่่าสนใจของผลงานจากศิิลปิินนานาชาติิท่ี่�
รวบรวมไว้้ในสถานท่ี่�แห่่งนี้้�แล้้ว อีีกความพิิเศษท่ี่�สัังเกตเห็็นคืือ 
การวางบุุคลากรมืืออาชีีพท่ี่�ในแวดวงศิิลปะระดัับโลกอย่่างคุุณ  
Miwako Tezuka  อดีีตผู้้�อำำ�นวยการแกลเลอรีีของ Japan Society  
ในนิิวยอร์์ก มาเป็็นผู้้�อำำ�นวยการพิิพิิธภัณฑ์์ ดังนั้้�นหากคุุณเป็็น 
คนรัักศิิลปะ อยากสััมผััสพิิพิิธภัณฑ์์ท่ี่�ได้้รัับการดููแลทั้้�งการออกแบบ
สถาปััตยกรรม การคััดเลืือกผลงาน ซึ่่�งจััดการจากคนท่ี่�เข้้าใจศิิลปะ
และมีีความเป็็นมืืออาชีีพอย่่างแท้้จริิง น่่าจะได้้รัับประสบการณ์์ท่ี่�ดีี
กลัับไปอย่่างแน่่นอน  
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WISHING YOU GOOD TIMES!
ชวนทำำ� “3 การ์์ดเก๋๋ไก๋๋” อวยพรปีใีหม่่

กำำ�ลัังจะเข้้าสู่่�ช่่วงเทศกาลปีใีหม่่แล้้ว ฉบัับนี้้�เรามีีไอเดีียการทำำ�การ์์ด 3 รููปแบบ 
ที่่�คุุณสามารถครีีเอตไอเดีียด้้วยตััวเอง เพ่ื่�อส่่งต่่อคำำ�อวยพรมงคลแด่่คนที่่�รััก

รัับรองว่่าจะเป็น็การ์์ดที่่�เก๋๋ไก๋๋สวยงามไม่่เหมืือนใคร และมีีเอกลัักษณ์์เป็น็ชิ้้�นเดีียวในโลก

Ido Idea
เรื่่�องและภาพ: บ้้านและสวน

1. การ์์ดลายฉลุุ

อุุปกรณ์์

•	 กระดาษร้้อยปอนด์์เรีียบ
•	 แบบลวดลาย (ท่ี่�จะใช้เ้ป็็น
	 ต้้นแบบในการฉลุุ)
•	 คััตเตอร์์
•	 กาว

ลอกลายหรืือวางลายท่ี่�ถ่่ายสำำ�เนามา
ลงบนกระดาษปอนด์์

1

ใช้้คััตเตอร์์กรีีดตามลายต้้นแบบ

2
พลิิกกลัับมาอีีกด้้าน ตกแต่่งเพิ่่�มเติิมให้้สะดุุดตา

ตามใจชอบ

3 4
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2. การ์์ดนุ่่�มนิ่่�ม

อุุปกรณ์์

•	 ผ้้าสัักหลาด
•	 กระดาษ
•	 เข็็ม
•	 ด้้าย
•	 กรรไกร 
•	 กาว

ตััดผ้้าสัักหลาด 2 ชิ้้�น
(ตััดตามขนาดการ์์ดท่ี่�ต้้องการ)

1

ตััดกระดาษ 
แล้้วพัับเป็็นทบ ๆ
(ตามจำำ�นวนหน้้า
ท่ี่�ต้้องการ) ทากาว
ท่ี่�กระดาษ และนำำ�ผ้้า
ทั้้�ง 2 ชิ้้�นมาติิด

3

เย็็บขอบผ้้าเพื่่�อเพิ่่�มลููกเล่่น

2

ตกแต่่งตามไอเดีียสร้้างสรรค์์ท่ี่�ชื่่�นชอบ

4
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3. การ์์ดลายสวย

อุุปกรณ์์

•	 กระดาษ
	 ร้้อยปอนด์์เรีียบ
•	 ยางลบ
•	 คััตเตอร์์
•	 ดิินสอกด 
•	 หมึึก

นำำ�ยางลบมาตััดแบ่่งเป็็นส่่วน ๆ 
เช่่น ตัดเป็็นสามเหลี่่�ยม
(ตามตััวอย่่าง)

1

ใช้้คััตเตอร์์กรีีดท่ี่�ยางลบให้้เป็็นรอย
(อาจกรีีดเป็็นแนวตรงหรืือแนวเฉีียง) 

3

นำำ�ยางลบท่ี่�ทำำ�ลวดลายเสร็็จแล้้วไปป๊ั๊� มกัับหมึึก จากนั้้�นป๊ั๊� ม
ลงบนกระดาษปอนด์์ และสร้้างสรรค์์ตามท่ี่�ต้้องการได้้เลย  

4

วิิธีีทำำ�

ใช้้ปลายดิินสอกดจิ้้�มท่ี่�ยางลบเป็็นรูู
ให้้เป็็นลวดลายตามจิินตนาการ

2
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ในยุคท่ีผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคัญกับสขุภาพและคณุภาพชวิีต การปรุงอาหารสดใหมใ่นแต่ละมื้อกลายเป็น
เทรนด์ท่ีเติบโตอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตาม ไลฟ์สไตล์ของครอบครัวในปัจจุบันท่ีมีขนาดเล็กลง ทําให้การซื้อ
วัตถดิุบในปรมิาณมากมกัก่อใหเ้กิดปญัหาสาํคัญคือ “อาหารเหลือและสญูเปล่า” ซึ่งสง่ผลต่อท้ังค่าใชจ่้ายและ
สิง่แวดล้อม
 Fest by SCGP จึงพัฒนานวัตกรรมบรรจุภัณฑ์อาหารปลอดภัยท่ีสามารถตอบโจทย์ปัญหาเหล่าน้ีได้อยา่ง
ตรงจุดด้วย “Fest Portion Pak” ถาดกระดาษสําหรบัเน้ือสดแชเ่ยน็แบบแบง่ชอ่ง ท่ีออกแบบมาเพื่อการจัดเก็บ
วัตถุดิบอยา่งเป็นระบบ ใช้งานสะดวกและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

Fest Portion Pak
นวัตกรรมเพ่ือไลฟ์สไตล์วันนี้

                สนใจติดต่อได้ท่ี : 02-586-5555

SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP

 ในยุคท่ีผูบ้ริโภคใหค้วามสาํคัญกับสขุภาพและคณุภาพชวิีต การปรุงอาหารสดใหมใ่นแต่ละมื้อกลายเป็น
เทรนด์ท่ีเติบโตอย่างต่อเน่ือง อย่างไรก็ตาม ไลฟ์สไตล์ของครอบครัวในปัจจุบันท่ีมีขนาดเล็กลง ทําให้การซื้อ
วัตถดิุบในปรมิาณมากมกัก่อใหเ้กิดปญัหาสาํคัญคือ “อาหารเหลือและสญูเปล่า” ซ่ึงสง่ผลต่อท้ังค่าใชจ่้ายและ
สิง่แวดล้อม
 Fest by SCGP จึงพัฒนานวัตกรรมบรรจุภัณฑ์อาหารปลอดภัยท่ีสามารถตอบโจทย์ปัญหาเหล่าน้ีได้อยา่ง
ตรงจุดด้วย “Fest Portion Pak” ถาดกระดาษสําหรบัเน้ือสดแชเ่ยน็แบบแบง่ชอ่ง ท่ีออกแบบมาเพื่อการจัดเก็บ
วัตถุดิบอยา่งเป็นระบบ ใช้งานสะดวกและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

Fest Portion Pak
นวัตกรรมเพ่ือไลฟ์สไตล์วันนี้

                สนใจติดต่อได้ท่ี : 02-586-5555
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                สนใจติดต่อได้ท่ี : 02-586-5555

Get to know Fest by SCGP
“Fest by SCGP พร้อมนําเสนอโซลูชันครบวงจร และร่วมมือกับพันธมิตรในการ
สร้างสรรค์บรรจุภัณฑ์อาหารท่ีหลากหลายการใช้งาน รวมถึงร่วมมือกับลูกค้าผู้ผลิต
อาหารแปรรูปในการร่วมกันออกแบบให้บรรจุภัณฑ์สามารถบรรจุอาหารได้อย่างมี
ประสิทธิภาพตามเง่ือนไขของกระบวนการผลิต การขนส่ง ตลอดจนถึงมือผู้บริโภค
ด้วยโรงงานผลิตท่ีได้มาตรฐานระดับสากล อาทิ BRCs Global Standard for Packaging
Materials, PEFC (Program for the Endorsement of Forest Certification Scheme)
ทําให้ Fest by SCGP สามารถส่งมอบบรรจุภัณฑ์ท่ีสะอาด ปลอดภัย และเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม ท่ีตอบโจทย์ธุรกิจและความยัง่ยนื”

        รกัษาความสดใหม่ได้ยาวนาน
Fest Portion Pak ใชเ้ทคโนโลยข้ึีนรูปถาดท่ีสามารถซีล
ด้วยความรอ้นได้แนน่สนิททกุมุม ชว่ยป้องกันการผ่าน
ของอากาศและความชื้นได้อยา่งมีประสทิธภิาพ ทําให้
เน้ือสัตว์ยงัคงความสดได้นานตามมาตรฐาน 
นอกจากน้ี ยังสามารถแช่เย็นท่ีอุณหภูมิ 3-5°C โดย
ไม่ยุบตัวหรือเสียรูป พร้อมรองรับกระบวนการขนส่ง
แบบ Cold-Chain Logistics ได้อยา่งม่ันใจ

        สะดวกต่อการใช้งานจรงิ
ด้วยการออกแบบท่ีแบ่งช่องถาดเป็นสัดส่วน ผู้บริโภค
สามารถหยิบใช้งานในปริมาณพอดีต่อม้ือ ช่วยลด
การสูญเปล่าและเพ่ิมความสะดวกในการปรุงอาหาร
โดยเฉพาะในครัวเรือนขนาดเล็กท่ีเน้นความคล่องตัว
ในการใช้ชีวิตประจําวัน

        ลดขยะอาหารและสง่เสรมิความยั่งยนื
การใช้งานแบบแบง่ชอ่ง สามารถชว่ยลด Food Waste 
และตัวบรรจุภัณฑ์ผลิตจากเยื่อไม้ยูคาลิปตัสอยา่งน้อย
80% ซึง่เป็นวัตถดิุบหมุนเวียน (Renewable Resource) 
ปลูกทดแทนได้ และเป็นพืชเศรษฐกิจท่ีช่วยสนับสนุน
เกษตรกรรมในประเทศ

Fest Portion Pak คือคําตอบของบรรจุภัณฑ์ยุคใหมท่ี่ผสานนวัตกรรม ความสะดวกและความย่ังยนืเขา้ด้วยกัน
อย่างลงตัวเพ่ือยกระดับคณุภาพชวิีตของผู้บรโิภคในวันน้ีและอนาคตท่ีดียิง่ขึน้
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  ภาพ: Device/Huh et al, State Grid

มีจีริิงนะ e-tattoo 
แจ้ง้เตือืนเมื่่�อสมองทำำ�งานหนักั 
	 เทคโนโลยีียิ่่�งล้ำำ� งานยิ่่�งล้้น ความเครีียดยิ่่�งพุ่่�ง 
ล่่าสุุดนัักวิิจััยจากมหาวิิทยาลัยเท็็กซััสที่่�ออสติิน 
คิิดค้้น e-tattoo รอยสัักอิิเล็็กทรอนิิกส์์ติิดหน้้าผาก 
นวััตกรรมแจ้้งเตืือนให้้รู้้�ว่่าสมองของเรากำำ�ลััง 
ทำำ�งานหนัักเกิินไปแล้้วแบบเรีียลไทม์์ ตััวช่่วยก่่อน
เจ็็บป่่วย โดยรอยสัักที่่�แปะแนบผิิวจะทำำ�หน้้าที่่�
วิิเคราะห์์กิิจกรรมผ่่านคลื่่�นไฟฟ้้าสมอง (EEG) และ
การเคลื่่� อนไหวของดวงตา (EOG) และส่่งข้้อมููล 
เข้้าระบบ ผลการทดสอบพบว่่า รอยสักตรวจจัับ 
การเปลี่่�ยนแปลงของคลื่่�นสมองเมื่่�อต้้องทำำ�ภารกิิจ 
ที่่�ยากและต้้องใช้้ความจำำ� ปััจจุุบัันอยู่่�ระหว่่างการ
พััฒนาสำำ�หรัับทำำ�นายภาวะสมองล้้า สนนราคา 200 
ดอลลาร์์สหรััฐ (6,480 บาท) ส่่วนเซนเซอร์์แบบ 
ใช้แ้ล้้วทิ้้�งราคา 20 ดอลลาร์สหรัฐั (648 บาท) ต่่อชิ้้�น  
ไม่่แน่่ว่่าอุุปกรณ์น์ี้้�อาจช่ว่ยสร้า้ง Work Life Balance 
อย่่างเป็็นรููปธรรมขึ้้�น แล้้วคุุณล่่ะอยากให้้ออฟฟิิศ 
มีีสวัสดิิการแปะรอยสัักนี้้�กัันไหม?

รู้้�ไหมว่่า Fart Walk เดินิแล้ว้ตด ดีีต่่อสุุขภาพ 
	 เดี๋๋�ยวนี้้�มีีเทรนด์์ใหม่่บนโซเชียีลอย่่าง Fart Walk หรือืเดิินผายลมหลัังอาหารเพื่่�อสุุขภาพ 
ต้้นเทรนด์์มาจาก Mairlyn Smith อิินฟลููเอนเซอร์์ที่่�ทำำ�คลิิปแนะนำำ� พร้อมบรรยายว่่าวิิธีีนี้้� 
ช่่วยเพิ่่�มการดููดซึึมกลููโคสจากเลืือดสู่่�กล้้ามเนื้้�อ ลดความเสี่่�ยงการเป็็นเบาหวานประเภท 2 
แนวคิิดนี้้�ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางการแพทย์์ยังัยืืนยัันว่่ามีประโยชน์ อาทิิ เพ่ิ่�มการบีบตััวของกล้้ามเนื้้�อ
ในระบบทางเดิินอาหาร ลดอาการท้องอืืด ลดกรดในกระเพาะอาหาร ลดน้ำำ�ตาลในเลืือด  
ลดความดััน เสริิมสมรรถภาพหัวใจและหลอดเลืือด ลดความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า และปรัับ
การนอนให้้มีีคุุณภาพ ลองมา Fart Walk เพื่่�อดููแลสุุขภาพหลัังมื้้�ออาหาร ทำำ� 4 - 5 นาที 
ก็็เพีียงพอ เพราะเสีียงที่่�เคยอาย อาจเป็็นสััญญาณว่่าร่่างกายกำำ�ลัังทำำ�งานได้้ดีีก็็ได้้นะ

ทำำ�ไมสระว่า่ยน้ำำ�� ต้้องเป็น็สีีฟ้้า?
	 เคยสัังเกตไหมว่่าสระว่่ายน้ำำ�ส่่วนใหญ่่มักมีีน้ำำ�
เป็็นสีีฟ้้าเสมอ เบื้้� องหลัังของเรื่่� องนี้้� เกิิดจาก 
สามปัจัจััย ได้้แก่่ หนึ่่�ง คุุณสมบัตัิิน้ำำ�ในเชิิงวิิทยาศาสตร์์ 
เมื่่�อแสงแดดส่่องลงบนผิิวน้ำำ� โมเลกุุลของน้ำำ�จะ
กระเจิิงแสงสีคีลื่่�นสั้้�น เช่น่ สีฟี้า้และสีีม่่วง ได้้มากกว่่า
สีีอื่่� น ทำำ�ให้้เราเห็็นสีีฟ้้าได้้ชััดเจน อีีกทั้้�งน้ำำ�ยัังมีี
คุุณสมบััติิดููดกลืืนแสงสีีแดงและสีีเหลืืองได้้ดีี  
สีีเหล่่านั้้�นจึึงหายไปจากการรัับรู้้�ของเรา ส่่งผลให้้ 
เรามองเห็็นน้ำำ�ในสระเป็็นสีีฟ้้าอย่่างเป็็นธรรมชาติิ 
สอง การเลืือกใช้้กระเบื้้�องสีีฟ้้า สระน้ำำ�ส่่วนใหญ่่ 
มัักออกแบบโดยปููกระเบื้้�องสีีฟ้้า ด้้วยเหตุุผลทาง
จิิตวิิทยาที่่�สีีฟ้้าเชื่่� อมโยงกัับความรู้้�สึึกสะอาด  
ผ่่อนคลาย สาม เหตุุผลที่่�สีฟี้า้เป็็นที่่�นิิยมคืือ การเน้้น
ให้้มองเห็็นวััตถุุหรืือคนในน้ำำ�ได้้ชััดเจนข้ึ้�น เพื่่� อ 
ความปลอดภััยกรณีีฉุุกเฉิินนั่่�นเอง
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แปลกแต่่จริงิ จีนีห่ม่ภูเูขาด้วยโซลาร์เ์ซลล์์
	 ฟาร์มโซลาร์เซลล์์ที่่�เคยเห็็นมาอาจดููธรรมดาไปเลย เมื่่�อเทีียบกัับ
ฟาร์์มโซลาร์์เซลล์์ของจีีนที่่�นำำ�แผงจำำ�นวน 95,648 แผง มาห่่มภููเขาทั้้�งลููก
ตามแนวเขาในอำำ�เภอหลี่่�ซุ่่�ย มณฑลเจ้้อเจีียง ไฮไลต์์คืือการใช้้นวััตกรรม
แผง Perovskite Solar Cell ที่่�เบา ยืดืหยุ่่�น คงทน เหมาะกัับสภาพแวดล้้อม 
ปรัับมุุมเพื่่� อรัับแสงอาทิิตย์อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ผสานแนวคิิด  
Agrivoltaics (หรืือการผสานระบบผลิิตพลังงานและการเกษตร 
เข้้าด้วยกัน) ปลููกพืืชใต้้แผงโซลาร์เซลล์์ เว้้นช่อ่งว่่างเพื่่�อให้้แสงลอดลงมา 
แถมยัังให้้ร่่มเงาปกป้้องพืืชผลและรัักษาความชื้้� นในดิินไปในตััว  
แนวคิิดสุุดล้ำำ�นี้้�อาจกลายเป็็นต้้นแบบการสร้้างพลังงานสะอาดที่่�ยั่่�งยืืน

เช่ื่�อหรืือไม่่? Silence Therapy 
ชะล้า้งจิติใจได้้
	 ทุุกวัันเราต้องเผชิิญกัับมลภาวะทางเสีียง 
ตลอดเวลา ตั้้�งแต่่เสีียงแจ้้งเตืือน หรืือเสีียงพููดคุุย
จากเพื่่�อนร่่วมงาน ซึ่่�งเร่่งระดัับคอร์์ติิซอลให้้สููงขึ้้�น 
เสี่่�ยงต่่อโรคความดัันโลหิิตสููง โรคหััวใจ โรคเครีียด 
โรควิิตกกัังวล และรบกวนการนอน นัักจิิตวิิทยา 
จึึงแนะนำำ� Silence Therapy หรืือบำำ�บััดด้้วย 
ความเงีียบ สอดคล้้องกัับงานวิิจััยที่่�ว่่า การอยู่่�เงีียบ ๆ  
เพีียง 5 - 10 นาทีต่่อวััน ช่่วยให้้ร่่างกายและจิิตใจ
ปลอดโปร่่งขึ้้�น โดยเลืือกทำำ�กิิจกรรม เช่่น นั่่�งสมาธิิ 
โยคะแบบลำำ�พััง จิิบกาแฟ ฯลฯ เพีียง 5 - 10 นาที  
แนวทางนี้้�แม้้แต่่ Bill Gates ยัังทำำ�เป็็นกิิจวัตร เช่่น 
การจััดตารางเวลาสำำ�หรัับ Think Weeks เดิินป่่า  
และอยู่่�คนเดีียวในเคบิินปีลีะ 2 ครั้้�ง เพื่่�อใช้ค้วามคิิด 
Silence Therapy จึึงไม่่ใช่่แค่่พลังเงีียบเพื่่�อพัักใจ  
แต่่เป็็นการรีีเซตชีีวิิต กระตุ้้�นไอเดีีย และความ 
โปรดักทีีฟควบคู่่�กัันได้้อย่่างไม่่น่่าเชื่่�อ

ไม่เ่ชื่่�อก็ต็้อ้งเชื่่�อ มนุษุย์จ์ะคุมุ
สิ่่�งของด้ว้ยสมองได้้แล้้ว
	 เมื่่�อพููดถึึงการเชื่่�อมจิิตกับสิ่่�งของ หลายคนอาจ
นึึกถึึงหนัังไซไฟ แต่่ไม่่นานมานี้้�สตาร์์ตอัปเทคฯ ของ
อีีลอน มััสก์ เปิิดตััวชิิป Neuralink นวััตกรรม 
แปลงความคิิดจากสมองของผู้้�สููญเสีียการควบคุุม
ร่่างกาย ให้้สามารถควบคุุมเครื่่�องใช้้อิิเล็็กทรอนิิกส์์
แทนการใช้้มืือและเท้้าได้้ โดยทดลองปลููกถ่่าย 
ในสมองของโนแลนด์์ อาร์บอห์์ ผู้้�ป่วยอัมพาต  
ซึ่่�งผลลััพธ์์ออกมาน่่าทึ่่�งเพราะโนแลนด์์ฟื้้� นตััวได้้ดีี 
ควบคุุมคอมพิิวเตอร์ด้์้วยความคิิดโดยขยับัเคอร์เ์ซอร์์
บนหน้้าจอได้้ และก้้าวหน้้าถึึงขั้้�นเล่่นเกมผ่่านสมอง
ได้้ด้้วย แม้้นวััตกรรมนี้้�จะเป็็นความหวัังใหม่่ แต่่ก็เริ่่�ม
มีีผู้้�ตั้้�งคำำ�ถามด้้านจริิยธรรมและความเป็็นส่่วนตััวว่่า 
ข้อ้มููลในสมองที่่�ถููกส่่งออกไป จะปลอดภััยต่่อผู้้�ใช้ง้าน
เพียีงใด ทั้้�งนี้้� สถานะโครงการฯ ยังัอยู่่�ในขั้้�นต้้นเท่่านั้้�น 
คงต้้องติิดตามกัันต่่อไป  

Did You Know 
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Business Case
เรื่่�อง: KJ  ภาพ: en.wikipedia.org

โลกเคยหมุุนจากยุุค “ปลาใหญ่่กิินปลาเล็็ก” สู่่� “ปลาเร็็วกิินปลาใหญ่่” 
และวัันนี้้�กำำ�ลัังก้้าวเข้้าสู่่� “ปลา AI ไล่่กิินทุุกสายพัันธุ์์�” กฎของการอยู่่�รอดทางธุุรกิิจ
วัันนี้้�จึึงไม่่ใช่่แค่่เรื่่�องขนาดหรืือความเร็็วอีีกต่่อไป แต่่เป็น็การมีีสมองกลที่่�ฉลาดกว่่า

และเรีียนรู้้�ได้้เร็็วกว่่า ซึ่่�งเมื่่�อพููดถึึงสมรภููมิิ AI ที่่�ร้้อนแรงในขณะนี้้� ย่่อมมีีชื่่�อ OpenAI 
เจ้้าของ ChatGPT เป็น็หนึ่่�งในบริิษััทผู้้�บุุกเบิิกด้้านปััญญาประดิิษฐ์์ครองพื้้�นที่่�หััวขบวน 

SAM ALTMAN 
กัับ ROADMAP ขยาย ECOSYSTEM 

ที่่�ไกลกว่่า CHATGPT

	 เบื้้�องหลัังการขัับเคลื่่�อน OpenAI มีี Sam Altman เป็็น CEO 

ทำำ�หน้้าที่่� คิิดภาพรวม (Big Picture Thinking) มุ่�งพััฒนา AI  

โดยวาง ChatGPT เป็็นจุุดเริ่่�มต้้น จากนั้้�นต่่อจิิกซอว์์องค์์ประกอบ

อื่่�น ๆ ขยาย Ecosystem ให้้องค์์กรแข็็งแกร่่ง มุ่�งสร้้างประโยชน์์ 

ต่่อผู้้�คนและปฏิิวััติิรููปแบบโครงสร้้างพื้้�นฐานของโลกดิิจิิทััลยุุคใหม่่

โดยแทรก AI ในทุุกมิิติิ แต่่กลยุุทธ์์วางโครงสร้้างระบบนิิเวศวัันนี้้�  

ก้้าวไปถึึงไหนและเป็็นเช่่นไร ลองมาสำำ�รวจไปพร้้อมกัน

หััวแถว AI ผู้้�เรีียนไม่่จบมหาวิิทยาลััย 
	 Sam Altman เป็็นนัักธุุรกิิจและนักัลงทุุนชาวอเมริกัิันวััย 40 ปี 

เกิิดที่่�เมืืองชิิคาโกและย้้ายมาเติิบโตที่่�เมืืองเซนต์์หลุุยส์์ รััฐมิิสซููรีี 

สหรััฐอเมริกา เขาเริ่่�มสนใจคอมพิวเตอร์์ตั้้�งแต่่วัยเด็็กและศึึกษา 
ด้้านวิิทยาการคอมพิวเตอร์์ที่่�มหาวิิทยาลััยสแตนฟอร์์ด 

แต่่หลัังจากเรีียนได้้เพีียง 2 ปี ก็ตััดสิินใจลาออก 

มาพััฒนา “Loopt” แอปพลิิเคชัันแชร์์ตํําแหน่่ง

ผ่่านมืือถืือ ด้วยศัักยภาพที่่�โดดเด่่นทำำ�ให้้ 

Loopt ได้้รัับการสนัับสนุุนเงิินทุุนและ

ฟััง Sam Altman 
พููดถึึง 
การปฏิิวัตัิ ิAI 
ที่่�มาถึงึแล้้ว 

สแกนหรืือ
กดชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย
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ทรััพยากรจาก Y Combinator บริิษััทปั้� นสตาร์์ตอัป กระทั่่�งในปีี 2012 เขาและเพื่่�อนผู้้�ก่่อตั้้�งได้้ขาย Loopt  
ให้้แก่่บริิษััท Green Dot Corporation ไปในราคา 43.4 ล้านเหรีียญสหรััฐ (ราว 1,403 ล้านบาท)

	 จากประสบการณ์แ์ละความสามารถ Sam ได้้รับัการทาบทามให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งประธานของ Y Combinator 

เขาทำำ�หน้้าที่่�นี้้�ตั้้�งแต่่ปี 2014 จนถึึงปีี 2019 ก่่อนตััดสิินใจก้าวลงจากตำำ�แหน่่ง เพื่่�อมาเป็็น CEO ของ OpenAI 

ทุ่่�มเทวิจััยและพััฒนา AI สู่่�ผู้้�ใช้้ทั่่�วโลก สร้้าง ChatGPT และกลายเป็็นหนึ่่�งในบุุคคลสำำ�คัญของวงการ 

เทคโนโลยีียุุคนี้้�

Ecosystem

GPT Evolution

11 June
2018

14 February
2019

28 May
2020

11 June
2020

30 November
2022

14 March
2023

GPT-1
was released 

GPT-2
was released 

GPT-3
went Beta

GPT-3
was released 

GPT-3.5
was released

GPT-4
was released

November
2023

13 May
2024

18 July
2024

28 February
2025

specialized model 
for paid user

14 May
2025

7 August
2025

GPT-4 Turbo
was released

GPT-4o 
was released

GPT-4o mini 
was released

GPT-4.5
was released 

GPT-4.1 & 
4.1 mini

was released

GPT-5
(current version) 
was released

Source: https://help.openai.com/en/articles/6825453-chatgpt-release-notes

Partnerships GPT Store  Stargate
Project 

Software -
Web Browser 

Hardware - 
Family 

of Devices 
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หากสัังเกตจากแผนภาพก่่อนหน้้านี้้�  แม้้สิ่่�งที่่�คน 

ส่่วนใหญ่่สนใจจะเป็็นการอััปเดตเวอร์์ชััน ChatGPT  

ที่่�เก่่งขึ้้�น แต่่เมื่่�อลงรายละเอีียดการดำำ�เนิินงานตลอด

ช่่วงที่่�ผ่่านมา จะพบว่่าเส้้นทางธุุรกิิจถููกล้้อมรั้้�วขึ้้�น

อย่่างแข็็งแกร่่งจากแนวทางต่่าง ๆ ดังนี้้�

	 1)	 สร้า้งพันัธมิติร คืือกลยุุทธ์ส์ร้า้งความยั่่�งยืืน

ของ OpenAI ปััจจุุบัันแบ่่งเป็็น 2 รููปแบบหลััก ได้้แก่่

	 •	 พัันธมิิตรต้นน้ำำ�: การร่่วมมืือกัับองค์์กร 

เพื่่� อสร้้างนิิ เวศด้้านทรััพยากรที่่� เข้้มแข็็ง  อาทิิ  

Microsoft เป็็นพัันธมิตรสนัับสนุุนแหล่่งทุุนและ

เทคโนโลยี, TSMC และ Broadcom สนัับสนุุน 

การออกแบบชิิปเพื่่�อวางแผนด้้านทรััพยากร ลดการ

พึ่่�งพาซััปพลายเออร์์รายเดีียว (Nvidia) หรืือ Google 

Cloud เป็็นพัันธมิตรทางโครงสร้้างพื้้� นฐานการ

ประมวลผลข้้อมููล ช่่วยกระจายการพึ่่�งพาคลาวด์์ 

จากผู้้�ให้้บริิการรายเดีียว เป็็นต้้น

	 •	 พัันธมิิตรปลายน้ำำ� :  การร่่ วมมืือ กัับ 

กลุ่่�มบริิษััทที่่�นำำ�เทคโนโลยีีของ OpenAI ไปใช้้งานจริิง

ในผลิตภัณฑ์์ อาทิิ Canva, Duolingo, Microsoft, 

Moderna เป็็นต้้น

	 2)	 สร้้าง Hardware OpenAI ซื้�อบริิษััท io  

และนำำ� Jony Ive อดีีตนักออกแบบผลิตภัณฑ์์ Apple 

มาร่่วมออกแบบอุุปกรณ์์ให้้ เดิิมพัันสร้้าง “iPhone 

Moment” ของโลก AI ซึ่่�งหากทำำ�ได้้จริิง นี่่�จะไม่่ใช่่ 

การขายเทคโนโลยี ีแต่่เป็็นการขาย “ความรู้�สึกึ” สร้า้ง 

Customer Loyalty ได้้เช่่นเดีียวกัับที่่� Apple ทำำ�มาแล้้ว

	 3)	 สร้้าง Software OpenAI พััฒนา Web 

Browser อัจฉริิยะขัับเคลื่่� อนด้้วย AI ฝััง Agent  

ไว้้บนเว็็บไซต์์เพื่่�อทำำ�งานแทนผู้้�ใช้้ ท้าชนเจ้้าตลาด

อย่่าง Google Chrome ที่่�มีีข้้อได้้เปรีียบด้านข้้อมููล

มากกว่่า ซึ่่�งถ้้าช่่วงชิิงผู้้�ใช้้งานได้้สำำ�เร็็จ จะช่่วยลด 

การพึ่่�งพาระบบ Google และเข้้าถึึงข้้อมููลผู้้�ใช้้ได้้ 

ตรงจุุดยิ่่�งขึ้้�น

	 4)	 สร้้างชุุมชนผู้้�พััฒนาด้้วยหน้้าร้้าน AI  

GPT Store ใน ChatGPT มีีฟีีเจอร์์ Explore GPTs 

คล้้าย App Store สำำ�หรัับให้้ผู้้�สมััครสมาชิิกเลืือกบอต

เฉพาะทางมาใช้ง้าน และเปิดิโอกาสให้้คนทำำ� Prompt 

Engineering ใช้้พื้้�นที่่�นี้้�เป็็นชุุมชนพััฒนาเผยแพร่่ 

ผลงาน โดยจะเป็็นช่่องทางแบ่่งปัันรายได้้แก่่ผู้้�พัฒนา

ในอนาคต

	 5)	 ลงทุุนในกลุ่่�มเทคโนโลยีีอ่ื่� น OpenAI 

สนัับสนุุน 1X Technology บริษััทพััฒนาหุ่่�นยนต์์  

Humanoid สำำ�หรัับใช้้งานในบ้้านและภาคอุุตสาหกรรม 

	 6)	 สร้้างความเข้้มแข็็งด้้าน AI  OpenAI  

เข้้าร่่วมโครงการ Stargate ที่่�ได้้รัับการสนัับสนุุนจาก

รัฐับาลสหรัฐัฯ จับมืือกัับ Softbank, Oracle และ MGX 

เดิินหน้้าผลัักดัันสหรััฐฯ สู่่�ผู้้�นำำ�ระดัับโลกด้้าน AI และ

นำำ�ประโยชน์์จาก AI มาใช้้สร้้างอาชีีพ เสริิมศักยภาพ

เศรษฐกิิจ มอบคุุณภาพชีีวิิตและอนาคตแก่่ผู้้�คน 

รายได้้ของ OpenAI วัันนี้้� ดีีแค่่ไหน?
	 ปััจจุุบันตามรายงานจาก The Information 

เผยว่่า อัตราผู้้�ใช้้งาน ChatGPT ทั่่�วโลกมีีจำำ�นวน 

เฉลี่่�ยสููงถึึง 700 ล้านคนต่่อสัปัดาห์ ์และทำำ�รายได้้ต่่อปีี 

ล่่าสุุดสููงถึึง 12,000 ล้านดอลลาร์์สหรััฐ (หรืือราว  

4.3 แสนล้้านบาท) เฉลี่่�ยต่่อเดืือนราว 1,000 ล้าน

ดอลลาร์์สหรััฐ ซึ่่�งนัับเป็็นตััวเลขที่่�ก้้าวกระโดด เพราะ

เพิ่่�มขึ้้�นเกืือบเท่่าตััวในช่่วง 7 เดืือนแรกของปีี 2025 

	 อย่่างไรก็็ตาม แม้้รายได้้จะสููง แต่่  OpenAI  

ยัังคงเผชิิญกัับสถานะขาดทุุนจากต้้นทุุนมหาศาล 

ด้้านชิปิ เซิริ์ฟ์เวอร์์ บุุคลากร และการพัฒันาผลิตภัณฑ์์

ใหม่่ ๆ ส่่งผลให้้บริิษััทต้้องคอยปรับโมเดลธุุรกิิจ  

เพื่่�อดึึงดููดนัักลงทุุนสำำ�หรับัระดมทุุนต่่อสายป่่านต่่อไป 

สุุดท้้ายแล้้ว การสร้า้งสมดุุลระหว่่างนวััตกรรม ผลกำำ�ไร 

และคุุณค่่าต่่อสัังคมของ OpenAI จะออกมาแบบไหน 

เราคงต้้องเฝ้้าติิดตาม  
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FESTIVAL ECONOMY
หมากสำำ�คััญ ดัันเศรษฐกิิจเติิบโต

	 ลองนึึกภาพดููว่่า งานเทศกาลท่ี่�เราไปเดิินเล่่น  
ฟัังดนตรีี หรืือเฉลิิมฉลองกัันนั้้�น วันนี้้�ได้้กลายเป็็น 
พลัังขัับเคลื่่� อนเศรษฐกิิจระดัับประเทศไปแล้้ว —  
เรากำำ�ลังพููดถึึง  “Festival Economy” แนวคิดใหม่่ 
ท่ี่�เมืืองใหญ่่ทั่่�วโลกกำำ�ลังใช้้ เพื่่�อฟื้้� นฟููการท่่องเท่ี่�ยว 
สร้้างรายได้้ สร้้างชื่่�อเสีียงในเวทีีโลก เพราะเศรษฐกิิจ

Feature
เรื่่�อง: Toh.c

ไม่่ได้้จำำ�กัดแค่่ในโรงงาน หน้้าคอมพิิวเตอร์์ แต่่กำำ�ลัง
เกิิดขึ้้�นกลางถนน ท่ามกลางเสีียงดนตรีี แสงไฟ และ
ผู้้�คนจากทั่่�วทุกสารทิิศ ที่�เข้้ามาใช้้เวลาทำำ�กิจกรรม 
ร่่วมกััน  ฉบัับนี้้�จะพาคุุณไปสำำ�รวจว่่า Festival  
Economy คืออะไร และจะเปล่ี่�ยนแปลงเศรษฐกิิจ 
ของโลกอย่า่งไรบ้้าง

Feature



“เทศกาล” ตััวการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจ
	 Festival Economy คือแนวคิดที่�ไม่่ได้้มองเทศกาล
เป็็นเพีียงกิิจกรรมชั่่�วคราว แต่่คืือระบบเศรษฐกิิจท่ี่�สร้้าง
เม็็ดเงิินผ่่านดนตรีี อาหาร ศิลปวััฒนธรรม กีีฬา ฯลฯ  
เพื่่� อสร้้างชื่่� อเสีียงให้้เมืืองและประเทศ ช่่วยกระตุ้้�น 
การท่่องเท่ี่�ยว การใช้้จ่่ายในธุรกิิจท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง และยัังช่่วย
สื่่�อสาร “แบรนด์ประเทศ” ผ่่านประสบการณ์์ท่ี่�น่่าจดจำำ� 

ตััวอย่่างเทศกาลที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก
•	� Coachella (เมษายน, สหรััฐอเมริิกา) 

เทศกาลดนตรีีที่�ยิ่่�งใหญ่ท่่ี่�สุดุในสหรัฐัอเมริิกา
•	 �Tomorrowland (กรกฎาคม, เบลเยีียม) 

เทศกาลดนตรีีอิเล็็กทรอนิิกส์แ์ดนซ์ท่์ี่�มีีชื่่�อเสีียง
มากท่ี่�สุุดของโลก

•	 �Oktoberfest (กัันยายน - ตุลุาคม, เยอรมนีี) 
เทศกาลเบีียร์์ประจำำ�ปีท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในโลก 
ของชาวบาวาเรีีย

•	� Rio Carnival (กุมุภาพันัธ์ ์- มีีนาคม, บราซิลิ) 
เทศกาลเฉลิิมฉลองสุุดยิ่่�งใหญ่่ เต็็มไปด้้วย
ขบวนพาเหรด ชุดแฟนซีี และหน้้ากาก  
จััดขึ้้�นก่อนเข้้าสู่่�เทศกาลมหาพรตท่ี่�ผู้้�นับถืือ
ศาสนาคริิส ต์์จะ ถืือศีีลอดและงดเ ว้้น 
ความบัันเทิิง 

•	� Cannes Film Festival (พฤษภาคม, 
ฝรั่่�งเศส) เทศกาลภาพยนตร์์ท่ี่�เก่่าแก่่ท่ี่�สุุด 
ในโลก

•	� Formula One: F1 (มีีนาคม - ธัันวาคม,  
ทั่่�วโลก) เทศกาลแข่่งขัันรถยนต์ทางเรีียบ 
ท่ี่�เร็ว็ที่�สุดุและได้้รับัความนิยิมสูงูท่ี่�สุดุในโลก 

•	� Boston Marathon (เมษายน, สหรัฐัอเมริกิา) 
เทศกาลแข่่ง ขัันวิ่่� งมาราธอนประจำำ�ปี 
รายการใหญ่ข่องโลก

•	� EuroPride (มิิถุุนายน, ยุโรป) เทศกาล 
เฉลิิมฉลองความหลากหลายและรณรงค์์ 
สิิทธิขิองชุุมชน LGBTQ ในยุโรป
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เทศกาลดนตรีี - คอนเสิิร์์ต
(Music / Concert Festivals) 

เทศกาลศิิลปะ - ภาพยนตร์์
(Art / Film Festivals) 

เทศกาลเฉพาะกลุ่่�ม
(Niche Festivals) 

เทศกาลอาหาร - วััฒนธรรม
	 (Food / Cultural Festivals) 

เทศกาลกีีฬา
(Sports Events)

	 ตลาด Festival Tourism ทั่่�วโลก มีีแนวโน้้มท่ี่�จะ 
เติิบโตขึ้้�นเป็็นลำำ�ดับ นี่�จึึงไม่่ใช่แ่ค่่เรื่่�องความบันัเทิิงอีีกต่่อไป 
แต่่คืือการสร้้างเศรษฐกิิจเต็็มรููปแบบ โดยเทศกาลท่ี่�สร้้าง 
Festival Economy ได้้ดีี มักพบว่่าอยู่่�ใน 5 กลุ่่�ม คือ

สร้้างเม็็ดเงิิน ส่่งเสริิมเอกลัักษณ์์
	 เทศกาลไม่่ได้้มีีข้อดีีแค่่ความสนุุก แต่่ยัังสร้้างมููลค่่า
เศรษฐกิิจ ไม่่ว่่าจะเป็็น

สร้า้งการท่่องเที่่�ยว สร้า้งการจ้้างงาน 
•	� Rio Carnival ในปี 2024 มีีผู้้�ร่่วมงานมากถึึง  

49 ล้านคน โดยสมาพัันธ์์การค้้าสิินค้าบริิการและ 
การท่่องเท่ี่�ยวแห่่งชาติิบราซิิลระบุุว่่า เทศกาลนี้้�ช่่วย
ฟื้้� นฟููอุุตสาหกรรมการท่่องเท่ี่�ยว สร้้างรายได้้กว่่า 
1.84 พัันล้านดอลลาร์์สหรััฐ

•	� Formula One ดึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยวได้้กว่่า 1,500  
ล้้านคนทั่่�วโลก แบ่ง่เป็็นผู้้�ชมติิดขอบสนาม 6 ล้านคน 
ผู้้�ชมการถ่่ายทอดสดทางโทรทััศน์์ 1,500 ล้านคน 
และผู้้�ติดตามในช่่องทางโซเชีียลมีีเดีียอีีกประมาณ 

70.5 ล้านคน โดยในปี 2566 มีีรายรัับเพิ่่�มขึ้้�น
จาก 2,573 ล้ านดอลลาร์์  เป็็น  3,222  
ล้้านดอลลาร์์ นั่่�นจึงทำำ�ให้้หลายประเทศ
อยากเป็็นเจ้้าภาพจััดงาน F1 เพราะช่่วย
กระตุ้้�นการท่่องเท่ี่�ยว สร้้างงาน และสร้้าง 
เม็็ดเงิินมหาศาล

•	� Tomorrowland Thailand กำำ�ลังจะจััดขึ้้�น
ในปีี 2569 ประเมิินว่่าจะสร้้างผลกระทบ 
เชิิงบวก มีีเงิินสะพััดเข้้าสู่่�ระบบเศรษฐกิิจ 
จากการจ้้างงานและการกระจายรายได้้ 
ในพื้้� นที่� จััดงาน และดึึงดููดนัักท่่องเท่ี่�ยว 
หลัักแสนคน คาดการณ์์ว่่าจะดึึงเงิินเข้้า
ประเทศสููงถึึง 12,000 ล้านบาท

ส่ง่เสริมิเอกลัักษณ์์ของเมืือง/ประเทศ
•	� Maha Songkran World Water Festival 

(เมษายน, ไทย) เทศกาลปีใีหม่ไ่ทย ประเพณีี
สรงน้ำำ�พระ รดน้ำำ�ดำำ�หัวผู้้�สูู งอายุุ  และ 
เล่่นน้ำำ�คลายร้อ้น ซึ่่�งไทยกำำ�ลังผลักดัันให้้เป็็น 
World’s No. 1 Water Festival โดยในปี 2024 
เทศกาลสงกรานต์ช่ว่ยสร้า้งรายได้้ในประเทศ
มากถึึง 24,420 ล้านบาท แบ่่งเป็็นชาวไทย 
ประมาณ 4,299,500 คน สร้้างรายได้้
ประมาณ 15,660 ล้านบาท และนักัท่่องเท่ี่�ยว
ต่่างชาติิประมาณ 510,000 คน 

Feature
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•	� Phuket Vegetarian Festival (ตุุลาคม, ไทย) เทศกาล
ถืือศีีลกิินผัก งดเว้้นเนื้้�อสััตว์์ และรัักษาศีีลของชาวไทย
เชื้้�อสายจีีน เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล

•	� Running of the Bulls (กรกฎาคม, สเปน) เทศกาล 
วิ่่�งวััวกระทิิง ประเพณีีที่�น่่าตื่่� นเต้้นกับการวิ่่�งนำำ�หน้้า 
กลุ่่�มวััวกระทิิงไปตามท้้องถนน

•	 �Harbin Ice Festival (มกราคม - กุุมภาพัันธ์์, จีีน) 
เทศกาลศิิลปะน้ำำ�แข็็งท่ี่�ยิ่่�งใหญ่ท่่ี่�สุุดในโลก

•	 �Hanami Festival (เมษายน,  ญี่่�ปุ่่�น) เทศกาลชมซากุุระ
ในฤดููใบไม้้ผลิของญี่่�ปุ่่�น อันเป็็นที่�รัักของคนทั่่�วโลก

	 ทั้้� งนี้้�  รายงานแนวโน้้มการท่่องเท่ี่�ยวปี 2024 ของ  
Skyscanner เผยว่่า พฤติิกรรมการท่่องเท่ี่�ยวคนยุคใหม่่ 
จะเชื่่�อมโยงกัับเทศกาลมากขึ้้�น โดยมีีกิจกรรมทางวััฒนธรรม
ท่ี่�ตนเองสนใจเป็็นหลััก เช่่น ดููคอนเสิิร์์ต หรืือเข้้าร่่วมเทศกาล
ท่ี่�สนใจ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับผลสำำ�รวจของ Agoda ปี 2025  
พบว่่านัักท่่องเท่ี่�ยววางแผนทริิปไปยัังสถานที่�ใหม่่ ๆ มากถึึง 
ร้้อยละ 71 โดยอิิงจากความสนใจส่ว่นตัวและงานอดิิเรก
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ผลัักดัันไทยเป็็น “ประเทศแห่่งเทศกาล” 
	 คำำ�ถามท่ี่�ว่่า Festival Economy สร้้างประโยชน์
อะไรให้้ไทยบ้้าง
	 คำำ�ตอบคืือ โอกาสทางธุุรกิิจมหาศาล ไปจนถึึง 
การผลักดัันให้้ไทยกลายเป็็น “ประเทศแห่่งเทศกาล” 
ท่ี่�มีีแรงดึึงดููดตลอดทั้้�งปีี หนึ่่�งในเครื่่�องมืือทรงพลััง 
คืือ การผลักดัันนโยบายให้ป้ระเทศเป็น็ “World Class 
Event Hub” ผ่่านแนวคิด Soft Power และการจััด 
World Events ตั้้�งแต่่ Music, Sports, Food, Culture 
เพื่่�อผลักดัันให้้ไทยมีีชีีวิตชีีวาท่ี่�ทั้้�งโลกอยากมาสััมผััส 
โดยหนึ่่�งในหมุุดหมายล่่าสุุดที่�รััฐบาลไทยประกาศคืือ
การเสนอตััวเป็็นเจ้้าภาพจััดแข่ง่ขััน Formula One (F1) 
ซึ่่�งจะเป็็นโอกาสในการดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยว กระตุ้้�น
เศรษฐกิิจ และสร้้างภาพลัักษณ์์ท่ี่�ดีีให้้แก่่ประเทศ  
ซึ่่�งคาดว่่าจะดึึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยวได้้ถึึง 300,000 คน 
สร้้างรายได้้ให้้ประเทศ 12,000 ล้านบาท สร้้างงาน 
ได้้กว่่า 6,000 ตำำ�แหน่่ง 
	 นอกจากนี้้� ไทยยัังตั้้�งเป้้าปรัับภาพลัักษณ์์และ
สร้้างการรัับรู้้�ถึึงเสน่่ห์์ของประเทศด้้วยมุุมมองใหม่่ 
ในฐานะ “World-Class Film Destination” ล่าสุุด 
ได้้รัับการยอมรัับจากกองถ่่ายภาพยนตร์์ระดัับโลก
อย่่าง Jurassic World: Rebirth ซึ่่�งมาถ่่ายทำำ�ที่�ภููเก็็ต 
พัังงา และกระบ่ี่� ด้วยทััศนีียภาพท่ี่�งดงาม สถานที่� 
ถ่่ายทำำ�หลากหลาย และยัังมีีมาตรการส่่งเสริิมจาก 
ภาครััฐผ่่านการคืืนเงิิน (Cash Rebate) แก่่กองถ่่าย 
ต่่างชาติิในอัตราสููงสุุดที่�ร้้อยละ 30
	 ทั้้�งนี้้�เพื่่�อผลักดัันนโยบายการนำำ� Soft Power  
ผ่่าน “การท่่องเท่ี่�ยวเชิิงภาพยนตร์์ (Film-Induced 
Tourism)” ดึงดููดนักท่่องเท่ี่�ยวที่�อยากตามรอยฉาก 
ในภาพยนตร์์ดััง โดยจากข้้อมููลกองกิิจการภาพยนตร์์
และวีีดิทััศน์์ต่่างประเทศ กรมการท่่องเท่ี่�ยว กระทรวง
การท่่องเท่ี่�ยวและกีีฬา พบว่่าตั้้� งแต่่มกราคม - 
กรกฎาคม 2568 ไทยเปิิดบ้้านต้อนรัับกองถ่่ายทำำ� 
ภาพยนตร์์ต่่างชาติิมากถึึง 322 เรื่่�อง สร้้างรายได้้ 
เข้้าประเทศได้้กว่่า 3,333 ล้านบาท

	 ทั้้�งหมดนี้้�ไม่่ได้้มีีเป้้าหมายแค่่ “โชว์ของดีี” แต่่ยััง
เพิ่่�มรายได้้เข้้าประเทศ โดยไม่่ต้้องพึ่่�งพาภาคการผลิต 
ช่ว่ยสร้้างงานใหม่่ในกลุ่่�ม Creative Economy ไปจนถึึง
ยกระดัับสิินค้าชุุมชนให้้เป็็น  Global Product  
ผ่่านเทศกาล ฉะนั้้�น เมื่่�อ Soft Power ของไทยจัับมืือ
กัับ Festival Economy แล้้ว ประเทศของเราอาจไม่ไ่ด้้
เป็็นเพีียงท่ี่�เท่ี่�ยว แต่่จะกลายเป็็นศูนย์กลางเทศกาล
ของอาเซีียนและโลกในอนาคตได้้อย่า่งแท้้จริิง
	 Festival Economy คือ พลัังของประสบการณ์์ 
ไม่่ใช่่แค่่การจัับจ่่าย แต่่ยัังสร้้างโอกาสทางธุุรกิิจ  
สร้้างแบรนด์เมืือง เติิมชีีวิตชีีวาให้้แก่่ชุุมชน เทศกาล
จะไม่่ใช่่แค่่เรื่่� องการเฉลิิมฉลองอีีกต่่อไป แต่่คืือ
ยุุทธศาสตร์์เศรษฐกิิจท่ี่�ทั่่�วโลกกำำ�ลังแข่่งกัันลงทุุน  
เพื่่�อเปล่ี่�ยนให้้กลายเป็็น “เครื่่�องจัักรเศรษฐกิิจของ
ประเทศในระยะยาว” ที่�ทั้้�งภาครััฐ เอกชน และ
ประชาชนสามารถร่่วมมืือกัันได้้ เพื่่� อปั้้� นประเทศ 
ให้้เป็็นเมืืองแห่่งเทศกาลระดัับโลก ที่�ทั้้� งคนไทย 
และชาวโลกอยากกลัับมาเยี่่�ยมเยืือนทุุกครั้้�งไป  

ท่ี่�มาภาพ: www.nationthailand.com
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สููตร:	 เชฟซีีตรอง - วลาสุุระ ณ ลำำ�ปาง 
	 แชมป์์รายการ MasterChef Thailand Season 6 (MasterChef อาหารไทย)

ขนมทองนพคุุณ
ผมได้้รู้้�จัักขนมไทยที่่�ชื่่�อว่่า “ทองนพคุุณ” เป็น็ครั้้�งแรกจากหนัังสืือ 

“ตำำ�หรัับขนมของหวานวัังหลวง” ตำำ�ราทำำ�ขนมไทยโบราณที่่�ทรงคุุณค่่า ยิ่่�งไปกว่่านั้้�น
ยัังเป็น็ผลงานการเรีียบเรีียงโดยคุุณหญิิงสุุรเสีียง มงคลการ ปููชนีียบุุคคล

ด้้านศิิลปะการครััวไทย ตำำ�ราเล่่มนี้้�พิิมพ์์ครั้้�งแรกเมื่่�อ พ.ศ. 2511 เป็น็ฉบัับปกแข็็ง
และได้้รัับการยอมรัับอย่่างสููงในหมู่่�ผู้้�สนใจขนมไทยดั้้�งเดิิม

	 ขนมในเล่่มน้ี้�มีีมากถึึง 746 ชนิิด 
ล้้วนแต่่ เ ป็็นขนมในราชสำำ�นักท่ี่�มีี
กรรมวิิธีีละเอีียด ประณีีต ซับัซ้้อน และ
มัักมีีชื่�อไพเราะเพราะพริ้้�งเกิินกว่่าท่ี่�เรา
คุ้้�นเคยในปััจจุุบัน ยกตััวอย่่าง ขนมท่ี่�
เรารู้้�จักกัันทั่่�วไปในชื่่�อว่า “ขนมมุุกดา” 
แต่่ในหนัังสืือเล่่มน้ี้�จะใช้้ชื่่�อว่า “ขนม
มุุกดาหาร” ซึ่่�งให้้ความรู้้�สึึกงดงาม 
มีีความหมายลึึกซึ้้�งยิ่่�งขึ้้�น

ที่่�มาของขนมทองนพคุุณ
	 สำำ�หรัับ “ขนมทองนพคุุณ” ตาม
ท่ี่�ปรากฏในตำำ�ราของคุุณหญิิงสุุรเสีียง
นั้้�น นับได้้ว่่าเป็็นขนมท่ี่�มีีวิธีีการทำำ� 
ยุ่่�งยากไม่่น้้อย เริ่่�มจากการนำำ�ถั่่�วทอง
มาคั่่�วให้้หอม ก่อนจะนำำ�ไปบดละเอีียด 
แล้้วจึึงผสมเข้้ากัับส่่วนผสมต่่าง ๆ จน
ได้้เนื้้� อขนมตามต้้องการ จากนั้้�นจึึง
บรรจุุลงพิิมพ์์ขึ้้�นรููปอย่า่งสวยงาม

delight magazine
October - December 2025
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	 หากไม่่นัับรวมขนมในหมวดท่ี่�เป็็นประเภทลอยแก้้ว
หรืือแกงบวดแล้้ว ขนมทองนพคุุณนี้�ถืือว่าเป็็นหนึ่่�งใน
ขนมท่ี่�มีีลักษณะแตกต่่างจากขนมไทยทั่่�วไปอย่า่งเด่่นชัดั 
เน่ื่�องจากไม่่มีีแป้้งเป็็นส่่วนผสมเลยแม้้แต่่น้้อย ถืือเป็็น
เ รื่่� อ ง ท่ี่� แปลกสำำ�หรัั บขนมไทย ท่ี่� มัั ก ใ ช้้แ ป้้ ง เ ป็็น 
โครงสร้างหลััก ขนมทองนพคุุณจึงมีีรสชาติิท่ี่�เรีียบง่่าย 
แต่่โดดเด่่นด้้วยความหอมของถั่่�วและกะทิิ รวมทั้้�ง 
เนื้้�อสััมผััสท่ี่�แน่่นละมุุน
	 ในส่่วนของชื่่�อขนมนั้้�น ผมขออนุุญาตสัันนิิษฐาน
ในฐานะผู้้�อ่านว่่า คำำ�ว่า “ทอง” น่า่จะหมายถึึงสีีของขนม
ท่ี่�ได้้จากไข่่แดง อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้ขนมจััดอยู่่�ในตระกููล 
“ขนมทองมงคล” ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มขนมท่ี่�นิิยมใช้้ในงาน 
พิิธีีมงคลต่่าง ๆ ส่่วนคำำ�ว่า “นพคุุณ” น่่าจะนำำ�มา
ประกอบเพื่่� อให้้ชื่่� อขนมฟัังดููไพเราะ เป็็นสิิริิมงคล  
และเข้้ากัับหลัักการตั้้� งชื่่� อขนมในแบบราชสำำ�นัก 
ท่ี่�มัักเลืือกใช้้คำำ�ไพเราะ ความหมายดีี และสะท้้อนคุุณค่า
เชิิงสััญลักษณ์์  

สููตรขนมทองมงคล
(สููตรดั้้�งเดิิมจากตำำ�รัับคุุณหญิิงสุุรเสีียง)

วััตถุุดิิบ
•	 ไข่ไ่ก่่ 1 ฟอง
•	 น้ำำ�ตาลทราย 250 กรััม
•	 น้ำำ�ตาลมะพร้้าว 100 กรััม
•	 กะทิิ 500 มิลลิลิิตร
•	 ถั่่�วเขีียวเราะเปลืือกดิิบ 250 กรััม
•	 เกลืือ 1/2 ช้้อนชา
(สูตูรนี้้�หากใช้แ้ม่พ่ิมิพ์ข์นมขนาดกลาง จะได้้ขนมประมาณ 
90 ชิ้้�น  สามารถรับัรองแขกได้้ประมาณ 30 คน)

วิิธีีทำำ�
1)	 �นำำ�ไข่่ไก่่ตีีให้้เข้้ากััน แล้้วผสมกัับกะทิิ เกลืือ

น้ำำ�ตาลทราย และน้ำำ�ตาลมะพร้้าว
2)	 �นำำ�ส่่วนผสมทั้้�งหมดตั้้�งไฟอ่อน หมั่่�นคน 

เรื่่�อย ๆ จนเนื้้�อเหนีียวงวด ลักษณะเหนีียว
คล้ายน้ำำ�ลายวััว (คำำ�เรีียกโบราณของลัักษณะ
เหนีียวหนืืดแบบพอดีี)

3)	 �ยกลงจากเตา แล้้วพัักไว้้ให้้เย็็น
4)	 �คั่่�วถั่่�วเขีียวท่ี่�เราะเปลืือกแล้้วด้้วยไฟกลาง 

จนสุุกหอม และมีีสีีเข้้มขึ้้�นเล็็กน้้อย จากนั้้�น
นำำ�ไปตำำ�จนละเอีียด

5)	 �นำำ�ถั่่�วท่ี่�บดละเอีียดมาผสมลงในน้ำำ�เชื่่� อม
ท่ี่�พัักไว้้แล้้ว

6)	 �ปั้้� นขึ้้�นรููปตามชอบ จะทำำ�เป็็นก้้อนกลมหรืือ
อััดใส่พ่ิิมพ์์ก็็ได้้

7)	 �อบด้้วยควันเทีียน (ประมาณ 2 ชั่่�วโมง)  
เพื่่�อเพิ่่�มกลิ่่�นหอมแบบขนมไทยโบราณ

	 การทำำ�ขนมที่่�มีีไข่่เป็็นส่่วนผสมสำำ�คัญ แม่่ของผมเคยสอนเสมอว่่า ต้้องระวัังกลิ่่�นคาวไข่่ โดยเฉพาะในขั้้�นตอน 
ที่่�ใช้ม้ือืแยกไข่ห่รือืผสมไข่ ่เพราะหากมือืเปียีกหรือืมีีคราบน้ำำ� อาจทำำ�ให้ก้ลิ่่�นคาวยังัคงอยู่่� จากประสบการณ์ท์ี่่�ผมทดลอง

ด้้วยตนเองพบว่่า หากมืือแห้ง้สนิทิขณะจัับไข่ห่รือืผสมไข่่ กลิ่่�นคาวจะลดลงอย่่างเห็น็ได้้ชัดั ซึ่่�งถืือเป็น็ภูมิูิปัญัญาชาวบ้้าน

ที่่�ยังัใช้ไ้ด้้ดีีมาจนถึึงทุกุวัันนี้้� และเนื่่�องจากขนมทองมงคลไม่ใ่ช่ข่นมที่่�มีีรูปลัักษณ์ต์ายตััว จึึงสามารถปั้้� นเป็น็ก้อนกลมเล็็ก

หรือืจะอััดใส่พ่ิมิพ์ใ์ห้ข้ึ้้�นรูปสวยงามตามใจชอบก็็ได้้ทั้้�งสิ้้�น

เคล็็ดลับ 
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	 เม่ื่�อเดืือนมิิถุนุายน 2568 ท่ี่�ผ่า่นมาได้้มีีการตีีพิมิพ์
งานวิิจััยใหม่่ขนาดใหญ่ ่ซึ่่�งติิดตามคนอายุุ 40 ปีีขึ้้�นไป 
จำำ�นวน 124,805 คน โดยตามติดอยู่่�นาน 11.8 ปีี  
เพ่ื่� อดููความสััมพันธ์์ระหว่่างการทานผัักผลไม้้ท่ี่�มีี 
โมเลกุุลฟลาโวนอยด์์สููง พบว่่าคนกลุ่่�มนี้้�มีีโอกาส 
เสีี ยชีี วิิตจากสา เหตุุ ต่่ า ง  ๆ  รวมทั้้� ง โ รค หััว ใจ  
โรคเบาหวาน โรคมะเร็็ง โรคระบบหายใจ และ 
โรคการเส่ื่�อมของระบบประสาท ลดลงถึึงร้อ้ยละ 6 - 20 
และยัังพบว่่ามีีสองปััจจััยท่ี่�มีีผลแยกกััน นั่่�นคืือปััจจััย
ปริิมาณ (คืือยิ่่�งทานมาก ยิ่่�งอายุุยืืน) และปััจจััยความ
หลากหลาย (คืือยิ่่�งทานฟลาโวนอยด์์หลายชนิด  
ทั้้�งรููปแบบของอาหาร ของว่่าง เครื่่�องด่ื่�ม ยิ่่�งอายุุยืืน) 

	 แม้้ข้้อสรุปเรื่่�องฟลาโวนอยด์์ท่ี่�ได้้จากงานวิิจััยนี้้�
ไม่ไ่ด้้มีีความแปลกใหม่อ่ะไร แต่่เน่ื่�องจากเป็น็งานวิิจััย
ขนาดใหญ่่ และเป็็นงานวิิจััยระดัับสููง คืือศึึกษา 
ในคนจริิง ๆ (ไม่่ใช่่ทำำ�ในห้้องทดลอง) จึึงมีีความ 
เชื่่� อถืือได้้ ค่่อนข้้างดีี ผมจึึ   ง คิิดว่าควรจะพููดถึึ ง 
ฟลาโวนอยด์์เป็็นเรื่่�องเป็็นราวกันสัักครั้้�ง

ฟลาโวนอยด์์คืืออะไร
	 ในเชิิงเคมีี ฟลาโวนอยด์์ (Flavonoids) คืือชื่่�อของ
โมเลกุลุในพืืชท่ี่�มีีโครงสร้า้งพื้้�นฐานตายตััวว่า มีีอะตอม
คาร์์บอนจัับกัันเป็็นโครง 15 อะตอม และมีีหน่่วยย่อ่ย
ท่ี่� เ รีียก ว่่า  Phenol  อ ยู่่�ภายในโมเลกุุลจำำ�นวน 
หลายหน่่วย บางครั้้�งจึึงเรีียกโมเลกุุลกลุ่่�มนี้้�แบบ 
เหมาเข่ง่ว่่า Polyphenol เฉพาะท่ี่�เรีียกว่่าฟลาโวนอยด์์
เองนั้้�น ยังมีีจำำ�นวนชนิดแยกย่่อย ๆ ไปได้้อีีกกว่่า  
8,000 ชนิด แบ่ง่ออกเป็็นกลุ่่�มใหญ่ไ่ด้้ 7 กลุ่่�ม ดังนี้้�
	 1)	 กลุ่่�ม Anthocyanidins ให้้สีีแดง ม่วง น้ำำ�เงิิน 
ในพืืช เช่่น ทับทิิม ผลหม่่อน องุ่่�น มะเหมี่่�ยว ชมพู่่�  
ลููกไหน มะเกลืือ มะเด่ื่� อ (ทั้้�งไทยและฝรั่่�ง) หว้้า  
ลููกไทร มัันเทศม่่วง มะเขืือม่่วง มะม่่วงหาวมะนาวโห่่  
เชอร์์รีี บลููเบอร์์รีี ราสป์เบอร์์รีี แอปเปิิล มะเขืือเทศ 
เปลืือกแก้้วมังกร เปลืือกมัังคุุด ดาร์์กช็็อกโกแลต
	 2)	 กลุ่่�ม  Flavanols  มั กให้้สีี เหลืืองเป็็น
เอกลัักษณ์์ในพืืช เช่่น กล้้วย แพร์์ พีีช แอปเปิิล และ
โมเลกุุล Catechin ในชาทุุกชนิด และในโกโก้้

เจาะลึึก “ฟลาโวนอยด์์”
ทานอาหารฟลาโวนอยด์์มาก

ลดโอกาสเสีียชีีวิิตจากโรคให้้น้้อยลง

Good Health
เรื่่�อง:	นายแพทย์์สัันต์์ ใจยอดศิิลป์์ (หมอสัันต์์)
	 แพทย์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเวชศาสตร์์ครอบครััวและผู้้�อำำ�นวยการศููนย์์เวลเนส วีีแคร์์

delight magazine
October - December 2025

78 



	 3)	 กลุ่่�ม Flavonols  ให้้สีี เหลืืองหรืือสีีใส 
ในผัักใบเขีียวต่าง ๆ เช่่น ผักเคล หัวหอม บรอกโคลีี 
และผัักใบเขีียวทุุกชนิด 
	 4)	 กลุ่่�ม Flavones มีีกลิ่่�นรุุนแรงเป็็นเอกลัักษณ์์ 
เช่่น ผักชีี (ไทย ลาว ฝรั่่�ง) ขึ้้�นฉ่่าย และพืืชเคร่ื่�องเทศ
สมุนไพรต่่าง ๆ
	 5)	 กลุ่่�ม Flavanones มีีสีีเหลืือง ครีีม งาช้้าง  
ในเนื้้�อและเปลืือกของผลส้้มชนิดต่าง ๆ
	 6)	 กลุ่่�ม Catechin (Flavan-3-ol) ในน้ำำ�ชา 
ทุุกชนิด
	 7)	 กลุ่่�ม Isoflavones ท่ี่�พบในถั่่�วเหลืืองและ
ถั่่�วอื่�นทุุกชนิด 
	 นอกจากทั้้�ง 7 กลุ่่�มนี้้�แล้้ว Polyphenol บางตััว 
(เช่น่ Hydroxytyrosol และ Oleuropein) ซึ่่�งให้้รสขม
และกลิ่่�นฉุุนในน้ำำ�มันมะกอกชนิด Extra-Virgin Olive 
Oil ว่ าเป็็นสารคล้้ายฟลาโวนอยด์์ท่ี่�มีีคุณสมบััติิ 
เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระท่ี่�ดีีเช่น่กััน

ฟลาโวนอยด์์ดีีต่่อสุุขภาพอย่่างไร
	 งานวิิจััยดัังกล่่าวแสดงถึึงผลดีีของอาหารท่ี่�มีี 
ฟลาโวนอยด์์สููงว่่า สััมพัันธ์์กัับการป่่วยน้้อยลงและ 
เสีียชีีวิิตช้้าลง ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นข้้อมููลระดัับสููง (ศึึกษา 
ในคนจริิง ๆ) แต่่ความดีีของฟลาโวนอยด์์ท่ี่�คน
สรรเสริิญกันมากมายมานมนานแล้้วนั้้�น เป็็นข้้อมููล
ระดัับทฤษฎีีและการพิิสููจน์์ทฤษฎีีในห้้องทดลอง  
ซึ่่�งถืือว่่าเป็็นหลัักฐานระดัับต่ำำ�กว่่า 
	 ดัังนั้้�น ผมขอสรุปทฤษฎีีและผลวิิจััย เพื่่�อพิิสููจน์
ทฤษฎีีท่ี่� เ ก่ี่� ยวข้้องให้้ ท่่านเข้้ า ใจเ ป็็นสัั ง เขปว่า  
ในร่่างกายคนเรานี้้�มัักมีีเศษเสี้้�ยวชิ้้�นส่่วนของโมเลกุุล
ท่ี่�ไม่่สมประกอบเกิิดขึ้้�นหรืือได้้รัับเข้้ามาจากภายนอก
เสมอ ชิ้้�นส่่วนเหล่่านั้้�นขาดความสมดุุลเชิิงไฟฟ้้า 
ในตััวเอง (เรีียกว่่าขาดอิเล็็กตรอน) ทำำ�ให้้มีีประจุุไฟฟ้้า
และมีีความไวท่ี่�จะทำำ�ปฏิิกิิริิยา จึึงเรีียกมัันว่่าเป็็น 

อนุุมููลอิิสระ (Free Radicals) เม่ื่�อมัันไปอยู่่�ใกล้้โมเลกุลุใด  
มัันก็็มัักไปทำำ�ปฏิิกิิริิยา (Oxidation) เพื่่� อแย่่งเอา
อิิเล็็กตรอนจากเขา ทำำ�ให้้โมเลกุุลหรืือเซลล์์ท่ี่�ถููกแย่่ง
เกิิดความเส่ื่�อมหรืือเสีียหาย ปฏิิกิิริิยาท่ี่�มัันก่่อขึ้้�นก็็มััก
ชัักจููงให้้ระบบภููมิคุ้้�มกันของร่่างกายเข้้ามาจััดการ 
เก็็บกวาดแก้้ไขด้้วยกระบวนการท่ี่�เรีียกว่่า การอัักเสบ 
(Inflammation) ซึ่่�งมัักยัังผลให้้เกิิดความเสีียหาย
เฉพาะท่ี่� จนกลายเป็็นโรคเรื้้�อรัังต่่าง ๆ 
	 เพ่ื่�อบรรเทาหรืือป้้องกัันการอัักเสบไม่่ให้้เกิิดขึ้้�น 
ร่า่งกายจึึงผลิตสาร เช่น่ เมลาโทนิน ขึ้้�นมาเพื่่�อดููดซัับ
อิิเล็็กตรอนจากอนุุมููลอิิสระ เรีียกสารนี้้�ว่่า สารต้้าน
อนุุมููลอิิสระ (Antioxidant) นอกจากจะผลิตสารนี้้�ขึ้้�น
ใช้้เองแล้้ว ร่่างกายยัังอาศััยสารนี้้�จากอาหารด้้วย  
โดยอาหารท่ี่�ทำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระได้้ดีี
ท่ี่�สุุดคืือ อาหารท่ี่�มีีโมเลกุุลชนิดฟลาโวนอยด์์นั่่�นเอง 

จะได้้ฟลาโวนอยด์์มากขึ้้�นได้้อย่่างไร
•	 ทานพืืชผักผลไม้้ให้้มาก ๆ
•	� ทานพืืชผักผลไม้้ให้้หลากหลาย ทั้้�งหลากหลาย

โดยสีีสันั หลากหลายตามฤดููกาล หลากหลายโดย
รสชาติิและกลิ่่�น

•	� เน้้นทานผลไม้้และพืืชผักจำำ�พวกท่ี่�มีีสีีแดง ม่วง 
น้ำำ�เงิิน เป็็นพิิเศษ เช่่น ทับทิิม หม่่อน องุ่่�น  
มะเหมี่่�ยว ชมพู่่� ลููกไหน มะเกลืือ มะเด่ื่�อ หว้้า ไทร 
มัันเทศม่วง มะเขืือม่่วง มะม่่วงหาวมะนาวโห่่  
เชอร์์รีี   บลูู เบอร์์รีี   ราสป์เบอร์์รีี   แอปเปิิล  
มะเขืือเทศ แก้้วมังกร มังคุุด

•	� ทานถั่่�วทุุกชนิดเป็็นอาจิิณ
•	� ด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มท่ี่�มีีฟลาโวนอยด์์สููง เช่น่ ชา กาแฟดำำ� 

น้ำำ�ถั่่�วหลากสีีปั่่� น น้ำำ�ผลไม้้ปั่่� นแบบไม่่ทิ้้�งกาก  
โกโก้้ หรืือดาร์์กช็็อกโกแลต เบีียร์์ (แบบท่ี่�ไม่่มีี
แอลกอฮอล์์ได้้ก็็ยิ่่�งดีี) ไวน์แดง (ด่ื่�มเพีียงเล็็กน้้อย 
เพราะแอลกอฮอล์์ท่ี่�ติิดมาด้้วยเป็็นของไม่่ดีี)  
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เรื่่�อง:	 โค้้ชฟ้าใส พึ่�งอุุดม
	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านฟิิตเนส/โภชนาการและผู้้�ก่่อตั้้�งสถาบััน Fit Junctions

WEIGHT TRAINING
ใช้้แรงต้้าน ปั้� นกล้้ามเนื้้�อ

	 การเน้้นการลดไขมัันโดยยัังรัักษามวลกล้้ามเนื้้�อ
ไว้้ได้้ เม่ื่�อเรารู้้�หลัักการออกกำำ�ลังกายแบบ Cardio  
เพ่ื่�อเบิิร์์นไขมัันแล้้ว ก็มาถึึงการออกกำำ�ลังเพ่ื่�อรัักษา
มวลกล้้ามเนื้้�อ นั่่�นคืือ Weight Training หรืือเรีียกสั้้�น ๆ  
ว่่า เล่่นเวต เป็็นการออกกำำ�ลังกายแบบมีีแรงต้้าน  
ไม่่ว่่าจะใช้้น้ำำ�หนัักตััวหรืืออุุปกรณ์์ต่่าง ๆ 
	 ปััญหาส่่วนใหญ่่ของคนเพิ่่�งเริ่่�มเล่่นเวตคืือ ไม่่รู้้�  
จะเล่่นท่่าไหน เล่่นก่ี่�ครั้้�ง ใช้้น้ำำ�หนัักเท่่าไร และเล่่น 
บ่่อยแค่่ไหน พอออกแบบลองผิิดลองถููกสัักพััก 
ก็็บาดเจ็็บ เราจึึงควรศึึกษาพื้้�นฐานให้้แน่่นเสีียก่่อน

ศััพท์์พื้้�นฐานเกี่่�ยวกัับการเล่่นเวต
	 ก่่อนจะแนะนำำ�โปรแกรมเวตท่ี่�เหมาะกัับแต่่ละคน 
ขออธิบิายศััพท์พื้้�นฐานท่ี่�ควรรู้้� เพื่่�อจะปรัับแก้้ท่่าทาง
และจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�เล่่นให้้ถููกตััว ดังนี้้�
	 1)	� Load: คืือน้ำำ�หนัักท่ี่�ใช้้ การใช้้น้ำำ�หนัักมาก

ย่อ่มทำำ�ให้้เรายกได้้ไม่่ก่ี่�ครั้้�ง ดังนั้้�น น้ำำ�หนััก
ท่ี่�ใช้้จะสััมพัันธ์กั์ับจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�ยกได้้

	 2)	� Reps: คืือจำำ�นวนครั้้�งท่ี่�เรายกได้้ หรืือเลืือก
ท่ี่�จะยก

	 3)	� Set: เป็็นจำำ�นวน “ยก” เช่่น ถ้าเรายก  
10 Reps แล้้วพััก นั่่�นคืือ 1 Set = 10 Reps

	 4)	 Rest: ระยะเวลาในการพัักต่่อ Set
	 5)	� Frequency:  ความถี่� ในการฝึึก เช่่น  

ฝึึกกล้้ามเนื้้�อมััดละ 1 ครั้้�งต่่ออาทิิตย์์
	 6)	� Intensity:  ความเข้้มข้้นในการฝึึก  

ยิ่่�งพัักน้้อย (แปลว่่า เราฝึึกซ้้อมได้้มากขึ้้�น 
ในเวลาน้้อยลง) และใช้้น้ำำ�หนัักเยอะขึ้้�น 
เท่่ากัับการฝึึกซ้้อมนั้้�น ๆ เข้้มข้้นขึ้้�น

	 7)	� Volume: จำำ�นวน หรืือปริมาณในการฝึึก
แต่่ละท่่าหรืือกล้้ามเนื้้� อแต่่ละส่่วน มีีวิิธีี
คำำ�นวณสองแบบหลััก ๆ คืือ นับแต่่จำำ�นวน
ครั้้�งท่ี่�ยก เช่น่ สััปดาห์์นี้้�เล่่นกล้้ามท้อง 200 
Reps หรืือจะคำำ�นวณน้ำำ�หนัักรวมท่ี่�ยก เช่น่ 
อาทิิตย์นี้้�เล่่น Bench Press 60 กิโลกรััม  
x 12 Reps x 4 Sets = 2,880 กิโลกรััม ข้อมููล
ส่่วนนี้้�จะวััดเพ่ื่�อแสดงให้้เห็็นว่่าเราเล่่น 
เยอะแค่่ไหน เหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�ต้้องการ
ติิดตามความก้าวหน้้าอย่่างจริิงจััง (เช่่น 
นัักกีีฬา)

	 8)	� 1RM: ย่่อมาจาก 1 Rep Max คืือน้ำำ�หนััก 
ท่ี่�เรายกได้้ 1 ครั้้�งท่ี่�ดีีท่ี่�สุดุ โดยเป็น็สถิติิไว้้วััด
ว่่าครั้้�งต่่อ ๆ  ไปเราควรจะเล่่นน้ำำ�หนักัเท่่าไร 
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	 ถ้้ายัังไม่่เห็็นภาพ ขออธิิบายเพิ่่�มโดยใช้้นายจอร์์จจี้้�
เป็็นตััวอย่า่ง
	 สมมติ 1RM ของจอร์์จจี้้� สำำ�หรัับท่่า Bench Press  
ซ่ึ่�งยกได้้ 1 ครั้้�ง (โดยโค้้ชไม่่ต้้องช่่วย) อยู่่�ท่ี่� 40 กิโลกรััม  
โดยเทรนเนอร์์จะนำำ�ตัวเลขนี้้� ไปคำำ�นวณว่่าควรให้้ 
นายจอร์์จจี้้�ยกเท่่าไร (ปกติิถ้้าอยากกล้้ามใหญ่ ่จะฝึึกกัันท่ี่�
ประมาณ 75 - 80 เปอร์์เซ็็นต์์ของ 1RM กรณีีของจอร์์จจี้้�
คืือ 24 กิโลกรััม และต้้องยกให้้ได้้ 8 - 12 ครั้้�ง)
	 เน่ื่�องจากเป็็นมืือใหม่่ เทรนเนอร์์จึึงให้้นายจอร์์จจี้้� 
เล่่นเวตท่า Bench Press โดยเลืือก Load ต่ำำ� ใช้้บาร์์เปล่า
หนััก 20 กิโลกรััมและเล่่น 10 ครั้้�ง (10 Reps) ถืือว่่า 
ไม่่เลวเลยสำำ�หรัับมืือใหม่่ เขาเล่่นทั้้�งหมด 4 Sets และพััก  
90 วิินาทีีต่อ Set
	 ความถี่�ในการซ้้อมกล้้ามเนื้้� ออกของจอร์์จจี้้�คืือ  
2 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์ สำำ�หรัับมืือใหม่่ยัังไม่่ต้้องใช้้ความเข้้มข้้น 
(Intensity) สููงมาก เน่ื่�องจากอาจบาดเจ็็บ แต่่จะเน้้นการ
ทำำ�ท่าให้้ถููกต้้อง และจำำ�นวนครั้้�งปานกลาง เพื่่�อให้้ทำำ�ซ้ำำ�
หลายครั้้�งจนร่า่งกายจำำ�ท่าได้้และชิินกัับการฝึึก

การออกกำำ�ลัังกายแบบ Weight Training 
โปรแกรมรายวััน แบ่่งความเข้้มข้้น 3 ระดัับ
	 จากตััวอย่่างข้้างต้้น เราจะเห็็นว่่ากว่่าจะได้้ฝึึก 
แต่่ละท่่าต้้องผ่่านการวางแผนและคำำ�นวณมากมาย  
อาจดููยุ่่�งยาก แต่่ขั้้�นตอนเหล่่านี้้�จะช่่วยให้้เราไปถึึง 
เป้้าหมายการลดไขมัันท่ี่�ต้้องการ ทั้้�งยังัป้้องกัันการบาดเจ็็บ
จากการใช้้อุุปกรณ์์ออกกำำ�ลังกายผิิดวิิธีี หรืือขยัับในมุุม 
ท่ี่�ไม่่ถููกต้้อง คราวนี้้�มาถึึงภาคปฏิิบัติัิแล้้ว เริ่่�มจากโปรแกรม
ออกกำำ�ลังกายแบบแรงต้้านรายวััน โดยจะแบ่่งตามความ
เข้้มข้้น ดังนี้้�

Easy Daily Workout
	 โปรแกรมนี้้�จะเน้น้การฝึึกการควบคุมุร่า่งกาย ควบคุมุ
ข้้อต่่อท่ี่�สำำ�คัญ เพื่่�อต่่อยอดไปเล่่นท่่ายากขึ้้�นในโปรแกรม 
Medium - Hard โดยจะยัังไม่่ใช้้อุุปกรณ์์ใด ๆ เน้้นเรีียนรู้้�
การทำำ�งานของร่า่งกายและการทำำ�ท่าทางให้้ถููกต้้อง ดังนั้้�น 
เริ่่�มจาก 5 ครั้้�งพอ และเม่ื่�อทำำ�ท่าถููกต้้องแล้้ว ค่อยเพิ่่�ม 
เป็็น 10 ครั้้�ง เหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�ยัังไม่่เข้้าใจการควบคุุม 

ข้้อต่่อต่่าง ๆ ว่าต้้องบีีบสะบัักยัังไง กดสะบัักยัังไง  
พัับสะโพกต่่างจากก้้มตัวยัั ง ไง  หรืือไ ม่่ ก็็มีี 
น้ำำ�หนัักตััวเยอะ

Medium Daily Workout
	 โปรแกรมการเล่่นเวตระดัับกลางนี้้�จะเน้้น 
การฝึึกท่่าออกกำำ�ลังกายแบบจริงจัังขึ้้�น ควรมีี
อุุปกรณ์์ในการฝึึก เช่่น ดัมบ์์เบลและยางยืืด  
ท่่าออกกำำ�ลังกายในโปรแกรมจะเน้น้การเคล่ื่�อนไหว
ในรููปแบบต่่าง ๆ เพื่่�อต่่อยอดในโปรแกรม Hard 
เหมาะสำำ�หรัับคนท่ี่�พอจะมีีพื้้�นฐานการควบคุุม 
ข้อ้ต่่อต่่าง ๆ  บ้า้งแล้้ว แต่่ยังัไม่ม่ั่่�นใจฟอร์ม์การเล่่น
ท่่าต่่าง ๆ หรืือคนเน้้นออกกำำ�ลังกายท่ี่�บ้้าน  
มีีอุปกรณ์์ไม่่เยอะ ไม่่ถนัดไปยิิม

Hard Daily Workout
	 โปรแกรมระดัับนี้้�จะเน้้นการสร้างกล้้ามเนื้้�อ
เต็็มท่ี่� ส่ว่นใหญ่จ่ะเป็็นท่่า Compound Movement 
ซึ่่�งใช้้หลายข้้อต่่อ ทั้้�งยัังใช้้พลังงานเยอะ คนท่ี่� 
ทำำ�ตามโปรแกรมนี้้�ต้้องควบคุุมร่่างกายคล่่องแล้้ว 
(คุมุข้อ้ต่่อสะบััก สะโพกได้้ดีีในทุกุท่่าของโปรแกรม 
Easy) สัังเกตได้้ว่่าโปรแกรมของเราจะเน้้นเล่่น 
ทั้้�งตััวมากกว่่าการเล่่นแค่่ส่่วนใดส่่วนหน่ึ่�ง เช่่น 
แขน ขา หรืือหน้้าอก เพราะวิิธีีนี้้�ช่่วยให้้ได้้ใช้้ 
กล้้ามเนื้้� อมััดเดิิมซ้ำำ� ๆ สััปดาห์์ละหลายครั้้�ง  
โดยเฉล่ี่�ยแรงไปเล่่นกล้้ามเนื้้�อหลายมััดในวัันเดีียว
จึึงโฟกััสง่ายกว่่า  
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ท้้องหิิวนิิด ๆ ดีีต่่อสุุขภาพ ช่่วยชะลอวััย
	 รู้้� ไหมว่า แค่่ท้้องหิิวนิด ๆ ก็สามารถช่่วยชะลอวััยได้้ 
Hara Hachi Bun Me หรืือ Hara Hachi Bu (腹八分目)  
คืือปรัชญาการทานอาหารแบบญ่ี่�ปุ่่�นท่ี่�ทำำ�ให้้ท้้องอิ่่�มเพีียง 
80 เปอร์์เซ็็นต์์ เคล็็ดลับการดููแลสุุขภาพดีีท่ี่�ทำำ�ง่าย  
ไม่่ซัับซ้้อน ซึ่่�งส่่งต่่อกัันจากรุ่่�นสู่่�รุ่่� นในหมู่่�เกาะโอกิินาวา 
ประเทศญี่่�ปุ่่�น พื้้�นท่ี่�ซึ่่�งเป็็นบลููโซน หรืือพื้้�นท่ี่�ท่ี่�มีีประชากร
อายุุยืืนยาวกว่่าอายุุขััยเฉล่ี่�ยของโลก 

กินิไม่อ่ิ่่�ม ชะลอวััยได้อ้ย่า่งไร?
	 Hara Hachi Bu หรืือการทานให้้อิ่่�ม 80 เปอร์์เซ็็นต์์ 
ปล่อยท้้องหิิว 20 เปอร์์เซ็็นต์์ คล้้ายกัับแนวคิดการจำำ�กัด
แคลอรีีท่ี่�เรีียกว่่า Caloric Restriction คืือรัับพลังงานเข้้า
ให้้น้้อยกว่่าพลังงานท่ี่�ใช้้ จะกระตุ้้�นกระบวนการทำำ�งาน 
ในร่า่งกายท่ี่�ส่ง่เสริิมการชะลอวััย ดังนี้้� 
	 •	 �น้ำำ�หนัักลด คืืนความเยาว์์วััย ผลการศึึกษา 

จากมหาวิิทยาลััยเคโอเผยว่่า ภาวะอ้้วนลงพุุง
หรืือพบการสะสมของไขมัันมากเกิินไป คืือ 
หน่ึ่�งในสาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้ร่่างกายดููแก่่กว่่าวััย  
การทานแบบไม่่อิ่่�มจนเกิินไปช่ว่ยให้้เราควบคุุม
สมดุลน้ำำ�หนัักและปรับดััชนีีมวลกาย (BMI)  
ให้้เหมาะสม และยัังทำำ�ให้้ดููอ่อนวััยลงได้้ด้้วย

	 •	 �ความหิิวกระตุ้้�นยีีนซ่่อมร่่างกาย ภายใน
ร่า่งกายของเราจะมีียีีนชนิดหน่ึ่�งท่ี่�ชื่่�อว่่า Sirtuin 
Gene (เซอร์์ทููอิน ยีี น) เป็็นยีีนท่ี่�จะได้้รัับ 
การกระตุ้้�นให้้ทำำ�งานหากร่่างกายรู้้�สึึกหิิว  
เม่ื่� อยีีนนี้้�ทำำ�งานจะกระตุ้้�นให้้เซลล์์ต่่าง ๆ  

ทำำ�งานดีีขึ้้�น ซ่่อมแซมส่่วนท่ี่�สึึกหรอ 
แ ล ะ ยัั ง ก ร ะ ตุ้้� น ก า ร ทำำ� ง า น ข อ ง 
โกรทฮอร์์โมน ฮอร์์โมนสำำ�คัญท่ี่�อยู่่� 
เบื้้�องหลัังความอ่อนเยาว์์

	 •	 �ถนอมระบบร่า่งกาย การทานอิ่่�มเกิินไป 
มัักกระตุ้้�นฮอร์์โมนหรืือระบบภายใน
ร่า่งกายให้้ต้้องทำำ�งานหนักั เม่ื่�อปรับัลด
มาทานในปริมาณพอดีี ร่า่งกายจะไม่่ถููก
ใช้้งานอย่่างเกิินกำำ�ลัง จึึงช่่วยถนอม
และลดความเส่ื่�อมโทรมของร่่างกายได้้ 
ส อดค ล้้ อ ง กัั บ ง าน วิิ จัั ย ท่ี่� ตีี พิิ มพ์์ 
ในวารสาร Science ท่ี่�ทดสอบในหนูู 
พบว่่า อายุุขััยเฉล่ี่�ยของหนููเหล่่านั้้�น
เพิ่่�มขึ้้�นถึึง 35 เปอร์เ์ซ็น็ต์์ หรืือมีีอายุุยืืน
ขึ้้�น 9 เดืือนจากอายุุขััยปกติิ

มาดููวิิธีีกิินน้้อย
ชะลอวััย
สไตล์์ญี่่�ปุ่่�น

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ
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	 นอกจากแนวคิดแบบ Hara Hachi Bu แล้้ว 
ปััจจุบัันมีีงานวิิจััยท่ี่�ใช้้ความหิวเป็็นเครื่่�องมืือชะลอวััย
ท่ี่�ได้้รัับความนิิยมอื่�น ๆ มากมาย เช่่น อดอาหาร 
ในช่่วงเวลาท่ี่�จำำ�กัดเป็็นระยะ (Intermittent Fasting 
– IF) หรืือการจำำ�กัดเวลาการทานอาหาร (Time- 
Restricted Eating – TRE) เป็็นต้้น 

วิธิีทีานอิ่่�ม 80 เปอร์เ์ซ็น็ต์ ์ให้ด้ีตี่อ่สุุขภาพ
	 แม้้การทานอิ่่�ม 80 เปอร์์เซ็็นต์์ อาจวัดได้้ยากว่่า
ต้้องทานอะไร ปริิมาณเท่่าใด เพราะแต่่ละคนอาจ
ประเมิินด้้วยความรู้้�สึึกท่ี่�แตกต่่างกััน แต่่จากข้้อมููลท่ี่�  
ผศ. พญ.ดรุณีีวัลย์์ ว โรดมวิิจิิตร อาจารย์์ประจำำ�  
ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์โรงพยาบาล
รามาธิิบดีี มหาวิิทยาลััยมหิดล ให้้คำำ�อธิิบายผ่่าน  
Mahidol Channel ชี้้�หลัักสัังเกตง่าย ๆ ว่า ตามปกติิ
เม่ื่�อเราทานอาหาร ระดัับความรู้้�สึึกจะเริ่่�มจากหิิว > 
หายหิิว > อิ่่�ม ตามลำำ�ดับ ดังนั้้�น 80 เปอร์์เซ็็นต์์  
จึึงเป็็นการทานในจุุดท่ี่�เรารู้้�สึึกว่่าหายหิิวแต่่ยัังไม่่ถึึง 
กัับอิ่่�มเท่่านั้้�น ขณะเดีียวกัน เม่ื่�อเจาะลึึกถึึงรายละเอีียด
การทานเพื่่�อสุุขภาพตามฉบัับญี่่�ปุ่่�น Keiko Minami  
นัักโภชนาการชาวญี่�ปุ่่�นให้้เกร็็ดการทาน 80 เปอร์์เซ็น็ต์์ 
เพื่่�อสุุขภาพท่ี่�ดีีไว้้ ดังนี้้�
	 1. ควบคุุมปริิมาณจากขนาดภาชนะ เม่ื่� อ 
ทานข้้าวกับครอบครัวั กับข้้าวจานกลางท่ี่�ทานร่ว่มกัน 
จะทำำ�ให้้เราไม่่รู้้�ว่ าทานอะไรไปแค่่ไหน ดังนั้้�น ควรมีี
จานแยกสำำ�หรัับตัักแบ่่งอาหารเหล่่านั้้�นในปริมาณ 
ท่ี่�ต้้องการทาน หากเล่ี่�ยงไม่่ได้้ ควรใช้้วิิธีีเสิิร์์ฟอาหาร
มััน ๆ ในจานขนาดเล็็ก และอาหารแคลอรีีต่ำำ�อย่า่งผััก 
ในจานขนาดใหญ่ ่
	 2. สร้้างลำำ�ดับการทาน ไฟเบอร์-์โปรตีนี-คาร์บ์ฯ 
ในอาหารหนึ่่�งมื้้�อมีีเมนููท่ี่�หลากหลาย ควรเรีียงลำำ�ดับ
การทานในแต่่ละมื้้� อโดยเริ่่�มจากการทานผัักหรืือ
ไฟเบอร์ ์ถัดมาคืือการทานเนื้้�อสััตว์หรืือโปรตีีน แล้้วจึึง
ปิิดด้วยคาร์โ์บไฮเดรต เพราะวิิธีีนี้้�จะไม่ท่ำำ�ให้้เราเครีียด
กัับการจำำ�กัดปริิมาณคาร์์โบไฮเดรต แถมยัังป้้องกััน
ระดัับน้ำำ�ตาลในเลืือดสููงได้้ด้้วย

	 3. ตัดไขมัันส่่วนเกิินเท่่าที่่�เป็็นไปได้้ ไม่่ว่่า 
มื้้�อไหน ๆ  ควรเลืือกอาหารท่ี่�มีีความมันในปริมาณน้้อย
	 4. ทานขนมและของว่่างระหว่่างมื้้�อแบบเบา ๆ  
แม้้ว่่าของว่่างคืือความสุข แต่่เราควรใส่่ใจปริิมาณ 
การทานอย่่างเหมาะสม เพราะของว่่างบางประเภท 
ให้้แคลอรีีสููง หากบริิโภคมากเกิินไปจะส่่งผลเสีียต่่อ
สุุขภาพ 
	 5. เคี้้�ยวละเอียีด จะช่่วยให้้รู้�สึกึอิ่่�มไวขึ้้�น เพราะ
สมองจะได้้รับัสััญญาณเตืือนความอิ่่�ม หลัังจากอาหาร
ไปถึึงกระเพาะอาหาร 20 นาทีี

	 Hara Hachi Bu ไม่่ได้้เป็็นเพีียงปรัชญาในการ
ดููแลสุุขภาพกายเท่่านั้้�น แต่่คนญี่่�ปุ่่�นยัังใช้้ปรััชญา
เดีียวกันนี้้�ต่่อยอดกับการดููแลสุขุภาพใจ เพราะเขาเชื่่�อ
ว่่าการแบ่่งสััดส่่วน 80/20 ในการทาน สามารถนำำ�ไป
ประยุุกต์์กัับแนวคิดการดำำ�เนิินชีีวิิต ท่ี่�ไม่่ควรยึึดติด 
กัับความสมบููรณ์์แบบร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ตลอดเวลา  
เรีียกง่่าย ๆ ว่า ไม่่ว่่าสิ่่�งท่ี่�เราตั้้�งใจและวางแผนจะเป็็น
เช่่นไร เราก็็ควรเก็็บสััดส่่วน 20 เปอร์์เซ็็นต์์สำำ�หรัับ 
เป็็นช่่องว่่างให้้ตััวเองได้้ยืืดหยุ่่�น เพราะการผิิดแผน 
บางครั้้�งอาจนำำ�เราไปพบโอกาสใหม่่ท่ี่�ดีีกว่่า และ 
การให้้โอกาสตัวเองได้้ออกนอกเส้้นทางบ้้าง ช่่วยลด
ความตึึงเครีียดท่ี่�เรามีีต่อเป้้าหมาย และสร้า้งความสุขุ
ท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นได้้  
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Parenting
เรื่่�อง: PAMA

BIG FIVE PERSONALITY TRAIT 
“ลููก-หลาน” มีีตััวตนแบบไหนใน 5 บุุคลิิก

ปััจจุุบัันระบบการศึึกษาทั่่�วโลกให้้ความสำำ�คััญกัับการออกแบบการเรีียนการสอน
ให้้เหมาะกัับผู้้�เรีียนแต่่ละคน โดยปรัับจากอดีีตที่่�ใช้้การสอนแบบเดีียวกัันทุุกคน 

มาเป็น็การ “เข้้าใจตััวตน” และ “บุุคลิิกภาพ” เพ่ื่�อให้้สอดคล้้องกัับธรรมชาติิของเด็็กแต่่ละคน 
แนวคิิดนี้้�ไม่่เพีียงส่่งผลภายในห้้องเรีียนเท่่านั้้�น แต่่ยัังส่่งอิิทธิิพลต่่อพ่่อแม่่ยุุคใหม่่

ที่่�ต้้องการวางรากฐานการศึึกษาให้้ลููก “ตามตััวตน” 
หนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�ได้้รัับความนิิยมระดัับสากลคืือ Big Five Personality Trait

ไขตััวตน Big Five 
Personality 
Trait ในตััวคุุณ

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย
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Big Five Personality Trait คืืออะไร 
	 Big Five Personality Trait หรืือ Five-Factor Model 
(FFM) คืือ ทฤษฎีีทางจิิตวิิทยาที่่�อธิิบายพ้ื้�นฐานบุุคลิิกภาพ 
ของมนุุษย์์ แบ่ง่เป็็น 5 มิติิ เรีียกย่อ่ ๆ ว่า “OCEAN” ได้้แก่่
	 1)	 O - Openness การเปิิดรัับประสบการณ์์และ 
สิ่่�งใหม่่ ๆ มีจิินตนาการและความคิิดสร้้างสรรค์ 
	 2)	 C - Conscientiousness การมีจิิตสำำ�นึก มีวิินััย  
รู้้�จักหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ วางแผนและดำำ�เนิินตาม 
เป้้าหมาย
	 3)	 E - Extraversion ชอบเข้้าสัังคม กล้้าแสดงออก 
ร่า่เริิง เปิิดเผยตนเองต่่อผู้้�อื่่�น
	 4)	 A - Agreeableness ความเป็็นมิิตร อ่อนโยน  
เห็็นอกเห็็นใจผู้�อื่่�น ชอบการร่วมมืือและเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสัังคม
	 5)	 N - Neuroticism ความไม่่มั่่�นคงทางอารมณ์์  
อ่่อนไหว ขี้้�กัังวล มักเก็็บความรู้้�สึึกและเครีียดได้้ง่่าย

ลููกคืือใครใน O-C-E-A-N
	 ปััจจุบันัเครื่่�องมืือวััดบุคลิิกจาก Big Five 
Personality Traits มัักอยู่่�ในรููปแบบทดสอบ
ที่่�มีีชุุดคำำ�ถามจำำ�นวนมาก โดยแต่่ละข้้อเป็็น
แบบทดสอบการตอบคำำ�ถามพฤติิกรรมหรืือ
ทััศนคติที่่�สะท้้อนถึึง 5 มิติิหลัักของบุุคลิิกภาพ 
แบ่ง่ระดัับวััดความเห็็นตั้้�งแต่่ 5 - 7 ระดัับ เช่น่ 
เห็็นด้้วยอย่า่งยิ่่�ง เห็็นด้้วย ปานกลาง / ไม่แ่น่ใ่จ 
ไม่เ่ห็็นด้้วย และไม่เ่ห็็นด้้วยอย่า่งยิ่่�ง แต่่สำำ�หรัับ
เด็็กเล็็กที่่�ยัังไม่่สามารถทำำ�แบบทดสอบนี้้�ได้้ 
พ่่อแม่่อาจใช้้การสัังเกตพฤติิกรรมและนิิสััย
ของลููกในชีีวิิตประจำำ�วันเพื่่�อประเมิิน 5 มิติิ
บุุคลิิกภาพเบื้้�องต้้นจากข้้อมููลตารางด้้านล่่าง
แทน จากนั้้�นจึึงจดบัันทึึกและนำำ�มาประเมิิน
ร่ว่มกัับนัักจิิตวิิทยา 

บุุคลิิกภาพ (Trait) หาก “สููง” หาก “ต่ำำ��”

O - Openness to Experience
ความเปิดิกว้้างต่่อประสบการณ์์

- ช่า่งสงสััย ชอบเรีียนรู้้�
- มีจิินตนาการ สร้้างสรรค์
- ยอมรัับความหลากหลาย

- ยึึดติดกับสิ่่�งเดิิม ๆ
- ไม่่ชอบเปลี่่�ยนแปลง
- ไม่่เปิิดรัับความคิิดใหม่่

C - Conscientiousness
ความรัับผิิดชอบ รอบคอบ 
มีีระเบีียบ

- มีวิินััย ตั้้�งใจจริิง
- จัดการเวลาได้้ดีี
- ใส่ใ่จรายละเอีียด

- ละเลยหน้้าที่่�
- ไม่่มีีวิินััย ไม่่วางแผน
- ทำำ�งานส่ง่ช้้า หรืือลืืมง่่าย

E - Extraversion
ความชอบเข้้าสัังคม พลัังงาน

- ชอบพููดคุุย กล้้าแสดงออก
- สนุุกกัับกิิจกรรมกลุ่่�ม
- เข้้ากัับคนง่่าย

- เก็็บตััว ไม่่กล้้าแสดงออก
- ไม่่ชอบสถานการณ์์ใหม่่
- ขาดการสร้้างเครืือข่า่ยเพื่่�อน

A - Agreeableness
ความเห็็นอกเห็็นใจ เมตตา

- มีน้ำำ�ใจ เข้้าใจผู้�อื่่�น
- ชอบช่ว่ยเหลืือ
- เป็็นมิิตรกับคนรอบข้้าง

- ดื้้�อ ไม่่ยอมใคร
- ไม่่สนใจความรู้้�สึึกผู้้�อื่่�น
- ขาดความร่ว่มมืือ

N - Neuroticism
ความมั่่�นคงทางอารมณ์์

- ระมััดระวััง ไม่่ประมาท
- ไวต่อความรู้้�สึึกของผู้้�อื่่�น

- วิิตกกัังวลง่าย
- อารมณ์์แปรปรวน
- ขาดความมั่่�นใจ

Parenting
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ปรัับสมดุุลการเลี้้�ยงดูู
เริ่่�มจากการเข้้าใจลููกและเข้้าใจตนเอง
	 เมื่่�อพ่อ่แม่่เข้้าใจว่า ลููกมีีบุุคลิิกลัักษณะเด่่นหรืือด้้อย
ในมิิติิใด ก็สามารถวางแผนการเลี้้�ยงดููและออกแบบ
กิิจกรรมที่่�เหมาะสมตามธรรมชาติิของลููกได้้ เช่น่ ถ้าลููกมีี 
Extravers ion สูู ง  กล้้าแสดงออก ชอบเข้้าสัังคม  
ควรส่ง่เสริิมให้้ลููกได้้ใช้้พลังนี้้�อย่า่งสร้้างสรรค์ ทำำ�กิจกรรม
ด้้านการพููดหรืือการแสดง ขณะเดีียวกันควรฝึึกฝนทัักษะ
ฟัังผู้้�อื่่�น และเคารพพ้ื้�นที่่�ของผู้้�อื่่�นควบคู่่�กัน เพื่่�อสร้้าง
สมดุุลที่่�ดีีในการเข้้าสัังคม
	 นอกจากการเข้า้ใจลููกแล้้ว การรู้�จักลัักษณะนิิสัยัของ
ตััวเองในฐานะพ่อ่แม่่ก็็สำำ�คัญไม่่แพ้กั้ัน เพราะบุุคลิิกพ่อ่แม่่
สััมพัันธ์์กัับสไตล์์การเลี้้�ยงลููกโดยตรง เช่่น พ่่อแม่่ที่่�มีี  
Conscientiousness สููง มักมีีระเบีียบและความคาดหวััง
สููง แม้้จะช่ว่ยให้้ลููกมีีวิินััย แต่่ควรระวัังไม่่ให้้เคร่ง่จนเกิินไป 
และเปิิดพื้้�นที่่�ให้้ลููกได้้ยืดืหยุ่่�นตามสถานการณ์ ์กล้้าเรียีนรู้้�
จากความผิิดพลาดบ้้าง

	 การเลี้้�ยงลููกเปรียบเสมืือนศาสตร์์และศิิลป์ 
ที่่�ไม่มี่ีกฎตายตััว แต่่เป็็นการทดลองร่่วมกัันภายใน
ครอบครัว เมื่่�อพ่่อแม่่เข้้าใจธรรมชาติิของลููกและ
ตนเองอย่่างแท้้จริง จะสามารถพััฒนาการเติิบโต
ไปด้้วยกัันอย่า่งสมดุุลในทุุกช่ว่งวััย 

นอกจากการเข้้าใจลููกแล้้ว 
การรู้้�จัักลัักษณะนิิสััย

ของตััวเองในฐานะพ่่อแม่่
ก็็สำำ�คััญไม่่แพ้้กััน เพราะ
บุุคลิิกพ่่อแม่่สััมพันธ์์กัับ

สไตล์์การเลี้้�ยงลููกโดยตรง 
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	 ถ้้าคุุณชอบ Vibe การอยู่่�ในคลัับ เสีียงดนตรีี ผู้้�คน 

แต่่ไม่่ชอบท่ี่� ต้้องเมาค้้างจากการด่ื่� มแอลกอฮอล์์ 

ในเช้้าวัันถััดมา ตอนนี้้�ในไทยเริ่่�มมีการจััด Coffee 

Party หรืือปาร์์ตี้้�กาแฟ ท่ี่�ไม่่ใช่่การนั่่�งตามสภากาแฟ

แบบเดิิม แต่่เป็็นประสบการณ์์แฮงเอาต์์ท่ี่�ชวนคุุณไป

สััมผัสบรรยากาศใหม่่ท่ี่�ไม่่เมา ไม่่แฮงค์์ แต่่สนุกสุุด ๆ 

เพราะเขาเสิิร์ฟ์กาแฟและขนม เคล้าเสียีงเพลงจาก DJ 

สุุดมััน ให้้ขยัับตััวโยกกัันตั้้�งแต่่เช้้าจนถึึงหััวค่ำำ�

	 Coffee Party หรืือ Coffee Rave Party คืือเทรนด์์

การจััดปาร์์ตี้้�แบบไร้้แอลกอฮอล์์ท่ี่�กำำ�ลัังมาแรงทั่่�วโลก

ในขณะนี้้� ก่่อตััวภายใต้้คอนเซปต์์ “Hangouts without 

the hangover” โดยจุดเริ่่�มต้นของวััฒนธรรมนี้้�เกิิดขึ้้�น

ครั้้�งแรกในฝ่ั่� งอเมริิกาเหนืือ จากความตั้้�งใจปฏิิวััติิปาร์ต์ี้้�

ด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในช่่วงกลางคืืนให้้กลายเป็็นความสดชื่่�น 

สนุก มีพลััง และมีีชีีวิิตชีีวาด้้วยกาแฟ Specialty สร้้าง 

คอมมิิวนิิตีท่ี่�ปลอดภััย และปรัับช่่วงเวลาจััดปาร์์ตี้้�เป็็น

ช่่วงเช้้าและกลางวัันแทน 

	 ด้้วยข้้อดีีท่ี่�ตอบโจทย์์ไลฟ์์สไตล์์คนรัักสุุขภาพ  

Coffee Rave Party จึงเร่ิ่�มขยายวััฒนธรรมไปใน 
หลายพื้้�นท่ี่�จากตะวัันตกสู่่�เอเชีีย (เช่่น อิินเดีีย ฮ่่องกง) 

ปััจจุุบันัเราเริ่่�มเห็น็รููปแบบปาร์ต์ี้้�ตาสว่่างไร้แ้อลกอฮอล์์

ในประเทศไทย ไม่่ว่่าจะเป็็นงาน Bangkok’s Coffee 

Party ท่ี่�จััดโดย Sawasdee Cup Coffee Party หรืืองาน 

Morning Affair ท่ี่� จััดโดย  Tictactoe ลัักษณะ 

การเข้า้ร่่วมปาร์ต์ี้้�จะใช้ว้ิิธีซีื้้�อบัตัร โดยท่ี่�มููลค่่าของบัตัร 

จะพ่่วงมากัับเซตเครื่่�องด่ื่�มและขนม มีเง่ื่�อนไขการจำำ�กัด

อายุุผู้้�เข้้าร่่วมและตรวจบััตรประชาชน ไม่่ต่่างจากการ

เปิิดโต๊๊ะเท่ี่�ยวผับบาร์์ทั่่�วไป เม่ื่�อเข้้าไปด้้านในก็็จะพบ

เวที DJ ท่ี่�แยกจุุด เปิิดเพลงต่่างสไตล์์ไว้้ให้้เลืือก 

เดิินเข้้าไปใช้้พื้้�นท่ี่�ขยัับตััวกันด้้วยฤทธิ์์�กาเฟอีีน

	 สิ่่�งท่ี่�ชููใจให้้วััฒนธรรมนี้้�เป็็นท่ี่�สนใจสำำ�หรับั Gen Z 

คืือ การตอบโจทย์บริิบททางเศรษฐกิิจของคนยุุคใหม่่ 

ท่ี่�มองหาความคุ้้�มค่่า เพราะถ้้าเปรีียบเทีียบราคาตาม

ประเภทเครื่่�องด่ื่�มแล้้ว ราคาของกาแฟจะย่่อมเยากว่่า

การด่ื่�มค็อกเทลสัักแก้้วท่ี่�ต้้องสั่่�งต่่อเนื่่�องเป็็นไหน ๆ  
ถ้้าเทีียบให้้เห็็นภาพ ขอยกตััวอย่่างงาน Morning Affair 

ครั้้�งท่ี่� 4 ท่ี่�ผ่่านมา ณ EMSPHERE บััตรราคา 490 บาท 

ได้้เครื่่�องด่ื่�ม 2 แก้้ว เข้้าได้้ 2 เวที ก็สามารถใช้้เวลาสนุก

ได้้ยาว ๆ จากเช้้าจรดเย็็น

	 Coffee Rave Party เป็็นเทรนด์์ไลฟ์์สไตล์์ใหม่ ่

ท่ี่� เปลี่่�ยนผ่่านวััฒนธรรมการสัังสรรค์์ให้้กลายเป็็น 

ช่่วงเวลาท่ี่�มีีคุณุภาพขึ้้�น พาคุณุไปพบประสบการณ์ใ์หม่่

กัับปาร์์ตี้้�แบบตาสว่่าง สดช่ื่�นแต่่ไม่่จืืดจาง ถ้้าคุุณคืือ 

คนหนึ่่�งท่ี่�ไม่่ได้้ชื่่�นชอบการด่ื่�มแอลกอฮอล์์เป็็นพิิเศษ  
ไม่ไ่ด้้อยากเมาเพ่ื่�อสนุกหรืือลืืมใคร การแฮงเอาต์์ท่ี่�ชวน

คุุณด่ื่�มเพ่ื่�อเชื่่�อมต่่อทั้้�งความสัมพันธ์์และความสนุก

อย่่างมีีสติิ ดีต่่อสุุขภาพ ปลอดภััยแบบ Coffee Rave 

Party อาจเป็็นแนวการแฮงเอาต์์ท่ี่�ใช่่สำำ�หรัับคุุณ  

COFFEE PARTY
เทรนด์์แฮงเอาต์์เช้้าสุุดชิิลของ GEN Z สายสุุขภาพ

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  
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“SABINA” บนวิิถีีสร้้างแบรนด์์
จัับใจทุุกไลฟ์์สไตล์์ 

พิิชชา ธนาลงกรณ์์ 
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	 ถ้้าพูดูถึึงแบรนด์์ชุุดชั้้�นในไทยสำำ�หรัับผู้้�หญิงิ ต้้องมีีชื่่�อ
ของ “Sabina” เป็็นหนึ่่�งในน้ั้�นเสมอ ด้วยภาพลัักษณ์ท์ี่่�สนุก 
สินิค้้ามีีคุณุภาพ และไม่่เคยตกเทรนด์์ ทำำ�ให้้ทุกุเจเนอเรชััน
ท้ั้�งเด็็กวััยรุ่่�น วััยทำำ�งาน ไปจนถึึงวััยมีีครอบครััว ล้วนมีี 
ชุุดชั้้�นในของ Sabina เคีียงคู่่�ตู้้�เสื้้�อผ้้าในทุุกช่่วงเวลา
	 คุุณเม - พิชชา ธนาลงกรณ์์ ทายาทรุ่่�นที่่� 3 ประธาน
เจ้้าหน้้าที่่�บริหิารการตลาด บริษิััท ซาบีนี่า่ จำำ�กััด (มหาชน) 
หญิิงสาวคนสำำ�คััญผู้้�อยู่่�เบื้้�องหลัังการสร้างภาพลัักษณ์์
แบรนด์์ Sabina จะมาแชร์กลยุทธ์์การตลาด แนวคิิด 
การทำำ�งาน และจุุดยืืนที่่�ทำำ�ให้้ Sabina ขึ้้�นแท่่นแบรนด์์ 
ชุุดชั้้�นในที่่�ครองใจทุุกไลฟ์์สไตล์

กำำ�เนิิดแบรนด์ Sabina
	 ช่่วงแรกเริ่่�ม Sabina เป็็นบริิษััทที่่�เน้้นรัับจ้้างผลิต
สิินค้้าให้้แก่่บริิษััทที่่�จะนำำ�ไปขายในแบรนด์์ของตนเอง 
หรืือ OEM (Original Equipment Manufacturer) ให้้แก่่
แบรนด์์ในต่่างประเทศเป็็นส่่วนใหญ่่ แต่่หลัังจากที่่�ตลาด
ต่่างประเทศเริ่่�มมีีการแข่่งขัันสููงขึ้้�น บริิษััทฯ จึงปรัับตััวมา
เน้้นการทำำ�ตลาดในประเทศและการสร้างแบรนด์์ จนเป็็น 
Sabina ในทุุกวัันนี้้� 
	 “แคมเปญที่่�ทำำ�ให้้ Sabina มีีชื่่�อเสีียงและเป็็นไวรััล 
คืือ แคมเปญ Doomm Doomm ที่่�เป็็นชุุดชั้้�นในดัันทรง 
เพราะเป็็นแบรนด์์แรก ๆ  ที่่�พููดถึึงสิ่่�งนี้้�” คุุณพิิชชาเล่่าย้้อน
ให้้ฟััง โดยหลัังจากศึึกษาจบด้้านแฟชั่่�นที่่�ประเทศอัังกฤษ 
คุุณพิิชชาต้ั้� งใจนำำ�ความรู้้�กลัับมาสานต่่อธุุรกิิจ แต่่ 
บททดสอบแรกที่่�ต้้องก้้าวข้้ามกลัับเป็็นจุุดแข็็งในอดีีต 
ขณะเดีียวกัันก็็เป็็นแรงบัันดาลใจในการปั้้� นแบรนด์์จนถึึง
ปััจจุุบััน 
	 “ช่ว่งที่่�กลัับมาใหม่่ ๆ  เราเข้้ามาทำำ�งานด้้วยไฟแรงมาก
ตอนน้ั้�นอยากทำำ�โปรเจกต์์กัับอีีกแบรนด์์หนึ่่�ง แต่่ยัังไม่่ได้้
รัับการตอบรัับ ก็เลยมานั่่�งคิิดวิิเคราะห์์ จนเห็็นชััดว่่า 
ภาพลัักษณ์์ของเรายัังไม่่แข็็งแรงพอ จากวัันน้ั้�นเลย 
ต้ั้�งเป้้าว่่า Sabina ต้้องเป็็นแบรนด์์ที่่� ใคร ๆ ก็อยาก 
ร่่วมงานด้้วย และทุุกวัันนี้้� เราทำำ�สำำ�เร็็จแล้้ว แบรนด์์ 
ที่่�เคยปฏิิเสธ วัันนี้้�กลัับมาขอร่่วมงานกัับเราเอง”

ต่่อยอดอย่่างไม่่หยุุดนิ่่�ง 
	 “เราต้ั้�งใจให้้ Sabina เป็็น Lifestyle Brand 
ที่่�ไม่่ได้้มีีแค่่ชุุดชั้้�นใน เพราะดููจากสองปีีที่่�ผ่่านมา 
นอกจาก Innerwear แล้้ว เราพยายามทำำ�ส่ว่นของ 
Non-Innerwear เช่่น ชุุดนอน Loungewear  
ที่่�ยัังเกี่่�ยวข้้องกัับ Core Identity ของเรา ซึ่่�งตอนนี้้�
มีีสััดส่่วนประมาณร้อยละ 3” 
	 ประโยคของคุุณพิิชชาสะกิิดความสนใจเรา 
เพราะในสภาวะตลาดชะลอตััว การเพิ่่�มผลิตภััณฑ์์ 
เพิ่่�มคอลเลกชัันอาจหมายถึึงความเสี่่�ยง แต่่เม่ื่�อคลี่่�
เหตุผุลให้้ฟังั ทั้�งหมดล้้วนเป็็นเฟือืงด้้าน Branding 
ที่่�ร้้อยไว้้อย่่างแยบยล
	 “สิินค้้าที่่�ขายดีีที่่�สุุดของเรายัังเป็็นกลุ่่�ม 
ชุุดชั้้�นในเรีียบ ๆ แบบ Seamless ไร้้โครง เทีียบ
ยอดขายกัับกลุ่่�มแฟชั่่�นจะอยู่่�ที่่� 80:20 คืือเบสิกิ 80 
และแฟชั่่�น 20 แน่่นอนว่่าสุุดท้้ายเราก็็ยัังเน้้น
สิินค้้าที่่�เป็็นจุุดแข็็ง แต่่สิินค้้าแฟชั่่�นก็็เป็็นสิ่่�งที่่�
จำำ�เป็็นต้้องมีี เพราะสร้าง Branding สร้างสีีสััน 
ให้้แบรนด์์ได้้ ทุกุวัันนี้้�เราพยายามออกคอลเลกชััน
ใหม่่ทุุกเดืือน หรืือให้้ความสำำ�คััญกัับการทำำ�  
Collaboration Project ทุกไตรมาส เพราะมองว่่า 
การจัับมืือกัับพาร์์ตเนอร์์จะช่่วยให้้พููดได้้ดัังกว่่า 
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พอเราทำำ�แบรนด์์แฟชั่่�น เราไม่่สามารถเงีียบหายไปได้้นาน 
มัันต้้องมีีอะไรสดใหม่ม่าเสมอ เพราะคู่่�แข่ง่ของเราแอ็็กทีีฟ
ตลอดเวลา”

การตลาดไม่่จำำ�กััดแบบแผน
	 ปััจจุุบัันตลาดชุุดชั้้�นในมีีการแข่่งขัันที่่�ดุุเดืือดขึ้้�นจาก
ผู้้�เล่่นท้ั้�งในและต่่างประเทศ ไม่่ว่่าจะด้้านดีีไซน์์และราคา 
อีีกท้ั้�งพฤติิกรรมของผู้้�บริิโภคที่่�เปลี่่�ยนไป มีีความภัักดีี 
ต่่อแบรนด์์น้้อยลง ทั้�งหมดล้้วนเป็็นโจทย์์ท้้าทายที่่�ทำำ�ให้้
แบรนด์์ต้้องเลืือกใช้้กลยุทธ์อ์ย่า่งเหมาะสม โปรเจกต์์ล่่าสุดุ
ของ Sabina จึงฉีีกกรอบการเปิิดตััวสิินค้้า ด้วยการผสาน
ศิิลปะและแบรนด์์เข้้ากัันอย่่างลงตััว
	 “ปีีนี้้�เราเพิ่่�งจััด Exhibition เปิิดตััวคอลเลกชััน  
Braless เพราะอยากสร้างประสบการณ์์ใหม่่ให้้ลููกค้้า 
โดยไม่่ได้้เน้้นที่่�การขายอย่่างเดีียว แต่่เป็็นการจััด
นิิทรรศการ Immersive ถ่ายทอดสื่่�อสารความสบายของ 
ชุุดช้ั้�นในผ่่านบรรยากาศในตึึกเก่่า 120 ปีของทรงวาด 
ผลตอบรัับดีีมาก มีีคนเข้้าชมกว่่า 2,000 คนภายใน 
วัันเดีียว 

	 “ขณะเดีียวกััน ในส่ว่นการขายเราก็็เดิินหน้้า
ควบคู่่�กัันไป ผ่่านการจััดออฟฟิิศ Roadshow  
เจาะลึึกถึึงลููกค้้าอย่า่งตรงจุุด สร้างท้ั้�งประสบการณ
และยอดขายไปพร้อมกััน” 
	 เม่ื่�อถามถึงเป้้าหมายของ Sabina คุุณพิิชชา
ชี้้� ว่่า ค วามตั้�งใจระยะยาวยัังมุ่่�งขยายสิินค้้า 
สู่่�ต่างประเทศในตลาด Regional Country  
ด้้วยการใช้้แบรนด์์ของตััวเอง ในปีีนี้้�เธอจึึงต้ั้�งใจ
จััดสปอตไลต์แบรนด์์ ด้วยการเล่่าความเป็็นไทย
ให้้โดดเด่่นกว่่าที่่�เคยเป็็นมา
	 “ปีีนี้้�เราเน้้นการทำำ� Storytelling ในส่่วน 
Brand Heritage ที่่�ทำำ�ต่อเน่ื่�องมาอย่่างสม่ำำ�เสมอ
ให้้ชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น และโฟกััสเพิ่่�มเร่ื่�อง Thainess 
หรืือความเป็็นไทยของแบรนด์์ เพื่่�อชููเอกลัักษณ์์
ของเราที่่�แตกต่่างจากคู่่�แข่่งในตลาด รวมทั้�งจะมีี
การ Collaboration กัับแบรนด์์ Local ด้วย”
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เคล็็ดลัับความแข็็งแกร่่ง
	 การรั้้�งตำำ�แหน่่งแบรนด์์เก๋๋าที่่�ไม่่เก่่าเลย พาธุุรกิิจ
โตเกิินครึ่่�งศตวรรษเป็็นสิ่่�งที่่�หาได้้ยากในปััจจุุบััน  
แต่่ Sabina ยัังคงรัักษาตำำ�แหน่่งน้ั้�นไว้้ได้้และยืืนหยััด
อย่่างมั่่�นคง ด้วยเคล็ดลัับสำำ�คััญที่่�ใช้้เสมอมา
	 “จุุดแข็็งของเราคืือการเป็็นแบรนด์์ที่่�ปรัับเปลี่่�ยน
ตััวเองตามยุคสมััย โฟกััสความต้้องการของคนไทย
เป็็นหลััก และปรัับให้้เข้้ากัับสิ่่�งที่่�ตลาดต้้องการ  
ยุุคก่อนเราใช้้วิิธีีเก็็บข้้อมููลจากการฟัังลููกค้้าหน้้าร้้าน  
ซึ่่�งปััจจุุบัันเรายัังคงมีีช็็อปที่่�ครอบคลุุมประมาณ  
500 กว่่าแห่ง่ ทำำ�ให้เ้ข้า้ถึึงได้้ง่่าย ส่ว่นตอนนี้้�เทคโนโลยีี
ล้ำำ�สมััยขึ้้�น เรานำำ�พวก Social Listening มาใช้้  
เร่ื่�องแคมเปญหรืือโปรเจกต์์ใหญ่่จะใช้้การทำำ� Focus 
Group หรืือเพิ่่�ม Outsource เข้้ามาตามความ 
เหมาะสม และอีีกส่่วนที่่�ทำำ�ให้้ Sabina แข็็งแรงคืือ 
การส่ื่� อสารกัับลููกค้้า ไม่่ว่่าจะผ่่านการใช้้โฆษณา  
การเลืือกใช้้พรีีเซนเตอร์์หรืืออิินฟลููเอนเซอร์์ รวมถึง
การทำำ�เรีียลไทม์์คอนเทนต์์ท้ั้�งในช่่องทางออนไลน์์ 
และออฟไลน์์ ทำำ�ให้้แบรนด์์ของเรามีีความน่่าเชื่่�อถืือ 
Relatable และดููสดใหม่่อยู่่�ตลอดเวลา”

กล้้าปรัับและจััดทีีมดีี 
	 “เราไม่่กลััวการเรีียนรู้้�หรืือลองอะไรใหม่่ ๆ หรืือ
การฟังัเสียีงลูกูค้้าเยอะ เพราะกลยุทธ์ท์ุกุอย่า่งมัันต้้อง
เริ่่�มมาจากที่่�เราเข้้าใจตััวตนของแบรนด์์เรา เข้้าใจ 
ตััวตนของลูกูค้้าเรา และกล้้าเสี่่�ยง บางคนอาจจะเกลีียด
การวิิจารณ์์ แต่่เรามองว่่าการฟัังเสีียงวิิจารณ์์ไม่่ใช่่
เร่ื่�องเลวร้้าย ขึ้้�นอยู่่�กัับว่่าจะเอาไปประยุุกต์์ใช้้ยัังไง 

เพราะทุุกข้้อผิิดพลาดที่่� เกิิดขึ้้�นช่่วยให้้เราก้้าวไป 
ข้้างหน้้า 
	 “ อีีกสิ่่� งสำำ�คััญที่่� เ ราไ ด้้ เ รีียนรู้้� เ ม่ื่� อโตขึ้้�นคืือ 
การลงทุุนในคน การสร้้างทีีมดีมีีชััยไปกว่่าครึ่่� ง 
เพราะเราไม่่สามารถทำำ�ทุุกอย่่างได้้ ทุกวัันนี้้� เรา
สััมภาษณ์์ทุุกคนที่่�ทำำ�งานในทีีมเอง ดัังน้ั้�นทีีมจะมีี 
Mindset และสไตล์การทำำ�งานคล้ายคลึงกัับเรา  
ซึ่่�งมีีข้้อดีีที่่�ช่่วยลดเร่ื่�องปััญหาการส่ื่�อสารหรืือเข้้าใจ 
ไม่่ตรงกัันได้้ และเราให้้ความสำำ�คััญกัับการดููแลรัักษา
คนในทีีมทางด้้านจิิตใจ และให้้พื้้�นที่่�ในการเติิบโต 
ในบริิษััทกัับเขา เพื่่�อสร้างสภาพแวดล้้อมการทำำ�งาน
ที่่�ดีีค่่ะ” คุุณพิิชชาแชร์ Mindset ทิ้้�งท้้าย 
	 ก่่อนจบบทสนทนา ทาง Sabina บอกเราว่่า กำำ�ลััง
เตรียมเปิิดตััวโปรเจกต์์คอลแลบด้้าน Sustainability 
ในเดืือนพฤศจิิกายนนี้้� ใครที่่�อยากรู้้�ว่าจะจัับมืือกัับ 
แบรนด์์ไหน อย่่าลืืมติดตามข่่าวสารของ Sabina วัันนี้้�
ได้้แล้้วทุกุช่อ่งทาง ส่ว่นใครที่่�มองหาสินิค้้าดีี ๆ  สามารถ
สั่่�งซื้้�อได้้ที่่�ร้้านค้้าซาบีีน่่าและ SabinaOnline    



Grooming

“เบลเซอร์์”
เปลี่่�ยนวัันธรรมดา
ให้้ชิิคขึ้้�นในพริิบตา 
ถ้้าพููดถึึงไอเทมแฟชั่่�นที่่�ไม่่เคยเอาต์์ “เบลเซอร์์” 
ต้้องติิดอัันดัับหนึ่่�งในใจทุุกคนแน่่นอน!  
เบลเซอร์์ไม่่ใช่่แค่่เส้ื้�อคลุุมธรรมดา แต่่มัันคืือ
เวทมนตร์์ที่่�จะเปลี่่�ยนคุุณจากลุุควัันธรรมดา 
ให้้กลายเป็น็สาวมั่่�นหรืือหนุ่่�มเท่่ได้้ในพริิบตา  
ฉบัับนี้้�เราพาไปดููเบลเซอร์์สุุดคลาสสิก  
5 ประเภทที่่�ควรมีีติิดตู้้�ไว้้ พร้้อมวิิธีีสวมใส่่ 
ให้้เหมาะกัับทั้้�งสาว ๆ และหนุ่่�ม ๆ กััน

1.	 Single-Breasted Blazer
	 เบลเซอร์์กระดุุมแถวเดีียว
	 เบลเซอร์์กระดุุมแถวเดีียวคืือคลาสสิิก
ท่ี่�สุุด มีกระดุุม 1 - 2 เม็็ด เหมาะกัับการสวมใส่ ่
ทุุกโอกาส
•	 �ผู้้�หญิิง: จัับคู่่�กับกางเกงยีีนสลิิมหรืือ

กระโปรงมิินิิ สวมรองเท้้าส้้นสููงหรืือ 
สนีีกเกอร์์ก็็ได้้ ลุคนี้้�ทั้้� งเรีียบง่่ายและ 
ชิิคสุุด ๆ

•	 �ผู้้�ชาย: ใส่่คู่่�กับกางเกงสแลคและเชิ้้�ต 
สีีเรีียบ อาจเพ่ิ่�มไอเทมอย่่างเนกไทหรืือ
แว่่นตา ให้้ลุุคสุุภาพแต่่ยัังคููล

2.	 Double-Breasted Blazer 
	 เบลเซอร์์กระดุุมสองแถว
	 หากอยากเพิ่่�มความหรููหราและโดดเด่่น เบลเซอร์์กระดุุมสองแถวถืือว่่าเหมาะสมกัับบรรยากาศเช่น่นี้้�
•	 �ผู้้�หญิงิ: จัับคู่่�กับกระโปรงดิินสอหรืือกางเกงขาบาน เพิ่่�มเข็็มขัดัเส้้นเล็็กเพื่่�อเน้้นเอว ดููดีเรียีบหรููและเฟมิินีีน
•	 �ผู้้�ชาย: ใส่คู่่่�กับกางเกงสแลคสีีเข้้มและเชิ้้�ตเรีียบ เสริิมลุุคให้้หนุ่่�ม ๆ แบบท่ี่�ไม่่มากจนเกิินไป

แมทช์์ Blazer ยัังไง
เสริิมลุุคให้้ดููดีี

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย
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3	 Oversized Blazer
	 เบลเซอร์์โอเวอร์์ไซส์์
	 เป็็นรููปแบบเบลเซอร์์ท่ี่�กำำ�ลังฮอต! สไตล์์นี้้�ให้้ลุุคสบาย ๆ 
แบบชิิค ๆ
•	 �ผู้้�หญิิง: สวมกัับเลกกิ้้�งหรืือกระโปรงสั้้�น ให้้ลุุคสตรีีต 

แต่่ยัังคงดููแฟชั่่�น
•	 �ผู้้�ชาย: ใส่กั่ับเสื้้�อยืดืและกางเกงยีีน อาจจัับคู่่�กับสนีีกเกอร์์ 

ได้้ลุุคเท่่แบบสบาย ๆ

4.	 Longline Blazer 
	 เบลเซอร์์ยาว
	 เพิ่่�มความเรีียบเท่่ เหมาะกัับฤดููหนาวหรืือวัันทำำ�งาน
•	 �ผู้้�หญิิง: จัับคู่่�กับกางเกงขาบานหรืือกระโปรงยาว  

ลุุคนี้้�ให้้ความเรีียบหรูู แต่่ไม่่อึึดอัด
•	 �ผู้้�ชาย: ใส่กั่ับกางเกงสแลคและเชิ้้�ต เพิ่่�มความสุุภาพ

และเท่่แบบมีีสไตล์์

5.	 Cropped Blazer
	 เบลเซอร์์ครอป
	 เป็็นเบลเซอร์์แบบท่ี่�สั้้�นกว่่าปกติิ เพิ่่�มความสดใสและโมเดิิร์์น
•	 �ผู้้�หญิงิ: จัับคู่่�กับกางเกงเอวสููงหรือืกระโปรงสั้้�น ลุคุนี้้�ช่ว่ยเพ่ิ่�ม

ความสดใสน่่ารััก 
•	 �ผู้้�ชาย: ใส่กั่ับกางเกงยีีนและเสื้้�อยืืด ลุุคสบาย ๆ แต่่ดููแฟชั่่�น

	 เบลเซอร์์ไม่่ใช่่แค่่เสื้้�อคลุม แต่่เป็็นไอเทมแฟชั่่�นท่ี่�สามารถ
เปลี่่�ยนลุุคของคุุณได้้ในพริบตา เลืือกเบลเซอร์์ท่ี่�เหมาะกัับรููปร่่าง 
สไตล์์ และโอกาส แล้้วคุุณจะพบว่่า การแต่่งตััวสนุุกขึ้้�นมาก  
แถมยัังมั่่�นใจขึ้้�นอีีกด้้วย  
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Must Go
เรื่่�อง: BRL, บ้้านและสวน
ภาพ: ศุุภกร ศรีีสกุุล, อภิินััยน์์ ทรรศโนภาส, ธนายุุต วิิลาทััน

THE LIFE 
GARDEN 
BOUTIQUE 
FARMSTAY

	 น่ี่�คืือวิิลลาพักัตากอากาศแนวฟาร์์มสเตย์์
ออร์์แกนิิกท่ี่�ออกแบบด้้วยแนวคิด Boutique 
Farmstay จุุดเริ่่�มต้้นคืือ อยากให้้ทุุกคน 
ดููแลสุุขภาพของตััวเองแบบง่่าย ๆ ซึ่่�งจุุดเด่่น
ของท่ี่�น่ี่�คืือ สวนสมุุนไพรออร์์แกนิิกท่ี่�ปลููก 
เพื่่�อจััดสวนล้อมท่ี่�พักั นำำ�มาใช้ป้รุุงอาหาร และ
ทำำ�ผลิิตภััณฑ์์เพื่่�อสุุขภาพ ตอบรัับคนยุคใหม่ 
ท่ี่�เอาใจใส่่สุุขภาพ และอยากอิิงกายไปกัับ
ธรรมชาติิอย่า่งผ่่อนคลาย

	 เมื่่�อก้้าวเข้้ามาจะพบกัับล็็อบบีีและพื้้�นท่ี่�ส่่วนกลางท่ี่�มีี
ลัักษณะเป็น็เรือืนไม้ ้มีีโซฟาหวายรอต้้อนรับั ด้้านการออกแบบ
ผัังท่ี่�พััก วิิลลาทั้้�ง 10 หลังได้้รัับการออกแบบให้้มีีรูปลัักษณ์์
สอดคล้องในธีีมเดีียวกัน ผสมผสานกลิ่่�นอายบาหลีี และ 
ความอบอุ่่�นเรีียบง่่ายแบบสแกนดิเนเวีีย หลังคาเป็็นทรงจั่่�ว
เรีียบง่่าย มุงด้้วยไม้้ไผ่่สีีเอิิร์์ธโทน ส่่วนพื้้�นท่ี่�ภายในออกแบบ
ให้้ส่่ วนพััก ผ่่อนและห้้องน้ำำ� เชื่่� อมต่่อกัันด้้วยเส้้นโ ค้้ง  
จััดองค์์ประกอบด้้วยเฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้ ไม้้ไผ่่ หินขััด และหวาย 
เพิ่่�มความรู้้�สึึกอบอุ่่�นเชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิมากยิ่่�งขึ้้�น 
	 วิิลลาแต่่ละหลังแยกกัันอยู่่� เป็็นสัดส่่วน จัดวางอยู่่� 
ทั้้�งสองฝ่ั่� งของสระว่่ายน้ำำ�ทรงพลิ้้�วไหวท่ี่�ได้้แรงบัันดาลใจจาก
รููปทรงของใบไม้้ นั่่�นจึึงทำำ�ให้้ทุุกห้้องพัักสามารถเข้้าถึึงวิิว 
สระว่่ายน้ำำ�ได้้เสมอภาคกัน แต่่ยัังคงความเป็็นส่ว่นตัวด้้วยพืืช
สมุุนไพรท่ี่�ปลููกแซมตามพื้้�นท่ี่�ช่ว่ยบดบังสายตา ให้้บรรยากาศ
สบาย ๆ ไปกัับพืืชพรรณท่ี่�โน้้มไหวไปตามแรงลมท่ี่�พััดผ่่าน
	 ถืือเป็็นอีีกหนึ่�งหมุดหมายของนัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�ต้้องการ 
มุุมพัักผ่่อนในบรรยากาศธรรมชาติิ เพื่่�อบำำ�บัดร่่างกายและ
จิิตใจให้้สงบแบบไม่่ไกลจากกรุุงเทพฯ มากนััก

The Life Garden 
Boutique Farmstay
100 ตำำ�บลหาดเจ้้าสำำ�ราญ อำำ�เภอเมืืองเพชรบุุรีี
จัังหวััดเพชรบุุรีี

08-8994-2563 
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ลัักษณะของอาคารท่ี่�สมดุลุและสะท้้อนถึึงสิ่่�งท่ี่�ใช้ต้วงปริมิาณ
เครื่่�องดื่่�มท่ี่�แม่่นยำำ� ส่ว่นคำำ�ว่า Raven หมายถึึงนกจำำ�พวกอีีกา 
เสมืือนตัวแทนบรรยากาศโดยรอบท่ี่� เต็็มไปด้้วยป่าเขา 
ชวนค้นหา จึึงกลายเป็็นชื่่�อคาเฟ่่ว่่า Ravenscale นั่่�นเอง
	 จากลานจอดรถ เดิินมาจะเจอสะพานท่ี่�นำำ�ทางเข้้าสู่่� 
ตััวคาเฟ่่ เดิินลัดเลาะความเขีียวขจีี สลััดทิ้้�งความเหนื่่�อยล้าไว้้
ข้า้งทาง ก่อนเข้้าสู่่�ตัวคาเฟ่ท่่ี่�แบ่ง่เป็็น 3 โซน คืือ โซนคาเฟ่ห่ลัก 
สำำ�หรับสั่่�งเครื่่�องดื่่� ม มีีเคาน์์เตอร์์กาแฟท่ี่�ทำำ�จากคอนกรีีต
เปลืือยกลมกลืืนไปกัับสีีโขดหินท่ี่�อยู่่�รายรอบ และโซนท่ี่�นั่่�ง
ภายใน เปิิดรับวิิวผ่านกระจกใสสููงจากพื้้�นจรดคาน มีีแสงแดด
เจืือจางและเงาไม้้ลอดผ่่านเข้้ามา เพิ่่�มความผ่่อนคลาย
ระหว่างลิ้้�มรสเครื่่�องดื่่�มรสกลมกล่่อม ถัดมาคืือโซนระเบีียง
ด้้านนอก พื้้�นท่ี่�เปิิดโล่่งท่ี่�เชื่่�อมส่ว่นต่าง ๆ  ของคาเฟ่เ่ข้า้ด้้วยกัน 
และโซนดาดฟ้้า พื้้�นท่ี่�พัักผ่่อนด้้านบนอาคาร มุมสงบสำำ�หรัับ
ผู้้�ท่ี่�อยากนั่่�งชิิลล์์แบบปลีีกวิิเวก
	 นั่่�นจึึงทำำ�ให้้การมาเย่ี่�ยมเยีียนท่ี่�น่ี่�ไม่่เป็็นเพีียงการแวะจิิบ
เครื่่�องดื่่� มเท่่านั้้�น แต่่ยัังเป็็นการพัักผ่่อนท่ี่�ได้้ชะล้้างความ
เหนื่่�อยล้าและเยีียวยาตััวเองอย่า่งแท้้จริิง  

RAVENSCALE 
KHAOYAI
	 ถ้้าผ่่านมาเส้้นเขาใหญ่่ อยากให้้คุุณได้้
แวะทอดอารมณ์กั์ันท่ี่�น่ี่� คาเฟ่เ่ล็็ก ๆ ท่ี่�ซ่อ่นตัว 
อย่่างเงีียบสงบ โอบล้้อมไปด้้วยภูเขาหิิน  
ในบรรยากาศธรรมชาติิของใบไม้้ท่ี่�เปล่ี่�ยนสีี 
กลางผืืนป่าของอำำ�เภอปากช่่อง จั งหวัด
นครราชสีีมา คาเฟ่่มีีจุุดเริ่่�มต้้นจากความ
ผููกพัันกับพื้้�นท่ี่�ของเจ้้าของ ความหลงใหลใน
แสงแดดรำำ�ไร และสีีของใบไม้้ท่ี่�เปล่ี่�ยนไปตาม
ฤดููกาล จนนำำ�มาสู่่�แรงบัันดาลใจว่า พื้้�นท่ี่�นี้้� 
น่่าจะเป็็นคาเฟ่่ใต้้วงล้้อมธรรมชาติิท่ี่� ให้้ 
ความผ่่อนคลายผู้้�ท่ี่�เข้้ามาสััมผััสได้้ 
	 การออกแบบพื้้�นท่ี่�อยู่่�บนแนวคิดท่ี่�สร้้าง
ความกลมกลืืนกับธรรมชาติิ เพื่่�ออยู่่�ร่่วมกัับ 
ภููมิิทััศน์์เดิิมอย่่างสมดุุล สอดคล้องกัับคำำ�ว่า 
Scale ท่ี่�หมายถึึงตาชั่่�ง/การชั่่�งตวง ด้้วย

Ravenscale Khaoyai
156 ถนนธนะรััชต์์ ตำำ�บลหนองน้ำำ��แดง
อำำ�เภอปากช่่อง จัังหวััดนครราชสีีมา
เปิดิทุุกวััน เวลา 08.00 - 17.00 น.

09-7951-5131
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ  

Apple Watch 2026
	 มีีข่่าวลืือออกมาเผยว่่า ปีีหน้้าเราอาจได้้เห็็น  
Apple Watch 2026 รุ่�นใหม่่ท่ี่�ยกเครื่่�องครั้้�งใหญ่่ท่ี่�สุุด
ท้ั้�งการอััปเกรดดีไซน์์ใหม่่ ปรัับรููปลัักษณ์์ตััวเรืือน  
ฝาหลัังใช้้วััสดุุกระจกโชว์ชุุดเซนเซอร์์สุุขภาพ 8 ตััว  
ท่ี่� ติิดตั้�งเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น  2 เท่่าจากรุ่่�นก่อน ยกระดัับ 
การติิดตามข้อมููลสุุขภาพท่ี่�ละเอีียดแม่่นยำำ�และ 
เรีียลไทม์ยิ่่�งขึ้้�น ภายในฝังชิิปใหม่่ T8320 สุุดทรงพลััง 
ประมวลผลรวดเร็็ว ประหยััดพลัังงาน แก้้ปััญหา
แบตเตอรี่่�หมดไว และอาจจะเพิ่่�มฟีีเจอร์์ Touch ID 
สำำ�หรัับปลดล็อก ช่ ่วยให้้มีีความปลอดภััยยิ่่� งขึ้้�น  
แม้้ข่่าวลืือจะยัังไม่่ได้้รัับการยืืนยัันอย่่างเป็็นทางการ  
แต่่ถ้้ามาพร้้อมคุุณสมบััติท้ั้�งหมดนี้้�จริิง Apple อาจจะ 
ขึ้้�นแท่่นสมาร์์ตวอตช์รุ่่�นเรืือธงท่ี่�ทำำ�ให้้ตลาด Wearable 
ปรัับตััวครั้้�งใหญ่อ่ย่า่งแน่่นอน

Lei Card Diffuser 

(Lei03)
	 เพิ่่�มความหอมละมุุนให้้ห้้องอย่่างมีีสไตล์ ด้้วย  
Lei Card Diffuser (Lei03) เครื่่� องกระจายกลิ่่�น 
จากญี่่�ปุ่่�น ตััวเครื่่�องผลิิตจากวััสดุุอะลููมิิเนีียมอโนไดซ์์
และแก้้วสองชั้้�น สวยงาม หรููหรา มาพร้้อมเทคโนโลยีี
สิิทธิิบััตรเฉพาะจากการใช้้อะลููมิิเนีียมดึึงน้ำำ�มััน
กระจายกลิ่่�นขึ้้�นสู่่�ตััวเครื่่�อง และมีีการใช้ง้านท่ี่�น่า่สนใจ 
อย่่างการสอดแผ่่นกระดาษวาชิิทำำ�มือขนาดเท่่า
นามบััตรในเครื่่�อง เพื่่�อกระจายความหอมให้้อบอวล
ทั่่�วพื้้�นท่ี่� นอกจากนี้้�เมื่่�อกระดาษวาชิิแห้้งยัังสามารถ 
ดึึงออกมาใช้้งานเป็็นการ์์ดหอมพกพา สอดระหว่่าง
ผ้้าเช็็ดหน้้าหรืือแนบไว้้ในกระเป๋๋าสตางค์์เพื่่�อเป็็น 
อะโรมาติิดตััวในชีวิีิตประจำำ�วัันได้้ด้้วย ใครกำำ�ลัังมองหา
ของตกแต่่งห้้องมีีฟัังก์์ชัันหรืือของขวััญช่่วงปลายปีี 
ท่ี่�ไม่่เหมืือนใคร Lei Card Diffuser (Lei03) พร้้อม 
วางจำำ�หน่่ายแล้้วท่ี่� shop.lei-aroma.com ในราคา 
2,241 บาท (ไม่่รวมค่าจััดส่่ง) เข้้าไปเลืือกหาเป็็น 
ของขวััญแด่่คนพิิเศษกัันได้้เลย

PURE.PLANTS
	 ต้้นไม้้พลาสติกสุุดโมเดิิร์์นท่ี่�ออกแบบโดย Carmelo Zappulla 
และ External Reference ร่่วมกัับ LAMÀQUINA เป็็นการผสาน
ระหว่่างการออกแบบกัับวิิทยาศาสตร์์เข้้าด้้วยกัันอย่่างลงตััว โดย 
นำำ�นวััตกรรมวััสดุุ PURE.TECH มาขึ้้�นรูปด้้วยเทคโนโลยีี 3D Printing 
จนได้้ต้้นไม้้พลาสติกรููปทรงทัันสมััย พ่่วงมากัับคุุณสมบััติสุุดเจ๋๋ง 
ท่ี่�สามารถดูดซัับ CO₂, NOx และสารระเหย VOCs มอบฟัังก์์ชััน 
การฟอกอากาศเสมือนต้นไม้้จริิง ให้้บริิเวณท่ี่�จััดวางกลายเป็็นพื้้�นท่ี่�อากาศบริิสุุทธิ์์� แถมยัังดููแลรัักษาง่่าย  
เพีียงเช็็ดทำำ�ความสะอาดด้้วยสำำ�ลีชุุบน้ำำ�เปล่าเท่่าน้ั้�น โดยผลิิตภััณฑ์์นี้้�เคยคว้้ารางวััล RoPlastic Prize 2023 ก่อนท่ี่�
จะผลิิตและจำำ�หน่่ายจริิงในปัจจุุบััน หากคุุณสนใจลองมาเลืือกชมได้้ท่ี่� LAMÀQUINA Store ราคาเริ่่�มต้นตั้�งแต่่  
125 - 550 ยูโร (ราว 4,700 - 20,800 บาท)  
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“กระบี่่�” ชื่่�อนี้้�เป็น็ที่่�คุ้้�นหููของนัักท่่องเที่่�ยว
ทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างชาติิมาอย่่างยาวนาน 
ด้้วยภาพจำำ�ของท้้องทะเลสีีคราม หาดทรายขาว
สะอาด และหมู่่�เกาะน้้อยใหญ่่ที่่�กระจายตััว
อยู่่�กลางทะเลอัันดามััน แต่่กระบี่่�ไม่่ได้้มีีดีี
แค่่เพีียงทะเล เพราะที่่�นี่่�คืือดิินแดนแห่่ง
เทืือกเขาหิินปููนกลางผืืนป่่าดิิบอัันอุุดมสมบููรณ์์ 
โลกของลำำ�ธารใส น้ำำ��ตกร้้อน ถ้ำำ��โบราณ 
และผืืนป่่าที่่�ชวนให้้นึึกถึึงยุุคดึึกดำำ�บรรพ์์ 
จึึงไม่่ใช่่เรื่่�องน่่าแปลกใจ ที่่�กระบี่่�จะถููกเลืือก
เป็น็หนึ่่�งในสถานที่่�ถ่่ายทำำ�ภาพยนตร์์
Jurassic World ภาคล่่าสุุด

การท่่องเที่่�ยวบนฝ่ั่� งของกระบี่่� ขอแนะนำำ�ให้้
เผื่่�อเวลาอย่่างน้้อย 2 วััน เพ่ื่�อจะได้้เที่่�ยวชม
สถานที่่�สำำ�คััญอย่่างครบถ้้วน พร้้อมทั้้�ง
เปิดิประสบการณ์์ใหม่่กัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวแบบ 
Unseen ที่่�ยัังไม่่เป็น็ที่่�รู้้�จัักในวงกว้้าง 
ครั้้�งนี้้�เราจะพาไปสัมผััสเสน่่ห์์ธรรมชาติิ
ของกระบี่่�ในหลากหลายมิิติิ 
ชนิิดที่่�ว่่าครบรสในทริิปเดีียว

ป่่าเขา
ใต้้เงากระบี่่�
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พายคายััคท่่องคลองหรููด 
	 จุุดแรกท่ี่� อยากชวนไปเริ่่� ม ต้้นทริิป กััน 
คืือ “คลองหรููด” หรืือท่ี่�หลายคนรู้้�จักในชื่่� อ  
“คลองน้ำำ�ใส” ซึ่่� งได้้ชื่่� อนี้้�มาก็็เพราะสายน้ำำ� 
ท่ี่�ใสสะอาดไหลผ่่านป่่าดิิบเขีียวขจีีจนแทบจะ 
มองเห็็นพื้้� นด้้านล่่าง กิิจกรรมห้้ามพลาดท่ี่� น่ี่� 
คืือการพายคายััคล่องไปตามลำำ�คลอง ท่ามกลาง
ธรรมชาติิท่ี่�เงีียบสงบ โดยช่่วงต้้นของเส้้นทาง 
จะเป็็นบึึงกว้้าง แล้้วค่่อย ๆ ลั ดเลาะเข้้าสู่่� 
คลองสายเล็็กท่ี่�สวยจนต้้องหยุุดถ่่ายรููป แนะนำำ� 
ให้้มาในช่่วงเช้้าเพราะอากาศเย็็นสบายและ 
คนน้้อย เส้น้ทางพายประมาณ 1 กิิโลเมตร ใช้เ้วลา
ราว 2 - 3 ชั่่�วโมง สำำ�หรัับใครท่ี่�ไม่่อยากพายเอง 
บริิเวณบ้้านแหลมสอม หนองทะเล มีีบริิการให้้เช่า่
เรืือคายััค พร้้อมพ่ี่�คนท้้องถ่ิ่�นช่่วยพายให้้

ถ้ำำ��คลััง อัันซีีนเมืืองกระบ่ี่�
	 ขึ้้�นเหนืือไปยัังอำำ�เภออ่่าวลึึก เราจะพาไปรู้้�จัก 
กัับสถานท่ี่�ท่ี่�ยัังไม่่ค่่อยเป็็นท่ี่�รู้้�จั กมากนััก แต่่สำำ�หรัับ
ใครท่ี่�หลงใหลในการผจญภััย และสนใจความ
มหััศจรรย์์ทางธรรมชาติิ โดยเฉพาะโครงสร้้างทาง
ธรณีีวิิทยา รัับรองว่่าท่ี่�น่ี่�จะไม่่ทำำ�ให้้ผิิดหวััง “ถ้ำำ�คลัง” 
คืือถ้ำำ�หิินงอกหิินย้้อยขนาดใหญ่่ ท่ี่� ซ่่ อน ตััวอยู่่�
ท่่ามกลางป่่าเขา ภายในมีีบ่่อน้ำำ�ใสสะอาดท่ี่�เกิิดจาก
การกรองของชั้้�นหิินตามธรรมชาติิ ถ้ำำ�มีีความยาว
ประมาณ 1.2 กิิโลเมตร แบ่่งเป็็นโถงย่่อยถึึง 13 ห้อง 
ม่่านหิินย้้อยในแต่่ละจุุดมีีความสวยงาม หลากหลาย 
และเปราะบางอย่่างย่ิ่�ง การเข้้าชมจึึงต้้องอาศััย 
ความระมััดระวััง ทั้้�งเพื่่�อความปลอดภััยของผู้้�เข้้าชม 
และเพื่่�อรัักษาสภาพหิินธรรมชาติิให้้คงอยู่่� การมา
เยืือนท่ี่�น่ี่�จำำ�เป็็นต้้องมีีไกด์์ท้้องถ่ิ่�นพาเข้้าไปเท่่านั้้�น  
โดยเครืือข่่ายชุุมชนท่่องเท่ี่�ยวอ่่าวลึึกมีีบริิการ 
ไกด์์นำำ�ทาง พร้้อมหมวกนิิรภััยให้้นัักท่่องเท่ี่�ยวสวม 
แนะนำำ�ให้้เตรีียมรองเท้้าผ้้าใบกัับเสื้้�อผ้้าท่ี่�พร้้อมลุุย 
รัับรองว่่าการได้้เข้้าไปสััมผััสถ้ำำ�แห่่งนี้้� จะเป็็นอีีกหนึ่่�ง
ประสบการณ์์ล้ำำ�ค่าท่ี่�ไม่่เหมืือนท่ี่�ไหนแน่่นอน
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สััมผััสลำำ�ธารกระจกที่่�ท่่าปอมคลองสองน้ำำ��
	 จุุดหมายถััดไป เราจะพาไปสััมผััสความร่่มรื่่�น 
และสายน้ำำ�ใสท่่ามกลางผืืนป่่าอีีกครั้้�งท่ี่�  “ท่่าปอม  
คลองสองน้ำำ�” พื้้� นท่ี่�ป่่าอัันอุุดมสมบููรณ์์ท่ี่�โดดเด่่น 
ด้้วยลำำ�ธารใสสีีมรกต ภาพแปลกตาคืือไม้้ใหญ่่ริิมตลิ่�ง
ท่ี่�ทอดรากปกคลุุมดููน่่าอััศจรรย์์  
	 “ท่่าปอม” เป็็นชื่่� อท่ี่�ชาวบ้้านใช้้เรีียกผืืนป่่า 
ริิมเชิิงเขาหนองเคีียน โดยมีีท่ี่�มาจากเรื่่� องเล่่าว่่า  
ครั้้�งหน่ึ่�ง “โต๊๊ะปอม” เคยนำำ�ครอบครัวเข้า้มาตั้้�งถ่ิ่�นฐาน
บริิเวณนี้้� บ้้านเรืือนของเขาตั้้�งอยู่่�ริิมลำำ�ธาร ชาวบ้้าน 
จึึงเรีียกท่ี่�น่ี่�ว่่า “ท่่าปอม” ส่วนคำำ�ว่า “คลองสองน้ำำ�”  
มาจากลัักษณะเฉพาะของแอ่่งน้ำำ�ท่ี่�ไหลลงสู่่�ทะเล  
เมื่่�อถึึงเวลาน้ำำ�ขึ้้�น น้ำำ�ทะเลจะไหลย้้อนกลัับขึ้้�นมา ทำำ�ให้้
บริิเวณปากคลองกลายเป็็นน้ำำ�กร่่อย จึึงเป็็นท่ี่�มาของ
ชื่่�อ “ท่่าปอมคลองสองน้ำำ�”

	 ปััจจุุบัันการเท่ี่�ยวชมท่ี่�น่ี่�สะดวกสบายด้้วย
ทางเดิินเลีียบลำำ�คลอง ความยาวประมาณ 700 
เมตร มีีการออกแบบให้้กลมกลืืนกัับธรรมชาติิ  
ไม่่รบกวนระบบนิิเวศท่ี่�เปราะบาง นอกจากนี้้�  
ยัังมีีกิิจกรรมพายเรืือคายััคให้้ได้้สััมผััสคลอง 
ใสสะอาดราวกระจกอย่่างใกล้้ชิิดอีีกด้้วย
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เขาขนาบน้ำำ�� แลนด์์มาร์์กเมืืองกระบี่่�
	 จุุดหมายสุุดท้้ายของวััน ขอพาย้้อนกลัับเข้้าสู่่� 
ตััวเมืืองกระบี่่� เพื่่� อชมภููเขาท่ี่�ได้้ชื่่� อว่่าเป็็นหน่ึ่�งใน
สััญลัักษณ์์ประจำำ�เมืืองอย่่าง “เขาขนาบน้ำำ�” ภูเขา
หิินปููนสองลููกท่ี่�ตั้้�งขนาบข้้างแม่่น้ำำ�กระบี่่�ราวกัับเป็็น
ประตููธรรมชาติิ
	 นอกจากความงดงามของทััศนีียภาพโดยรอบ 
เขาขนาบน้ำำ�ยัังเป็็นแหล่่งโบราณคดีีท่ี่�สำำ�คัญ ภายใน
ถ้ำำ�ของภููเขาแห่่งนี้้�  มีี การขุุดค้้นพบโครงกระดููก 
มนุุษย์์โบราณอายุุราว 3,000 - 5,000 ปี รวมถึึง 
เครื่่� องมืือหิิน ภาชนะดิินเผา และหลัักฐานอื่่� น ๆ  
ท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึงการตั้้�งถ่ิ่�นฐานของมนุุษย์์ในยุุค 
ก่่อนประวััติิศาสตร์์ 

	 ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น ในช่่วงสงครามโลกครั้้�งท่ี่� 2  
เขาขนาบน้ำำ�ยังเคยถููกใช้้ เ ป็็นฐานท่ี่�มั่่�นของ 
ทหารญ่ี่�ปุ่่�น เนื่่�องจากเป็็นพื้้�นท่ี่�ยุุทธศาสตร์สำำ�คัญ
ในการควบคุุมตััวเมืือง ปัจจุุบัันภายในถ้ำำ�มีีการ 
จัั ด แสด งจำำ� ลอ งสภาพคว าม เ ป็็ นอยู่่�ข  อ ง 
ทหารญ่ี่�ปุ่่�นในช่่วงสงคราม เพื่่�อให้้นัักท่่องเท่ี่�ยว 
ได้้จิินตนาการถึึงเหตุุการณ์์ในอดีีต
	 การเดิินทางไปยังัเขาขนาบน้ำำ�สามารถทำำ�ได้้
โดยการเหมาเรืือหางยาว (หรืือเรืือหััวโทง) จาก
ท่่าเรืือเจ้้าฟ้้า ซึ่่�งตั้้� งอยู่่�ใกล้้กัับตััวเมืืองกระบ่ี่�  
เ รืือจะล่่องผ่่านป่่าชายเลนตามแม่่น้ำำ�กระบ่ี่� 
ใช้้ เวลาประมาณ 15 - 20 นาทีี ก่  อนจะถึึง 
บริิเวณเขาขนาบน้ำำ�อันเงีียบสงบ และเปี่่� ยมไปด้้วย
เรื่่�องราวทางประวััติิศาสตร์
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แสงแรกของวัันท่ี่�ดิินแดงดอย
	 วัันท่ี่�สองของการเท่ี่�ยวกระบ่ี่�แนะนำำ�ให้้ตื่่�นแต่่
เช้้าตรู่่�   เพื่่� อมุ่่� งหน้้าไปชมพระอาทิิตย์์ขึ้้� นท่ี่�  
“ดิินแดงดอย” จุุดชมวิิวบนเนิินเขาท่ี่�สามารถ 
มองเห็็นแสงแรกของวัันทอดยาวไปตามทิิวเขา
หิินปููนของจัังหวััดกระบี่่�  เป็็นภาพอัันงดงาม 
และเป็็นบรรยากาศท่ี่�ไม่่ควรพลาดเป็็นอย่่างยิ่่�ง
	 “ดิินแดงดอย” ตั้้�งอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�บ้า้นดิินแดงน้้อย 
โดยชื่่�อของท่ี่�น่ี่�มาจากลัักษณะของดิินบนภููเขา 
ท่ี่�มีีสีีแดงเข้้มจึึ งถููกเรีียกว่่า “ดิินแดงดอย”  
ตามลัักษณะทางภููมิิประเทศ ท่ี่� น่ี่�อยู่่�ห่างจาก 
ตััวเมืืองกระบี่่�ประมาณ 20 กิิโลเมตร นักท่่องเท่ี่�ยว
สามารถใช้้บริิการรถท้องถ่ิ่�นจากเชิิงดอยเพื่่� อ 
ขึ้้�นไปยัังจุุดชมวิิวด้้านบน ซึ่่�งมีีร้้านกาแฟเล็็ก ๆ  
ให้้บริิการ เหมาะสำำ�หรัับการจิิบกาแฟร้้อน ๆ 
พร้้อมชมวิิวภููเขาและรัับลมเย็็นในยามเช้้า

สระมรกต น้ำำ��ตกร้อ้น มหัศัจรรย์แ์ห่ง่พงไพร
	 ขยับลงมาทางตอนใต้้ของจัังหวััดกระบ่ี่� จะพบ
กัับแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวยอดนิิยมท่ี่�โดดเด่่นในโซนนี้้� ได้้แก่่ 
สระมรกตและน้ำำ�ตกร้้อนคลองท่่อม โดยสระมรกต 
ตั้้�งอยู่่�ในเขตรัักษาพัันธุ์์�สััตว์ป่่าเขาประ-บางคราม  
เ ป็็นสระน้ำำ�อุ่่� นธรรมชาติิ ท่ี่� เกิิดจากธารน้ำำ�ร้้อน  
มีีอุณหภููมิิระหว่่าง 30 - 50 องศาเซลเซีียส เหมาะ
สำำ�หรัับแช่่เพื่่�อผ่่อนคลาย
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	 ต้้นธารของสายน้ำำ�แห่่งนี้้�มาจากบ่่อผุุด ซึ่่�งอยู่่� 
ห่่างจากสระมรกตประมาณ 500 เมตร เป็็นบ่่อน้ำำ�ผุด
กลางป่่าท่ี่�งดงามแปลกตา สีีของน้ำำ�จะเปล่ี่�ยนไปตาม
แสงแดดในแต่่ละช่่วงเวลา ทั้้�งสีีเขีียวใสและฟ้้าเข้้ม 
ท่่ามกลางบรรยากาศเงีียบสงบของป่่าทึึบ บริิเวณ 
บ่อ่ผุุดไม่่อนุุญาตให้้ลงเล่่นน้ำำ� แต่่นัักท่่องเท่ี่�ยวสามารถ
เดิินชมความงามได้้จากทางเดิินยกระดัับรอบบ่่อ
	 นอกจากการแช่่น้ำำ�ในสระมรกตแล้้ว อีีกหน่ึ่�ง
กิิจกรรมยอดนิิยมในพื้้� นท่ี่� คืือการแช่่น้ำำ�ตกร้้อน 
ท่ี่�คลองท่่อม ซึ่่� งอยู่่�ห่างจากสระมรกตประมาณ  
10 กิิโลเมตร ตัวน้ำำ�ตกมีีความสููงประมาณ 5 เมตร  
มีีลักษณะเป็็นแอ่่งน้ำำ�เล็็ก ๆ สามารถลงแช่่น้ำำ�อุ่่�น
ท่่ามกลางความร่่มรื่่� นของธรรมชาติิและป่่าเขา  
เหมาะสำำ�หรัับการพัักผ่่อนคลายความเหนื่่�อยล้้า

วััดถ้ำำ��เสืือ แสงสุุดท้้ายยามอาทิิตย์์อััสดง
	 จุุดหมายสุุดท้้ายท่ี่�อยากแนะนำำ� เหมาะอย่่างยิ่่�ง
สำำ�หรัับนัักท่่องเท่ี่�ยวสายผจญภััย นั่่�นคืือวััดถ้ำำ�เสืือ  
ซึ่่�งมีีจุุดเด่่นอยู่่�ท่ี่�องค์์พระพุทุธรููปบนยอดเขาท่ี่�สามารถ

ไปถึึงได้้โดยการเดิินขึ้้�นบัันไดจำำ�นวน 1,260 ขั้้�น  
สู่่�ยอดเขาสููง เมื่่�อขึ้้�นไปถึึงด้้านบน นักท่่องเท่ี่�ยว 
จะได้้ชมทิิวทััศน์์โดยรอบแบบพานอรามา 
สุุดสายตา ช่่วงเวลาท่ี่�แนะนำำ�คืือตอนเช้้า ซึ่่�งจะได้้
เห็็นสายหมอกบาง ๆ ลอยเคลีียไปตามแนวเขา
หิินปููนอย่า่งอ่่อนโยน หรือืหากเลืือกขึ้้�นในช่ว่งเย็น็
ก็็จะได้้ชมแสงสีีทองของพระอาทิิตย์ตกท่ี่�ทอดยาว
แตะยอดเขา เป็็นภาพความงดงามของธรรมชาติิ
ท่ี่�ทำำ�ให้้ความเหนื่่�อยล้้าหายไปในพริิบตา
	 แม้้กระบ่ี่�จะขึ้้�นชื่่�อเรื่่�องทะเลและหมู่่�เกาะ 
อัันสวยงาม แต่่สำำ�หรัับผู้้�ท่ี่�มองหาประสบการณ์์
ท่่องเท่ี่�ยวแนวธรรมชาติิบนแผ่่นดิิน กระบี่่� 
ยัั ง เ ต็็มไปด้้วยจุุดหมายท่ี่�น่่ าหลงใหล ด้ วย
ภููมิิประเทศท่ี่�หลากหลายและอุุดมสมบููรณ์์  
ทั้้�งป่่าเขา โถงถ้ำำ� น้ำำ�ตก สระน้ำำ�ธรรมชาติิ ไปจนถึึง
ยอดเขาชมวิิว ทำำ�ให้้กระบ่ี่�เป็็นปลายทางในฝััน 
ของนัักท่่องเ ท่ี่� ยวสายธรรมชาติิ ท่ี่� ต้้องการ 
ความสงบ ความสดชื่่�น และความงดงามแปลกตา
ของผืืนป่่าอย่่างแท้้จริิง  
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กองทุุนเพ่ื่�อพััฒนาการรัักษาด้้วยภููมิิคุ้้�มกัันบำำ�บััด
เพ่ื่�อผู้้�ป่ว่ยมะเร็็งเม็็ดเลืือด

Merit Room 
เรื่่�อง: KJ  

เงิินบริิจาคสามารถ
ลดหย่่อนภาษีีได้้ 

2 เท่่า

	 ข้้อมููลสถิิติิโรคมะเร็็งจากสถาบัันมะเร็็งแห่่งชาติิ 

ปีี 2568 ระบุุว่่า คนไทยป่่วยเป็็นมะเร็็งรายใหม่ร่าว 140,000 

คน และเสีียชีีวิิตจากโรคมะเร็็งเฉลี่่�ยสููงถึึงวัันละ 227 คน

	 โรงพยาบาลศิิริิ ราชมุ่่� งยกระดัับคุุณภาพชีี วิิต 

ของประชาชน จึงจััดตั้้�งกองทุุนเพื่่� อพััฒนาการรัักษา 

ด้้วยภููมิิคุ้้�มกันบำำ�บัดั ผ่่านศิิริริาชมููลนิิธิ ิเพื่่�อช่ว่ยเหลืือผู้้�ป่วย

มะเร็็งเม็็ดเลืือดบางชนิิดที่่� ไม่่ตอบสนองต่่อการรัักษา 

แบบมาตรฐาน หรืือมีีการกลัับมาเป็็นซ้ำำ�ของโรคที่่�มีีความ

จำำ�เป็็นเร่ง่ด่่วน หนึ่่�งในแนวทางการรัักษาคืือการนำำ� CAR-T 

Cell Therapy ที่่�ใช้เ้ทคโนโลยีพีันัธุุวิิศวกรรมขั้้�นสูงู ดััดแปลง

เซลล์์เม็็ดเลืือดขาวของผู้้�ป่วยให้้สามารถจดจำำ�และทำำ�ลาย

เซลล์์มะเร็็งได้้อย่่างจำำ�เพาะเจาะจง ซึ่่�งเป็็นกระบวนการ 

ที่่�ซัับซ้้อนและต้้องดำำ�เนิินการในห้้องปฏิิบััติิการชีีวภาพ  

ส่่งผลให้้ต้้นทุุนค่่าใช้้จ่่ายสููง การจััดตั้้�งกองทุุนฯ จึงเป็็น

โอกาสการรัักษาที่่�ทุุกคนสามารถเข้้าถึึงได้้ 

	 หนึ่่�งการให้ข้องคุณุคืือการมอบโอกาสแก่่ผู้้�ป่วยมะเร็ง็

เม็็ดเลืือด ร่่วมสนัับสนุุนการรัักษาผ่่านการบริิจาคทาง

เว็็บไซต์ศิิริิราชมููลนิิธิ ิ(รหััสกองทุุน D004321) หรืือบริิจาค 

ผ่่าน Mobile Application ตามช่อ่งทางด้้านล่่าง  

สอบถามรายละเอีียดได้้ที่่� 
ศิิริิราชมููลนิิธิิ ตึึกมหิิดลบำำ�เพ็็ญ (ชั้้�น 1) โรงพยาบาลศิิริิราช 0-2414-1414       office@sirirajfoundation.org

e-Donation
Biller Name: ศิิริิราชมููลนิิธิิ 
Biller ID: 099300039694491

•	 รัับสิิทธิลิดหย่อ่นภาษีีในนาม

	 เจ้้าของบััญชีีเท่่านั้้�น 

•	 ไม่่ต้้องส่ง่หลักฐานการโอนเงิิน 

•	 ไม่่ได้้รัับใบเสร็็จบริิจาค

PromptPay
Biller Name: ศิิริิราชมููลนิิธิิ
Biller ID: 099300039694484

•	 รัับสิทธิิลดหย่อนภาษีีให้้ท่่านใดก็ได้้  

	 (แจ้้งเลขบััตรประจำำ�ตัวประชาชน  

	 13 หลัก ชื่่�อ นามสกุุล ที่่�อยู่่� โทรศััพท์์ 

	 ยอดบริิจาค) 

•	 ต้้องส่ง่หลักฐานการโอนเงิิน เพื่่�อขอรัับใบเสร็็จบริิจาค



CRETE ISLAND 
ต้้นกำำ�เนิิดอารยธรรมมิิโนอััน
และธรรมชาติิตระการตา

เมื่่�อพููดถึึงประเทศกรีีซ ผมเชื่่�อว่่าภาพจำำ�ของคนไทยส่่วนใหญ่่คงหนีีไม่่พ้้น
สองจุุดหมายปลายทางคู่่�ขวััญ นั่่�นคืือ เอเธนส์์ (Athens) มหานครแห่่งทวยเทพ
ที่่�เราต้้องไปเยืือนวิิหารพาร์์เธนอนให้้ได้้สัักครั้้�งในชีีวิิต และซานโตริินีี (Santorini) 
เกาะสวรรค์์ในฝัันที่่�ภาพโดมสีฟ้า้ตััดกัับอาคารสีีขาวบริิสุุทธิ์์�และวิิวพระอาทิิตย์์ตกดิิน
ที่่�หมู่่�บ้้านเอีีย (Oia) คืือภาพแทนความโรแมนติิกที่่�ทุุกคนถวิิลหา สองสถานที่่�นี้้�
คืือที่่�สุุดแห่่งความคลาสสิก และเป็น็เส้้นทางสู่่�กรีีซที่่�สมบููรณ์์แบบอย่่างไม่่ต้้องสงสััย 

The Journey
เรื่่�องและภาพ: หมอ ๆ ตะลุุยโลก
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	 แต่่ถ้้าจะบอกว่่า...ท่่ามกลางทะเลอีีเจีียนสีีคราม 
ยัังมีีอีีกหน่ึ่�งเกาะที่่�ยิ่่�งใหญ่่และเป่ี่� ยมด้้วยมนตร์์เสน่่ห์์ 
ที่่�แตกต่่างซึ่่�งรอให้้เราไปค้นพบ เกาะที่่�เป็็นดั่่�งโลก 
อีีกใบซ่่อนอยู่่�หลัังภาพจำำ�เหล่่านั้้�น เกาะที่่�มีีตำำ�นาน 
เก่่าแก่่กว่่าเอเธนส์์ มีชายหาดที่่�สวยงามติิดอันดัับโลก 
ชนิิดที่่�ซานโตริินีีอาจต้้องยอมหลีีกทางให้้ และมีีความ
หลากหลายทางภููมิิประเทศราวกับย่่อโลกทั้้�งใบมาไว้้
ในที่่�เดีียว 
	 เกาะนั้้�นคืือ ครีีต (Crete) เกาะที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของ
กรีีซ และเป็็นหััวใจของอารยธรรมมิิโนอััน (Minoan) 
อัันลึึกลัับ ผมจะขอพาทุุกท่่านไปเปิิดแผนที่่�หน้้าใหม่่
ของกรีีซ ละทิ้้�งภาพจำำ�เดิิม ๆ แล้้วออกเดิินทางไป
ทำำ�ความรู้้�จักเกาะที่่�เต็็มไปด้้วยเรื่่� องราว ชายหาด

สีีชมพูู เมืืองท่่าดั้้�งเดิิมของอาณาจัักรเวนิิสอันงดงาม 
ขุุนเขาตระการตา และรสชาติิของชีวีิิตที่่�เข้ม้ข้น้ยิ่่�งกว่่า 
เตรียมตััวให้้พร้้อม เพราะนี่่�คืือการแนะนำำ�ให้้คุุณรู้้�จัก
กัับอีีกหน่ึ่�งเพชรเม็็ดงามของกรีีซ ที่่�จะทำำ�ให้้ทริิป 
ครั้้�งต่่อไปของคุุณน่่าจดจำำ�ยิ่่�งกว่่าเดิิม  

เร่ื่�องราวของเกาะครีีต 
	 ประมาณ 2,700 - 1,450 ปีีก่อนคริิสตกาล ก่อนที่่�
เอเธนส์์จะเรืืองอำำ�นาจและโรมจะถููกสร้้างขึ้้�น ครีีตคือ
ที่่�ตั้้�งของอารยธรรมมิิโนอััน (Minoan Civilization)  
ซึ่่�งถืือเป็็นอารยธรรมขั้้�นสููงแห่่งแรกของทวีปยุโรป  
ชาวมิิโนอัันยัังเป็็นนัักเดิินเรืือและผู้้�ควบคุุมเส้้นทาง 
การค้้าทางทะเลในทะเลอีีเจีียน มีระบบการเขีียนเป็็น
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การเดิินทางไปเกาะครีีต 
	 จากประเทศไทย การเริ่่�มต้้น 
ที่่� เ อ เ ธนส์์ เ ป็็ น วิิธี ี ที่่� ส ะ ดว กที่่� สุุ ด  
ท่่านสามารถเลืือกได้้หลายสายการบิิน 
(ปััจจุุบัันไม่่มีี เ ส้้นทางบิินตรงจาก
กรุุงเทพฯ) หลัังจากมาถึึงเอเธนส์์แล้้ว 
ท่่านสามารถเลืือกเมืืองในเกาะครีีต 
ไ ด้้ สอง เมืื อ งที่่� มีี สนามบิิ นอ ยู่่�คื อ  
เฮราคลีีออน (Herakl ion)  หรืือ  
คาเนีีย (Chania) ซึ่่�งจะพาคุุณร่่อนลง 
สู่่�ผืนดิินที่่� โอบล้้อมด้้วยขุุนเขาและ 
ท้้องทะเล พร้้อมสายลมที่่�พััดพา 
กล่ิ่�นหอมของไธม์์ มะกอก และไอเกลืือ
ที่่�รอต้้อนรัับอยู่่� 

ของตััวเอง (อัักษรลิิเนีียร์์ เอ) แต่่อารยธรรมอัันยิ่่�งใหญ่่นี้้� 
กลัับล่่มสลายลงอย่่างกะทัันหััน โดยนัักประวััติิศาสตร์์
สัันนิิษฐานว่่าอาจเกิิดจากภััยพิิบััติิทางธรรมชาติิครั้้�งใหญ่่ 
(การระเบิิดของภููเขาไฟบนเกาะเธรา หรืือซานโตริินีี 
ในปััจจุุบััน) หรืือการรุุกรานโดยชาวไมซีีเนีียน (Mycenaean) 
จากแผ่่นดิินใหญ่่ หลัังจากยุุคมิิโนอัันล่่มสลาย ครีีตต้องเจอ
กัับประวััติิศาสตร์์อัันยาวนานของการถููกยึึดครองโดย
มหาอำำ�นาจต่่าง ๆ ตั้้�งแต่่โรมััน ไบแซนไทน์ เวนิิส และ
จัักรวรรดิิออตโตมัน  
	 ตลอดหลายศตวรรษ ชาวครีีตได้้ต่่อสู้้�อย่่างไม่่หยุุดหย่อ่น
เพื่่�ออิิสรภาพ จนในที่่�สุุดก็ได้้รวมชาติิเข้้ากัับประเทศกรีีซ
อย่่างเป็็นทางการใน ค.ศ. 1913 ประวััติิศาสตร์ทั้้�งหมดนี้้� 
หล่่อหลอมให้้ครีีตมีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวที่่�ผสมผสาน 
หลากหลายวััฒนธรรมเข้้ากัับจิิตวิิญญาณนัักสู้้�ที่่�ไม่่ยอมแพ้้
ของตนเอง 

ฤดููกาลท่่องเที่่�ยวเกาะครีีต
•	� พฤษภาคม - มิิถุุนายน อากาศอบอุ่่�น (24 - 28°C) 

เหมาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับการเดิินป่่าและเที่่�ยวชายหาด 
•	� กรกฎาคม - สิิงหาคม  เ ป็็นไฮซีีซััน อากาศร้้อน  

(30 - 35°C) นัักท่่องเที่่�ยวหนาแน่่น มีีเทศกาลรื่่�นเริิง
มากมาย สวรรค์์ของคนชอบทะเล 

•	� กัันยายน - ตุุลาคม อากาศกำำ�ลังเย็็นสบาย (22 - 28°C) 
นัักท่่องเที่่�ยวน้อยลง น้ำำ�ทะเลยัังอุ่่�น เป็็นช่่วงเวลาที่่�ดีี
ที่่�สุุดสำำ�หรัับคนไทย 

•	� พฤศจิิกายน - เมษายน อากาศค่่อนข้า้งเย็น็ (12 - 20°C) 
เป็็นโลว์์ซีซีันั สงบเงีียบ ซึ่่�งสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวและรีสีอร์ต์ 
บางแห่่งอาจปิิดให้้บริิการ  
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สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวน่่าสนใจ
	 เ ก าะครีี ตมีี ค ว ามหลากหลายสูู ง  ตั้้ � ง แ ต่่ 
โบราณสถานอายุุนัับพัันปีี   ไปจนถึึงชายหาดที่่� 
สวยงามติิดอันดัับโลก และนี่่�คืือไฮไลต์์ที่่�ไม่่ควรพลาด  

เฮราคลีีออน (Heraklion) 
	 เมืืองหลวงและศููนย์์กลางที่่�เป่ี่� ยมด้้วยชีีวิิตชีีวา  
ที่่�นี่่�คืือที่่�ตั้้�งของพิิพิิธภััณฑ์์โบราณคดีี (Heraklion  
Archaeological Museum) คลัังสมบัตัิิแห่ง่อารยธรรม
มิิโนอััน และเป็็นประตููสู่่�พระราชวัังคนอสซอส  
(Knossos Palace) ซึ่่�งมีีเรื่่�องราวของมิิโนทอร์อั์ันโด่่งดััง 
	 ตามตำำ�นาน กษััตริิย์์ไมนอส  (King Minos)  
ผู้้�ปกครองเกาะ ได้้ท้้าทายเทพโพไซดอน จึึงถููกสาป 
ให้้มเหสีีของพระองค์์ให้้กำำ�เนิิดบุตรเป็็น “มิิโนทอร์์” 
(Minotaur) สัตว์ประหลาดดุร้้ายคร่ึ่�งคนคร่ึ่�งวััว และ
เพื่่�อกัักขัังสััตว์ร้า้ยตนนี้้�ไว้้ กษััตริิย์ไมนอสจึึงสั่่�งให้้สร้า้ง
เขาวงกต (Labyrinth) ที่่�ซับัซ้้อนขึ้้�นใต้้พระราชวััง และ
บัังคัับให้้เอเธนส์์ส่่งหนุ่่�มสาวมาเป็็นเครื่่�องสัังเวยทุุกปีี 
โศกนาฏกรรมนี้้�จบลงเมื่่�อวีีรบุุรุุษ “ธีซีีอุีุส” (Theseus) 
แห่่งเอเธนส์์ อาสาเข้้ามาสัังหารมิิโนทอร์์ โดยใช้้ 
กลุ่่� ม ด้้ายของ เ จ้้าหญิิ งแอรีีแอดนี (A r iadne)  
เพื่่�อนำำ�ทางออกจากเขาวงกตได้้จนสำำ�เร็็จ เรื่่�องราวนี้้�
เป็็นเพีียงตำำ�นานที่่�มีีมานัับพันัปีี จนกระทั่่�งมีีการขุุดพบ
ซากพระราชวัังคนอสซอสเข้้าจริิง ๆ 
โครงสร้้างของวัังที่่� ใหญ่่โตและวกวน 
คล้้ายเขาวงกต ทำำ�ให้้เชื่่� อกัันว่่านี่่� คืือ 
ต้้นกำำ�เนิิดที่่�แท้้จริิงของตำำ�นานมิิโนทอร์์ 
ดัังนั้้�น ที่่�คนอสซอส ประวััติิศาสตร์และ
ตำำ�นานจึึงหลอมรวมเป็็นเรื่่�องเดีียวกัน
จนแยกไม่่ออก    
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คาเนีีย (Chania) 
	 ทุุกมุุมเมืืองของคาเนีียเต็็มไปด้้วยเรื่่�องราวทาง
ประวััติิศาสตร์ท์ี่่�ทัับซ้อ้นกัันถึึงสองยุุคสมัย คือ ยุคเวนิิส 
(Venetian) และยุุคออตโตมัน (Ottoman)
•	� ท่่าเรืือเวนิิสเก่่า (Old Venetian Harbour)  

ถููกสร้้างขึ้้�นโดยชาวเวนิิสในช่่วงศตวรรษที่่� 14 
เพื่่� อใช้้เป็็นฐานทััพเรืือและศููนย์์กลางการค้้า 
ที่่�สำำ�คัญในการควบคุุมเส้้นทางเดิินเรืือในทะเล
เมดิิเตอร์์เรเนีียนตะวัันออก และประภาคาร 
คาเนีีย (Chania Lighthouse) ที่่�ตั้้�งตระหง่่าน 
อยู่่�ปากอ่่าว ถููกสร้้างโดยชาวเวนิิสเช่่นกััน แต่่ได้้
พัังทลายลง ก่อนจะถููกสร้างขึ้้�นใหม่่ในศตวรรษ
ที่่� 19 โดยชาวอียิิปต์ (ซึ่่�งขณะนั้้�นปกครองครีีต 
ในนามของ จัักรวรรดิิ ออตโตมััน )  ทำ ำ� ใ ห้้
ประภาคารแห่่งนี้้�มีีลัักษณะสถาปััตยกรรมแบบ
หอมิินาเรตของอิิสลามผสมผสานอยู่่� ด้้วย  
อีีกหน่ึ่�งส่ิ่�งที่่�สะดุุดตามากคืือ มัสยิิดคููชุก ฮาซาน 
ปาชา (Küçük Hasan Pasha Mosque) อาคาร
สถาปััตยกรรมออตโตมัันที่่� เ ก่่าแก่่ที่่�สุุดบน 
เกาะครีีต สร้างขึ้้�นใน ค.ศ. 1645 (ไม่่นานหลัังจาก 
ที่่�จัักรวรรดิิออตโตมันเข้้ายึึดครองคาเนีียจาก
ชาวเวนิิสได้้สำำ�เร็็จ) มัสยิิดแห่่งนี้้�สร้้างขึ้้�นบน 
ซากของโบสถ์คริิสต์เก่่า เพื่่� อเป็็นสััญลักษณ์์ 

แห่่งชััยชนะและการเปลี่่�ยนผ่่านอำำ�นาจจาก 
ชาวคริิสเตีียนเวนิิสสู่่�ชาวมุสลิิมออตโตมัน

•	�ย่ ่านเมืืองเก่่า (Old Town) เครืือข่่ายตรอก 
ซอกซอยหิินที่่�อยู่่�ถัดจากท่่าเรืือ แบ่่งออกเป็็น
ย่่านต่่าง ๆ เช่่น ย่่านโทปานาส  (Topanas)  
เดิิมทีีเป็็นย่่านของชาวคริิสเตีียนผู้้�มั่่�งคั่่�ง และ 
ย่่านเอวราอิิกี (Evraiki) หรืือย่่านชาวยิิวเก่่า 
ผัังเมืืองและอาคารต่่าง ๆ  ในย่า่นนี้้�คืือภาพสะท้้อน
ของการปกครองจากสองยุุคสมัย อาคารสไตล์
เวนิิสจะมีีลัักษณะเป็็นคฤหาสน์หิินที่่� โ อ่่ อ่่า  
มีีซุ้้�มประตููโค้้งและลานภายในบ้้าน ส่วนอาคาร
สไตล์ออตโตมันจะมีีลัักษณะเด่่นคืือระเบีียงไม้้ 
ที่่�ยื่่�นออกมาและหน้้าต่่างไม้้ที่่�ปิิดทึึบ การเดิิน
เที่่� ยวชมในตรอกเหล่่านี้้�จึึ ง เปรียบเสมือน 
การเดิินทางผ่่านสองวััฒนธรรมที่่�แตกต่่าง  
ซึ่่�งเคยอาศััยอยู่่�ร่่วมในพื้้�นที่่�เดีียวกัน  
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หาดเอลาโฟนีีซีี (Elafonisi Beach)
	 สวรรค์์บนดิินแห่่งหาดทรายสีีชมพูู เมื่่�อพููดถึึง
ชายหาดที่่�สวยที่่�สุุดในโลก ชื่่ � อของเอลาโฟนีีซีี  
(Elafonisi Beach) จะปรากฏอยู่่�ในอัันดัับต้้น ๆ เสมอ  
ที่่�นี่่� ไ ม่่ใช่่แค่่ชายหาด  แต่่เป็็นปรากฏการณ์์ทาง
ธรรมชาติิที่่�มีี เอกลัักษณ์์โดดเด่่นที่่�สุุดของเอลาโฟนีีซีี 
คืือ หาดทรายที่่�มีีประกายสีีชมพููอ่อน ๆ อันเกิิดจาก
เศษเปลือกหอยสีีแดงขนาดจิ๋๋�ว (Foraminifera) ที่่�ถููก
คลื่่�นซััดมาผสมกัับทรายขาวละเอีียด เมื่่�อกระทบกัับ
แสงแดดและน้ำำ�ทะเลใสราวกระจก จะเกิิดเป็็นภาพ 
ที่่�งดงามอย่่างน่่าอััศจรรย์์ ความเข้้มของสีีชมพููจะ 
แตกต่่างกัันไปในแต่่ละวัันและแต่่ละฤดูู  

ช่่องเขาซามาเรีีย (Samaria Gorge) 
	 สำำ�หรัับผู้้�ที่่�รัักการผจญภัยและธรรมชาติิอัน 
ยิ่่�งใหญ่่ ช่่องเขาซามาเรีีย (Samaria Gorge) คือ
ประสบการณ์์ที่่�คุุณจะไม่่มีีวัันลืืม ที่่�นี่่� คืืออุุทยาน 
แห่่งชาติิและเป็็นช่่องเขาที่่�ยาวที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�งในยุุโรป 
เส้้นทางเดิินเท้้ามีีความยาวทั้้�งหมด 16 กิิโลเมตร  
เร่ิ่�มต้้นจากซีีโลสกาโล (Xyloskalo) บนที่่�ราบสููง 
โอมาลอส (Omalos) ซึ่่�งอยู่่�สููงจากระดัับน้ำำ�ทะเล 
1,250 เมตร แล้้วเดิินลงไปตามหุุบเขา จนสิ้้�นสุุด 
ที่่�หมู่่�บ้้านชาวประมงอเกีีย รููเมลีี (Agia Roumeli) 

เรทิิมโน (Rethymno) 
	 อ ดีีต เ มืือง ท่่า เวนิิสที่่ � อ ยู่่�กึ่ � งกลางระห ว่่าง 
เฮราคลีีออนกัับคาเนีีย เป็็นเมืืองที่่�ผสมผสานความ 
เก่่าแก่่และความมีีชีีวิิตชีีวาได้้อย่่างลงตััว ที่่�นี่่� มีี
บรรยากาศผ่่อนคลายและโรแมนติิก หัวใจของ 
เรทิิมโนคืือย่่านเมืืองเก่่าที่่�เต็็มไปด้้วยตรอกซอกซอย 
หิินสไตล์เวนิิสที่่�นี่่�มีีขนาดเล็็กกว่่าคาเนีีย แต่่ก็็มีีเสน่่ห์์
ไม่่แพ้้กััน คุุณจะได้้พบกัับอาคารเก่่าแก่่ น้ำำ�พุุโบราณ 
(Rimondi Fountain) และร้้านค้้าเล็็ก ๆ ที่่�แสนน่่ารััก 
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แผนการเดิินทางที่่�แนะนำำ�
•	 วัันที่่� 1: เดิินทางถึึงเฮราคลีีออน (Heraklion) เดิินเล่่นชมเมืืองหลวง ป้อมปราการริิมทะเล และท่่าเรืือ
•	� วัันที่่� 2: เจาะลึึกประวััติิศาสตร์์มิิโนอััน พระราชวัังคนอสซอส (Knossos) ต้นกำำ�เนิิดตำำ�นานมิิโนทอร์์  

ชมสมบััติิล้ำำ�ค่าจากยุุคมิิโนอัันที่่�พิิพิิธภััณฑ์์โบราณคดีีเฮราคลีีออน
•	� วัันที่่� 3: ขับรถชมวิิวสู่่�เรทิิมโน เช้้าเช่่ารถขับไปยังที่่�ราบสููงลาซิิธีี (Lassithi Plateau) ชมวิิวภููเขาและ 

กัังหัันลม ช่่วงบ่่ายเดิินทางต่่อไปยัังเมืืองเรทิิมโน (Rethymno) เข้้าที่่�พัักและพัักผ่่อน
•	� วัันที่่� 4: เดิินทางสู่่�คาเนีีย
•	� วัันที่่� 5: สวรรค์์หาดทรายสีีชมพูู (Elafonisi)
•	� วัันที่่� 6: เดิินเท้้าที่่�ช่่องเขาซามาเรีีย (Samaria Gorge)
•	� วัันที่่� 7: อำำ�ลาเกาะครีีต

ไปที่่�ไหนต่่อดีี
	 ภายหลัังการเดิินทางบนเกาะครีีตสิ้้�นสุุดลง ตัวเลืือกที่่�น่่าสนใจซึ่่�งสามารถเดิินทางเชื่่�อมต่่อจากเกาะครีีตได้้
อย่่างสะดวกสบายมีีหลากหลายเส้้นทาง การเดิินทางต่่อไปยังซานโตริินี (Santorini) ถือเป็็นตััวเลืือกอัันดัับแรก 
เกาะแห่่งนี้้�มีีชื่่�อเสีียงด้้านทััศนีียภาพอัันงดงามของหมู่่�บ้านสีีขาว ที่่�ตั้้�งอยู่่�บนหน้้าผาสููงชัันและทิิวทัศน์์ของ
ทะเลสาบภููเขาไฟ (Caldera) ซึ่่�งจะให้้ประสบการณ์์ที่่�แตกต่่างจากครีีตเป็็นอย่่างมาก 
	 ขณะเดีียวกัน หากการสำำ�รวจอารยธรรมมิิโนอัันที่่�ครีีตได้้จุุดประกายความสนใจในประวััติิศาสตร์โบราณ 
การเดิินทางสู่่�กรุุงเอเธนส์์ (Athens) ก็ถืือเป็็นเส้้นทางที่่�ช่่วยเติิมเต็็มเรื่่�องราวให้้สมบููรณ์์ การได้้เยี่่�ยมชม 
อะโครโพลิิสและวิิหารพาร์์เธนอนคืือการเชื่่� อมโยงประวััติิศาสตร์จากยุุคแรกเร่ิ่�มของยุุโรปที่่�ได้้สััมผััส 
บนเกาะครีีต สู่่�ยุคคลาสสิิกที่่�รุ่่� งเรืืองที่่�สุุดของอารยธรรมกรีีกบนแผ่่นดิินใหญ่่  
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เรื่่�อง:	 ศุุ บุุญเลี้้�ยง
	 นัักคิิด นัักร้้อง นัักแต่่งเพลง ส่่ง อดีีตสมาชิิกวงเฉลีียง นัักเขีียน และเจ้้าของนามปากกา สมจุ้้�ย เจตนาน่่าสนุุก

ด้้วยรัักและรื่่�นรมย์์
	 ตอนอยู่่�ชั้้�นประถมราว ๆ ป.4 
	 ยามเย็น็พอเลิิกเรียีน เพื่่�อนคนหนึ่่�งเดิินกลัับบ้า้น 
ในขณะท่ี่�ออกจากถนนซอยโรงเรีียนเดิินมาตรงโค้้ง
ถนนเส้้นใหญ่่ 
	 เขาโดนรถยนต์์ชนเสีียชีีวิิต 
	 เพื่่�อนนัักเรีียนนััดกัันไปงานศพ ตอนน้ั้�นผมเกิิด
ความรู้้�สึึกโหวงเหวง 

	 ความเสีียใจมีีอยู่่� แต่่ยัังไม่่เท่่ากัับงงชีีวิิต
	 เพื่่�อนท่ี่�เคยนั่่�งเรีียนอยู่่�ห้้องเดีียวกััน เพื่่�อน
เป็็นเด็็กดีี เด็็กขยัันด้้วย แล้้วจู่่�  ๆ เพื่่� อนก็็ตาย 
หายลัับไปไม่่มีวัันกลัับ
	 ต้ั้�งแต่่นั้�นมา ความคิิดประหลาดก็ผุุดขึ้้�นในหััว
	 “ครููบอกว่่าต้้องต้ั้�งใจเรีียนเพื่่�ออนาคตท่ี่�ดีี...
แต่่ถ้าตายก่่อนอนาคตจะมาถึึงล่่ะ? งั้�นต้ั้�งใจไป 
ก็็เสีียเปล่่าสิินะ”
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	 สิ่่�งท่ี่�เด็็กอย่่างผมคิิดได้้ตอนน้ั้�นคืือ ต่่อจากนี้้�ไป 
เราไม่่น่่าจะต้้องต้ั้�งใจเรียีนให้ม้ากก็็ได้้ ถ้าเผ่ื่�อตายก่่อน
ก็็ต้ั้�งใจเรีียนฟรีีนะสิิ รู้้�งี้้ �เอาเวลาไปเล่่นให้้สนุกสนาน 
ดีีกว่่า อาขยานจะต้้องท่่องไปทำำ�ไม เพราะไม่่แน่่ว่่า  
กว่่าจะท่่องอาขยานได้้ อาจจะตกน้ำำ�ทะเลตายก่่อนก็็ได้้
	 ตอนน้ั้�นผมคิิดแบบน้ั้�น แต่่ไม่่กล้้าบอกใครหรอก
ว่่า ฉัันจะไม่่ตั้�งใจเรีียนเหมืือนเก่่าแล้้วนะ แต่่กรอบ
ความคิิดในหััวมัันเปลี่่�ยนไป
	 คะแนนค่่อย   ดิ่่�งร่่วงลงอย่่างเห็็นได้้ชััด เป็็นเด็็ก
ท่ี่�เริ่่�มงง ชีีวิิตเหมืือนไม่่มีีเป้้าหมายท่ี่�จะมุ่่�งไป เพราะ 
ไม่่มั่่�นใจว่่าจะรอดตายไปจนโตได้้
	 ลองนึึกตามแบบเด็็ก ๆ นะครัับ ไม่่ใช่่นึึกแบบ
ผู้้�ใหญ่ท่่ี่�มองย้้อนไปแล้้วเข้้าใจอะไรมากขึ้้�น
	 จนกระทั่่�งค่่อยมาค้้นพบทีีหลัังว่่า แท้้จริิงแล้้ว 
“การเรีียนรู้้�” มัันมีีคุุณค่่าในตััวเอง มัันสนุกได้้ต้ั้�งแต่่
ระหว่่างทาง ไม่่ใช่่แค่่ตอนถึึงปลายทาง ผมต่ื่�นเต้้น 
เวลามีีคนมาบอกว่่า เอาอะไรมาใส่่ในผงซัักฟอกแล้้ว 
รองเท้้าผ้้าใบจะซัักง่่าย จะขาวขึ้้�น หรืือว่่าเคร่ื่�องบิิน  
บิินได้้เพราะแรงลมต้้าน วาฬไม่่ใช่่ปลา แต่่คืือ 
สััตว์์เลี้้�ยงลููกด้้วยนมท่ี่�ว่่ายน้ำำ�อยู่่�ในทะเล แล้้วกลัับ 
รู้้�สึึกสนุกขึ้้�นมาจากการเรีียนท้ั้�งในห้้องและนอกห้้อง
	 แม้้ครููจะบัังคัับให้้ท่่องอาขยาน แม้้จำำ�ผิดพลาด
อาจจะต้้องทำำ�ให้้กลัับบ้้านช้้า แต่่ผมได้้ยิินท่่วงทำำ�นอง
ท่ี่�ไพเราะของภาษาและเหมืือนสรรพเสีียงน้ั้�นดัังก้้อง
อยู่่�ในหััวตลอดเวลาในระหว่่างเดิินกลัับบ้้าน และ 
เสีียงเหล่่าน้ั้�นส่่งผลให้้ผมนำำ�มาคลุุกเคล้้าใช้้ในการ
ประพัันธ์เ์พลงในภายหลััง
	
	 ผมเริ่่�มสัังเกตว่่า ถ้าสิ่่�งไหนสนุุก ผมจะทุ่่�มเท 
ให้้มัันเอง กีฬาชนิดใดถ้าสนุก ทั้�งรัักบี้้� ฟุตุบอล เทนนิิส 
ปิิงปอง ผมจะพยายามไปต่่อ หาวิิธีจีััดการกัับการเลี้้�ยง
ฟุุตบอล เตะฟุุตบอล สกััดบอล ด้วยความสนุก หากได้้
เป็็นแชมป์์ก็็ดีี ถ้าไม่่ได้้ก็็มีีร้้องไห้้เสียีดาย แต่่อย่่างน้้อย
มัันก็็สนุกตอนท่ี่�ได้้เล่่น ได้้วางแผน ได้้ลุ้้�นชััยชนะ

	 ดนตรีีก็็คล้้ายกััน แค่่ดีดกีตาร์์ดััง ตั้�งสายเป็็น 
ผมก็็ต่ื่� น เ ต้้นไปกัับความอััศจรรย์์ของเ สีียง  
แต่่งเพลงก็็อยากร้้องออกมา เป็็นท่่วงทำำ�นองของ
ตััวเอง ลึึก ๆ ก็นึึกว่่า ถ้าอััดเสีียงร้้องขายได้้ก็็ดีี 
	 แต่่จำำ�ได้้ว่่า ขณะบัันทึึกเสียีงช่่างเป็็นช่่วงเวลา
แสนอััศจรรย์์ท่ี่�เสีียงของเราเคล้้าคลอไปกัับดนตรีี 
ซึ่่� งเรีียบเรีียงเสีียงประสานมาอย่่างประณีีต  
อััดซ้ำำ�ไปซ้ำำ�มา ฟัังซ้ำำ� ๆ อย่่างรื่่�นรมย์์
	 ครั้้�งแรกท่ี่�วงดนตรีีของเรามีีมืือเบสเข้้ามา 
แล้้วผมได้้ยิินเสีียงเบสสด ๆ จากเพื่่�อนนัักดนตรีี  
ก็็รู้้�สึึกว่่ามัันดีีกว่่าตีีกลองเฉย ๆ จึึงเริ่่�มเข้้าใจว่่า  
เจ้้ากระบวนการในการเรีียนรู้้�นั่่�นแหละ คืือ 
ความสุุข ความหรรษา

	 ผมเช่ื่�อว่่า ถ้าเรารัักในกระบวนการเรีียนรู้้� 
โอกาสท่ี่�เราจะมุ่่�งมั่่�นทำำ�จนบรรลุุความสำำ�เร็็จ 
มัักจะตามมา 
	 แต่่ถ้ า เ ราอ่่ อน ล้้าหรืื อว่่ า ไม่่สนุ ก ท่ี่� จะ
สร้้างสรรค์์ วััน ๆ มัันก็็จะน่่าเบื่่�อ
	 แม้้กระทั่่�งตอนนี้้�ขณะพิิมพ์์ตััวอัักษรค่่อย ๆ 
เรีียงเป็็นคำำ�เช่ื่� อมโยงเป็็นประโยค ต่่อกัันเป็็น
บรรทััด จนได้้เป็็นย่่อหน้า้อยู่่�นี่่� ย่่อมมีคีวามสำำ�ราญ
ปลายนิ้้�วและหััวใจ

Reflection of Thought

115 



	 เม่ื่� อยนิ้้�วก็็คว้้าหยิิบหนัังสืือข้้าง ๆ ตััวมาอ่่าน  
อ่่านแล้้วส่่วนใหญ่่ก็ลืืมเลืือน แต่่ตอนอ่่านจิิตใจ 
มัันเบิกิบาน เหมืือนพรวนดิินให้้สมอง บางอย่่างคงค้้าง
สะสมอยู่่�ในความทรงจำำ� และจิิตใจแปรผัันไปจากการ
หล่่อหลอมของตััวหนัังสืือให้้เรากลายเป็็นคนแบบนี้้� 
แบบท่ี่�มีีความสุุขกัับการเขีียนการอ่่าน
	 ความอยากเขีียนมัักโผล่่ขึ้้�นมาแบบไม่่ต้องไป 
บีบีบัังคัับ สนุกสนานในการเปรียีบเปรยอุปมา ยิ่่�งตอน
ท่ี่�มัันไปโผล่่อวดตััวบนหน้้ากระดาษ อ่่านซ้ำำ�ใหม่่ 
ยัังรื่่�นเริิงใจ 
	 พอพิิมพ์เ์ม่ื่�อย หรืือหมดแรงเขียีน ผมก็็จะกลัับไป
หยิิบหนัังสืือท่ี่�อ่่านค้้างไว้้มาอ่่านต่่อ
	 จริิงอยู่่�อยากอ่่านให้้ได้้ความรู้้� อยากจะฉลาด 
คิิดได้้หลายแง่่หลายมุุม เอาไปใช้้งานต่่อยอด อยาก 
เอาไปสอน แต่่สำำ�คััญคืือ ตอนอ่่าน ผมก็็มีีความสุขุแล้้ว 
ทำำ�ให้้การอ่่านหนัังสืือพร้้อม ๆ กัันหลาย ๆ เล่่ม 

ไม่่ใช่่ปัญหา แต่่สนุกท่ี่�จะค้้นคว้้าและอ่่านไปอ่่านมา 
ให้้หนัังสืือท่ี่�มีีมากมายหลายสิิบมัันมีีความรู้้�ทะลุุ 
มาหากัันอย่่างน่่าอััศจรรย์์
	 มัันสนุกท่ี่�อ่่าน ท่ี่�ค้้นคว้้าหาคำำ�ตอบ 
	 มัันสนุกท่ี่�สงสััย ยิ่่�งเข้้าใจถ่่องแท้้ ยิ่่�งปีีติิยิินดีี 
	 และยิ่่�งน่่ายิินดีีเม่ื่�อแนะนำำ� ต่่อยอด ถ่่ายทอด 
บอกต่่อ

	 เราจึึงควรรัักในกระบวนการระหว่่างทาง
	 เพราะจุุดหมายปลายทางไม่่มีใครรู้้�แน่่ว่่า 
จะไปถึึงหรืือไม่่
	 แต่่อย่่างน้อ้ย...ตลอดเส้้นทาง เราย่่อมรื่่�นรมย์์
กัับการเดิิน และมีีแรงอยากก้้าวต่่อไป    

delight magazine
October - December 2025

116 



แม่่น้ำำ��และลำำ�คลอง
ไม่่เคยว่่างเรืือ

	 เม่ื่� อราว 40 ปีีกว่่ามาแล้้ว เป็็นช่่วงท่ี่�ระยะปลาย 
ของสมััยการขนส่่งทางน้ำำ�ภายในของไทยมีีความรุ่�งเรืือง
มาก จนกระทั่่�งองค์์การสหประชาชาติิส่่งคณะมาศึึกษา
ระบบการขนส่ง่ภายในทางน้ำำ� (Inland Water Transport) 
เพ่ื่�อนำำ�ไปศึึกษาเป็็นตััวอย่่างท่ี่�อาจจะปรับใช้้ในประเทศ
กำำ�ลังพััฒนาอ่ื่�น ๆ ท่ี่�สหประชาชาติิจะให้้ความช่่วยเหลืือ 
เพราะเป็็นการขนส่ง่ท่ี่�มีีโสหุ้้�ยต่ำำ� หากทำำ�ได้้อย่า่งเป็็นระบบ
ในเครืือข่่ายท่ี่�กว้้างขวางอย่่างเหมาะสมแล้้ว จะมีีผล
เกื้้�อกููลทางเศรษฐกิิจเป็็นอย่่างมาก
	 ท่ี่�ผมว่าเป็็นระยะปลายของสมััยการขนส่่งทางน้ำำ�
ภายใน ก็เพราะเพีียงระยะเวลาหลัังจากนั้้�น รวดเร็ว็ราวกัับ
ลััดนิ้้�วมืือเดีียวของสุุครีีพไปถอนต้้นรัังใหญ่่ในทวีีปอุุดร 
เพื่่�อเอามาตีีกับกุุมภกรรณ การขนส่่งทางน้ำำ�ก็ได้้ถููกการ
ขนส่ง่ทางบกตีีตกเวทีีของการมีีบทบาทหลัักทางเศรษฐกิิจ
ไปในชั่่�วเวลาเพีียงสองสามทศวรรษท่ี่�ผ่่านมา

	 เม่ื่�อ 40 ปีีก่่อนหรืือกว่่านั้้�นขึ้้�นไป แม่่น้ำำ�ใหญ่่
ทั้้�ง 4 สาย คืือ บางปะกง เจ้้าพระยา ท่าจีีน และ
แม่่กลอง คืือเส้้นทางสำำ�คัญของการหลั่่�งไหล 
ของทรัพยากรและสิินค้้าขึ้้�นล่่องอยู่่�ไม่่ขาดระยะ 
เราเห็็นแพซุุงของไม้้สัักและไม้้มีีค่าอ่ื่�น ๆ รวมทั้้�ง
ไม้้ไผ่่และไม้้รวก ผูกโยงติิดกัน เว้้นระยะห่่าง 
พอสมควร ไหลเอ่ื่� อยลงมาตามกระแสน้ำำ�จาก
ปากน้ำำ�โพ บนแพซุุงมีีกระต๊๊อบเล็็ก ๆ มุุงด้้วย 
หญ้้าแฝกของคนล่่องแพมาสู่่�โรงเล่ื่�อย ท่ี่�ส่่วนมาก
ตั้้�งอยู่่�ริิมฝั่� งแม่่น้ำำ� เราเห็็นเรืือยนต์์หรืือเรืือกลไฟ 
ท่ี่�ชาวบ้้านเรีียกว่่าเรืือโยง ลากจููงเรืือเอี้้�ยมจุ๊๊�น 
ลำำ�ใหญ่่บรรทุุกข้้าวเปลืือกจนเพีียบแปล้้ เท่ี่�ยวละ
ห้้าหกลำำ�โยงต่่อกัันเป็็นขบวนยาวไปสู่่�โรงสีีข้าว 
ท่ี่�อยู่่�ริิมแม่่น้ำำ�เจ้้าพระยาตอนล่่างของกรุุงเทพฯ

Yesterday
เรื่่�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์์
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	 และเราได้้เห็็นขบวนเรืือข้้าวท่ี่�ลอยพ้้นน้ำำ�สูง เพราะ
ถ่่ายข้้าวเปลืือกให้้โรงสีีไปหมดแล้้ว ถูกเรืือโยงลากขึ้้�นไป
ทางเหนืือ แล่่นช้า้เหมืือนเต่่าคลาน เพราะทวนกระแสน้ำำ�ลง
	 แม่่น้ำำ�เ จ้้าพระยาดููเหมืือนจะไม่่เคยนอนหลัับ  
มีีเรืือยนต์์รัับส่่งคนโดยสารแล่่นขึ้้�นล่่องตลอดเวลา  
มีีบริิษััทเรืือสองบริิษััทท่ี่�เดิินเรืือข้้ามจังหวััดในแม่่น้ำำ�
เจ้้าพระยาจากกรุุงเทพฯ ขึ้้�นไปอยุุธยาจนถึึงปากน้ำำ�โพ  
ชื่่�อบริิษััทเรืือแดงและบริิษััทเรืือเขีียว ชาวบ้้านเรีียกตาม 
สีีของเรืือ นอกจากนั้้�นยัังมีีบริิษััทเล็็ก ๆ อีีกหลายบริิษััท
	 ผมยัังจำำ�เหตุุการณ์์ครั้้�งหนึ่่�งได้้ มันเกิิดเม่ื่�อราว 50 ปีี
มาแล้้ว มีีพระวััดสุุทัศนเทพวรารามรูปหนึ่่�ง ท่านเป็็น 
นัักเทศน์เสีียงดีี มีีชื่�อได้้รัับนิิมนต์์ไปเทศน์ท่ี่�ต่่างจัังหวััด  
ผมจำำ�จังหวััดไม่่ได้้ จำำ�ได้้แต่่ว่่าท่่านเดิินทางไปโดยเรืือ 
ของบริิษััทเรืือแดงช่ื่�อ “แก้้ว 5” เรืือออกจากกรุุงเทพฯ 
ตอนกลางคืืนระหว่่างทางเกิิดฝนตกและมีีพายุุ ดูเหมืือน
จะแถว ๆ ลานเท เรืือแก้้ว 5 ได้้ล่่มลง ผู้้�โดยสารดููเหมืือน
จะเสีียชีีวิตหมด
	 เพ่ื่�อนผมซึ่่�งเรีียนหนัังสืือมาด้้วยกัันท่ี่�โรงเรีียนมััธยม
วััดบพิิตรพิิมุุข เป็็นลููกศิิษย์์ของท่่านรููปท่ี่�มรณภาพ เพราะ
เรืือแก้้ว 5 ล่ม จึงหมดผู้้�อุุปถัมภ์ ต้องออกจากโรงเรีียน  
เขาออกไปเรีียนเป็็นพนักงานขัับรถไฟ จบออกมาเป็็น
ช่่างไฟท่ี่�สองประจำำ�รถจัักร ซึ่่�งระยะเวลานั้้�นใช้้เครื่่�องจัักร
ไอน้ำำ� เขาเสีียชีีวิตไปนานแล้้ว 
	 แม่่น้ำำ�เจ้้าพระยาเป็็นแม่่น้ำำ�ท่ี่�ไม่่เคยหลัับ
	 แม่่น้ำำ�หลัักทั้้� ง  4 สายของภาคกลางมีีคลองขุุด 
เชื่่�อมระหว่่างกััน คลองเหล่่านี้้�บางคลองเป็็นคลองเก่่าแก่่
ขุุดมาแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยา บางคลองขุุดขึ้้�นในสมััย 
กรุุ งรััตนโกสิินทร์ เช่่น คลองสำำ�โรง ขุุดขึ้้ �นในสมััย 
กรุุงศรีีอยุุธยา ตั้้�งต้้นจากแม่น่้ำำ�เจ้้าพระยาจากตำำ�บลสำำ�โรง
ท่ี่� อยู่่� ใ ต้้ตำำ�บลบางนา  ผ่ านตำำ�บลบางพลีี   บางบ่่อ  
บ้้านระกาศ บางพลีีน้อย หอมศีีล บางวััว และบางสมััคร 
ไปออกแม่่น้ำำ�บางปะกง ท่ี่�ตำำ�บลท่าสะอ้้าน
	 อีีกคลองหนึ่่�งซึ่่�งต่่อเน่ื่�องกัับหลายคลอง เริ่่�มจาก
คลองแสนแสบ ผ่านบางกะปิิ มีีนบุุรีี หนองจอก ถึงสามแยก
คลองนครเน่ื่� องเขต ถ้าตรงต่่อไปผ่านบางน้ำำ�เปรี้้�ยว  

บางขนาก ออกแม่่น้ำำ�บางปะกงท่ี่�ปากน้ำำ�โยธะกา 
แต่่ ถ้้าเลี้้� ยวขวามาทางคลองนครเน่ื่� องเขต 
ออกแม่่น้ำำ�บางปะกง ท่ี่�ตำำ�บลท่าไข่่
	 ใ นคลองแสนแสบมีี เ รืื อ ยน ต์์ เ ดิิ น รัั บ 
คนโดยสารทั้้�งใกล้้และไกล นอกจากนั้้�นยัังมีี 
เรืือจ้้างใช้้คนแจวเป็็นเรืือสำำ�ปั้้� น มีีประทุุนกัันแดด
กัันฝน รัับส่่งคนโดยสารระยะใกล้้ ๆ จากท่่า 
ท่ี่�ประตููน้ำำ� ปทุุมวัน ไปมาระหว่่างกรุุงเทพฯ กับ
บางกะปิิหรืือมีีนบุุรีี   เม่ื่�อผมเกิิด ในคลองสำำ�โรง 
มีีเรืือยนต์์โดยสารประจำำ�ทางเดิินประจำำ�จาก
สำำ�โรงไปตำำ�บลบางบ่่อและบางเหี้้�ยอยู่่�แ ล้้ว  
เป็็นเรืือของบริิษััทแม่่น้ำำ�มอเตอร์์โบ๊๊ต ชื่� อย่่อ  
เ อ็็มเ อ็็มบีี   MMB เรืือทาสีีอิฐ ผู้้�จั  ดการเป็็น 
ชาวเยอรมััน สมััยนั้้�น ถนนสุุขุุมวิทยัังไม่่ได้้สร้้าง  
จากกรุุงเทพฯ ต้องนั่่�งรถไฟสายปากน้ำำ�ไปลงท่ี่�
สถานีีสำำ�โรงแล้้วต่่อเรืือจากท่ี่�น่ี่� ขาเข้้ากรุุงเทพฯ  
ก็็ทำำ�นองเดีียวกััน
	 บริิษััทแม่่น้ำำ�มอเตอร์์โบ๊๊ตมีี เรืือของเขา 
เดิินในแม่่น้ำำ�เจ้้าพระยาด้้วย
	 ผมไม่่ทราบว่่าระยะนั้้�นมีีการให้้สััมปทาน 
การเดิินเรืือรัับส่่งผู้้�โดยสารและสิินค้้าแก่่บริิษััท
เดิินเรืือให้้เดิินเรืือได้้บริิษััทเดีียวหรืือเปล่า แต่่
สัังเกตว่ามีีแต่่เรืือทาสีีอิฐของบริิษััทนี้้�แห่่งเดีียว
เดิินเป็็นประจำำ� ไม่่มีีเรืืออ่ื่�นเลย เรืือยนต์์อ่ื่�น ๆ  
ท่ี่�ไม่่ใช่่เรืือโดยสาร แทบจะไม่่เห็็นในคลองสำำ�โรง
แถวบ้้านผม
	 นอกจากในโอกาสงานวััดโสธรฯ ท่ี่�ฉะเชิิงเทรา 
มีีผู้้�คนเดิินทางผ่่านคลองสำำ�โรงไปกราบนมััสการ
หลวงพ่่อวััดโสธร ผ่่านหน้้าบ้้านผมมีีทั้้�งเรืือยนต์์
และเรืือแจวมากเป็็นพิิเศษ
	 ท่ี่�ผมสงสััยว่่ามีีการให้้สััมปทานการเดิิน 
เรืือยนต์์โดยสารและสิินค้้าในคลองสำำ�โรงแก่่
บริิษััทเดิินเรืือใดเดิินเรืือได้้แต่่เพีียงบริิษััทเดีียว
หรืือเปล่าในสมััยนั้้�น เพราะคนหนุ่่�มท่ี่�ผมรู้้�จัก 
คนหนึ่่�ง ผ่านการเป็็นทหารเกณฑ์์มาหมาด ๆ 
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ทหารท่ี่�ถููกเกณฑ์์ในจัังหวััดสมุุทรปราการจะเป็็น 
พลทหารเรืือเวลา 2 ปีี เขาเป็็นลููกจีีน เต่ี่�ยมาจาก 
เมืืองจีีน มีีแม่เ่ป็็นไทย มีีพี่�ชายคนหนึ่่�ง และน้้องผู้้�หญิงิ
สองคน เต่ี่�ยมีีบ้านอยู่่�ใกล้้ตลาดขายของชำำ� ตัวเขาชื่่�อ
เส็็ง ผมรู้้�จักเขา แต่่ไม่่สนิิทนัก
	 หลัังจากปลดประจำำ�การแล้้ว เส็็งมาอยู่่�บ้้าน 
ได้้หน่อ่ย เขาก็็ซื้้�อเรืือยนต์์ใหม่เ่อ่ี่�ยมลำำ�หนึ่่�ง เป็็นเรืือไม้้ 
รููปทรงคล้้ายเรืือสำำ�ปั้้� น แต่่ใหญ่่กว่่า ลำำ�เรืืออ้้วน และ
กราบสููง มีีเครื่่�องยนต์์อยู่่�กลางลำำ� พวงมาลััยถืือท้้าย 
ก็็อยู่่�ใกล้้กัับเครื่่�องยนต์์ มีีเก้้าอี้้�นั่่�งสำำ�หรับัคนขับัซึ่่�งดูแูล
ทั้้�งเครื่่�องและพวงมาลััย รอบตััวเรืือมีีไม้้พาดเป็็นท่ี่�นั่่�ง
ห้้อยเท้้าหลัังพิิงแคมเรืือได้้ มีีหลัังคาแบน และมีี 
ม่่านบัังแดดสองข้้างเรีียบร้้อย 
	 เส็็งใช้้เรืือนี้้�รัับคนโดยสารและขนสิินค้้าจาก
บางบ่่อมาถึึงสำำ�โรง เส้้นทางเดีียวกัับท่ี่�เรืือของบริิษััท
แม่่น้ำำ�มอเตอร์์โบ๊๊ตใช้้อยู่่�  เขาเก็็บค่่าโดยสารถููกกว่่า 
และค่่าระวางสิินค้้าก็็คงจะถููกกว่่าด้้วย
	 เขาเดิินเรืือได้้สัปัดาห์เ์ดีียวก็็เกิิดเรื่่�อง ทีีแรกคงจะ
ไม่่มีีผู้้� เ ก่ี่�ยวข้้องคนใดสนใจ คิดว่าคงเป็็นเรืือจร  
เดิินเพีียงครั้้�งสองครั้้�งก็็ย้้ายไปท่ี่�อ่ื่�น เม่ื่�อปรากฏว่่ามีี
ท่่าทีีว่าจะเดิินเป็็นประจำำ�ทุุกวััน วันละเท่ี่�ยว เขาถููก 
ผู้้�รัักษาผลประโยชน์ของบริิษััทเรืือเจ้้าเก่่าเรีียกไป
สอบถาม แล้้วสั่่�งให้้เลิิก เริ่่�มต้นด้้วยการไม่่ให้้ใช้้ท่่า 
ซึ่่�งเป็น็ของเขาท่ี่�สำำ�โรง เส็ง็ก็็ย้า้ยมาจอดท่ี่�บ้า้นริมิคลอง 
ซึ่่�งเป็็นร้้านขายของเล็็ก ๆ ห่างออกมา คนโดยสาร 
เรืือของเส็็งต้้องเดิินหิ้้�วของไกลขึ้้�นรถไฟต่่อท่ี่�สถานีี
สำำ�โรงไปบางกอกหรืือไปปากน้ำำ� แต่่เส็็งก็็จอดท่ี่�ใหม่่ 
ได้้ไม่่ก่ี่�วััน เจ้้าของร้้านก็็ไม่่ให้้เขาจอดต่อไป บอกว่่า 
มีีคนจากบริิษััทเก่่ามาสั่่�งห้้าม
	 เส็็งก็็ดิ้้�นรนเปลี่�ยนทางเดิินเรืือใหม่่ ใช้้เส้้นทาง
คลองพระองค์์เจ้้าไชยานุุชิต มาออกคลองแสนแสบ
ใกล้้กัับตำำ�บลหนองจอก มาออกเมืืองมีีนบุุรีี ผ่าน 
บางกะปิิ มาจอดท่ี่�ประตููน้ำำ�สระปทุุม เป็็นเส้้นทางท่ี่�
อ้้อมและเสีียเวลามากกว่่าในคลองสำำ�โรง

	 ท่ี่�น่ี่�เขาก็็พบปััญหาอีีก หาท่่าจอดเรืือไม่่ได้้ ท่าเรืือ
ท่ี่�มีีอยู่่�เป็็นท่่าส่่วนตััวของบริิษััทท่ี่�เดิินเรืือประจำำ� 
ในคลองแสนแสบและไกลออกไป แม้้เขาจะยอม 
เสีียค่่าท่่า เขาต้้องจอดเรืือไกลจากตลาดประตููน้ำำ�  
ซึ่่�งไม่่สะดวกแก่่คนโดยสารและขนของท่ี่�ร้้านค้้า 
ในตลาดบางบ่่อสั่่�ง ขณะนั้้�นเพิ่่�งเดิินเส้้นทางใหม่่  
แทบไม่่มีีคนโดยสาร เพราะไม่่มีีใครรู้้�จัก
	 ตกลงในท้้ายท่ี่�สุุด เขาก็็ต้้องขายเรืือ และเลิิกล้้ม
ความพยายามของเขาท่ี่� จะเ ดิินเรืือบริิการใน 
คลองสำำ�โรง หรืือคลองพระองค์์เจ้้าไชยานุุชิิต ต่อด้้วย 
คลองแสนแสบ เรีียกตามภาษาชาวบ้้านว่่า เจ๊๊ง!
	 ผมนิยมความคิดริเริ่่�มของเขาอยู่่�ในใจ การเดิินเรืือ
รับัคนโดยสารของเขาเป็น็ประโยชน์แ์ก่่ชาวบ้า้น เพราะ
คิิดค่าโดยสารถููกกว่่าครึ่่�งหนึ่่�งของราคาท่ี่�เรืือท่ี่�เดิิน
ประจำำ�อยู่่�ก่อนเรีียกเก็็บ การลงทุุนลงแรงของ 
ผู้้�ประกอบการรายย่่อยไ ม่่มีีทางสู้้�กั บ อิิทธิิพล 
ท่ี่�ใหญ่่กว่่าได้้!
	 ผมทราบภายหลัังว่่า เส็็งทะเลาะกัับเต่ี่�ยอย่่าง
รุุนแรง หลัังจากเต่ี่�ยว่่าเขาทำำ�กิจการเดิินเรืือเจ๊๊ง  
เต่ี่�ยต้้องขาดทุุนเพราะออกเงิินซื้้�อเรืือให้้ เส็็งย้้อนว่่า 
เต่ี่�ยไม่่ยุุติิธรรม เต่ี่�ยรัักเมีียรัักลููกเมืืองไทยน้้อยกว่่า 
เมีียลููกทางเมืืองจีีน เต่ี่�ยส่ง่เงิินไปให้้ผ่่านโพยก๊๊วนปีีละ
สองหนเป็็นอย่่างน้้อย ทั้้�ง ๆ เงิินได้้ในเมืืองไทย เมีีย
และลูกูในเมืืองไทยได้้รับัการเหลีียวแลอย่า่งเสีียไม่ไ่ด้้!
	 เส็็ งหายหน้้าหายตาไปจากบ้้านท่ี่�บางบ่่อ  
หลัังจากนั้้�นไม่่นาน เขาคงไปเผชิิญโชคชะตาอย่่าง 
ตััวคนเดีียวในท่ี่�ใดท่ี่�หนึ่่�งในเมืืองไทย หวัังให้้เขา
ประสบความสำำ�เร็็จ!  
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	 ในช่่วงสิ้้�นปีีก่่อนก้้าวเข้้าสู่่�พุุทธศัักราชใหม่ ่ 
มาเตรีียมตัวต้้อนรัับปีีใหม่่ด้้วยการสวดมนต์์ข้้ามปีี 
เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคลและดึึงดููดสิ่่�งดีี ๆ ให้้เข้้ามา 
ในชีีวิิตกััน

ความเป็็นมาของพิิธีีสวดมนต์์ข้้ามปีี 
	 เ ว็็บไซต์์ วััดสระเกศ พ ระราชกิิจจาภรณ์์  
(เทอด ญาณวชิิโร) บอกเล่่าถึึงประวััติิความเป็็นมา
พิิธีีสวดมนต์์ข้้ามปีีไว้้ว่่า การสวดมนต์์ข้้ามปีีหรืือ 
สวดมนต์์ปีีใหม่่เป็็นประเพณีนิิยมของชาวไทย 
มาแต่่เดิิม โดยก่่อนสิ้้�นปีีพระสงฆ์์จะได้้รัับอาราธนา
ใ ห้้ ไป เจริิญพระพุุทธมนต์์บทนพเคราะห์์ที่่� 
กรมประชาสััมพันธ์์ จากนั้้�นจะรอเวลาเที่่�ยงคืืน 
เพื่่� อเจริิญพระพุุทธมนต์์ “บทชััยมงคลคาถา”  
ออกอากาศไปทั่่�วประเทศทางสถานีีวิิทยุุกระจาย

อานิิสงส์์ของการสวดมนต์์ข้้ามปีี
เพ่ื่�อเริ่่�มชีีวิิตที่่�ดีีในปีีหน้้า

เสีียงแห่่งประเทศไทย ต่ อมาเจ้้าประคุุณสมเด็็จ 
พระพุุฒาจารย์์  (เกี่่�ยว อุ ปเสโณ) ได้้นำำ�คณะสงฆ์์ 
วััดสระเกศประกอบพิิธีีเจริิญพระพุุทธมนต์์ข้้ามปีี  
ณ พระอุุโบสถ วัดสระเกศ เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับพระสงฆ์์
ที่่�เจริิญพระพุุทธมนต์์ที่่�กรมประชาสััมพัันธ์์ โดยอนุุวััติิ
ตามพระราชประเพณีของพระบาทสมเด็็จพระนั่่�งเกล้า
เจ้้าอยู่่�หัว (รััชกาลที่่� 3) ที่่�เคยประกอบพิิธีีช่่วงเทศกาล
สงกรานต์์ การสวดมนต์์ข้้ามปีีจึึงถืือได้้ว่่าเริ่่�มจัดขึ้้�น 
ที่่� วััดสระเกศ  ราชวรมหาวิิหาร และเป็็นต้้นแบบ 
การสวดมนต์์ข้้ามปีีจนเป็็นที่่�นิิยมแพร่ห่ลาย 

บทสวดมนต์์ข้้ามปีี บัันดาลมงคลสู่่�ชีีวิิต
	 บทสวดมนต์์ข้้ามปีีที่่�มหาเถรสมาคม สำำ�นักงาน
พระพุทุธศาสนาแห่่งชาติิ ประกาศให้้ใช้ใ้นการสวดมนต์์
ข้้ามปีี มีดัังนี้้�
	 1)	 บทนมััสการพระรััตนตรััย เป็็นการบููชา
พระพุุทธ พระธรรม และพระสงฆ์์
	 2)	 บทนอบน้้อมพระผู้้�มีพีระภาคเจ้้า เป็็นการ
น้้อมใจบููชาองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้า
	 3)	 บทพระไตรสรณคมน์ เป็็นบทปฏิิญาณตน
เข้้าถึึงพระพุุทธเจ้้า พระธรรมเจ้้า พระสัังฆอริิยเจ้้า  
ว่่าเป็็นที่่�พึ่่�งที่่�ระลึึกสููงสุุด
	 4)	 บทนมการสิิทธิิคาถา (สััมพุุทเธฯ) เป็็นการ
น้้อมระลึึกถึึงและบููชาพระพุทุธเจ้้าทั้้�งหลายที่่�ล่่วงมาแล้้ว
จนถึึงปััจจุุบััน รวมถึึงที่่�จะอุุบััติิในอนาคต และอธิิษฐาน

สวดมนต์์ข้้ามปี ี
ต้้องเตรีียมตััว
อย่่างไร? 

สแกนหรืือกด
ชมวิิดีีโอ

ลิิงก์์ปลอดภััย

delight magazine
October - December 2025

120 

https://www.youtube.com/watch?v=j3v6thJ2ykI


ให้้การน้้อมใจสัักการบููชา มีีอานุุภาพในการขจัด 
ข้้อขััดข้้องให้้หมดไป และอัันตรายทั้้�งหลายทั้้�งปวง  
จงพิินาศไป
	 5)	 บทนมการสิิทธิิคาถา (โย จักขุุมาฯ) คาถา
นมััสการพระรััตนตรััย เพื่่�อให้้สำำ�เร็็จในสิ่่�งปรารถนา 
	 6)	 บทนโมการอััฏฐกคาถา บทนอบน้้อม 
พระรััตนตรััย เพื่่� อให้้เกิิดเดชานุุภาพในการเจริิญ
พระพุุทธมนต์์ 
	 7)	 บทธััมมจักกััปปวััตตนสููตร มีความสำำ�คัญ
ในฐานะพระธรรมเทศนากััณฑ์์แรกของพระพุุทธเจ้้า
	 8)	 บทมงคลสููตร  พระสููตรว่่าด้้วยมงคล 
แห่ง่ชีวีิิต เพื่่�อให้้มงคลต่่าง ๆ  ตามที่่�ปรากฏในพระสููตร
เกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิต และยัังมีีอานุุภาพในการป้้องกัันภััย
อัันตรายอัันเกิิดจากความไม่่เที่่�ยงธรรมจากเหล่่า 
คนพาลสัันดานหยาบทั้้�งหลาย
	 9)	 บทรตนสููตร พระสููตรว่่าด้้วยการน้้อมระลึึก
ถึึงคุุณพระรััตนตรััย
	 10)	 บทกรณีียเมตตสููตร  พระสููตรว่่าด้้วย
อานุุภาพแห่่งเมตตาจิิต เป็็นพระสููตรที่่�พระพุุทธองค์์
ทรงแนะนำำ�พระภิิกษุให้้แผ่่ เมตตาจิิตไปในมวล 
สรรพสััตว์์ ตลอดจนเทพเทวา ภููตผีีปีีศาจทั้้�งหลาย
	 11)	 บทขัันธสููตร พระสููตรว่่าด้้วยการป้้องกััน
อสรพิิษและสััตว์์ เป็็นพระสููตรที่่�พระพุทุธองค์์ทรงสอน
ให้้พระภิิกษุแผ่่เมตตาไปในบรรดาตระกููลงููที่่�มีีพิิษ
ดุรุ้า้ย เพื่่�อเป็็นการคุ้้�มครองป้้องกัันตนเองจากสัตว์์ร้า้ย
	 12)	 บทโมรสููตร พระสููตรที่่�นกยููงทองโพธิิสัตว์์
สาธยายเป็็นประจำำ� กล่าวถึึงคุณุของพระพุทุธเจ้้า แล้้ว
น้้อมพระพุุทธคุุณมาพิิทักษ์คุ้้�มครองให้้มีีความสวัสดี
	 13)	 บทชััคคสููตร ผู้้�ที่่ �มุ่่�งร้้ายจะไม่่สามารถ 
ทำำ�อันตรายได้้
	 14)	 บทอาฏานาฏิิยสููตร  พระพุุทธมนต์์ที่่�
สามารถป้องกัันอุุปััทวัันตรายทั้้�งปวง บางแห่่งกล่าวว่่า 
สามารถป้องกัันภััยจากอมนุษย์์ ทำำ�ให้้มีีสุุขภาพดี  
และมีีความสุุข
	 15)	 บทอัังคุลิุิมาลสููตร เป็็นบทสวดมนต์์สำำ�หรัับ
คนท้้องโดยเฉพาะ ทำำ�ให้้คลอดบุตรง่่าย

	 16)	 บทโพชฌัังคสููตร   เ ป็็นบทสวดสำำ�คัญ 
ที่่�พระสงฆ์์นิิยมนำำ�มาสวดในงานบุุญ หรืือสวดสร้้าง
กำำ�ลังใจให้้แก่่ผู้้�เจ็็บไข้้ให้้มีีพลังจิิตในการสร้้างสติิ
	 17)	 บทอภยสููตร บทสวดเพื่่�อขจัดสิ่่�งอััปมงคล
ทั้้�งปวง
	 18)	 บทสักักััตวา ธรรมโอสถขจัดทุุกข์์ โรคภััย
	 19)	 บทนััตถิิเมฯ บทสวดบันดาลให้้เกิิดชัยัมงคล
	 20)	 บทยัั ง กิิญ จิิฯ   บท น้้ อม ระ ลึึ ก ถึึ ง คุุณ 
พระรััตนตรััย ซึ่่�งเป็็นรััตนะที่่�มีีพลานุุภาพสููงสุุดกว่า
รััตนะทั้้�งมวลในโลก เพื่่�อให้้เกิิดความสวัสดีมงคล
	 21)	 บทโส อั ตถลััทโธ อวยพรเจ้้าภาพให้้ 
เจริิญรุ่่�งเรืือง
	 22)	 บทรตนััตตยััปปภาวาภิิยาจนคาถา 
อานุุภาพพระรััตนตรััยคุ้้�มครองประเทศ
	 23)	 บทเทวตาอุุยโยชนคาถา คาถาส่่งเทวดา 
ใช้้สวดเพื่่�ออััญเชิิญเทวดากลับวิิมาน
	 24)	 บทมงคลจัักรวาลใหญ่่ นิิยมสวดในงาน
มงคลทั่่�วไป เพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล
	 25)	 บทบรมราชิินีีนาถาภิิถุุติิปะสิิทธิิวรทาน
คาถา บทสวดถวายพระพรชััย แด่่สมเด็็จพระนางเจ้้า ฯ 
พระบรมราชิินีนาถ
	 26)	 บทพุุทธชััยมงคลคาถา (พาหุุงมหากา)  
ใช้้สวดเพื่่�อป้้องกัันภััย และเอาชนะอุุปััทวัันตราย
	 27)	 บทภวตุุ สััพ บทสวดที่่�ขออานุุภาพของ
พระพุทุธ พระธรรม พระสงฆ์ ์ให้้อำำ�นวยสิ่่�งที่่�เป็็นมงคล
แก่่ตน
	 28)	 บทนัักขััตตยัักษ์์ พระปริิตรที่่�ป้้องกัันบาป
เคราะห์์ ภููตผีีปีีศาจ ด้้วยอานุุภาพแห่่งพระปริิตรที่่�ได้้
สวดมาตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ

	 ไม่่ว่่าจะสวดมนต์์ข้้ามปีีหรืือสวดมนต์์ในชีีวิิต
ประจำำ�วัน ล้วนแต่่มีีอานิิสงส์์ผลบุุญที่่�ดีี มาเริ่่�มต้น 
สวดมนต์์กัันตั้้�งแต่่วัันนี้้� แม้้ว่่าจะเป็็นเพีียงบทสั้้�น ๆ  
ก็็ถืือว่่าเป็็นการเริ่่�มต้นที่่�ดีี ที่่�สำำ�คัญคืือ การพููดดี คิิดดี 
ทำำ�ดี ชีีวิิตก็็จะมีีสิิริิมงคลในทุุกวัน  
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โครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนูู” 
ปีี 2568 จัังหวััดศรีีสะเกษ 

โดย เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ
ร่่วมแบ่่งปัันโอกาสทางการศึึกษาให้้แก่่ 5 โรงเรีียนในจัังหวััดศรีีสะเกษ

Charity News
เรื่่�องและภาพ: ทีีมงาน SCG Debenture Club

	 ช่่วงเวลาแห่่งการแบ่่งปัันโอกาสทางการศึึกษาพร้้อมรัับลดหย่่อนภาษีี 2 เท่่า ปีที่่� 13 กับโครงการ  
“หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีช่ว่ยโรงเรีียนของหนูู” ประจำำ�ปี 2568 เพื่่�อสนัับสนุุนช่ว่ยเหลืือสื่่�อ อุุปกรณ์์การศึึกษา ปรัับปรุุง 
ซ่อ่มแซมอาคารสถานที่่�ให้้แก่่โรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาขนาดเล็็กและขนาดกลางในจัังหวัดศรีีสะเกษ 
	 เอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลัับ ได้้พิิจารณาคััดเลืือกช่่วยเหลืือ 5 โรงเรีียน ในสััดส่่วนเงิินบริิจาคตามลำำ�ดับ 
ความขาดแคลน* โดยไม่่หัักค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ ผู้้�บริิจาคจะได้้รัับใบรับเงิินบริิจาครวม 5 ฉบัับ (เงิินบริิจาค 
เป็็นไปตามสััดส่่วน)  คืื อ 1) โรงเรีียนบ้้านแข้้ ตำำ�บลแข้้ อำำ�เภออุุทุุมพรพิิสััย 2) โรงเรีียนบ้้านอ้้อมแก้้ว  
ตำำ�บลก้้านเหลืือง อำำ�เภออุุทุุมพรพิิสััย 3) โรงเรีียนบ้้านโจดนาห่่อมเด่ื่�อ ตำำ�บลคลีีกลิ้้�ง อำำ�เภอศิิลาลาด  
4) โรงเรียีนบ้้านแต้้  (ประชาบำำ�รุง) ตำำ�บลแต้้ อำำ�เภออุุทุุมพรพิิสััย และ 5) โรงเรียีนบ้้านนานวนหนองแคน 
ตำำ�บลจานแสนไชย อำำ�เภอห้้วยทับทัน
	 เอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลัับ หวังเป็็นอย่า่งยิ่่�งว่่า ความช่ว่ยเหลืือจากท่่านจะเป็็นส่ว่นหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มโอกาสและ
พััฒนาคุุณภาพทางการศึึกษา สุุขอนามััย และอ่ื่�น ๆ ของนัักเรีียนในต่่างจัังหวัดที่่�ด้้อยโอกาสให้้ดีียิ่่�งขึ้้�นต่่อไป  

โรงอาหารและพื้้�นท่ี่�อเนกประสงค์์สำำ�หรับั
ใช้้ทำำ�กิจกรรมยัังขาดแคลนงบประมาณ
เพื่่�อสร้า้งต่่อให้้สมบููรณ์์

ครุภััณฑ์์โรงอาหารชำำ�รุดและไม่่เพีียงพอ ครุภััณฑ์์ห้้องเรีียนชำำ�รุด

สนามเด็็กเล่่นชำำ�รุดเป็็นสนิิม ห้้องสุุขาชำำ�รุด ห้้องเรีียนคอมพิิวเตอร์ข์าดแคลนเครื่่�องสำำ�หรับัการเรีียน
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*หมายเหตุุ สััดส่่วนเงิินบริิจาคที่่� 5 โรงเรีียนจะได้้รัับ คืือ 1. โรงเรีียนบ้้านแข้้ 25%
2. โรงเรีียนบ้้านอ้้อมแก้้ว 25% 3. โรงเรีียนบ้้านโจดนาห่่อมเดื่่�อ 20% 
4. โรงเรีียนบ้้านแต้้ (ประชาบำรุุง) 15% 5. โรงเรีียนบ้้านนานวนหนองแคน 15%

เพราะการให้ 
คือ ความสุขมิรู้จบ

โครงการ “หุ้นกู้เอสซีจี ใจดีช่วยโรงเรียนของหนู”

ปี 2568 จังหวัดศรีสะเกษ
โครงการนี้้�ทำต่่อเนื่่�องมาเป็็นปีีที่่� 13 เพื่่�อช่่วยเหลืืออุุปกรณ์์การศึึกษา 

และซ่่อมแซมสถานที่่�ให้้โรงเรีียนระดัับประถมศึึกษาที่่�ขาดแคลน

ให้้แก่่ 5 โรงเรีียนในจัังหวััดศรีีสะเกษ ในสััดส่่วนเงิินบริิจาค

ตามลำดัับความขาดแคลน* โดยไม่่หัักค่่าใช้้จ่่ายใด ๆ

รับสิทธิ์
ลดหย่อนภาษี 

2 เท่า 

ช่องทางโอนเงินบริจาค (บัญชีเดียวเท่านั้น)

	 	 บััญชีีเงิินฝากออมทรััพย์์ ธนาคารไทยพาณิิชย์์

		บั  ัญชีีเลขที่่� 	408-521080-2 
		ชื่่  �อบััญชีี 	 “เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ โดย นายพิิทยา จั่่�นบุุญมีี 
			   และนางสาววิิสััชนา ฉายประเสริิฐ 
			   และ/หรืือ นางสาวรวิิพร วงศ์์พุุทธพิิทัักษ์์”

แจ้งข้อมูลผู้บริจาค

แจ้้งข้้อมููลผู้้�บริิจาคและแนบหลัักฐานการโอนเงิินส่่งมาที่่� Google Form QR Code
หรืือ อีีเมล debentureclub@scg.com (ภายใน 31 ตุุลาคม 2568) 

หรืือสแกน PromptPay QR Code

“SCGSCHOOLDONATION”
โอนเงิินบริิจาคผ่่านแอปพลิิเคชัันได้้ทุุกธนาคาร

รัับบริิจาค 1-31 ตุุลาคม 2568*
(*วัันสุุดท้้ายสิ้้�นสุุดรัับบริิจาคเวลา 15.30 น.)

Charity News
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อ่านรายละเอียดโครงการได้ที่

เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ
โมบาย แอปพลิิเคชััน

เมนูู Activity

Activity ของนิิตยสาร delight 
ฉบัับเดืือนตุุลาคม – ธัันวาคม 

พ.ศ. 2568

www.scg.com
เมนูู นัักลงทุุนสััมพัันธ์์ 

เลืือก หุ้้�นกู้้� เลืือก ข้้อมููล
สำำ�หรัับนัักลงทุุน/หุ้้�นกู้้� 

เลืือก หุ้้�นกู้้� เลืือก 
SCG Debenture Club

UPDATE
โครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนูู” 

ปีี 2567 จัังหวััดตาก

	 โรงเรีียนบ้้านทีีกะเป่่อ ตำำ�บลช่อ่งแคบ อำำ�เภอพบพระ จังหวัดตาก ได้้ดำำ�เนิินการจััดสร้้างโดมอเนกประสงค์์
สำำ�หรัับการทำำ�กิจกรรมนัักเรีียนแล้้วเสร็็จเม่ื่�อเดืือนกรกฎาคม 2568 และได้้ใช้้ประโยชน์ตามวััตถุุประสงค์์  

เพราะการให้้ คืือ ความสุุขมิิรู้้�จบ
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คอนเสิิร์์ต The Golden Hour 
ศููนย์์การค้้าสยามพารากอน
วัันเสาร์์ที่่� 7 มิิถุุนายน พ.ศ. 2568

Debenture Club
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SCG HEIM Factory Tour
วัันพุุธที่่� 6 - วัันพฤหััสบดีีที่่� 7 สิิงหาคม พ.ศ. 2568
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“สุุพรรณบุุรีี” ย้้อนรอยประวััติิศาสตร์์ 
ศููนย์์กลางแห่่งอาณาจัักรทวารวดีี
วัันพฤหััสบดีีที่่� 7 สิิงหาคม พ.ศ. 2568

delight magazine
October - December 2025

132 



กิิจกรรมเวิิร์์กช็็อป
Pilates Chair เก้า้อี้้�บำำ�บัดั ปรัับสมดุลุกาย
วัันเสาร์์ที่่� 16 สิิงหาคม พ.ศ. 2568
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มณฑลซินิเจีียง ดินิแดนแห่ง่ทุ่่�งหญ้า้และขุุนเขา
กลุ่่�มที่่� 1 วัันพุุธที่่� 20 - วัันพุุธที่่� 27 สิิงหาคม พ.ศ. 2568
กลุ่่�มที่่� 2 วัันศุุกร์์ที่่� 22 - วัันศุุกร์์ที่่� 29 สิิงหาคม พ.ศ. 2568
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YG Club: Empowering
the Next-Gen Leader
วัันศุุกร์์ที่่� 5 กัันยายน พ.ศ. 2568
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Delight Quiz

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีจากฉบัับเดืือนกรกฎาคม - กัันยายน 2568 
จำำ�นวน 30 ท่่าน ที่่�ได้้รัับ “กระเป๋า๋ถืือ SCG ผ้้านาหมื่่�นศรีี” 
มููลค่่า 290 บาท จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล  

12.	 คุุณพงศ์์สัันต์์ อภิินัันท์์
13.	 คุุณพรรณาภรณ์์ ตันสกุุล
14.	 คุุณพาสิินีี กนกวงศ์์จิินดา
15.	 คุุณลออ บููรณะนิิตย์์
16.	 คุุณลีีนา เกีียรติิดิิลกรััฐ
17.	 คุุณวิิกััญญา เจีียรดิิษฐ์อ์าภรณ์์
18.	 คุุณศิิริิลัักษณ์์ ประวีีณวรกุุล
19.	 คุุณสมหญิิง ชััชวานิิชกุุล
20.	 คุุณสิิริิรััตน์ ทองปานดีี
21.	 คุุณสุุดา เสริิมศรีี
22.	 คุุณสุุรเดช ตันติิสิิริิสมบููรณ์์

1.	 คุุณกมล เธียีรชััยพงษ์์
2.	 คุุณกััลยา แสงพงษ์์นภา
3.	 คุุณคนึงนิิจ โชติวาณีี
4.	 คุุณจารุุณีี ชััยศุภกิจสิินธ์์
5.	 คุุณณััฏฐิยิา วาจาสิิทธิ์์�
6.	 คุุณธนินีี จิิตติปาลนัันท์์
7.	 คุุณนััทธมน ฤกษ์อุุดม
8.	 คุุณนิิธิ ิคููหะเปรมะ
9.	 คุุณนุุชจรีีย์์ มหาสิิทธิวัิัฒน์์
10.	 คุุณประเสริิฐ บุญรำำ�ลึกถนอม
11.	 คุุณปิิยะชาติิ กิตติสกุุลนาม

ผู้้�โชคดีี 25 ท่่าน จะได้้รัับ “กระบอกน้ำำ��
เก็็บอุุณหภููมิิ SCG คละสีี” มููลค่่า 450 บาท 
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล
ซึ่่�งจะจััดส่่งตรงถึึงท่่านโดยไปรษณีีย์์ไทยแบบลงทะเบีียน
ตามที่่�อยู่่�ในระบบฐานข้้อมููลเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ที่่�แจ้้งไว้้

•	� �กรุณาส่ง่คำำ�ตอบของท่่าน ภายในวัันที่่� 15 ตุลุาคม พ.ศ. 2568 ระบุุชื่่�อ ที่่�อยู่่� หมายเลขสมาชิิก 11 หลััก
	 และหมายเลขโทรศััพท์์มืือถืือของท่่านที่่�ติิดต่่อสะดวก โดยสแกน QR Code เพื่่�อตอบคำำ�ถาม 
•	� �ประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีในนิิตยสาร delight ฉบัับเดืือนมกราคม - มีนาคม 2569
•	� �ขอสงวนสิิทธิ์์�การตอบคำำ�ถามเฉพาะสมาชิิกเอสซีีจีี ดีเบนเจอร์์ คลับ ที่่�ตอบเข้้ามาตามช่อ่งทาง
	 ภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น
•	� �การคััดเลืือกของเอสซีีจีีถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด บริิษััทขอสงวนสิิทธิ์์�ของที่่�ระลึึกไม่่สามารถเลืือกสีี เปลี่่�ยนแปลง หรืือทดแทนได้้ทุุกกรณีี

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ท่ี่�สิ้้�นสุุดและของท่ี่�ระลึึกไม่ส่ามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้

เฉลยคำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับเดืือนกรกฎาคม - กันัยายน 2568

1.	 ง.	 ไม่่มีีข้้อใดถููกต้้อง
2.	 ก.	 �มีประสบการณ์์ทำำ�งานกัับ PwC บริิษััทตรวจสอบบััญชีี 

BIG 4 ของโลก
3.	 ง.	 �ไม่่มีีข้้อใดถููก
4.	 ค.	 �ให้้บริการพลัังงานสะอาดครบวงจร ติดตั้้�งระบบผลิตไฟฟ้า้

จากพลัังงานหมุุนเวีียน เพื่่�อผลิตและจำำ�หน่่ายไฟฟ้้า
5.	 ก.	 �ลำำ�ดับขั้้�นชีีวิิตที่่�ไม่่เหมืือนเดิิม ขยายเวลาเกษียณอายุุงาน 

ผู้้�สููงวััยจึงเป็็นกลุ่่�มที่่�มีีเงิินเหลืือเพื่่�อใช้้จ่ายมากกว่ากลุ่่�มอ่ื่�น

6.	 ข.	 �3 โซลููชััน คืือ Smart Maintenance /  
Digital Transformation / Renewable Energy 
Management Platform

7.	 ข.	 �การฉีีดวััคซีีนป้้องกัันเชื้้�อไวรััส RSV เป็็นวิิธีกีารรัักษาเดีียว
สำำ�หรัับผู้้�สููงวััยในตอนนี้้�

8.	 ก.	 �Local Server - Script Control  - รีีโมตประตููบ้้าน
9.	 ง.	 �หอมนสิิการ หอธรรมกลางหุุบเขา
10.	ข.	 �ลดความเสี่่�ยงโรคเบาหวาน

23.	 คุุณสุุรสา นิมิิตรอภิิรัักษ์
24.	 คุุณสุุวรรณ แซ่ล่้้อ
25.	 คุุณสุุวริินทร์์ สมภพวงศ์์สกุุล
26.	 คุุณสุุวิิวรรณ์์ ปานวััชราคม
27.	 คุุณอรอุุมา วิวััฒรางกููล
28.	 คุุณอััจฉราพรรณ ยาวะประภาษ
29.	 คุุณอััญชลี อมรทวีชััย
30.	 คุุณอาวีีพรรณ ตรัังคธรรมกุุล

สแกน QR Code
เพ่ื่�อร่่วมตอบคำำ�ถาม

*ภาพเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์เ์ท่่านั้้�น 
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คำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับเดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม 2568 โปรดเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้อง

6.	 หากลูกู/หลานมีีบุุคลิิกภาพแบบ “A สูงู” 
	มีี ความหมายอย่า่งไร
	 ก.	 Agree and Action ยอมรัับในคำำ�วิจารณ์์
	 	 และลงมืือปรัับปรุุงตััว
	 ข.	 Attitude มีทััศนคติที่่�ดีี คิดบวก
	 ค.	 Agreeableness มีน้ำำ�ใจ ชอบช่ว่ยเหลืือผู้้�อ่ื่�น
	 ง.	 Attribute มีคุุณลัักษณะของการเป็็นคนที่่�ดีี

7.	 ขั้้�นตอนใดที่่�ควรทำำ�เป็็นลำำ�ดับแรก หากต้้องการ
	 จะซ่อ่มแซมบ้า้นไม้้เก่่า 
	 ก.	 เริ่่�มจากการปิิดหลัังคาที่่�แตกหัก หรืือมีีจุุดรั่่�วซึึม
	 	 ให้้เรีียบร้้อย
	 ข.	 ควรกำำ�จัดปลวกที่่�กำำ�ลังกััดกร่อ่นบ้้าน
	 	 เพื่่�อหยุุดความเสีียหาย
	 ค.	 วางแผนงานระบบทั้้�งน้ำำ�และไฟฟ้้า เพราะต้้องติิดต่่อ
	 	 หน่่วยงานภายนอก
	 ง.	 ควรซ่อ่มโครงสร้้างก่่อน ทำำ�ฐานรากใหม่่ หรืือปรัับบ้้าน
	 	 ให้้ได้้ระนาบ

8.	 หากอยากไปเที่่�ยวที่่�เกาะครีีต จะต้้องเดิินทางไป
	 ที่่�ประเทศใด
	 ก.	 กรีีก
	 ข.	 กรีีซ
	 ค.	 เอเธนส์์
	 ง.	 ซานโตริินีี

9.	ทำ ำ�ไมการไม่่ทานจนอิ่่�มร้อ้ยเปอร์เ์ซ็น็ต์์
	จึ งดีีต่อสุขุภาพมากกว่่า
	 ก.	 เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ปฏิิบััติิสืืบต่อกัันมาช้้านานของชาวญี่่�ปุ่่�น
	 ข.	 เพราะเป็็นสิ่่�งที่่�ชาวบลููโซนทุุกประเทศทำำ�แล้้วมีีอายุุ
	 	 ที่่�ยืืนยาวขึ้้�น
	 ค.	 เพราะช่ว่ยกระตุ้้�นเซอร์์ทููอิิน ยีีน ให้้ไปซ่อ่มแซม
	 	 ส่ว่นที่่�สึึกหรอและกระตุ้้�นโกรทฮอร์์โมน
	 ง.	 ถููกต้้องทั้้�งหมด

10.	ข้้อใดที่่�คุณุจะได้้พบ เมื่่�อเดิินทางไปที่่� Dib Bangkok
	 ก.	 สถาปััตยกรรมโกดังเหล็็กเก่่ายุุค 80
	 ข.	 อาคารที่่�ถููกออกแบบอย่า่งเรีียบง่าย สะท้้อนปรััชญาเซน 
	 ค.	 แกลเลอรีีทรงกรวย กรุด้้วยกระเบื้้�องโมเสกขาว
	 ง.	 ไม่่มีีข้้อใดถููก

1.	ข้ ้อใดไม่่ใช่่เหตุผุลที่่�ทำำ�ให้ส้ระว่่ายน้ำำ�เป็็นสีีฟ้้า
	 ก.	 �สารคลอรีีนที่่�เติิมลงไป ทำำ�ให้้น้ำำ�ในสระกลายเป็็นสีีฟ้้า
	 ข.	 �เพราะน้ำำ�ดููดกลืืนแสงสีีแดงและสีีเหลืืองได้้ดี เราจึึงไม่่เห็็น

สีีเหล่่านั้้�น
	 ค.	 �สระส่ว่นใหญ่มั่ักเลืือกใช้้กระเบื้้�องสีฟ้ี้า เพ่ื่�อความผ่่อนคลาย
	 ง.	 �โมเลกุุลของน้ำำ�กระเจิิงแสงสีีคลื่�นสั้้�นอย่า่งฟ้้าและม่่วง

มากกว่าสีีอ่ื่�น จึงเห็็นสีีฟ้้าได้้ชััดเจน

2.	 “ท่่าปอม” เป็็นชื่่�อเรีียกของอะไร
	 ก.	 �เป็็นชื่่�อตำำ�บลหนึ่่�งในจัังหวััดกระบี่่�ที่่�มีีธรรมชาติิงดงาม
	 ข.	 �เป็็นชื่่�อเรีียกของครอบครััวหนึ่่�งที่่�เข้้ามาตั้้�งถิ่่�นฐาน 

อยู่่�ริิมลำำ�ธารตั้้�งแต่่ยุุคแรก ๆ
	 ค.	 เป็็นชื่่�อเรีียกป่่าริิมเชิิงเขาหนองเคีียน ซึ่่�งมีีลำำ�ธารสีีมรกต 
	 ง.	 เป็็นชื่่�อเรีียกแอ่่งน้ำำ�กร่อ่ยบริิเวณคลองหรููด

3.	ฟ ลาโวนอยด์์ดีีต่อร่า่งกายอย่า่งไร
	 ก.	 เป็็นอาหารเสริิมที่่�ลดความเสี่่�ยงจากโรคหลอดเลืือด 
	 	 ในสมองและโรคมะเร็็ง
	 ข.	 �เป็็นโมเลกุุลที่่�อยู่่�ในอาหารบางชนิด ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่� 

เป็็นสารต้้านอนุุมููลอิิสระ
	 ค.	 เป็็นอิิเล็็กตรอนที่่�ช่ว่ยรัักษาสมดุุลเชิิงไฟฟ้้า 
	 	 ในร่า่งกายมนุุษย์์
	 ง.	 ถููกทุุกข้้อ

4.	 เราจะปกป้้องตััวบ้า้นจากแสงแดดและความร้อ้น
	 จากภายนอกอย่า่งไร
	 ก.	 ปรัับอุณหภููมิิเครื่่�องปรัับอากาศทุุกชั่่�วโมง 
	 	 เพื่่�อลดความร้้อนสะสมในตััวบ้้าน
	 ข.	 �ติดตั้้�งผ้้าม่่านโปร่ง่แสง เพื่่�อให้้แสงธรรมชาติิ 

เข้้ามาสร้้างความผ่่อนคลายได้้บ้้าง
	 ค.	 ติิดตั้้�งฉนวนกัันความร้้อนที่่�ผนังหรืือหลัังคา 
	 	 เพื่่�อลดการถ่่ายเทความร้้อนเข้้าสู่่�ตัวบ้้าน
	 ง.	 รดน้ำำ�ต้้นไม้้ให้้แก่่สวนรอบบ้้าน เพื่่�อเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น 
	 	 ในอากาศ

5.	บทสว ดมนต์์ข้้ามปีีบทใด ที่่�ป้้องกัันไม่่ให้ผู้้้�ไม่่หวัังดีี
	 มาทำำ�การที่่�มุ่่�งร้า้ยได้้
	 ก.	 บทนมการสิิทธิคิาถา
	 ข.	 �บทอังคุุลิิมาลสููตร
	 ค.	 บทขัันธสููตร
	 ง.	 บทชััคคสููตร
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สุุขภาพดีี วิิถีีสำำ�รัับไทย 
สมาคมนัักกำำ�หนดอาหารแห่่งประเทศไทย,
สถาบัันโภชนาการ มหาวิิทยาลััยมหิิดล, วิิทยาลััยดุุสิิตธานีี
และบริิษััทอายิิโนะโมะโต๊๊ะ (ประเทศไทย) จำำ�กััด

น่ี่�ไม่่ใช่่แค่่หนัังสืือสููตรอาหารท่ั่�วไป แต่่เป็็นคู่่�มือท่ี่�จะ 
พาคุุณไปสััมผััสมนตร์์เสน่่ห์์ของอาหารไทยและ
แนวทางการทานอาหารในรูปแบบสำำ�รัับท่ี่�ทั้้�งอร่่อย
และครบถ้้วนด้้วยสารอาหาร จััดทำำ�โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ด้้านโภชนาการหลายสถาบััน แล้้วคุุณจะพบว่่าอาหาร
ท่ี่�มีีโภชนาการและวิิถีีการทานเพื่่�อสุุขภาพท่ี่�ยั่่�งยืืน  
คุุณเองก็็สามารถทำำ�ได้้ไม่่ยาก

ตั้้�งเป้้าชััด วััดผลได้้ด้้วย OKRs 
JOHN DOERR

OKRs คืือระบบบริหิารจััดการสมัยัใหม่่ท่ี่�ช่ว่ยขับัเคลื่่�อน
องค์์กรให้้ก้้าวไปข้้างหน้้า ท่ี่�สำำ�คัญคืือช่่วยพาองค์์กร 
ให้้เติิบโตเป็็น 10 เท่่า ช่่วยให้้บริิษััททำำ�สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�สุุด
ได้้อย่่างทัันเวลา ผู้้�เขีียนจะมาแชร์์ว่่าแต่่ละองค์์กร 
นำำ� OKRs ไปใช้้อย่่างไร เพื่่�อให้้ผู้้�อ่านนำำ�ไปปรัับใช้้ 
ให้้เหมาะสมกับองค์์กรของตนเองได้้  

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

สแกนหรืือ
กดอ่่าน

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

สแกนหรืือ
กดอ่่าน

ฝึึกสมองให้้มองแต่่ความสุุข 
เคนอิิจิิโร่่ โมงิิ

หนัังสืือเล่่มนี้้�กำำ�ลังจะเปล่ี่�ยนชีีวิตคุุณ มัันจะเปล่ี่�ยน
ความกังวลเป็็นความหวััง เปล่ี่�ยนความเครีียดเป็็น 
พลัังบวก ด้้วยเทคนิคฝึึกสมองให้้มีีความสุุขจากญ่ี่�ปุ่่�น 
เพราะถ้้าคุุณมีีกระบวนการสร้้าง “สารตั้้�งต้้นของ 
ความสุข” นั่่�นก็เท่่ากัับว่่า คุุณได้้พิิชิิตสิ่่�งท้้าทายท่ี่�สุุด 
ในชีีวิตได้้แล้้ว

ชีีวิิตดี๊๊�ดีี แค่่เปลี่่�ยนวิิธีีตััดสินใจ 
HILLY JANES

เพราะทุุกการตััดสิินใจสามารถเปล่ี่�ยนแปลงชีีวิต 
คุุณได้้ ฮิิลลีี เจนส์ กููรููด้้านไลฟ์์สไตล์์ชื่่�อดัังจากอัังกฤษ
ได้้รวบรวมเคล็ดลับการตััดสินใจจากประสบการณ์์  
ข้้อเท็็จจริิง และข้้อมููลทางวิิทยาศาสตร์์ไว้้อย่่าง 
เข้้าใจง่่าย ช่่วยพััฒนาการตััดสิินใจท่ี่�คุุณต้้องพบเจอ 
ในชีีวิตประจำำ�วันได้้ง่่ายขึ้้�น และให้้ผลลััพธ์์ในทางท่ี่� 
ดีีขึ้้�น 

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

สแกนหรืือ
กดอ่่าน

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

สแกนหรืือ
กดอ่่าน
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https://drive.google.com/file/d/140CU1skpr8BPZrXM5slY0jbS7oSt4vxJ/view
https://shorturl.asia/XkC5P
https://shorturl.asia/5KQLY
https://anyflip.com/osxto/snyg/basic
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FIND THE MISSING BLOCK
มาหากัันว่่า บล็็อกปริิศนาก้้อนใดที่่�หายไป?



MULTIPLICATION PUZZLE
จงหาตััวเลขที่่�หายไปในช่่องว่่าง ด้้วยการไขปริิศนาตััวเลขกััน 

CIRCULAR
LABYRINTH
เส้้นทางหมายเลขใด 
ที่่�จะนำำ�ทางไปสู่่�
ใจกลางเขาวงกต
ได้้สำำ�เร็็จ

Brain Challenge
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เฉลย BRAIN CHALLENGE

GAME 01 GAME 02

GAME 03
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