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กิิจกิรรมเวิร์กิช็อป
Pilates Chair เก้าอี้้�บำำาบำัด ปรัับำสมดุลก้าย

สุพรรณบุุรี ย้อี้นรัอี้ยปรัะวัติศาสติรั์ 
ศูนย์ก้ลางแห่งอี้าณาจััก้รัทวัารัวัด้

MOVIE DAY by SCG Debenture Club
ภาพยนติรัแอี้นิเมชัน Disney’s Zootopia 2

กิจกรรมสำ�หรับสม�ชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ
ฉบับกรกฎาคม - กันยายน 2568 /  July - September 2025
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THE CHEF
ชวนทำ� “แกงร้อน”
เมนูค�วตำ�รับไทยโบร�ณ

PARENTING
สิทธิส่วนตัว เรื่องสำ�คัญ
ที่พ่อแม่ไม่ควรมองข้�ม

TEENAGER HITS
กระแส RETURN TO OFFICE
เริ่มกลับม� พร้อมแล้วหรือยัง



เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ ขอเชิิญชิวนร์่วมเปิดีโลักแห่่งความสนุกแลัะอบอุ่นห่ัวใจี
กับภาพยนตร์์แอนิเมชิันเร์่�องเยี�ยม “Disney’s Zootopia 2” การ์กลัับมาของค่่ห่่สุดีฮิต “จี่ดีี� ฮิอปิส์”
แลัะ “นิค ไวลัดี์” ที่ี�ต้องเผชิิญภาร์กิจีคร์ั�งให่ม่ที่่ามกลัางเม่องสัตว์สุดีอลัเวง พร์้อมดี้วยตัวลัะคร์ให่ม่
สุดีน่าร์ักที่ี�จีะพาทีุ่กที่่านห่ัวเร์าะแลัะปิร์ะที่ับใจีไปิกับการ์ผจีญภัยคร์ั�งสำาคัญนี� ห่้ามพลัาดี!

พบกับกิจีกร์ร์มให่ม่
เพ่�อสมาชิิกเอสซีีจีี 
ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ

โดียเฉพาะ!

Movie Day by
SCG Debenture Club
ภาพยนตร์์แอนิเมชััน 
Disney’s Zootopia 2

ร์ายละเอียดกิิจกิร์ร์ม
วัันที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม (ร์อบชัมภาพยนตร์์)
วัันอาที่ิตย์ที่ี� 30 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)

สถานที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม 
โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััย
ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ ชิั�น 6 
ศูนย์การ์ค้าสยามพาร์ากอน กร์ุงเที่พฯ

จำานวันที่ี�ร์ับ 900 ที่่าน
     (1 สิที่ธีิ�สมาชิิกไดี้ร์ับ
     บัตร์ชิมภาพยนตร์์ 2 ใบ)

ค่่าใชั้จ่าย  ฟรีี สำาห่ร์ับสมาชิิก
     เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ 
     แลัะผ่้ติดีตาม 1 ที่่าน

ร์ับสมัค่ร์กิิจกิร์ร์ม 
วันที่ี� 1 - 15 กร์กฎาคม พ.ศู. 2568

กิำาหนดกิาร์
11.00 - 13.30 น.  *ผ่ที่ี�ไดีร์บัสิที่ธีิ�ลังที่ะเบยีนดีว้ย E-Ticket
       ร์บับตัร์ชิมภาพยนตร์ ์ณ โร์งภาพยนตร์์
       สยามภาวลััย ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ 
       ชิั�น 6 สยามพาร์ากอน
13.30 น.    ปิร์ะต่โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััยเปิดี
14.30 น.    เร์ิ�มกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์
       “Disney’s Zootopia 2”
       (ความยาวปิร์ะมาณ 3 ชิั�วโมง)
17.30 น.     จีบกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์

วันที่่�ยืนืยืนัการเข้้ารวัมกิจกรรม
ผู้�ที่�ได้�รัับสิิที่ธิ์ิ�ต้�องยืืนยืันสิิที่ธิ์ิ�ในรัะบบเอสิซี่จี ด้เบนเจีอรั์ คลับ 
โมบายื แอปพลัเคชััน ภายืในวันศุุกรที่่� 29 สิงิหาคม พ.ศุ. 2568
(หากไม่ได้�ยืืนยืันการัเข้�ารัว่มในรัะบบภายืในวันที่�กำาหนด้
ถือว่าสิลัะสิิที่ธิ์ิ�/ยืกเลัก)

วันัอาที่ติยที่ี� 30 พฤศจกิายน 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)

เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ ขอเชิิญชิวนร์่วมเปิิดีโลักแห่่งความสนุกแลัะอบอุ่นห่ัวใจี
กับภาพยนตร์์แอนิเมชิันเร์่�องเยี�ยม “Disney’s Zootopia 2” การ์กลัับมาของค่่ห่่สดีฮิติ “จี่ดีี� ฮิอปิส”์
แลัะ “นิค ไวลัดี์” ที่ี�ต้องเผชิิญภาร์กิจีคร์ั�งให่ม่ที่่ามกลัางเม่องสตัว์สดีอลัเวง พร์้อมดี้วยตัวลัะคร์ให่ม่
สดีน่าร์ักที่ี�จีะพาทีุ่กที่่านห่ัวเร์าะแลัะปิร์ะที่ับใจีไปิกับการ์ผจีญภัยคร์ั�งสำาคัญนี� ห่้ามพลัาดี!

พบกับกิจีกร์ร์มให่ม่
เพ่�อสมาชิิกเอสซีีจีี 

ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ
โดียเฉพาะ!

Movie Day by
SCG Debenture Club
ภาพยนตร์์แอนิเมชััน 
Disney’s Zootopia 2

ร์ายละเอียดกิิจกิร์ร์ม
วัันที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม (ร์อบชัมภาพยนตร์์)
วัันอาที่ิตย์ที่ี� 30 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)

สถานที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม 
โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััย
ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ ชิั�น 6 
ศูน่ย์การ์ค้าสยามพาร์ากอน กร์ุงเที่พฯ

จำานวันที่ี�ร์ับ 900 ที่่าน
     (1 สที่ธีิ�สมาชิิกไดี้ร์ับ
     บัตร์ชิมภาพยนตร์์ 2 ใบ)

ค่่าใชั้จ่าย  ฟรีี สำาห่ร์ับสมาชิิก
     เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ 
     แลัะผ่้ติดีตาม 1 ที่่าน

ร์ับสมัค่ร์กิิจกิร์ร์ม 
วันที่ี� 1 - 15 กร์กฎาคม พ.ศู. 2568

กิำาหนดกิาร์
11.00 - 13.30 น.  *ผ่้ที่ี�ไดี้ร์ับสที่ธีิ�ลังที่ะเบียนดี้วย E-Ticket
       ร์ับบัตร์ชิมภาพยนตร์์ ณ โร์งภาพยนตร์์
       สยามภาวลััย ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ 
       ชิั�น 6 สยามพาร์ากอน
13.30 น.    ปิร์ะต่โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััยเปิิดี
14.30 น.    เร์ิ�มกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์
       “Disney’s Zootopia 2”
       (ความยาวปิร์ะมาณ 3 ชิั�วโมง)
17.30 น.     จีบกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์

วันัที่่�ยืืนยืันการเข้้าร่วัมกจิกรรม
ผู้้�ที่่�ได้�รัับสิิที่ธิ์ิ�ต้�องยืืนยืันสิิที่ธิ์ิ�ในรัะบบเอสิซี่จี ่ด้เ่บนเจีอรั์ คลับั 
โมบายื แอปพลัเิคชััน ภายืในวันัศุุกร์ที่่� 29 สิิงหาคม พ.ศุ. 2568
(หากไม่ได้�ยืืนยืันการัเข้�ารั่วมในรัะบบภายืในวนัที่่�กำาหนด้
ถือืวา่สิลัะสิิที่ธิ์ิ�/ยืกเลักิ)

วัันอาที่ิตย์ที่ี� 30 พฤศจิกิายน 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)



	 ด้้วยวิทยาการทางการแพทย์ยุคใหม่่ท่�ล้ำำาสมั่ย	ทำาให้ผู้้้คน
ม่่อายุท่�ยืนยาวขึ้้�น	ประกอบกับการหันม่าใส่ใจเรื�องสุขึ้ภาพแล้ำะ 
ม่่โม่เด้ล้ำช่ีวิตแบบใหม่่	ทำาให้ร้ปแบบเศรษฐกิจโล้ำกจะเปล่้ำ�ยนเป็น	
“เศรษฐกิจอายุวัฒน์	(Longevity	Economy)”	นั�นคือการท่�	 
“ผู้้้ส้งวัย”	กล้ำายเป็นกล้ำุ่ม่คนท่�ข้ึ้�นม่าม่่อิทธิิพล้ำในการขึ้ับเคลื้ำ�อน
เศรษฐกิจ	เพราะม่่ทรัพย์สินสำาหรับใช้ีจ่ายม่ากกว่าคนกล้ำุ่ม่อื�น	ๆ	
เมื่� อภาพขึ้องโล้ำกเปล่้ำ�ยนไป	 เราท่�อาจเป็นทั�งผู้้้บริโภคแล้ำะ 
ผู้้้ประกอบการต้องเตร่ยม่ตัวอย่างไรบ้างกับเทรนด์้น่�	Feature	 
ม่่ขึ้้อม้่ล้ำม่าฝากกันค่ะ	

	 ถััด้ม่ากับ	SCG	Insight	เราได้้รับเก่ยรติจากคุณอรรถัพงศ์	
สถิัตม่โนธิรรม่	ซี่อ่โอ	 เอสซี่จ่	คล่้ำนเนอร์ย่� 	 ผู้้้ให้บริการด้้าน 
พลั้ำงงานสะอาด้แบบครบวงจร	ซี้�งม่่ล้ำก้ค้าทั�งภาครฐัแล้ำะภาคเอกชีน
ท่�ม่่แผู้นการใชีพ้ลั้ำงงานสะอาด้ม่ากขึ้้�นเรื�อย	ๆ 	ถืัอเป็นหน้�งในธุิรกิจ
ขึ้องเอสซ่ีจ่ท่� ม่่ทิศทางการเติบโตสด้ใสควบค้่ไปกับเทรนด์้ 
พลั้ำงงานสะอาด้ขึ้องโล้ำก

	 delight	activity	ฉบับน่�	ม่่กิจกรรม่เสริม่สร้างสุขึ้ภาพแล้ำะ
ความ่บันเทิงม่าฝากค่ะ	เริ�ม่ท่�	กิิจกิรรมเวิิรก์ิช็็อป Pilates Chair 
เก้ิาอ้�บำำาบำดั ปรบัำสมดุลกิาย	ทางเลื้ำอกการออกกำาลั้ำงกายในพื�นท่�
จำากัด้สำาหรับทุกเพศทุกวัย	สุพรรณบุำร ้ย้อนรอยประวัิติิศาสติร ์
ศนูยก์ิลางแห่ง่อาณาจักิรทวิาราวิด ้พาสกัการะสิ�งศักดิ้�สทิธิิ�	เท่�ยว
ชีม่อุทยาน	ลิ้ำ�ม่รสตำานานรา้น	100	ปี	วันเด้ย์ทรปิด่้	ๆ 	ใกล้้ำกรุงเทพฯ	
Movie Day by SCG Debenture Club	 กิจกรรม่ใหม่่แห่งปี 
เชีญิท่านม่ารว่ม่สนุกกับภาพยนตรแ์อนเิม่ชีนั	Disney’s	Zootopia	2	
ผู้จญภัยเคล้้ำาเส่ยงหัวเราะพร้อม่กันได้้ท่�โรงภาพยนตร์นะคะ	

	 ชีว่งน่�เขึ้้าส้ฤ่ด้้ฝนอยา่งเป็นทางการ	ฟ้้าฝนกำาลั้ำงโปรยปราย	
ขึ้อให้ทุกท่านรักษาสุขึ้ภาพร่างกายให้แขึ้็งแรง	หรือหากจำาเป็น
ต้องไปในท่�คนหม้่ม่่าก	อาจพจิารณาสวม่หนา้กากอนาม่ยัป้องกัน
ไว้เพื�อความ่ปล้ำอด้ภัย	ขึ้อให้ท่านแล้ำะครอบครัวสุขึ้ภาพแขึ้็งแรง	
ม่่ความ่สขุึ้กับธิรรม่ชีาติอันชุีม่่ฉำาในฤด้ฝ้นท่�นำาพาความ่เยน็สบาย
ทั�งกายแล้ำะใจม่าฝากเราค่ะ	

วิิสััชนา ฉายประเสัรฐิ 
บรรณาธิิการบริหาร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) เค�ริพคว�มเปู็นส่่วนตั์วของ

ท่�นส่ม�ชิกัเอส่ซิจีำ ีดเีบนเจำอริ ์คลัับ แลัะเพ่�อใหท่้�นเกิัดคว�มมั�นใจำว่�

ท่�นได้ริบัคว�มค้้มคริองต์�มพริะริ�ชบญัญัติ์ค้้มคริองข้อมูลัส่ว่นบ้คคลั 

พ.ศ. 2562 จึำงได้จัำดทำ�นโยบ�ยคว�มเป็ูนส่่วนตั์วขึ�น เพ่�อแจ้ำงให้ท่�น 

ทริ�บถึึงริ�ยลัะเอียดของบริิษััทในกั�ริเก็ับริวบริวม ใช้ แลัะเปูิดเผย 

ข้อมูลัส่่วนบ้คคลัของท่�น โดยท่�นส่�ม�ริถึศกึัษั�ริ�ยลัะเอยีดนโยบ�ย

คว�มเป็ูนส่ว่นตั์วส่ำ�หริบัผูถ่้ึอห้น้กัูเ้พิ�มเติ์มได้ที� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้ำ�ของ	 แผู้นกบริหารความ่สัม่พันธิหุ้์นก้้	

	 บริษัทป้นซีิเม่นต์ไทย	จำากัด้	(ม่หาชีน)

บริริณ�ธิิกั�ริผูพ้ิมพ์ ผูโ้ฆษัณ� 		 รวิพร	วงศ์พุทธิพิทักษ์

บริริณ�ธิิกั�ริบริหิ�ริ 	 วิสัชีนา	ฉายประเสริฐ

คณะบริริณ�ธิิกั�ริ  	 กชีกร	นาคประสิทธิิ�

	 เขึ้มิ่กา	สมิ่ตผู้ลิ้ำน

	 ชีนัญญา	ศร่สวัสดิ้�

	 นิภาวรรณ	สกุล้ำวิริยะธิรรม่

	 พรรณรพ่	สกล้ำวาร่

	 ภัทรรัตน์	ม่ะโนทัย

	 อลิ้ำสา	ด่้านกล้ำาง

ทมีง�นกัองบริริณ�ธิิกั�ริ 

บริริณ�ธิิกั�ริอำ�นวยกั�ริ	 ภัทราวรรณ	พ้ล้ำทว่เก่ยรติ�	

บริริณ�ธิิกั�ริเล่ัม 	 โชีต	โชีติโชีตินันท์	

ศลิัปูกัริริม 	 อธิพิันธิ	์อัศวเชีษฐชีัย

ช่�งภ�พ 	 วิภัทร	พันธิ์ุนราวิกิจ

	 วรพล้ำ	ขึ้ัตติยโยธินิ

	 ศักยะ	บุญเสม่อ

ริทัีช  	 สม่ภพ	ศร่โนพันธิ์

ซิบัเอดิเต์อริแ์ลัะพิส่จูำน์อักัษัริ	 จริญญา	เม่ฆธิรรม่

	 อรจิรา	ม่่ญาณเย่�ยม่

ธ้ิริกิัจำส่มัพันธ์ิ 	 ณัติน่	เลิ้ำศปิติวัฒนา

แทริฟฟิกั 	 เยาวลั้ำกษณ์	ทองพ้นแก้ว	

โปูริดักัชั�น 	 นรเศรษฐ	์ปัจชีา

จัำดทำ�โดย 	 แผู้นกบริหารความ่สัม่พันธิหุ้์นก้้		 	

	 บริษัทป้นซีิเม่นต์ไทย	จำากัด้	(ม่หาชีน)	

	 1	ถันนป้นซีิเม่นต์ไทย	บางซีื�อ	

	 กรุงเทพฯ	10800	โทร.	0-2586-2112	

	 โทรสาร	0-2586-4977

	 อ่เม่ล้ำ	debentureclub@scg.com	

ออกัแบบแลัะพิมพ์โดย 

บริษัทอม่รินทร์	คอร์เปอเรชีั�นส์	 จำากัด้	(ม่หาชีน)

โทร.	0-2422-9000	ต่อ	1337,	1338

ขึ้อขึ้อบคุณภาพประกอบคอลั้ำม่น์จาก	www.amarinphotobank.com

หม่ายเหตุ:	บทความ่	ทัศนะ	แล้ำะสถัานท่�ท่�พิม่พ์ในวารสาร	delight 

เป็นความ่คิด้เห็นแล้ำะคำาแนะนำาขึ้องผู้้้ประพันธิ	์มิ่ได้้เก่�ยวขึ้้องกับ

บริษัทป้นซีิเม่นต์ไทย	จำากัด้	(ม่หาชีน)	แต่อยา่งใด้
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บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) และบริิษััทย่อย
คำำ�อธิิบ�ยและก�รวิิเคำร�ะห์์ของฝ่่�ยจััดก�ร

ผลก�รดำ�เนิินิง�นิไตรม�สที่่� 1 ปีี 2568

ภาพรวมธุุรกิิจ 
ผลการดำำาเนิินิงานิของเอสซีจีีใีนิไตรมาสที่ี� 1 ปีี 2568 มดัีำงนิี�:
 •	 	เอสซีีจีีมีีกระแสเงิินสดทีี่�แข็็งิแกร่งิ	จีากทีี่�มีี	EBITDA	ถึึงิ	12,889	ล้้านบาที่	ซีึ�งิเป็็น	EBITDA	ในระดับ 

ก่อนทีี่�จีะถึึงิฤดูกาล้เงิินปั็นผล้รับในไตรมีาสทีี่�	2	ปี็	2568	แล้ะ	EBITDA	from	Operations	เพิ่ิ�มีข็ึ�น	22%	
จีากไตรมีาสก่อนมีาอยูู่ที่ี่�	11,752	ล้้านบาที่	

 •	 	กำาไรสำาหรับงิวดอยูู่่ทีี่�	1,099	ล้้านบาที่	ทัี่�งินี�หากไมี่รวมีผล้การดำาเนินงิานข็องิล้องิเซีิน	ปิ็โตรเคมีิคอล้ส์
คอมีเพิ่ล็้กซี์	ทีี่�ป็ระเที่ศเวียู่ดนามี	(LSP)	ผล้การดำาเนินงิานข็องิเอสซีีจีีมีีกำาไรอยูู่ที่ี่�	4,019	ล้้านบาที่	

 •	 	ผล้การดำาเนินงิานในไตรมีาสนี�มีาจีากผล้การดำาเนินงิานทีี่�ดีข็ึ�นจีากธุุรกิจีทีี่�เกี�ยู่วข็้องิกับซีีเมีนต์แล้ะ 
การก่อสร้างิ	การดำาเนินงิานข็องิธุุรกิจีเคมิีคอล้ส์มีีอัตราการดำาเนินงิานทีี่�แข็ง่ิข็นัได้	รวมีถึึงิธุุรกิจีแพิ่คเกจีจิี�งิ
ทีี่�ยู่ังิคงิแข็็งิแกรง่ิจีากการดำาเนินงิานข็องิธุุรกิจีทีี่�เชื่่�อมีโยู่งิกับผู้บริโภค	(Consumer-Linked	Operation)

แผนิการดำำาเนิินิงานิของเอสซีจีีสีง่ผลให้เ้กิดำการปีระห้ยัดัำและเพิ่ิ�มปีระสทิี่ธิิภาพิ่อยัา่งต่อเน่ิ�อง ดัำงนิี�
 •  ปีรับโครงสร้างการดำำาเนิินิงานิและธุิรกิจี	 เพิ่่�อเพิ่ิ�มีป็ระสิที่ธุิภาพิ่การที่ำางิาน	ซีึ�งิชื่่วยู่ให้ป็ระหยัู่ด 

ค่าใชื่้จ่ีายู่ในปี็	2568	ได้
 •  ลดำเงินิที่นุิห้มุนิเวียีันิ	เงิินทีุ่นหมุีนเวียู่นสุที่ธุขิ็องิเอสซีีจีีในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	ล้ดล้งิ	3,668	ล้้านบาที่	

จีากไตรมีาสก่อน
 •  ลดำภาระห้นิี�	หนี�สินสุที่ธุิข็องิเอสซีีจีีในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	ล้ดล้งิมีาอยูู่่ทีี่�	290,504	ล้้านบาที่	จีาก	 

295,104	ล้้านบาที่	ในไตรมีาสทีี่�	4	ปี็	2567	แล้ะต้นทีุ่นที่างิการเงิินในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	ล้ดล้งิ 
มีาอยูู่ที่ี่�	2,829	ล้้านบาที่	จีาก	3,183	ล้้านบาที่	ในไตรมีาสทีี่�	4	ปี็	2567

ปัีจีจัียัที่ี�เกี�ยัวีข้องกับควีามไม่แน่ินิอนิในิเร่�องอัตราภาษีีนิำาเข้า (Tariff): 
  ภาพิ่รวมีสถึานการณ์โ์ล้ก	ยัู่งิคงิมีีความีไม่ีแนน่อนในเร่�องิข็องิอัตราภาษีีนำาเข็า้	(Tariff)	โดยู่ในไตรมีาสทีี่�	1	 
ปี็	2568	เอสซีีจีีได้ป็รับการดำาเนินงิานเพิ่่�อล้ดผล้กระที่บต่อห่วงิโซีอุ่ป็ที่าน	เชื่น่	เจีรจีากับผู้ผลิ้ตรวมีถึึงิข็้อผูกพิ่ัน
ที่างิการค้ากับลู้กค้า	เพิ่ิ�มีป็ระสิที่ธุิภาพิ่การดำาเนินงิาน	ล้ดต้นทีุ่น	แล้ะบริหารจัีดการเงิินสด	สำาหรับมีุมีมีองิ 
ในอนาคต	เอสซีีจีีคาดการณ์์สถึานการณ์์	แล้ะยู่กระดับความีคล่้องิตัวในการดำาเนินงิานข็องิเอสซีีจีี	ดังินี�
	 1.	 	ผล้กระที่บที่างิตรงิเล็้กน้อยู่	เน่�องิจีากการส่งิออกไป็ยู่ังิสหรัฐฯ	คิดเป็็นป็ระมีาณ์	1%	ข็องิยู่อดข็ายู่รวมี

ข็องิเอสซีีจีี
	 2.	 	ผล้กระที่บที่างิอ้อมียัู่งิต้องิติดตามี	ในข็ณ์ะทีี่�เอสซีจีีีเตรียู่มีพิ่ร้อมีอยู่่างิระมัีดระวังิสำาหรับความีไม่ีแน่นอน

ในอนาคต
	 3.	 	เอสซีีจีีให้ความีสำาคัญอยู่่างิสูงิในเร่�องิกระแสเงิินสด	โดยู่รายู่จ่ีายู่ล้งิทุี่นแล้ะเงิินล้งิทุี่นในปี็	2568	 

อยูู่ที่ี่�ป็ระมีาณ์	30,000	ล้้านบาที่	แล้ะมีีความียู่่ดหยุู่น่ในการป็รับล้ด	

delight magazine
July - September 2025
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	 4.	 	ราคานำามัีนแล้ะนาฟที่าล้ดล้งิ	เป็็นป็ระโยู่ชื่น์ต่ออุตสาหกรรมีปิ็โตรเคมีี	โดยู่เอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส	์(เอสซีจีีีซีี)	
เรง่ิยู่กระดับการดำาเนินงิาน

	 5.	 	อัตราแล้กเป็ลี้�ยู่นมีีความีผันผวน	แนวโน้มีเงิินบาที่อ่อนค่า	ซีึ�งิจีะเป็็นป็ระโยู่ชื่น์ต่อเอสซีจีีีแล้ะกลุ้ม่ีผู้สง่ิออก
	 6.	 	เน้นผลิ้ตภัณ์ฑ์์แล้ะบริการทีี่�มีีมูีล้ค่าเพิ่ิ�มีสูงิ	 (High	Value-Added)	หร่อ	HVA	รวมีถึึงิปู็นซีีเมีนต์ 

คาร์บอนตำา	Gen	2	แล้ะ	Gen	3

สรุปผลกิารดำำาเนิินิงานิในิไตรมาสที่่� 1 ปี 2568
ผลการดำำาเนิินิงานิเอสซีจีีี
เอสซีจีีใีนิไตรมาสที่ี� 1 ปีี 2568
 •	 	ค่าเส่�อมีราคาแล้ะดอกเบี�ยู่ข็องิล้องิเซีนิ	ปิ็โตรเคมิีคอล้ส	์คอมีเพิ่ล็้กซี	์(LSP)	อยูู่ที่ี่�ป็ระมีาณ์	2,200	ล้้านบาที่
ผลการดำำาเนิินิงานิเอสซีจีีใีนิไตรมาสที่ี� 1 ปีี 2568
	 	 เอสซีีจีีมีี	EBITDA	อยูู่่ทีี่�	12,889	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	15%	จีากไตรมีาสก่อน	สาเหตุหลั้กจีากไตรมีาสก่อน 
มีีเงิินปั็นผล้รับจีากการล้งิทีุ่นในธุุรกิจีอ่�น	(SCG	Investment)	แล้ะมีี	EBITDA	from	Operations	ในระดับทีี่�ดี	 
อยูู่ที่ี่�	11,752	ล้้านบาที่	เพิ่ิ�มีข็ึ�น	22%	จีากไตรมีาสก่อน	จีากผล้การดำาเนินงิานทีี่�ดีข็ึ�นจีากทีุ่กธุุรกิจี
	 	 กำาไรสำาหรบังิวดไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	อยูู่ที่ี่�	1,099	ล้้านบาที่	เม่ี�อเทีี่ยู่บกับข็าดที่นุสำาหรับงิวด	512	ล้้านบาที่
ในไตรมีาสก่อน	โดยู่กำาไรสำาหรับงิวดไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	ทีี่�ป็รับเพิ่ิ�มีข็ึ�น	เป็็นผล้จีากการบริหารจัีดการภายู่ใน
แล้ะการป็รับป็รุงิป็ระสิที่ธุิภาพิ่ข็องิทีุ่กธุุรกิจี	รวมีถึึงิจีากความีต้องิการตามีฤดูกาล้ป็รับเพิ่ิ�มีข็ึ�น	จีากธุุรกิจี 
ทีี่�เกี�ยู่วข็้องิกับซีีเมีนต์แล้ะการก่อสร้างิ	ป็ระกอบกับผล้การดำาเนินงิานทีี่�ดีข็ึ�นจีากเอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)	 
แล้ะเอสซีีจีีพิ่ี
	 	 รายู่ได้จีากการข็ายู่อยูู่่ทีี่�	124,392	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	5%	จีากไตรมีาสก่อน	สาเหตุหลั้กจีากป็ริมีาณ์ข็ายู่ 
ทีี่�ล้ดล้งิข็องิเอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)	โดยู่เฉพิ่าะข็องิโรงิงิาน	LSP	ทีี่�เวียู่ดนามี
  เม่�อเที่ยีับกับช่่วีงเดำยีัวีกันิของปีีก่อนิ	เอสซีีจีีมีี	EBITDA	เพิ่ิ�มีข็ึ�น	2%	จีากเอสซีีจีี	เคมิีคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)	
แล้ะจีากการบริหารจัีดการภายู่ในอยู่่างิต่อเน่�องิ	จีากธุุรกิจีทีี่�เกี�ยู่วข้็องิกับซีีเมีนต์แล้ะการก่อสร้างิ	กำาไร 
สำาหรับงิวดล้ดล้งิ	55%	สาเหตุหลั้กจีากในชื่่วงิเดียู่วกันข็องิป็ีก่อน	เอสซีีจีี	เคมีิคอล้ส์	(เอสซีีจีีซีี)	มีีกำาไรจีาก 
การป็รับมูีล้ค่าสินค้าคงิเหล่้อ	ป็ระกอบกับในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	ส่วนแบ่งิกำาไรจีากบริษัีที่ร่วมีข็องิเอสซีีจีี	 
เคมิีคอล้ส	์(เอสซีจีีีซี)ี	ล้ดล้งิ	แล้ะค่าใชื่จ่้ีายู่จีากล้องิเซิีน	ปิ็โตรเคมิีคอล้ส	์คอมีเพิ่ล็้กซี	์(LSP)	เพิ่ิ�มีข็ึ�น	(จีากค่าเส่�อมีราคา
แล้ะดอกเบี�ยู่)	รวมีถึึงิผล้การดำาเนินงิานทีี่�ล้ดล้งิข็องิเอสซีีจีีพิ่ี

ข้้อมูลที่างกิารเงินิเพิ�มเติม สำาหรับในิไตรมาสที่่� 1 ข้องปี 2568
สว่ีนิแบง่กำาไรจีากบรษัิีที่รว่ีม
	 	 ในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	เอสซีีจีีมีีสว่นแบง่ิกำาไรจีากบริษัีที่รว่มีเท่ี่ากับ	1,427	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	20%	จีาก 
ชื่ว่งิเดียู่วกันข็องิปี็ก่อน	โดยู่สว่นแบง่ิกำาไรจีากบริษัีที่รว่มีในธุุรกิจีเคมิีคอล้ส์คิดเป็็น	10%	ข็องิทัี่�งิหมีด	หรอ่เท่ี่ากับ	
144	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	69%	จีากชื่่วงิเดียู่วกันข็องิปี็ก่อน	แล้ะมีีส่วนแบ่งิกำาไรจีากบริษัีที่ร่วมีจีากธุุรกิจีอ่�นเท่ี่ากับ	
1,283	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	3%	จีากชื่ว่งิเดียู่วกันข็องิปี็ก่อน
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เงินิปัีนิผลรบั
	 	 เอสซีีจีีมีีเงิินปั็นผล้รับในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	เท่ี่ากับ	1,221	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	84%	จีากไตรมีาสก่อน	 
โดยู่เอสซีีจีีมีีเงิินปั็นผล้รับจีากบริษัีที่รว่มี	(เอสซีีจีีถ่ึอหุ้น	20	-	50%)	เท่ี่ากับ	1,137	ล้้านบาที่	แล้ะจีากบริษัีที่อ่�น	 
(เอสซีีจีีถ่ึอหุ้นตำากว่า	20%)	เท่ี่ากับ	84	ล้้านบาที่
เงินิสดำและเงินิสดำภายัใต้การบรหิ้าร 
	 	 เอสซีีจีีมีีเงิินสดแล้ะเงิินสดภายู่ใต้การบริหารในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	เท่ี่ากับ	43,119	ล้้านบาที่	ข็ณ์ะทีี่�	 
ณ์	สิ�นไตรมีาสทีี่�	4	ปี็	2567	อยูู่ที่ี่�	53,331	ล้้านบาที่	จีากการล้ดเงิินกู้รวมี
	 	 เอสซีจีีีมีีเงิินที่นุหมุีนเวียู่นสทุี่ธุ	ิ87,670	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	3,668	ล้้านบาที่	หร่อล้ดล้งิ	4%	จีากไตรมีาสก่อน	 
โดยู่มีีอัตราหมุีนเวียู่นสินค้าคงิเหล่้อต่อต้นทีุ่นข็ายู่เท่ี่ากับ	63	วัน	เท่ี่ากับไตรมีาสก่อน	(ไตรมีาสทีี่�	4	ปี็	2567)
ห้นิี�สนิิสทุี่ธิิและต้นิที่นุิที่างการเงินิ
	 	 ในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	เอสซีีจีีมีีหนี�สินสุที่ธุ	ิ290,504	ล้้านบาที่	ล้ดล้งิ	4,600	ล้้านบาที่	จีากไตรมีาสก่อน	 
แล้ะมีีอัตราส่วนหนี�สินสุที่ธุิต่อส่วนข็องิผู้ถ่ึอหุ้นเท่ี่ากับ	0.7	เท่ี่า	ซีึ�งิเท่ี่ากับไตรมีาสก่อน	(ไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2567	 
อยูู่ที่ี่�	0.6	เท่ี่า)	
	 	 อัตราดอกเบี�ยู่เฉลี้�ยู่ในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	อยูู่ที่ี่�	3.4%	ล้ดล้งิเมี่�อเทีี่ยู่บกับอัตราดอกเบี�ยู่เฉลี้�ยู่ในป็	ี2567	
ทัี่�งินี�	ป็ระมีาณ์	4	ใน	5	ข็องิเงิินกู้ยู่่มีระยู่ะยู่าวข็องิเอสซีีจีีใชื่้อัตราดอกเบี�ยู่คงิทีี่�
รายัจ่ีายัลงที่นุิและเงินิลงที่นุิ
	 	 รายู่จ่ีายู่ล้งิที่นุแล้ะเงิินล้งิที่นุในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	มีีมูีล้ค่าเท่ี่ากับ	6,097	ล้้านบาที่	โดยู่สดัสว่นการล้งิที่นุ
เป็็นข็องิธุุรกิจีทีี่�เกี�ยู่วข็อ้งิกับซีเีมีนต์แล้ะการก่อสรา้งิ	40%	เอสซีจีีี	เคมิีคอล้ส	์(เอสซีจีีีซี)ี	25%	เอสซีจีีีพิ่	ี19%	แล้ะ
สว่นงิานอ่�น	16%	
	 	 ในไตรมีาสทีี่�	1	ปี็	2568	EBITDA	เท่ี่ากับ	12,889	ล้้านบาที่	ในข็ณ์ะทีี่�มีีกระแสเงิินสดจ่ีายู่ทัี่�งิสิ�น	 
9,207	ล้้านบาที่	ซีึ�งิป็ระกอบด้วยู่รายู่จ่ีายู่ล้งิทีุ่นแล้ะเงิินล้งิทีุ่น	6,097	ล้้านบาที่	จ่ีายู่ดอกเบี�ยู่	3,041	ล้้านบาที่	 
แล้ะจ่ีายู่ภาษีีเงิินได้	69	ล้้านบาที่

สรุปผลกิารดำำาเนิินิกิารดำ้านิ ESG ในิไตรมาสที่่� 1 ปี 2568
  Net Zero:	เอสซีีจีีมีีการป็ล่้อยู่ก๊าซีเร่อนกระจีก	(Scope1+2)	อยูู่่ทีี่�	6.36	ล้้านตันคาร์บอนไดออกไซีด์	 
ล้ดล้งิ	30.8%	หากเทีี่ยู่บกับ	34.24	ล้้านตันคาร์บอนไดออกไซีด์ในปี็	2563	(ปี็ฐาน)
  Go Green:	รายู่ได้จีากสินค้า	Green	Choice	อยูู่ที่ี่�	64,540	ล้้านบาที่	หร่อคิดเป็็น	52%	ข็องิรายู่ได้รวมี	 
อีกทัี่�งิยู่ังิสามีารถึล้ดการป็ล่้อยู่ก๊าซีคาร์บอนไดออกไซีด์ได้	590,000	ตันคาร์บอนไดออกไซีด์
  ลดำเห้ล่�อมลำา:	เอสซีจีีีมีีสว่นรว่มีในการล้ดความีเหล่้�อมีล้ำาในสังิคมี	โดยู่ชื่ว่ยู่เหล่้อผู้คนจีำานวน	4,891	คน	 
เทีี่ยู่บกับเป้็าหมีายู่ทีี่�ตั�งิไว้ทีี่�	5,600	คน	ซีึ�งิรวมีถึึงิการส่งิเสริมีการจ้ีางิงิานแล้ะการสร้างิรายู่ได้	การสนับสนุน 
การเข็้าถึึงิโอกาสที่างิการศึกษีา	แล้ะการเสริมีสร้างิสุข็ภาพิ่แล้ะความีเป็็นอยูู่ที่ี่�ดีข็องิป็ระชื่าชื่น
  ยัำารว่ีมม่อ:	เอสซีีจีีมีีส่วนร่วมีกับภาคส่วนสำาคัญเพิ่่�อข็ับเคล่้�อน	Saraburi	Sandbox	แล้ะดำาเนินการ 
ในด้านต่างิ	ๆ	ได้แก่	ภาคพิ่ลั้งิงิาน	กระบวนการอุตสาหกรรมีแล้ะการใชื่้	
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ข้้อมูลผลตอบแทนจำ�กัตริ�ส�ริหน้�และอัตริ�ดอกัเบ้�ยเงิินฝ�กั
ต�ริ�งิแสดงิผลตอบแทนห้้นกัู้ (ข้้อมูล ณ วัันท้� 5 มิถุ้น�ยน พ.ศ. 2568)

หุน้ิกิู้ อายุคุงเหลือ
(ปี)

ราคาที่่�ตกิลง 
ครั�งลา่สุดำ 

(บาที่/หนิว่ยุ)

วนัิที่่�ตกิลง 
แลกิเปล่�ยุนิหุ้นิกิู้ 

ครั�งลา่สุดำ

อตัราผลตอบแที่นิ 
ถึงึวนัิครบกิำาหนิดำ

ไถึถ่ึอนิ

ส่วนิตา่ง 
จากิราคาหนิา้ตั�ว 

(บาที่/หนิว่ยุ)

SCC25OA	ครั�งิทีี่�	2/2564 0.32 1,007.40 28	พิ่ฤษีภาคมี	2568 1.70% 7.40

SCC26OA	ครั�งิทีี่�	1/2565 1.32 1,027.69 30	พิ่ฤษีภาคมี	2568 1.55% 27.69

SCC274A	ครั�งิทีี่�	1/2566 1.82 1,019.16 11	เมีษีายู่น	2568 2.15% 19.16

SCC27OA	ครั�งิทีี่�	2/2566 2.41 1,027.91 4	มิีถึุนายู่น	2568 2.25% 27.91

SCC284A	ครั�งิทีี่�	1/2567 2.82 1,045.90 27	มีีนาคมี	2568 2.10% 45.90

SCC28OA	ครั�งิทีี่�	2/2567 3.32 1,043.10 4	มิีถึุนายู่น	2568 2.05% 43.10

SCGC264A	ครั�งิทีี่�	1/2565 0.82 1,009.79 29	พิ่ฤษีภาคมี	2568 2.10% 9.79

SCGP26DA	ครั�งิทีี่�	2/2565 1.49 1,017.79 4	มิีถึุนายู่น	2568 2.30% 17.79

SCGP27DA	ครั�งิทีี่�	1/2567 2.49 1,027.49 11	เมีษีายู่น	2568 2.36% 27.49

SCGP28DA	ครั�งิทีี่�	1/2567 3.49 1,022.84 4	มิีถึุนายู่น	2568 2.62% 22.84

SCC294A	ครั�งิทีี่�	1/2568 3.82 1,030.22 28	พิ่ฤษีภาคมี	2568 2.51% 30.22

ต�ริ�งิแสดงิอัตริ�ดอกัเบ้�ยเงิินฝ�กัปูริะจำำ� (ข้้อมูล ณ วัันท้� 5 มิถุ้น�ยน พ.ศ. 2568)

ระยุะเวลา ธุนิาคารกิรุงเที่พ ธุนิาคารกิรงุไที่ยุ ธุนิาคารกิสิกิรไที่ยุ ธุนิาคารไที่ยุพาณิชิย์ุ

1	ปี็ 1.25% 1.20% 1.15	-	1.20% 1.20%

2	ปี็ 1.55% 1.50% 1.50% 1.50%

3	ปี็ 1.55% 1.55% 1.55% 1.55%

ต�ริ�งิอัตริ�ผลตอบแทนข้องิพันธบัตริริัฐบ�ล (ข้้อมูล ณ วัันท้� 4 มิถุ้น�ยน พ.ศ. 2568)

ระยุะเวลา อตัราผลตอบแที่นิ

3	เด่อน 1.54%

6	เด่อน 1.55%

1	ปี็ 1.54%

2	ปี็ 1.53%

3	ปี็ 1.54%

4	ปี็ 1.57%

*	ท่ี่านสามีารถึตรวจีสอบราคาหุ้นกู้ป็ระจีำาวันได้ทีี่�	www.scg.com
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Corporate

มูลูนิิธิิเอสซีจีีมีูอบความูห่ว่งใยช่ว่ยเห่ลือผูู้�ประสบภััยแผู้น่ิดิินิไห่ว 
พร้อ้มส่ง่กำำ�ลัังใจให้้ฮีีโร้แ่นวห้น้� บุุคลั�กำร้ท�งกำ�ร้แพทย์์ 
แลัะอ�ส่�กำ้้ชีีพกำ้้ภััย์

เอสซีจีีแีถลงผู้ลประกอบการ ไตรมูาส 1 ปี 68 กระแสเงินิสดิแกรง่ กำาไรดิขีึ้้�นิทุกุธุิรกิจี รุก “4 กลยุทุธ์ิ”  
สู�ศึก้สงครามูการค�าโลก โดย์เอส่ซีีจีมีผลัปร้ะกำอบุกำ�ร้ไตร้ม�ส่ 1 ปี 2568 ดีขึ้้�นกำว่�ไตร้ม�ส่ 4 ปี 2567  
กำร้ะแส่เงินส่ด (EBITDA) แขึ้็งแกำร้ง่ต่อเน่�อง 12,889 ล้ั�นบุ�ท กำำ�ไร้ 1,099 ล้ั�นบุ�ท จ�กำกำ�ร้เร้ง่ปร้ับุตัว 
ส่้้คว�มท้�ท�ย์ในทุกำธุุร้กิำจ แลัะม�ตร้กำ�ร้เส่ร้ิมคว�มเขึ้้มแขึ้็งกำ�ร้เงินต่อเน่�อง พร้้อมย์กำร้ะดับุ 4 กำลัยุ์ทธุ ์
ส่้้ศ้ึกำส่งคร้�มกำ�ร้ค้�โลักำรุ้นแร้งย์่ดเย์่�อ 1) ลัดต้นทุน แขึ้ง่ขึ้ันกัำบุผ้้ผลิัตร้ะดับุโลักำ 2) ขึ้ย์�ย์พอร้์ตส่ินค้� 
ให้้ร้องร้ับุคว�มต้องกำ�ร้ตลั�ดทุกำร้ะดับุทั�งส่ินค้�ม้ลัค่�เพิ�มส่้ง ส่ินค้�กำร้ีน แลัะส่ินค้�คุณภั�พ ร้�ค�จับุต้องได้  
3) บุุกำตลั�ดให้ม่ที�มีศัึกำย์ภั�พส่้ง 4) ส่ร้้�งคว�มได้เปร้ีย์บุโดย์ส่ง่ออกำจ�กำฐ�นกำ�ร้ผลิัตที�ห้ลั�กำห้ลั�ย์ 
ในภ้ัมิภั�คอ�เซีีย์น มั�นใจธุุร้กิำจมีเส่ถีีย์ร้ภั�พเติบุโตได้ท่�มกำลั�งคว�มท้�ท�ย์ 
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SCG Distribution and Retail
SCG International เดิินิห่นิ�าขึ้ยายตลาดิปูนิเมู็ดิ (Cement Clinker) 
ในิประเทุศึบงักลาเทุศึ ฟิลิิปปินิส ์กานิา และไอวอรโีคสต์ โดย์ในบัุงกำลั�เทศึ
แลัะฟิลิิัปปินส่ ์บุร้ษัิัทฯ ส่�ม�ร้ถีขึ้ย์�ย์ฐ�นลัก้ำค้�ให้มไ่ด้ พร้้อมลังน�มในส่ญัญ�
ร้ะย์ะย์�วกัำบุโร้งง�นผ้้ผลิัตซีเีมนต์ร้�ย์ให้ญทั่�งส่องปร้ะเทศึ โดย์ได้ส่ง่มอบุส่นิค้�
ไปตั�งแต่เด่อนพฤษัภั�คม 2568 นอกำจ�กำนี� บุร้ิษััทฯ ย์ังได้ขึ้ย์�ย์ตลั�ดไปย์ัง
ลั้กำค้�ร้�ย์ให้ม่ในปร้ะเทศึกำ�น�แลัะไอวอร้ีโคส่ต์ ซี้�งนับุเป็นอีกำห้น้�งก้ำ�วส่ำ�คัญ
ขึ้องกำลัยุ์ทธุก์ำ�ร้เติบุโตในตลั�ดต่�งปร้ะเทศึที�มุ่งเน้นกำ�ร้เส่ร้ิมส่ร้้�ง 
คว�มแขึ้็งแกำร้ง่แลัะขึ้ย์�ย์โอกำ�ส่ท�งธุุร้กิำจในร้ะดับุโลักำอย์�่งย์ั�งย์่น

SCG Smart Living  

เอสซีจีี ีดิิสทุรบิวิช่ั�นิ สนัิบสนุินิอุปกรณ์์และเครื�องมูือช่่าง TOPPRO 
ม้ลัค่� 207,107 บุ�ท ในกำ�ร้แขึ้ง่ขึ้ันฝีีม่อแร้งง�นแห้่งชี�ติ คร้ั�งที� 30  
แลัะกำ�ร้แขึ้ง่ขึ้ันฝีีม่อคนพิกำ�ร้ คร้ั�งที� 10 ในเด่อนมีน�คมที�ผ่�นม� เพ่�อ 
นำ�เส่นอส่ินค้�คุณภั�พแลัะย์กำร้ะดับุทักำษัะแร้งง�นไทย์ส่้ม่�ตร้ฐ�นส่�กำลั

เอสซีจีี ีสมูารท์ุลฟีิวิง จัีบมูือ คณ์ะสถาปัตย ์จุีฬาฯ รว่มูมูือ 
วิจัียและพััฒนิาการออกแบบและนิวัตกรรมูเพัื�อการอยูอ่าศึยั 
อยา่งยั�งยนืิ ภั�ย์ใต้ “โคร้งกำ�ร้ขึ้บัุเคล่ั�อนกำ�ร้ออกำแบุบุแลัะ 
นวัตกำร้ร้มเพ่�อกำ�ร้อย้์อ่�ศัึย์อย์�่งย์ั�งย์่นในปร้ะเทศึไทย์” มุ่งเน้น 

เอสซีจีี ีสมูารท์ุลฟีิวิง ขึ้นิทัุพันิวัตกรรมูโช่ว์ในิงานิสถาปนิิก’68  
ตอบทุกุไลฟิส์ไตล์ ให่�ใช่�ช่วิีตไดิ�อยา่ง “มูั�นิใจี ปลอดิภััย คุ�มูค่า รกัษ์์โลก” 
เอส่ซีีจี ส่ม�ร้์ทลีัฟิวิง โชีว์จัดเต็มแบุร้นด์ส่ินค้�แลัะโซีลั้ชีันห้ลัักำอย์�่ง  
SCG, DECAAR by SCG, ONNEX by SCG Smart Living, QCON  
แลัะแบุร้นด์น้องให้ม่อย์�่ง VERDI จัดแส่ดงนวัตกำร้ร้มส่ินค้�แลัะโซีลั้ชีัน
เพ่�อกำ�ร้อย้์อ่�ศัึย์ที�ดีกำว่� ภั�ย์ใต้แนวคิด Seamless Quality Living 

กำ�ร้วิจัย์แลัะแลักำเปลีั�ย์นองค์คว�มร้้้ด้�นกำ�ร้ก่ำอส่ร้�้งแลัะวัส่ดุค�ร้บ์ุอนตำ� เพ่�อพฒัน� Net-Zero Construction 
Platform อ�ทิ ร้ะบุบุก่ำอส่ร้้�งแบุบุแห้้ง (Dry Process Construction) กำ�ร้ใชี้วัส่ดุค�ร้์บุอนตำ� (Low Carbon 
Material) ห้ร้่อวัส่ดุที�มีค่�ค�ร้์บุอนเป็นลับุ (Carbon Negative Material) กำ�ร้เพิ�มปร้ะส่ิทธุภิั�พกำ�ร้อย้์อ่�ศัึย์ 
ท่�มกำลั�งภั�วะโลักำร้้อนในปัจจุบุัน เชีน่ กำ�ร้ลัดคว�มร้้อน แลัะปร้ับุคุณภั�พอ�กำ�ศึภั�ย์ในบุ้�น

SCG Spotlight
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SCG Cement & Green Solutions

SCG Decor

SCGJWD Logistics

SCGD เผู้ยไตรมูาส 1 ปี 2568 ดิขีึ้้�นิต่อเนืิ�อง พัร�อมูสู�สงครามูการค�า  
มูุ่งดิูแลรกัษ์าลกูค�าเดิิมู รุกขึ้ยายสง่ออกตลาดิทัุ�วโลก ลดิต�นิทุนุิเสรมิูแกรง่
แขึ้่งขึ้ันิ เพัิ�มูโอกาสนิำาเขึ้�าสนิิค�าคณุ์ภัาพั SCGD ผลัปร้ะกำอบุกำ�ร้ดีขึ้้�น 
ต่อเน่�องจ�กำไตร้ม�ส่ก่ำอน กำำ�ไร้ 217 ล้ั�นบุ�ท เพิ�มขึ้้�น 171% จ�กำค่�ใชี้จ่�ย์
ลัดลังเน่�องจ�กำปร้ับุโคร้งส่ร้้�งธุุร้กิำจ กำ�ร้บุร้ิห้�ร้ต้นทุนขึ้�ย์แลัะต้นทุนท�ง 

SCGJWD รุกขึ้ยายพัอรต์ธุิรกิจีต่างประเทุศึ ปิดิดิลีงานิให่มู่ 
จีากลกูค�า 2 รายในิเวยีดินิามู มููลค่ารวมูกว่า 450 ล�านิบาทุ 
เซี็นส่ัญญ� “Vina Kraft Paper” ขึ้ย์�ย์บุร้ิกำ�ร้โลัจิส่ติกำส่์ต่อเน่�อง 
อีกำ 4 ปี ผส่�นคว�มร้ว่มม่อโคร้งกำ�ร้ใชี้ย์�นย์นต์ไฟิฟิ้�ในคลััง 
เพ่�อมุ่งส่้ ่Net Zero  แลัะเซี็นส่ัญญ� “เอ.เจ. พลั�ส่ท์ (เวีย์ดน�ม)”  
ให้้บุร้ิกำ�ร้โลัจิส่ติกำส่์คร้บุวงจร้แบุบุ End-to-End Supply Chain  

กำ�ร้เงินอย์�่งมีปร้ะส่ิทธุภิั�พ ร้ับุม่อภั�ษีันำ�เขึ้้�ส่ห้ร้ัฐอเมร้ิกำ� เร้ง่ปร้ับุตัวส่้้ส่งคร้�มกำ�ร้ค้� ร้ักำษั�คว�มส่�ม�ร้ถี
กำ�ร้แขึ้ง่ขึ้ันด้วย์ต้นทุน เพิ�มปร้ะส่ิทธุภิั�พกำ�ร้ผลิัตทั�งธุุร้กิำจในไทย์แลัะต่�งปร้ะเทศึ เตร้ีย์มเดินห้น้�ด้วย์  
4 กำลัยุ์ทธุ ์1) มุ่งด้แลัร้ักำษั�ลั้กำค้�เดิมแลัะขึ้ย์�ย์กำลัุ่มลั้กำค้�ให้ม่ทั�วโลักำ 2) ปร้ับุกำ�ร้ผลิัตทันท่วงทีส่อดคล้ัอง 
กัำบุคว�มต้องกำ�ร้ขึ้องตลั�ด 3) มุ่งเป็นผ้้นำ�ด้�นกำ�ร้บุร้ิห้�ร้ต้นทุน เพิ�มขึ้ีดคว�มส่�ม�ร้ถีกำ�ร้แขึ้ง่ขึ้ันในตลั�ดโลักำ 
4) เพิ�มโอกำ�ส่ด้วย์กำ�ร้นำ�เขึ้้�ห้ร้่อจ้�งผลิัตส่ินค้�ที�มีคุณภั�พ ต้นทุนแขึ้ง่ขึ้ันได้ 

เอสซีจีีโีช่ว์ศึกัยภัาพัผูู้�นิำาอุตสาห่กรรมูปูนิซีเีมูนิต์ระดัิบภัมููิภัาค  
ในิงานิ INTERCEM Asia 2025 พัร�อมูต่อยอดิโอกาสทุางธุิรกิจี 
สูอ่นิาคตทุี�ยั�งยนืิ เอส่ซีีจีร้ว่มเป็นเจ้�ภั�พจัดง�น INTERCEM Asia 2025 
ง�นปร้ะชุีมด้�นอุตส่�ห้กำร้ร้มป้นซีีเมนต์ร้ะดับุโลักำ ที�ร้วบุร้วม 
ผ้้เกีำ�ย์วขึ้้องในอุตส่�ห้กำร้ร้มป้นซีีเมนต์จ�กำทั�วโลักำม�แลักำเปลีั�ย์นคว�มร้้้ 
เทคโนโลัย์ีให้ม่ พร้้อมเปิดมุมมองขึ้ย์�ย์โอกำ�ส่ท�งธุุร้กิำจ ท่�มกำลั�ง 
คว�มท้�ท�ย์แลัะกำ�ร้ปร้ับุตัวร้ับุม�ตร้กำ�ร้ด้�นส่ิ�งแวดล้ัอม  
กำ�ร้เปลีั�ย์นแปลังขึ้องเทคโนโลัย์ีกำ�ร้ก่ำอส่ร้้�ง ลั้กำค้�แลัะตลั�ด  
เพ่�อมุ่งส่้อุ่ตส่�ห้กำร้ร้มป้นซีีเมนต์ค�ร้์บุอนตำ� 

& Financial Solution ให้้บุร้ิกำ�ร้ขึ้นย์้�ย์เคร้่�องจักำร้พร้้อมติดตั�งจ�กำไทย์ม�ย์ังเวีย์ดน�ม รุ้กำเดินห้น้�เจร้จ� 
ขึ้ย์�ย์โอกำ�ส่ร้ับุง�นก่ำอส่ร้้�งแลัะบุร้ิห้�ร้คลัังส่ินค้�ห้ลัังให้ม่ เพ่�อร้องร้ับุกำ�ร้เติบุโตขึ้องลั้กำค้�ในภ้ัมิภั�ค
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SCGC

SCGC จัีบมูือ B.Grimm Power สูเ่ป้าห่มูาย Net Zero 
ย์กำร้ะดับุโร้งไฟิฟิ้�พลัังง�นคว�มร้้อนร้ว่มแลัะโร้งไฟิฟิ้�
พลัังง�นห้มุนเวีย์นด้วย์ “ดิจิทัลัโซีลั้ชีันอัจฉร้ิย์ะ  
DRS by REPCO NEX” (Digital Reliability Service 
Solutions by REPCO NEX) พร้้อมปร้ะกำ�ศึคว�มร้ว่มม่อ 
โคร้งกำ�ร้โซีลั�ร้์ฟิ�ร้์มลัอย์นำ�ขึ้น�ด 19.5 เมกำะวัตต์  
ในนิคมอุตส่�ห้กำร้ร้มอมตะซีิตี� ชีลับุุร้ี

บราสเคมู สยามู ในิ SCGC และ Braskem 
จัีบมูอืมูติรผู้ล ไบโอฟิเูอล เรง่จัีดิห่าเอทุานิอล
จีากผู้ลิตผู้ลการเกษ์ตร เดิินิห่นิ�าผู้ลิต  
เอทิุลนีิช่วีภัาพัรายแรกในิเอเช่ยี  เพ่�อนำ�ไป
เป็นวัตถีุดิบุในกำ�ร้ผลิัตเม็ดพลั�ส่ติกำชีีวภั�พ 
ห้ร้่อ Bio-PE (Bio-Polyethylene) ที�มีปร้ิม�ณ
กำ�ร้ปล่ัอย์ก๊ำ�ซีเร้่อนกำร้ะจกำเป็นลับุ (Negative 
Carbon Footprint) แลัะส่�ม�ร้ถีร้ีไซีเคิลัได้
เชีน่เดีย์วกัำบุพอลิัเอทิลีันทั�วไป

SCGC พััฒนิา “XLPE” พัลาสติกสำาห่รบั 
ถังบรรจุีนิำามูันิดิเีซีลเพัื�อทุดิแทุนิโลห่ะ  
ตอบุโจทย์์อุตส่�ห้กำร้ร้มย์�นย์นต์ ด้วย์นำ�ห้นักำ
ที�เบุ�กำว่�ถัีงนำ�มันโลัห้ะถ้ีง 20% ปลัอดภััย์  
ไม่เป็นส่นิม แลัะมีอ�ยุ์กำ�ร้ใชี้ง�นย์�วน�นกำว่�
ถ้ีง 1.5 เท่� ส่�ม�ร้ถีทนต่อแร้งกำร้ะแทกำแลัะ
แร้งส่ั�นส่ะเท่อนที�อ�จเกิำดขึ้้�นร้ะห้ว่�งกำ�ร้
ขึ้นส่ง่ห้ร้่อกำ�ร้ใชี้ง�นบุนถีนนได้เป็นอย์�่งดี

SCGC เปิดิตัว “CHILLOX” โซีลชู่ันิประห่ยดัิพัลังงานิ
สำาห่รบัคลังสนิิค�าห่�องเยน็ิครั�งแรกในิไทุย ชีว่ย์ควบุคุม
อุณห้ภ้ัมิภั�ย์ในคลัังส่ินค้�ห้้องเย์็นให้้คงที� แลัะส่�ม�ร้ถี
กัำกำเก็ำบุส่ำ�ร้องคว�มเย์็นห้�กำเกิำดส่ถี�นกำ�ร้ณ์ผิดปกำติ  
ชีว่ย์ร้กัำษั�คณุภั�พขึ้องส่นิค้�ในคลัังได้อย์�่งมีปร้ะส่ทิธุภิั�พ 
ลัดกำ�ร้ใชี้พลัังง�นไฟิฟิ้�จ�กำกำ�ร้ทำ�คว�มเย์็นได้กำว่�  
15 - 20% โดย์ร้ว่มกัำบุ SCGJWD ทดลัองใชี้ง�นจร้ิง  
เดินห้น้�ส่้ ่Green Logistics
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SCGP
SCGP ประกาศึผู้ลการดิำาเนิินิงานิไตรมูาส 1  
ปี 2568 รายไดิ�จีากการขึ้าย 32,209 ล�านิบาทุ 
EBITDA 4,232 ล�านิบาทุ และกำาไรสำาห่รบั
งวดิ 900 ล�านิบาทุ เพัิ�มูขึ้้�นิจีากไตรมูาสก่อนิ 
ร้ับุแร้งห้นุนจ�กำกำลัยุ์ทธุป์ร้ับุตัวร้วดเร้็ว  
รุ้กำตลั�ดอ�เซีีย์น ร้องร้ับุดีม�นด์ผ้้บุร้ิโภัค 
ภั�ย์ในปร้ะเทศึ เดินห้น้�วัส่ดุอุปกำร้ณ์ท�งกำ�ร้แพทย์์
ส่ร้้�งฐ�นผลิัตห้ลัอดฉีดย์�แลัะเขึ้็มฉีดย์�  
เส่ร้ิมปร้ะส่ิทธุภิั�พลัดต้นทุนพลัังง�นด้วย์ AI 
แลัะ Machine Learning พร้้อมบุร้ิห้�ร้ต้นทุน
วัตถีุดิบุกำร้ะด�ษัร้ีไซีเคิลัอย์�่งมีปร้ะส่ิทธุภิั�พ

กรมูควบคมุูมูลพัิษ์ กรมูโรงงานิอุตสาห่กรรมู  
กรมูอนิามูัย สถาบนัิมูาตรวิทุยาแห่ง่ช่าติ  
สำานัิกงานิมูาตรฐานิผู้ลิตภััณ์ฑ์์อุตสาห่กรรมู  
และ SCGP ลงนิามู MOU โครงการ “บูรณ์าการ 
ความูรว่มูมูือทุางวิช่าการเพัื�อพััฒนิาเทุคโนิโลยี
การตรวจีวัดิกลิ�นิดิ�วยระบบ Electronic Nose”
เพ่�อร้ว่มกัำนศ้ึกำษั� นำ�เส่นอม�ตร้ฐ�นขึ้องเคร้่�องม่อ 
วิธุทีดส่อบุ แลัะกำ�ร้ควบุคุมคุณส่มบุัติขึ้องเทคโนโลัย์ี
กำ�ร้ตร้วจวัดกำลิั�นด้วย์ร้ะบุบุ Electronic Nose 
(E-nose) เพ่�อย์กำร้ะดับุกำ�ร้จัดกำ�ร้ด้�นกำลิั�น 
อย์�่งมีปร้ะส่ิทธุภิั�พแลัะเป็นร้้ปธุร้ร้ม ร้วมถ้ีง 
กำ�ร้พัฒน�เป็นกำฎห้ม�ย์ตร้วจส่อบุแลัะควบุคุม 
แห้ล่ังกำำ�เนิดมลัพิษัด้�นกำลิั�นเพิ�มเติมในอน�คต 

SCGP รว่มูกับสภัาอุตสาห่กรรมูจัีงห่วัดิภัาคกลาง 
เปิดิโรงงานิบ�านิโป่ง จัีงห่วัดิราช่บุร ี 
ให้้ผ้้ปร้ะกำอบุกำ�ร้ SMEs จ�กำจังห้วัดร้�ชีบุุร้ี 
ส่มุทร้ส่�คร้ เพชีร้บุุร้ี นคร้ปฐม กำว่� 80 คน  
เร้ีย์นร้้้จ�กำปร้ะส่บุกำ�ร้ณ์จร้ิง พร้้อมแลักำเปลีั�ย์น
คว�มคิดเห็้นแลัะร้ับุคำ�ปร้้กำษั�จ�กำผ้้เชีี�ย์วชี�ญ
อย์�่งใกำล้ัชีิด เพ่�อเพิ�มขึ้ีดคว�มส่�ม�ร้ถีในกำ�ร้
แขึ้ง่ขึ้ันแลัะเปลีั�ย์นผ่�นส่้ส่่ังคมค�ร้์บุอนตำ�
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ชนะ ภููมีี ผูู้�ช่วยผูู้�จััดการใหญ่่ 
การบริหารความียั�งยืน

บริหารความียั�งยืน ด�วยกลยุทธ์์
ธ์ุรกิจับนเป้้าหมีายเดียวกัน

SCG Insight 
เรื่่�อง: อรรยา จารุบููรณะ  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์ุ�นราวิิกิิจ

รุกธ์ุรกิจัพลังงานสะอาด
เติิบโติคู่โลกอย่างยั�งยืน 
อรื่รื่ถพงศ์์ สถิตมโนธรื่รื่ม
ป้ระธ์านเจั�าหน�าที�บริหาร บริษััทเอสซีีจัี คลีนเนอร์ยี� จัำากัด
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ชนะ ภููมีี ผูู้�ช่วยผูู้�จััดการใหญ่่ 
การบริหารความียั�งยืน

• เอสซีีจัี คลีนเนอร์ยี� เป้น็ผูู้�ให�บริการ
ด�านพลังงานสะอาดแบบครบวงจัร 
พัฒนาติิดติั�งระบบผู้ลิติไฟฟา้
สะอาดจัากพลังงานหมีุนเวียน  
อาทิ พลังงานแสงอาทิติย์  
พลังงานลมี เพื�อผู้ลิติและ  
จัำาหน่ายไฟฟา้ ภูายใติ�สัญ่ญ่า 
ระยะยาว (PPA)

• มีีลูกค�า 2 กลุ่มีหลักคือ ภูาคเอกชน 
(Private Sector) ได�แก่  
โรงงานอุติสาหกรรมี โรงพยาบาล 
โรงแรมี ห�างสรรพสินค�าขนาดใหญ่่ 
และภูาครัฐ ซี่�งมีีนโยบายส่งเสริมี
ให�เพิ�มีการใช�พลังงานสะอาด  
ภูายใติ�แผู้นพัฒนาพลงังานแหง่ชาติิ

• เอสซีีจัี คลีนเนอร์ยี� สามีารถ 
ผู้ลิติไฟฟา้จัากพลังงานแสงอาทิติย์
และให�บริการติิดติั�งครบทุกรูป้แบบ 
เช่น Solar Rooftop ติิดติั�ง 
บนหลังคา Solar Floating  
ติิดติั�งบนผู้ิวนำ�า และ Solar Farm 
ติิดติั�งบนพื�นดิน

• เอสซีีจัี คลีนเนอร์ยี� ยังมีีการลงทุน
ในเทคโนโลยีแบติเติอรี�กักเก็บ
ความีร�อน (Heat Battery)  
ซี่�งสามีารถผู้ลิติความีร�อนไอนำ�า
สะอาด (Green Steam) จัาก
พลังงานไฟฟา้หมีุนเวียนได� เช่น 
ไฟฟา้จัากพลังงานแสงอาทิติย์  
โดยนำาไป้ใช�ทดแทนไอนำ�าที�ผู้ลิติ 

จัากเชื�อเพลิงฟอสซีิลในโรงงาน
อุติสาหกรรมี เพื�อช่วยลด 
การป้ล่อยก๊าซีเรือนกระจักได� 
อย่างมีีป้ระสิทธ์ิภูาพ

Highlights

บูริกิารของ  
SCG Cleanergy 
มีีอะไรบู้างไปดููกิัน

สแกนหรื่่อ
กดชมวิิดีโอ

ลิิงก์ปลิอดภัย
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ความีท�าทายของงานนี�คือ 
เป้น็ธ์ุรกิจัที�เราไมี่เคยทำา 
มีาก่อนและยังมีีเรื�อง

กฎหมีายติ่าง ๆ แติ่โชคดี 
ที�เราได�รับการสนับสนุนจัาก
ผูู้�บริหาร รวมีทั�งมีีการศ่ึกษัา 
ที�รอบด�าน จั่งสามีารถก่อติั�ง
ธ์ุรกิจัด�านพลังงานสะอาด 

ได�อย่างรวดเร็ว	 ในวัันท่ี่�ถนนที่กุสายของการพัฒันาด้้านพัลัังงาน
ล้ัวันมุุ่�งส่�พัลัังงานสะอาด้แลัะควัามุ่ยั�งยืน	 เอสซี่จ่ี 
ได้้ก�อตัั้�งธุุรกิจีใหมุ่�เพัื�อให้บริการด้้านพัลัังงานสะอาด้
แบบครบวังจีรในนามุ่	“เอสซ่ีจ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	 (SCG	
Cleanergy)”	ถือเป็็นส�วันหน่�งของควัามุ่มุุ่�งมัุ่�นในการ
ด้ำาเนินธุุรกิจีภายใต้ั้แนวัคิด้	Passion	for	Inclusive	
Green	Growth	เดิ้นหน้าสร้างควัามุ่มัุ่�นคงในระยะยาวั
แลัะการเ ข้าส่� สั งคมุ่	 Net 	 Zero	 ลัด้การป็ลั�อย
คาร์บอนได้ออกไซีด์้ด้้วัยการพััฒนานวััตั้กรรมุ่กร่น	 
แมุ้่เอสซีจ่่ี	คล่ันเนอรย์่�	จีะเป็็นองค์กรน้องใหมุ่�อายุเพัย่ง
สามุ่ปี็คร่�ง	แตั้�องค์ควัามุ่ร่้ท่ี่�สะสมุ่มุ่า	มุ่่ไมุ่�น้อยไป็กวั�า
องค์กรอื�น	ทัี่�งยังมุ่่ผู้่้บริหารมุ่ากป็ระสบการณ์์อย�าง 
คณุ์อรรถพังศ์์	สถิตั้มุ่โนธุรรมุ่	ป็ระธุานเจ้ีาหน้าท่ี่�บริหาร	
บริษััที่เอสซี่จ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	จีำากัด้	ท่ี่�เข้ามุ่าวัางทิี่ศ์ที่าง 
ให้ธุุรกิจีเติั้บโตั้อย�างยั�งยืน

เส้้นทางส่้�ธุุรกิิจพลัังงานส้ะอาด
	 คุณ์อรรถพังศ์์กลั�าวัวั�า	 ในแตั้�ลัะก้าวัของการ
ที่ำางานร�วัมุ่กับเอสซ่ีจ่ี	ถือเป็็นรากฐานสำาคัญท่ี่�ช่�วัยให้
เขาฝึึกฝีึมืุ่อแลัะทัี่กษัะการที่ำางานได้้อย�างด่้เย่�ยมุ่ 
เริ�มุ่ตัั้�งแตั้� วัันท่ี่� เข้ามุ่ารับตั้ำาแหน�งวิัศ์วักรส�งเสริมุ่
คุณ์ภาพัท่ี่�โรงงานป่็นซี่เมุ่นต์ั้เมืุ่�อ	32	ปี็ก�อน	จีวับจีน
เติั้บโตั้ในสายงานการผู้ลิัตั้แลัะตั้�อยอด้ไป็ส่�การด่้แลั 

โรงป่็นซี่เมุ่นต์ั้ท่ี่�ป็ระเที่ศ์อินโด้น่เซี่ยแลัะเมุ่่ยนมุ่า 
ในตั้ำาแหน�ง	Country	Director	ระหวั�างนั�นยังมุ่่โอกาส
ได้้ข้ามุ่ไป็ด่้แลัสายงานด้้านการขายอย่�ระยะใหญ�	 
แลัะกลัับมุ่ารับตั้ำาแหน�ง	Chief	of	Operating	Officer	
ด้แ่ลัภาพัรวัมุ่ทัี่�งหมุ่ด้ของโรงป่็นซีเ่มุ่นต์ั้ภายในป็ระเที่ศ์	
13	โรงงานในเครือ	เพัื�อให้เกิด้การป็ระสานงานแลัะ
แลักเป็ล่ั�ยนเที่คโนโลัย่กันอย�างมุ่่ป็ระสิที่ธุิภาพัส่งสุด้	
จีนช่�วังกลัางปี็	2564	เขาได้้รบัมุ่อบหมุ่ายภารกิจีสำาคัญ
ให้มุ่าด่้แลัด้้านพัลัังงานสะอาด้ในฐานะป็ระธุาน 
เจ้ีาหน้าท่ี่�บริหาร	บริษััที่เอสซ่ีจ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	จีำากัด้	 
ซี่�งถือเป็็นหน่�งในก้าวัใหมุ่�อันท้ี่าที่ายของช่่วิัตั้
	 “ควัามุ่ท้ี่าที่ายของงานน่�คือ	 เป็็นธุุรกิจีท่ี่�เรา 
ไมุ่� เคยที่ำามุ่าก�อนแลัะยังมุ่่เ รื� องกฎหมุ่ายตั้�าง	 ๆ	 
แตั้�โช่คด่้ท่ี่�เราได้้รับการสนับสนุนจีากผู้่้บริหารรวัมุ่ทัี่�ง	
มุ่่การศ่์กษัาท่ี่�รอบด้้าน	จ่ีงสามุ่ารถก�อตัั้�งธุุรกิจีด้้าน
พัลัังงานสะอาด้ได้้อย�างรวัด้เร็วั	ถ่งวัันน่�แมุ้่จีะผู้�านไป็
เพั่ยงสามุ่ปี็กวั�า	แตั้�ก็ก้าวัไป็ได้้อย�างเต็ั้มุ่กำาลััง”		
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บริกิารพลัังงานส้ะอาดครบวงจร 
	 ธุุรกิจีเอสซ่ีจ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	คือผู้่้ให้บริการด้้านพัลัังงาน
สะอาด้แบบครบวังจีร	ตั้ามุ่นโยบายแผู้นพััฒนาพัลัังงาน
ของป็ระเที่ศ์	โด้ยการพััฒนาติั้ด้ตัั้�งระบบผู้ลิัตั้ไฟฟา้สะอาด้
จีากแหลั�งพัลัังงานหมุุ่นเว่ัยน	เช่�น	พัลัังงานแสงอาทิี่ตั้ย์		
พัลัังงานลัมุ่	ตั้ลัอด้จีนด้ำาเนินการผู้ลิัตั้	จีำาหน�ายไฟฟ้า	 
ภายใต้ั้สัญญาระยะยาวั	(Power	Purchase	Agreement	
หรือ	PPA)	มุ่่ระยะเวัลัาตัั้�งแตั้�	15	-	25	ปี็	โด้ยบริษััที่จีะเป็็น
ผู้่้ลังที่นุ	ด้แ่ลับำารุงรกัษัาระบบผู้ลิัตั้ไฟฟา้ใหต้ั้ลัอด้การใช่ง้าน	
นอกจีากน่�ยงัเสริมุ่ป็ระสิที่ธุภิาพัการให้บริการด้้วัยเที่คโนโลัย่
แลัะแพัลัตั้ฟอร์มุ่ดิ้จิีทัี่ลัท่ี่�ทัี่นสมัุ่ย	
	 “ลั่กค้าของเรามุ่่	2	กลัุ�มุ่หลััก	ได้้แก�	ภาคเอกช่น	
(Private	Sector)	ทัี่�งกลัุ�มุ่ท่ี่�เป็็นภาคอุตั้สาหกรรมุ่การผู้ลิัตั้	
โรงงานอุตั้สาหกรรมุ่ตั้�าง	ๆ	แลัะกลัุ�มุ่ธุุรกิจีเช่ิงพัาณ์ิช่ย์	 
ไมุ่�วั�าจีะเป็็นโรงพัยาบาลั	โรงแรมุ่	ช่อ็ป็ปิ็ง	มุ่อลัล์ั	ซ่ี�งมุ่่อัตั้รา
การใช่้ไฟฟ้าในป็ริมุ่าณ์มุ่าก	อ่กกลัุ�มุ่คือ	ภาครัฐ	ซี่�งภายใต้ั้
แผู้นพััฒนาพัลัังงานแห�งช่าติั้	กำาหนด้ให้ใช้่พัลัังงานไฟฟ้า
สะอาด้จีากพัลัังงานหมุุ่นเว่ัยน	ไมุ่�วั�าจีะเป็็นจีากพัลัังงาน
แสงอาทิี่ตั้ย์	ลัมุ่	แลัะช่่วัมุ่วัลั	(Biomass)	โด้ยเปิ็ด้โอกาส 
ให้ภาคเอกช่นเข้ามุ่าลังทีุ่น	พััฒนา	แลัะติั้ด้ตัั้�ง	ขายไฟ 
กลัับเข้าภาครัฐ	ปั็จีจุีบันเอสซี่จ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	ได้้เข้าร�วัมุ่ 
ในการซีื�อขายไฟจีากพัลัังงานแสงอาทิี่ตั้ยผ์ู้�าน	Solar	Farm	
ให้กับภาครัฐป็ระมุ่าณ์	367	เมุ่กะวััตั้ต์ั้	คิด้เป็็นร้อยลัะ	70	
แลัะเป็็นการผู้ลิัตั้ให้ภาคเอกช่นราวั	180	 เมุ่กะวััตั้ต์ั้	 
คิด้เป็็นร้อยลัะ	 30	 รวัมุ่กำาลัังการผู้ลิัตั้แลัะจีำาหน�าย 
พัลัังงานไฟฟา้จีากแสงอาทิี่ตั้ยทั์ี่�งสิ�น	548	เมุ่กะวััตั้ต์ั้ตั้�อปี็”	
คุณ์อรรถพังศ์์กลั�าวั	

ตอบโจทย์์อย์�างแตกิต�างด้วย์นวัตกิรรม  
 เ ป้็าหมุ่ายในการลัด้การป็ลั�อยก๊าซีคาร์บอน 
ในกระบวันการผู้ลิัตั้ถือเป็็นหน่�งในจุีด้เป็ล่ั�ยนสำาคัญ 
ท่ี่�ที่ำาให้กลัุ�มุ่อุตั้สาหกรรมุ่หันมุ่าให้ควัามุ่ใส�ใจีพัลัังงาน
สะอาด้	ไมุ่�ตั้�างจีากโรงงานป่็นซี่เมุ่นต์ั้ของเอสซ่ีจ่ีท่ี่�เริ�มุ่ต้ั้น
พััฒนาเที่คโนโลัย่ในการผู้ลิัตั้กระแสไฟฟ้าจีากพัลัังงาน 
แสงอาทิี่ตั้ย์	เพัื�อใช่้ในกลัุ�มุ่ธุุรกิจีของตั้นเองเมืุ่�อราวั	5	-	6	 

ปี็ก�อน	ป็ระสบการณ์์ท่ี่�ได้้จีากการลังมุ่ือที่ำาจีริง	
ที่ำาให้มุ่่องค์ควัามุ่ร่้มุ่ากพัอท่ี่�จีะตั้�อยอด้ไป็ส่� 
ธุุร กิจีใหมุ่�อย�าง เอสซ่ี จ่ี 	 คล่ันเนอร์ ย่� 	 ทัี่� ง ยัง 
กลัายเป็็นหน่�งในจุีด้แขง็ท่ี่�ที่ำาให้เข้าใจีควัามุ่ต้ั้องการ
ของลั่กค้าได้้อย�างช่ัด้เจีน
	 “ปั็จีจุีบันเราสามุ่ารถผู้ลิัตั้กระแสไฟฟ้า 
จีากพัลัังงานแสงอาทิี่ตั้ย์ได้้ทีุ่กร่ป็แบบเที่�าท่ี่�
เที่คโนโลัย่ในวัันน่�จีะไป็ถ่งแลัะยังให้บริการติั้ด้ตัั้�ง
ได้้ครบทีุ่กร่ป็แบบเช่�นกัน	ไมุ่�วั�าจีะเป็็น	Solar	
Rooftop	 ติั้ด้ตัั้�งบนหลัังคา	Solar	 Floating	 
ติั้ด้ตัั้�งบนผู้วิันำา	แลัะ	Solar	Farm	ติั้ด้ตัั้�งบนพัื�นดิ้น”	
คุณ์อรรถพังศ์์กลั�าวั	นอกเหนือจีากเที่คโนโลัย่ 
การผู้ลิัตั้ท่ี่�ครบวังจีร	เอสซี่จ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	ยังสร้าง
ควัามุ่แตั้กตั้�างให้ธุุรกิจีด้้วัยการนำานวััตั้กรรมุ่	 
มุ่าเพัิ�มุ่มุ่่ลัค�าในการให้บริการลั่กค้า	 เริ�มุ่จีาก 
ระบบแพัลัตั้ฟอร์มุ่โครงข�ายไฟฟ้าอัจีฉริยะ	 
(Smart	Micro	Grid	Platform)	(ซี่�งอย่�ภายใต้ั้	SCG	
Cleanergy	Renewable	Energy	Platform)	ระบบ
จีะเก็บข้อมุ่่ลัการใช่้ไฟฟ้าของล่ักค้าแตั้�ลัะราย	 
แลัะป็รมิุ่าณ์ไฟฟา้สะอาด้	(Green	Energy)	ท่ี่�ผู้ลิัตั้
ที่กุวัันอย�างตั้�อเนื�อง	โด้ยลัก่ค้าสามุ่ารถป็รบัเป็ล่ั�ยน	
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แจ้ีงป็ริมุ่าณ์ควัามุ่ต้ั้องการใช่้ไฟฟ้าสะอาด้ได้้ทีุ่กเดื้อน	
เหมุ่าะสมุ่กับคลััส เตั้อ ร์ภาค อุตั้สาหกรรมุ่ท่ี่� มุ่่ 
โรงงานย�อย	ๆ 	ตัั้�งอย่�รวัมุ่กัน	โด้ยในปี็	2568	น่�	จีะมุ่่การ
ที่ด้สอบแพัลัตั้ฟอร์มุ่โครงข�ายไฟฟ้าอัจีฉริยะร�วัมุ่กับ
การไฟฟ้าส�วันภ่มิุ่ภาค	ภายใต้ั้กรอบ	ERC	Sandbox	2	
จีำานวัน	3	โครงการ	ซี่�งการที่ด้สอบดั้งกลั�าวัจีะช่�วัย 
สร้างควัามุ่มัุ่�นใจีให้แก�ภาครัฐแลัะคณ์ะกรรมุ่การ 
กำากับกิจีการพัลัังงานวั�า	แพัลัตั้ฟอร์มุ่ของเอสซ่ีจ่ี	 
คล่ันเนอร์ย่�	 มุ่่ควัามุ่แมุ่�นยำาในการวััด้ป็ริมุ่าณ์ไฟฟ้า 
ใกล้ัเค่ยงกับของการไฟฟ้าฯ	แลัะมุ่่ป็ระสิที่ธุิภาพั 
ในการรับ-ส�งข้อมุ่่ลัระหวั�างแพัลัตั้ฟอร์มุ่	เพัื�อเตั้ร่ยมุ่ 
ควัามุ่พัร้อมุ่รองรับการเปิ็ด้ให้ซีื� อ-ขายไฟฟ้าผู้�าน
สายส�งของภาครัฐ	(Third	Party	Access)	ในอนาคตั้"
	 แบตั้เตั้อร่�กักเก็บควัามุ่ร้อน	(Heat	Battery)	 
คือเที่คโนโลัย่ท่ี่�นำาพัลัังงานไฟฟ้าสะอาด้มุ่าแป็ลัง 
เป็็นควัามุ่ร้อนแลัะเก็บไว้ัใน	Heat	Battery	ท่ี่�อุณ์หภ่มิุ่
ส่งป็ระมุ่าณ์	1,500	องศ์าเซีลัเซ่ียส	โด้ยควัามุ่ร้อน 
ท่ี่�เก็บไว้ัสามุ่ารถนำามุ่าผู้ลิัตั้ไอนำาเพัื�อใช่้ในโรงงาน
อุตั้สาหกรรมุ่	ที่ด้แที่นการใช้่ไอนำาท่ี่�ผู้ลิัตั้จีากเช่ื�อเพัลิัง
ฟอสซีิลั	ปั็จีจุีบันมุ่่การติั้ด้ตัั้�ง	Heat	Battery	หน�วัยแรก
ในป็ระเที่ศ์ไที่ยท่ี่� โรงงานป่็นซี่เมุ่นต์ั้ของเอสซี่ จ่ี	 
โด้ยเที่คโนโลัย่ดั้งกลั�าวัสามุ่ารถตั้อบโจีที่ย์ลัด้การ
ป็ลั�อยก๊าซีเรือนกระจีกในภาคอุตั้สาหกรรมุ่ท่ี่�ต้ั้องใช่้
พัลัังงานควัามุ่ร้อนในร่ป็แบบของไอนำาจีำานวันมุ่าก 
ท่ี่�ผู้ลิัตั้จีากเช่ื�อเพัลิังฟอสซีิลั	ซี่�งมุ่่แนวัโน้มุ่ราคาส่งข่�น
แลัะมุ่่ควัามุ่ผัู้นผู้วันของห�วังโซี�อุป็ที่าน		

เติบโตไปพร้อมทิศทางของโลักิ
	 ด้้วัยควัามุ่ต้ั้องการพัลัังงานสะอาด้ท่ี่�มุ่่แนวัโน้มุ่
เพัิ�มุ่มุ่ากข่�น	ที่ำาให้ทิี่ศ์ที่างการเติั้บโตั้ของธุุรกิจียังไป็ได้้
อ่กไกลั	คุณ์อรรถพังศ์์กลั�าวัวั�า	ในปั็จีจุีบันพัื�นท่ี่�หลััก 
ท่ี่�บริษััที่เข้าไป็ลังทีุ่นแลัะให้บริการคือป็ระเที่ศ์ไที่ย	 
ในขณ์ะเด่้ยวักันกลัุ�มุ่ป็ระเที่ศ์ท่ี่� มุ่่การเติั้บโตั้ที่าง
เศ์รษัฐกิจีท่ี่�ด่้ในแถบเอเช่่ยตั้ะวัันออกเฉ่ยงใต้ั้	 เช่�น	
เว่ัยด้นามุ่	ฟิลิัป็ปิ็นส์	แลัะอินโด้น่เซี่ย	ก็มุ่่โอกาสในการ
เข้าไป็พััฒนาแลัะลังทีุ่นที่างธุุรกิจีเช่�นกัน	
	 “ปั็จีจุีบันเรากำาลัังศ่์กษัาข้อมุ่่ลัเช่ิงล่ักของแตั้�ลัะ
ป็ระเที่ศ์	ไมุ่�วั�าจีะเป็็นเรื� องของสภาพัภ่มุ่ิป็ระเที่ศ์	 
ควัามุ่เข้มุ่แลัะป็ริมุ่าณ์แสงอาทิี่ตั้ย์ 	 ป็ริมุ่าณ์ลัมุ่	 
ตั้ลัอด้จีนกฎระเบ่ยบในการด้ำาเนินธุุรกิจีพัลัังงาน	แลัะ
นโยบายของภาครัฐในป็ระเที่ศ์ดั้งกลั�าวัวั�า	มุ่่ทิี่ศ์ที่าง
การส�งเสริมุ่การใช่้พัลัังงานสะอาด้มุ่ากน้อยเพั่ยงใด้	 
ซี่�งการด้ำาเนินการมุ่่ควัามุ่คืบหน้าไป็เป็็นอย�างมุ่าก	
อนาคตั้คาด้วั�าจีะได้้เห็นการพััฒนาท่ี่�เป็็นร่ป็ธุรรมุ่ 
ในเรว็ัวััน	ในส�วันของเที่คโนโลัย่การผู้ลิัตั้ไฟฟา้สะอาด้	
ปั็จีจุีบันเอสซ่ีจ่ี 	 คล่ันเนอร์ย่� 	 ยั ง เ น้นท่ี่�พัลัังงาน 
แสงอาทิี่ตั้ยเ์ป็็นหลััก	รวัมุ่ทัี่�งพัลัังงานลัมุ่	แตั้�เรายังคงมุ่่
การพััฒนาแลัะศ่์กษัาอย�างตั้�อเนื�องถ่งการใช่้พัลัังงาน
สะอาด้อื�น	ๆ 	ท่ี่�มุ่่ควัามุ่เป็็นไป็ได้้เช่�นกัน	เพัื�อตั้อบโจีที่ย์
ลัด้การป็ลั�อยก๊าซีคาร์บอนซ่ี�งถือเป็็นทิี่ศ์ที่างหลััก 
ของโลัก”	
	 นอกจีากน่�ยงัมุ่่บรกิารอื�น	ๆ	ท่ี่�เอสซีจ่่ี	คล่ันเนอรย์่�	
มุ่องเห็นศั์กยภาพัแลัะกำาลัังพัฒันา	อย�างการให้บรกิาร
ควัามุ่ร้อนไอนำาสะอาด้	(Green	Steam)	กับกลัุ�มุ่ลั่กค้า
ท่ี่� ใ ช้่พัลัังงานควัามุ่ร้อนจีากเช่ื� อ เพัลิังฟอสซิีลั	 
นอกจีากน่�ยงัมุ่่การศ่์กษัาเที่คโนโลัยก่ารผู้ลิัตั้ไฮโด้รเจีน
ส่เข่ยวั	(Green	Hydrogen)	เพัื�อรองรับการใช้่รถท่ี่�ใช้่
ไฮโด้รเจีนเป็็นเช่ื�อเพัลิังในอนาคตั้	
	 “ธุุรกิจีของเอสซ่ีจ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	 ไมุ่�ได้้หยุด้แค� 
การให้บริการขายไฟฟ้าเที่�านั�น	แตั้�เรายังมุ่องไป็ถ่ง
อนาคตั้ท่ี่�เที่คโนโลัย่ด้้านพัลัังงานตั้�าง	ๆ 	จีะเติั้บโตั้แลัะ
พััฒนาไป็ด้้วัยเช่�นกัน”	
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อุดมกิารณ์์ 4 คือหลัักิกิารท่�ย์ึดมั�น
	 การที่ำางานกวั�า	32	ปี็ในเอสซ่ีจ่ีในหลัากหลัาย
บที่บาที่แลัะหลัายป็ระเที่ศ์ท่ี่�ไป็ป็ระจีำาการ	ที่ำาให้ 
คุณ์อรรถพังศ์์มุ่่โอกาสได้้พับเจีอผู้่้ร�วัมุ่งานแลัะ
วััฒนธุรรมุ่การที่ำางานท่ี่�หลัากหลัาย	บที่เร่ยนสำาคัญ 
ท่ี่�ได้้เร่ยนร่้คือการป็รับตัั้วัให้ได้้ตั้ามุ่สถานการณ์์	
	 “การป็รับตัั้วันั�นไมุ่�มุ่่ส่ตั้รสำาเร็จีตั้ายตัั้วั	แตั้�สิ�งท่ี่�
ผู้มุ่ได้้ลัองนำามุ่าป็รับใช้่ในช่่วิัตั้จีริง	ซี่�งเป็็นหลัักย่ด้ได้้ 
ในทีุ่กสถานการณ์์คือ	อุด้มุ่การณ์์	4	ของช่าวัเอสซี่จ่ี	 
(ตัั้�งมัุ่�นในควัามุ่เป็็นธุรรมุ่	 มุุ่�งมัุ่�นในควัามุ่เป็็นเลิัศ์	 
เช่ื�อมัุ่�นในคุณ์ค�าของคน	ถือมัุ่�นในควัามุ่รับผิู้ด้ช่อบ 
ตั้�อสังคมุ่)	สิ�งน่�ถือเป็็น	Core	Value	ท่ี่�ช่�วัยผู้มุ่ได้้ในการ
ที่ำางานแลัะการตัั้ด้สินใจีในเรื�องตั้�าง	ๆ	ทีุ่กครั�งในการ
ที่ำาธุุรกิจีกับค่�ค้า	เราต้ั้องถามุ่ตัั้วัเองวั�าการที่ำางานน่� 
เป็็นธุรรมุ่กับอ่กฝ่ึายหรือไมุ่�	จีะต้ั้องไมุ่�เป็็นลัักษัณ์ะ 
ท่ี่�บริษััที่เรา	‘ได้้’	อย่�ฝ่ึายเด่้ยวั”	

เตร่ย์มพร้อมเข้าส่้�ย์ุค Energy Transition
	 เอสซ่ีจ่ีเป็็นองค์กรขนาด้ใหญ�	ซ่ี�งด้ำาเนินธุุรกิจี 
ด้้วัยควัามุ่โป็ร�งใสมุ่าโด้ยตั้ลัอด้	ปั็จีจุีบันผู้่้บริหารแลัะ
พันักงานของเอสซี่จ่ีทุี่กคนล้ัวันมุ่องไป็ยังเป้็าหมุ่าย
เด่้ยวักันคือ	“Inclusive	Green	Growth”	คือการมุุ่�งมัุ่�น
เติั้บโตั้อย�างยั�งยืนภายใต้ั้สังคมุ่ส่เข่ยวั	แลัะตัั้�งใจี 
ท่ี่�จีะเป็็นหน่�งในธุุรกิจีต้ั้นแบบของป็ระเที่ศ์ในการ
ด้ำาเนินธุุรกิจีส่เข่ยวั
	 “ขอให้ผู้่้ถือหุ้นทีุ่กที่�านมุ่่ควัามุ่เช่ื�อมัุ่�นวั�า	เราจีะ
ด้ำาเนินธุุรกิจีเอสซ่ีจ่ี	คล่ันเนอร์ย่�	ซ่ี�งที่ำาธุุรกิจีเก่�ยวักับ
พัลัังงานสะอาด้ให้เติั้บโตั้ตั้ามุ่วิัสัยทัี่ศ์น์ท่ี่�บริษััที่วัางไว้ั	
เพัราะภาคพัลัังงานเป็็นส�วันท่ี่�มุ่่ควัามุ่สำาคัญในการสร้าง
ควัามุ่ยั�งยืนให้กับองค์กรหรือบริษััที่ตั้�าง	ๆ	เรื�องของ 
การเป็ล่ั�ยนผู้�านพัลัังงาน	(Energy	Transition)	ใน
อนาคตั้นั�นจีะเกิด้ข่�นแน�นอน	ด้้วัยวิัสยัทัี่ศ์น์ของบรษัิัที่
ท่ี่�มุ่องวั�า	เอสซี่จ่ีต้ั้องมุ่่ธุุรกิจีมุ่ารองรับการเป็ล่ั�ยนผู้�าน
ด้้านพัลัังงานในครั�งน่�	ซี่�งธุุรกิจีนั�นคือ	เอสซีจ่่ี	คล่ันเนอรย์่�	
เราอยากสร้างควัามุ่มัุ่�นใจีให้กับผู้่้ถือหุ้นก่้ทุี่กที่�านวั�า	 
จีะด่้แลัธุุรกิจีใหเ้ติั้บโตั้ตั้ามุ่เป็า้หมุ่ายท่ี่�วัางไว้ัอย�างยั�งยนื
ครับ"	คุณ์อรรถพังศ์์ให้ควัามุ่เช่ื�อมัุ่�นทิี่�งท้ี่าย		  
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	 ไม่่ใช่่ เรื่่� องง่ายท่ี่� ธุุรื่กิิจหน่ึ่�งจะม่่อายุย่นึ่ยาว 
รื่ะดัับศตวรื่รื่ษ	 ทัี่� งยังถ่่ายที่อดัตัวตนึ่และทัี่กิษะ 
อันึ่เช่่�ยวช่าญท่ี่�สัั่�งสั่ม่ไว้จากิรุื่่นึ่ส่่ั่รุื่่นึ่อย่างไม่่ขาดัสั่าย	
“ร้ื่านึ่เพช่รื่เม่่�ยนึ่เต็กิ”	ธุุรื่กิิจเครื่่�องปรื่ะดัับดัั�งเดิัม่ของ
ตรื่ะกิ่ลช่วนึ่ะเวสั่น์ึ่	 ค่อหน่ึ่�งในึ่เรื่่� องรื่าวนัึ่�นึ่	 ด้ัวย
ปรื่ะวัติศาสั่ตร์ื่ยาวนึ่านึ่กิว่า	111	ปี	และยังม่่แบรื่นึ่ด์ั	
“ช่วนึ่า	(CHAVANA)”	แบรื่นึ่ด์ัเครื่่�องปรื่ะดัับช่ั�นึ่ส่ั่ง
สั่ัญช่าติไที่ย	ซึ่่�งก่ิอตั�งข่�นึ่ในึ่วารื่ะครื่บรื่อบ	100	ปี 
ของธุุรื่กิิจเม่่�อ	11	ปีก่ิอนึ่	ครื่ั�งน่ึ่�เรื่าได้ัรื่ับเก่ิยรื่ติจากิ
ที่ายาที่รุื่่นึ่ท่ี่�	3	คุณสั่ิที่ธุิเดัช่	ช่วนึ่ะเวสั่นึ่์	และที่ายาที่ 
รุื่น่ึ่ท่ี่�	4	คุณสั่ินึ่ธุุนึ่นึ่ท์ี่	ช่วนึ่ะเวสั่น์ึ่	ม่าถ่่ายที่อดัเรื่่�องรื่าว
กิารื่เดิันึ่ที่างของธุุรื่กิิจท่ี่�เติบโตอย่างมั่�นึ่คงม่าอย่าง
ยาวนึ่านึ่	ตลอดัจนึ่แนึ่วคิดัท่ี่�ย่ดัถ่่อ	และกิารื่สั่่บสั่านึ่
ม่รื่ดักิที่างวัฒนึ่ธุรื่รื่ม่และงานึ่ฝีีม่่อให้คงอย่่ในึ่โลกิ 
สั่มั่ยใหม่่อยา่งสั่ง่างาม่

เสู้่นทางสู่ายศต็วรรษ
	 ย้อนึ่กิลับไปในึ่สั่มั่ยต้นึ่รื่ัช่กิาลท่ี่�	6	ยา่นึ่บ้านึ่หม้่อ
ในึ่เขตพรื่ะนึ่ครื่ถ่่อเป็นึ่แหล่งรื่วม่ธุุรื่กิิจรื่า้นึ่เพช่รื่พลอย
ยุคแรื่กิของปรื่ะเที่ศ	รื่้านึ่เม่่�ยนึ่เต็กิเองเป็นึ่หน่ึ่�งในึ่นัึ่�นึ่
โดัยเรื่ิ�ม่เปิดักิิจกิารื่ครื่ั�งแรื่กิในึ่	พ.ศ.	2457	โดัยม่่ 
คุณแม่่ลั�ง	 (คุณย่าของคุณสั่ิที่ธุิเดัช่)	 เป็นึ่ผู้่้ก่ิอตั�ง	 
ใช้่ช่่�อว่า	“เม่่�ยนึ่เต็กิ”	ท่ี่�แปลว่าคุณธุรื่รื่ม่ท่ี่�สั่่บสั่านึ่ 
ไม่่ขาดัสั่าย
	 “คุณป่�เป็นึ่คนึ่จ่นึ่ท่ี่�เดิันึ่ที่างม่าเม่่องไที่ย	ที่ำางานึ่
พอม่่เงินึ่เก็ิบก็ิไปสั่่่ขอคุณย่าและเปิดัรื่้านึ่เพช่รื่ 
ให้คุณย่าดั่แล	คุณย่าเป็นึ่คนึ่ขยันึ่	ค้าขายเก่ิง	กิิจกิารื่ 
จ่งดัำาเนิึ่นึ่ไปได้ัด้ัวยด่ัจนึ่ม่าถ่่งรุื่่นึ่คุณพ่อของผู้ม่	 
ท่ี่านึ่เป็นึ่ล่กิเพ่ยงคนึ่เด่ัยวจากิ	15	คนึ่ท่ี่�ม่ารัื่บช่่วง 
ที่ำาธุุรื่กิิจน่ึ่�ต่อ”	คุณสั่ิที่ธุเิดัช่เล่าถ่่งจุดัเรื่ิ�ม่ต้นึ่ครื่ั�งอด่ัต
	 คณุสั่ทิี่ธุเิดัช่เข้าม่าช่ว่ยธุุรื่กิิจของครื่อบครัื่วตั�งแต่
เรื่่ยนึ่จบช่ั�นึ่มั่ธุยม่	โดัยเรื่ิ�ม่จากิกิารื่ฝึีกิดั่เพช่รื่	คัดัเพช่รื่	
คัดัพลอย	 จนึ่ม่่ปรื่ะสั่บกิารื่ณ์ในึ่ทีุ่กิขั�นึ่ตอนึ่ของ 
กิารื่ผู้ลิตจิวเวลรื่่

	 “เม่่� อผู้ม่เริื่�ม่เข้าม่าด่ัแลธุุรื่กิิจได้ัสั่ักิรื่ะยะ	 ก็ิ 
ม่องเห็นึ่โอกิาสั่ในึ่กิารื่ขยายตลาดัไปส่่ั่ต่างปรื่ะเที่ศ	เรื่า
จ่งเรื่ิ�ม่ต้นึ่จากิกิารื่ตรื่ะเวนึ่ไปออกิงานึ่แสั่ดังสั่ินึ่ค้า 
ในึ่ปรื่ะเที่ศต่าง	ๆ	ลองผิู้ดัลองถ่่กิเพ่�อเรื่่ยนึ่ร้่ื่ตลาดั	 
ทัี่�งในึ่ออสั่เตรื่เล่ย	แคนึ่าดัา	และปรื่ะเที่ศอ่�นึ่	ๆ 	ในึ่ยุโรื่ป	
จนึ่ในึ่ท่ี่�สัุ่ดัเรื่าสั่าม่ารื่ถ่ขายให้กัิบห้างสั่รื่รื่พสั่ินึ่ค้า 
ของเยอรื่ม่น่ึ่และอ่กิหลายแห่งทัี่�วโลกิ	หลายครัื่�ง
เป็นึ่กิารื่ที่ำางานึ่ในึ่ร่ื่ปแบบ	OEM	ค่อกิารื่ผู้ลิตให้กัิบ
แบรื่นึ่ด์ัรื่ะดัับนึ่านึ่าช่าติ	ซึ่่�งแม้่จะไม่่ม่่ช่่� อของเรื่า 
อย่บ่นึ่ช่ิ�นึ่งานึ่เหล่านัึ่�นึ่	แต่ถ่่อเป็นึ่ปรื่ะสั่บกิารื่ณ์สั่ำาคัญ 
ท่ี่�ที่ำาให้เรื่าได้ัพัฒนึ่าฝีีม่่อ	และเรื่่ยนึ่ร่ื่้ม่าตรื่ฐานึ่สั่ากิล”	
คุณสั่ิที่ธุเิดัช่เล่า
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	 ช่่วงเวลาดัังกิล่าวถ่่อเป็นึ่จุดัเปล่�ยนึ่ของครื่อบครัื่ว	 
จากิเดิัม่ท่ี่�เป็นึ่ธุุรื่กิิจค้าปล่กิขนึ่าดัย่อม่	ก็ิได้ัก่ิอตั�งบริื่ษัที่
เม่่�ยนึ่เต็กิ	จิวเวลรื่่�	เอ็กิซึ่ป์อร์ื่ต	เป็นึ่โรื่งงานึ่ผู้ลิตเคร่ื่�องปรื่ะดัับ
เพ่�อรื่องรัื่บงานึ่สัั่�งที่ำาจากิต่างปรื่ะเที่ศ	โดัยสั่รื่รื่หาและ
ฝึีกิฝีนึ่ช่่างฝีีม่่อท่ี่�ม่่ทัี่กิษะและความ่ช่ำานึ่าญในึ่แต่ละแขนึ่ง	
จนึ่ที่ำาให้เม่่�ยนึ่เต็กิม่่ช่่�อเสั่ย่ง	และได้ัรื่บักิารื่ยอม่รื่บัในึ่แง่ของ
งานึ่ครื่าฟต์อันึ่ปรื่ะณ่ต	
	 “เรื่าม่่ความ่ช่ำานึ่าญและม่่ช่่�อเสั่่ยงในึ่กิารื่ที่ำาจิวเวลร่ื่
ด้ัวยงานึ่ฝีีม่่อแบบ	European	Craftsmanship	โดัยม่่สั่ไตล์
ท่ี่�ได้ัรื่บัอิที่ธุพิลจากิยุค	Golden	Age	ไม่ว่่าจะเป็นึ่	Art	Deco,	
Art	Nouveau	หรื่่อ	Edwardian	ซึ่่�งทัี่กิษะเหล่าน่ึ่�ต้องอาศัย
ปรื่ะสั่บกิารื่ณ	์ความ่เขา้ใจ	และความ่ละเอ่ยดัของช่า่งฝีีม่่อ”	

คณุสั่นิึ่ธุุนึ่นึ่ท์ี่	บุตรื่ช่ายคณุสั่ทิี่ธุเิดัช่	หน่ึ่�งในึ่ที่ายาที่
รุื่่นึ่ท่ี่�	4	เล่าเสั่ริื่ม่	ความ่เช่่�ยวช่าญน่ึ่�เห็นึ่ได้ัจากิ 
ผู้ลงานึ่ในึ่ยุคหลังท่ี่�สั่าม่ารื่ถ่อวดัโฉม่บนึ่พรื่ม่แดัง	
หร่ื่อปรื่ากิฏในึ่	Auction	Houses	ต่าง	ๆ	ภายใต้
แบรื่นึ่ด์ัช่ั�นึ่นึ่ำารื่ะดัับโลกิ	แสั่ดังให้เห็นึ่ถ่่งศักิยภาพ
และทัี่กิษะในึ่กิารื่ผู้ลิตของเม่่�ยนึ่เต็กิ
	 ในึ่วารื่ะท่ี่�ธุุรื่กิิจม่่อายุครื่บหน่ึ่�งศตวรื่รื่ษเม่่�อ 
ปี	2557	สั่ม่าช่ิกิในึ่ครื่อบครื่ัวจ่งเห็นึ่ตรื่งกัินึ่ว่า	 
คงถ่่งเวลาแล้วท่ี่�จะสั่ร้ื่างแบรื่นึ่ด์ัเคร่ื่�องปรื่ะดัับของ
ตัวเอง	ซึ่่�งไม่่เพ่ยงแต่สั่ะท้ี่อนึ่ความ่เช่่�ยวช่าญ 
ของเรื่า	หากิยังเป็นึ่กิารื่รื่ะล่กิถ่่งกิิจกิารื่ท่ี่�สั่รื่้างข่�นึ่
ด้ัวยแรื่งกิายแรื่งใจของบรื่รื่พบุรุื่ษท่ี่�ช่ว่ยกัินึ่สั่านึ่ต่อ

เรามีคีวามีชำำานาญและมีชีำ่�อเสีียงในการทำำาจิวิเวลรดี้ว้ยงานฝีมีีอ่แบบ
European Craftsmanship โด้ยมีีสีไตลท์ำี�ได้ร้บัอทิำธิพิลจิาก 

ยคุ Golden Age ไม่ีว่าจิะเป็น็ Art Deco, Art Nouveau หรอ่ Edwardian
ซึ่่�งทำกัษะเหล่านี�ตอ้งอาศััยป็ระสีบการณ์์ ความีเข้า้ใจิ

และความีละเอียด้ข้องชำา่งฝีมีีอ่
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ม่าอย่างยาวนึ่านึ่กิว่ารื่้อยปี	 จากิเจตจำานึ่งน่ึ่� 
แบรื่นึ่ด์ัเครื่่�องปรื่ะดัับ	CHAVANA	จ่งถ่่อกิำาเนิึ่ดัข่�นึ่
ตาม่ตัวอักิษรื่ของนึ่าม่สั่กิุล	 เพ่� อเป็นึ่นึ่าม่แที่นึ่ 
ความ่ภาคภ่มิ่ใจในึ่ม่รื่ดักิของครื่อบครื่ัว	
	 “CHAVANA	ค่อกิารื่นึ่ำาเอา	Know	How	และ
ปรื่ะสั่บกิารื่ณ์ทัี่�งหม่ดัท่ี่�เรื่าสัั่�งสั่ม่ม่า	กิลั�นึ่ออกิม่า
เป็นึ่เครื่่� องปรื่ะดัับแต่ละช่ิ�นึ่ท่ี่� ม่่ความ่ปรื่ะณ่ต
งดังาม่ 	 ม่่ รื่ ายละ เ อ่ ยดัและ เ ร่ื่� อ ง รื่ าวของ 
แรื่งบันึ่ดัาลใจ	ซึ่่�งอาจนึ่ิยาม่ได้ัด้ัวยคำาว่า	Subtle	
Sophistication	เรื่าอยากิใหเ้ครื่่�องปรื่ะดัับแต่ละช่ิ�นึ่
ม่่คุณค่าเหน่ึ่อกิาลเวลา	สั่ะท้ี่อนึ่ตัวตนึ่ผู้่ส้ั่วม่ใสั่อ่ยา่ง
เง่ยบ	ๆ	โดัยไม่่ต้องโอ้อวดั”	คุณสั่ินึ่ธุุนึ่นึ่ท์ี่กิล่าว
 
ความี้โด์ด์เด์�นท้�สืู่บทอด์จากร่�นสู่่�ร่�น
	 เม่่� อถ่าม่ถ่่งจุดัแข็งของธุุรื่กิิจท่ี่�สั่าม่ารื่ถ่
สั่่บที่อดัจากิรุื่น่ึ่สั่่รุ่ื่น่ึ่ได้ัอยา่งมั่�นึ่คง	ทัี่�งคุณสั่ิที่ธุเิดัช่
และคุณสั่ินึ่ธุุนึ่นึ่ท์ี่เห็นึ่ตรื่งกัินึ่ว่า	 ความ่ใสั่่ใจ 
ในึ่ทีุ่กิขั�นึ่ตอนึ่กิารื่ที่ำางานึ่	ค่อสั่่วนึ่สั่ำาคัญท่ี่�ที่ำาให้ 
ผู้ลงานึ่ของบรื่ิษัที่ครื่องใจล่กิค้าเสั่ม่อม่า
	 “ความ่ใสั่่ใจท่ี่�ว่าเกิิดัข่�นึ่จากิกิารื่ท่ี่�เรื่าลงไป
คลุกิคล่กัิบทุี่กิขั�นึ่ตอนึ่กิารื่ผู้ลิต	ดั่แลรื่ายละเอ่ยดั
อย่างพิถ่่พิถั่นึ่	และไม่่เคยปล่อยผู้่านึ่ในึ่จุดัท่ี่�เรื่า 
คิดัว่ายังไม่่ด่ัพอ	เม่่�อล่กิค้าเห็นึ่ผู้ลงานึ่จ่งสั่ัม่ผู้ัสั่ 
ได้ัถ่่งความ่ตั�งใจและความ่พิเศษในึ่แต่ละชิ่�นึ่งานึ่	
อ่กิสั่ิ�งหน่ึ่�งท่ี่�สั่ำาคัญไม่่แพ้กัินึ่ในึ่แง่ของธุุรื่กิิจค่อ 
กิารื่ท่ี่�เรื่าย่ดัหลักิกิารื่เติบโตอย่างค่อยเป็นึ่ค่อยไป	
เรื่าจะไม่ข่ยายธุุรื่กิิจออกิไปจนึ่เกิินึ่ตัว	ซึ่่�งสั่ิ�งเหล่าน่ึ่� 

เป็นึ่แนึ่วคิดัท่ี่� ม่่ม่าตั� งแต่ รุื่่นึ่คุณป่� 	 ท่ี่านึ่มั่กิจะพ่ดัว่า	 
‘กิินึ่คำาเล็กิ	ๆ	 ท่ี่ละคำา	 ก็ิอิ�ม่เหม่่อนึ่กัินึ่’	หม่ายถ่่งเรื่า 
ไม่่ต้องรื่่บร้ื่อนึ่ท่ี่�จะใหญ่โต	หรื่่อดัังเป็นึ่พลุเปรื่่�ยงปรื่้าง	 
แต่สัุ่ดัท้ี่ายก็ิเง่ยบหาย”	คุณสั่ินึ่ธุุนึ่นึ่ท์ี่กิล่าว	
	 คุณสั่ิที่ธุิเดัช่เสั่ริื่ม่ว่า	“คุณพ่อเป็นึ่คนึ่ท่ี่�สั่ม่ถ่ะม่ากิ	 
และม่องว่ากิารื่ที่ำาธุุรื่กิิจควรื่เติบโตอย่างมั่�นึ่คง	ไม่่จำาเป็นึ่
ต้องก้ิาวกิรื่ะโดัดัเสั่ม่อไป	 ม่่หลายครื่ั�งท่ี่�ล่กิค้าเข้าสัั่�ง 
ออรื่เ์ดัอร์ื่ม่ากิม่าย	ซึ่่�งต้องขยายโรื่งงานึ่และรัื่บคนึ่งานึ่เพิ�ม่	
แต่เรื่ามั่กิจะปฏิเสั่ธุเนึ่่�องจากิไม่่ต้องกิารื่ท่ี่�จะสั่รื่้างอะไรื่ 
ท่ี่�ใหญโ่ตเกิินึ่ตัว	และไม่่สั่าม่ารื่ถ่ดั่แลได้ัทัี่�วถ่่ง”
	 ปัจจุบันึ่เม่่�ยนึ่เต็กิยังเป็นึ่แหล่งผู้ลิตงานึ่จิวเวลรื่่ 
ในึ่ร่ื่ปแบบ	OEM	ท่ี่�ได้ัรื่ับความ่ไว้วางใจจากิล่กิค้าทัี่�วโลกิ	
สั่่วนึ่แบรื่นึ่ด์ั	 CHAVANA	 ม่่โช่ว์ร่ื่ม่อย่่ท่ี่� ห้างเซึ่็นึ่ที่รื่ัล	 
เอม่บาสั่ซึ่่	โดัยล่กิค้าสั่าม่ารื่ถ่เข้าม่าสั่ัม่ผัู้สั่ผู้ลงานึ่จิวเวลรื่ ่
ท่ี่�ได้ัรื่ับกิารื่รัื่งสั่รื่รื่ค์ด้ัวยปรื่ะสั่บกิารื่ณ์และความ่ช่ำานึ่าญ	

CHAVANA ค่อการนำาเอา Know How และป็ระสีบการณ์์ทัำ�งหมีด้
ทำี�เราสัี�งสีมีมีา กลั�นออกมีาเป็น็เคร่�องป็ระดั้บแตล่ะชำิ�น

ทำี�มีคีวามีป็ระณ์ตีงด้งามี มีีรายละเอยีด้และเร่�องราวข้องแรงบันด้าลใจิ 
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ผู้สั่านึ่กัิบแรื่งบันึ่ดัาลใจจากิศิลปะในึ่ยุคสั่มั่ยต่าง	ๆ	ที่ำาให้
ผู้ลงานึ่ทีุ่กิช่ิ�นึ่เป็นึ่เครื่่�องปรื่ะดัับอันึ่ลำาค่านึ่่าครื่อบครื่อง	
ขณะเด่ัยวกัินึ่	CHAVANA	ก็ิเรื่ิ�ม่ขยายตลาดัไปสั่่ฮ่่่องกิงและ
สั่งิคโปรื่	์เพ่�อท่ี่�ว่าวันึ่หน่ึ่�งเรื่าอาจได้ัเห็นึ่แบรื่นึ่ด์ัจิวเวลรื่ไ่ที่ย
โลดัแล่นึ่อย่ใ่นึ่รื่ะดัับสั่ากิล
	 “เป้าหม่ายของเรื่าไม่่ได้ัอย่่ท่ี่� ว่าจะได้ักิำาไรื่เท่ี่าไรื่	 
แต่สิั่�งท่ี่�เรื่าให้ความ่สั่ำาคัญม่ากิกิว่านัึ่�นึ่ค่อกิารื่ตั�งใจที่ำางานึ่
ออกิม่าให้ด่ัท่ี่�สัุ่ดั”	คุณสั่ิที่ธุเิดัช่เน้ึ่นึ่ยำา

บริหารคนด์้วยความี้ใสู่�ใจ
	 ในึ่ยุคแรื่กิของกิารื่ที่ำาเคร่ื่�องปรื่ะดัับ	ช่า่งฝีีม่่อ
ห น่ึ่� งคนึ่สั่าม่ารื่ถ่ที่ำา เครื่่� อ งปรื่ะ ดัับ ไ ด้ั ด้ั วย 
ตัวคนึ่เด่ัยว	ตั�งแต่กิารื่ออกิแบบ	ข่�นึ่ร่ื่ป	และลงม่่อ
ที่ำาช่ิ�นึ่งานึ่	แต่ปัจจุบันึ่จิวเวลรื่่หน่ึ่�งช่ิ�นึ่จำาเป็นึ่ต้อง
อาศัยช่่ าง ผู้่้ เช่่� ยวช่าญและกิำา ลั งคนึ่นัึ่บสั่ิบ	 
เริื่�ม่ตั�งแต่ช่่างออกิแบบ	ช่่างข่�นึ่ตัวเร่ื่อนึ่	ช่่างขัดั	 
ช่่างคัดัเพช่รื่	ช่่างคัดัพลอย	ช่่างเจ่ยรื่ะไนึ่เพช่รื่	 
ช่่างเจ่ยรื่ะไนึ่พลอย	ช่่างฝัีงเพช่รื่	ช่่างฝัีงพลอย	 
ช่่าง	QC	พนัึ่กิงานึ่ของเม่่�ยนึ่เต็กิและ	CHAVANA	 
จ่งต้องเพิ�ม่ม่ากิข่�นึ่ไปตาม่ลักิษณะงานึ่	กิารื่ด่ัแล
และบริื่หารื่พนัึ่กิงานึ่จ่งเป็นึ่เรื่่�องท่ี่�ต้องให้ความ่
ใสั่ใ่จเป็นึ่พิเศษ	
	 “เรื่าด่ัแลพนัึ่กิงานึ่เหม่่อนึ่กัิบเป็นึ่สั่ม่าช่ิกิ 
ในึ่ครื่อบครื่ัว	ไถ่่ถ่าม่สั่ารื่ทุี่กิข์สัุ่กิดิับเสั่ม่อ	เพรื่าะ
ธุุรื่กิิจเรื่าเป็นึ่เร่ื่�องของงานึ่ฝีีม่่อ	ต้องอาศัยความ่
รื่่วม่ม่่อรื่่วม่ใจของทุี่กิคนึ่	จ่งจะสั่ร้ื่างสั่รื่รื่ค์ผู้ลงานึ่
ออกิม่าได้ั”	คุณสั่ิที่ธุเิดัช่กิล่าว	

เป้็าหมีายข้องเราไมีไ่ด้อ้ย่่ทำี�วา่
จิะได้ก้ำาไรเทำา่ไร แตสิ่ี�งทำี�เรา
ใหค้วามีสีำาคญัมีากกวา่นั�นคอ่

การตั�งใจิทำำางานออกมีาให้ด้ทีำี�สุีด้

delight magazine
July - September 2025

28 



	 คุณสั่ินึ่ธุุนึ่นึ่ท์ี่เสั่ริื่ม่ว่า	“ตั�งแต่รุื่่นึ่คุณป่�ซึ่่�งเป็นึ่ 
รุื่่นึ่ท่ี่�สั่อง	ม่าจนึ่ถ่่งคุณพ่อซึ่่�งเป็นึ่รุื่่นึ่ท่ี่�สั่าม่	พวกิเรื่า
หลานึ่	ๆ	 รุื่่นึ่ท่ี่�สั่่�จะได้ัเห็นึ่ตัวอย่างของความ่ขยันึ่ 
และกิารื่ที่ำางานึ่หนัึ่กิเพ่� อครื่อบครัื่วม่าโดัยตลอดั	 
พลังในึ่กิารื่ที่ำางานึ่ของพวกิเรื่าค่อเรื่าไม่่ได้ัคิดัว่าเรื่า 
ที่ำาเพ่�อตัวเอง	แต่เป็นึ่สั่ิ�งท่ี่�ที่ำาเพ่�อทีุ่กิคนึ่ในึ่ครื่อบครื่ัว	
รื่วม่ถ่่งที่กุิคนึ่ในึ่องค์กิรื่	เพ่�อให้เจริื่ญรุื่ง่เรื่อ่งไปด้ัวยกัินึ่”

วิถี้ของครอบครัว
	 ด้ัวยความ่ท่ี่�สั่ม่าช่ิกิสั่่วนึ่ใหญ่ที่ำางานึ่ในึ่ธุุรื่กิิจ 
ของครื่อบครื่ัว	ไลฟ์สั่ไตล์กัิบงานึ่จ่งแที่บจะกิลายเป็นึ่
เน่ึ่�อเด่ัยวกัินึ่	“สั่ม่ัยก่ิอนึ่บ้านึ่กัิบออฟฟิศอย่่ท่ี่�เด่ัยวกัินึ่	 
ผู้ม่เองก็ิแที่บจะที่ำางานึ่ตลอดัเวลา	แม้่แต่ก่ิอนึ่ท่ี่�คณุพอ่
จะเสั่่ยตอนึ่อายุ	94	ปี	ท่ี่านึ่ก็ิยังเข้าม่าดั่งานึ่ตลอดั	 
พอถ่่งรุื่น่ึ่ท่ี่�	4	ทุี่กิคนึ่จ่งขอใหแ้ยกิบา้นึ่ออกิจากิออฟฟศิ	
แต่ถ่่งอย่างนัึ่�นึ่บางท่ี่วันึ่อาทิี่ตย์	ผู้ม่ก็ิยังเข้าไปที่ำา”	 
คุณสั่ิที่ธุิเดัช่เล่า	สั่่วนึ่กิิจกิรื่รื่ม่ท่ี่�ถ่่อเป็นึ่กิิจวัตรื่ปรื่ะจำา
ของครื่อบครัื่วค่อ	กิารื่ไปโรื่งเจ	ที่ำาบุญ	ที่ำาโรื่งที่านึ่	 
สั่ิ�งต่าง	ๆ	เหล่าน่ึ่�เรื่ิ�ม่ต้นึ่ตั�งแต่สั่มั่ยคุณยา่ที่วดั	ท่ี่านึ่จะ
ใสั่บ่าตรื่ทีุ่กิวันึ่	จนึ่ถ่่งทีุ่กิวันึ่น่ึ่�ท่ี่�บ้านึ่ช่วนึ่ะเวสั่น์ึ่ก็ิยังคง
สั่บ่สั่านึ่ปฏิบติัต่อเน่ึ่�องกัินึ่ม่าจากิรุื่น่ึ่สั่่รุ่ื่น่ึ่นัึ่บร้ื่อยปแีล้ว
	 สั่่วนึ่ความ่ปรื่ะทัี่บใจในึ่ฐานึ่ะสั่ม่าชิ่กิหุ้นึ่ก้่ิของ 
เอสั่ซึ่่จ่	 คุณสิั่ที่ธุิเดัช่กิล่าวว่า	 เอสั่ซึ่่จ่นัึ่�นึ่ย่นึ่หยัดั 
ม่าได้ักิว่ารื่้อยปีเฉกิเช่่นึ่เด่ัยวกัิบธุุรื่กิิจของครื่อบครัื่ว	
ที่ำา ใ ห้คุณสั่ิ ที่ธุิ เ ดัช่ ม่่ความ่ เช่่� อ มั่� นึ่และ เช่่� อ ใ จ	 
จ่งตัดัสั่ินึ่ใจลงทีุ่นึ่ในึ่หุ้นึ่กิ่้ของเอสั่ซึ่่จ่ม่าตั�งแต่ช่่วงแรื่กิ
ท่ี่�เปิดัให้ลงทีุ่นึ่
	 “เอสั่ซึ่่จ่เป็นึ่บรื่ิษัที่ท่ี่� ม่่ธุรื่รื่ม่าภิบาล	ที่ำางานึ่ 
เพ่�อให้สั่ังคม่สั่่วนึ่รื่วม่ด่ัข่�นึ่	โดัยไม่่ได้ัมุ่่งหวังเพ่ยงแค่ 
ผู้ลกิำาไรื่เพ่ยงอย่างเ ด่ัยว	 ในึ่ขณะเด่ัยวกัินึ่ยัง ม่่ 
หลักิอุดัม่กิารื่ณ์สั่่�ท่ี่�ว่า	ตั�งมั่�นึ่ในึ่ความ่เป็นึ่ธุรื่รื่ม่	มุ่่งมั่�นึ่
ในึ่ความ่เป็นึ่เลิศ	เช่่�อมั่�นึ่ในึ่คุณค่าของคนึ่	และถ่่อมั่�นึ่
ในึ่ความ่รัื่บผิู้ดัช่อบต่อสัั่งคม่	ฉะนัึ่�นึ่ผู้ม่จ่งเล่อกิลงทุี่นึ่
ในึ่บรื่ิษัที่ท่ี่�ม่่ความ่เช่่�อเหม่่อนึ่กัิบครื่อบครื่ัวของเรื่า”	
คุณสั่ิที่ธุเิดัช่กิล่าว	

	 นึ่อกิจากิไว้ใจในึ่เรื่่�องกิารื่ลงที่นุึ่แล้ว	คณุสั่ทิี่ธุเิดัช่
และครื่อบครื่ัวยังช่่�นึ่ช่อบกิารื่ไปที่รื่ิปท่ี่องเท่ี่�ยวกัิบ 
เอสั่ซึ่่จ่ 	 ทัี่� งในึ่แง่ของโปรื่แกิรื่ม่กิารื่เดิันึ่ที่างและ 
กิารื่ให้บริื่กิารื่ท่ี่�ปรื่ะทัี่บใจ	“เรื่าเคยไปที่รื่ิปท่ี่�จังหวัดั
ชุ่ม่พรื่กัิบเอสั่ซึ่่จ่แล้วปรื่ะทัี่บใจม่ากิ	จนึ่ต้องกิลับม่า 
จัดัที่รื่ิปให้พนัึ่กิงานึ่ทัี่� งบรื่ิ ษัที่ได้ัไปเท่ี่�ยวชุ่ม่พรื่ 
ในึ่ร่ื่ปแบบเด่ัยวกัิบท่ี่�เรื่าไปกัิบเอสั่ซึ่จ่่บา้ง”	คณุสิั่ที่ธุเิดัช่
เล่าทิี่�งท้ี่าย		
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เรื่่�อง: ผศ.พญ. ศุภกััญญา วงศ์รัักัษ์์พานิิช
 อายุุรัศาสตรั์ เวชศาสตรั์ผ้�ส้งอายุุ โรังพยุาบาลบำารัุงรัาษ์ฎรั์

RSV ศััตรืู่เงียบในผูู้�สููงวััย
ป้้องกัันิได้�ด้�วยุวัคซีีนิ

	 ปััจจุบันัโลกกำ�ลังเข้้�สู่่�สู่งัคมผู้่สู้่ง่อ�ยุุอยุ��งเต็็มตั็ว	
เร�ควรเต็รียุมคว�มพร้อมให้้แก�ผู้่้สู่่งวัยุ	เพ่�อเต็รียุม
รับัม่อกับัโรคภััยุไข้้เจ็บัทีี่�จะเกิดข้้�นต็�มอ�ยุุทีี่�ม�กข้้�น	
โรคห้น้�งข้องผู้่้สู่ง่วัยุทีี่�ห้ล�ยุคนมองข้�้มค่อ	ก�รติ็ดเช่ื้�อ
ไวรสัู่	RSV	ทีี่�อ�จสู่�งผู้ลให้้เกิดภั�วะแที่รกซ้อ้นทีี่�รุนแรง
และเสู่ียุชื้ีวิต็ได้	ซ้้�งปััจจุบัันยุังไม�มียุ�รักษ�ทีี่�เฉพ�ะ
เจ�ะจงกับัเชื้่�อไวรัสู่	RSV

	 RSV	ห้ร่อ	Respiratory	Syncytial	Virus	เป็ัน 
เชื้่� อไวรัสู่ทีี่�ก�อให้้เกิดโรคในระบับัที่�งเดินห้�ยุใจ 
ทัี่�งสู่�วนบันและสู่�วนล��ง	เชื้่�อนี�ติ็ดต็�อผู้��นก�รห้�ยุใจ
เอ�ละอองฝอยุทีี่� เกิดจ�กก�รไอ	จ�มข้องผู้่้ป่ัวยุ	 
ก�รสู่ัมผัู้สู่สิู่�งคัดห้ลั�งข้องผู้่้ป่ัวยุ	เชื้�น	นำ�ม่ก	นำ�ล�ยุ	 
ห้ร่อสัู่มผัู้สู่กับัสู่ิ�งข้องทีี่�มีเชื้่�อโรคอยุ่�บันพ่�นผิู้ว
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	 โรคติ็ดเชื้่�อไวรัสู่	RSV	มักมีอ�ก�รคล้�ยุไข้้ห้วัด	
เชื้�น	ไอ	ไข้้	นำ�ม่ก	ผู้่้ป่ัวยุบั�งร�ยุโดยุเฉพ�ะผู้่้สู่่งวัยุ	 
ห้�กเกิดก�รติ็ดเช่ื้�อทีี่�ระบับัที่�งเดินห้�ยุใจสู่�วนล��ง	
อ�จจะมีอ�ก�รรุนแรง	 เชื้�น	 มีไข้้สู่่ง	ห้อบัเห้น่� อยุ	 
ห้�ยุใจลำ�บั�ก	ห้ร่อออกซ้ิเจนในเล่อดต็ำ�

ความเส่ี่�ยงและอัันตราย
ขอังการติดเชื้้�อัไวรัสี่ RSV
	 ภั�วะแที่รกซ้้อนทีี่�พบัได้บั�อยุจ�กก�รติ็ดเช่ื้�อ
ไวรัสู่	RSV	ได้แก�	ภั�วะปัอดอักเสู่บั	ซ้้�งพบัได้ม�กถ้ึง
ร้อยุละ	78	และภั�วะหั้วใจล้มเห้ลว	ทีี่�พบัได้ปัระม�ณ	
ร้อยุละ	17	
 
ใครค้อักล่�มเส่ี่�ยงท่ี่�จะติดเชื้้�อัไวรัสี่ RSV
	 “ผู้่้สู่่งวัยุ”	โดยุเฉพ�ะที่��นทีี่�มีโรคปัระจำ�ตั็ว	เชื้�น	
โรคห้อบัห่้ด	โรคปัอดอุดกั�นเร่�อรัง	โรคหั้วใจข้�ดเล่อด	
โรคหั้วใจล้มเห้ลว	โรคเบั�ห้ว�น	โรคไต็	เป็ันต้็น	ห้ร่อ 
ผู้่้ทีี่�มีภ่ัมิคุ้มกันต็ำ�	มีคว�มเสู่ี�ยุงสู่ง่ทีี่�จะติ็ดเชื้่�อไวรสัู่	RSV	
และเกิดภั�วะแที่รกซ้้อนทีี่�มีคว�มรุนแรง
 
ข้อัมูลที่่�น�าสี่นใจ
เก่�ยวกับการติดเชื้้�อัไวรัสี่ RSV
	 ข้้อ ม่ลในปัระเที่ศไที่ยุพบัว� � 	 ผู้่้ปั่ วยุเ ด็กทีี่� 
ติ็ดเช่ื้�อไวรัสู่	RSV	มีอัต็ร�ก�รเสู่ียุชื้ีวิต็ร้อยุละ	0.12	 
ในที่�งกลับักัน	ผู้่้ปั่วยุผู้่้ให้ญ่�และผู้่้สู่่งวัยุมีอัต็ร�ก�ร 

เสู่ียุชื้ีวิต็สู่่งถ้ึงร้อยุละ	15.9	นอกจ�กนี�	ข้้อม่ลทัี่�วโลก
พบัผู้่้ป่ัวยุสู่่งวัยุทีี่�ติ็ดเชื้่�อไวรัสู่	RSV	ปัระม�ณ	470,000	
ร�ยุต็�อปีั	ทีี่�ต้็องเข้้�รับัก�รรักษ�ในโรงพยุ�บั�ล

การรักษาโรคติดเชื้้�อัไวรัสี่ RSV
	 ปััจ จุบััน ยัุง ไม� มียุ� รักษ�โรคนี� โดยุเฉพ�ะ	 
สู่�วนให้ญ่�เป็ันก�รรักษ�ต็�มอ�ก�ร	เชื้�น	ยุ�บัรรเที่�
อ�ก�รไอ	 ยุ�ลดไข้้ 	 ก�รพ�นยุ�ข้ยุ�ยุห้ลอดลม	 
ให้้ออกซ้ิเจนเสู่ริมกรณีทีี่�ออกซ้ิเจนในเล่อดต็ำ�	ห้ร่อ
รักษ�ก�รติ็ดเชื้่�อห้�กติ็ดเชื้่�อแบัคทีี่เรียุแที่รกซ้้อน

 ผู้้�ป่่วยเด็็กที่่�ติิด็เชื้้�อไวรััส RSV 
มี่อัติรัาการัเส่ยชื้่วิติรั�อยละ 0.12 

ในที่างกลับกันผู้้�ป่่วยผู้้�ใหญ่่
และผู้้�ส้งวัยมี่อัติรัาการัเส่ยชื้่วิติ 

ส้งถึึงรั�อยละ 15.9  
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การป้้อังกันการติดเชื้้�อัไวรัสี่ RSV   
	 RSV	ในผู้่้สู่่งวัยุสู่�ม�รถึป้ัองกันและลดคว�มรุนแรง
ได้ด้วยุก�รฉีดวัคซี้นป้ัองกันเช่ื้�อไวรัสู่	RSV	นอกจ�กนี� 
โรคติ็ดเชื้่�อไวรัสู่	RSV	สู่�ม�รถึป้ัองกันได้โดยุ
 •  ห้มั�นล้�งม่อ
 •  สู่วมห้น้�ก�กอน�มัยุ
 •  เว้นระยุะห้��ง	ห้ลีกเลี�ยุงก�รสู่ัมผัู้สู่ใกล้ชื้ิดกับั 

ผู้่้ทีี่�เป็ันโรคติ็ดเชื้่�อไวรัสู่	RSV
 •  ออกกำ�ลังก�ยุ	และที่�นอ�ห้�รให้้ครบั	5	ห้ม่�
 
วัคซี่นป้้อังกันเชื้้�อัไวรัสี่ RSV ในผูู้้สูี่งอัาย่      
	 สู่ำ�ห้รับัก�รฉีดวัคซ้ีนปั้องกันเชื้่�อไวรัสู่	RSV	จะฉีด
วัคซี้น	1	 เข้็มเข้้�ทีี่�กล้�มเน่�อ	 โดยุแนะนำ�ให้้ฉีดวัคซี้น 
ในผู้่้สู่่งวัยุตั็�งแต็�อ�ยุุ	75	ปีัข้้�นไปั	ห้ร่อตั็�งแต็�อ�ยุุ	60	-	74	ปีั	
ทีี่�มีคว�มเสู่ี�ยุงต็�อก�รติ็ดเชื้่�อไวรัสู่ทีี่�รุนแรง	เชื้�น	มีโรคปัอด
เร่�อรงั	โรคหั้วใจ	โรคเบั�ห้ว�น	โรคตั็บั	ห้รอ่โรคไต็เร่�อรัง

ความป้ลอัดภััยขอังวัคซี่น
และอัาการข้างเค่ยง
	 ห้ลังจ�กรับัวัคซ้ีนป้ัองกันเช่ื้� อไวรัสู่	RSV	
อ�ก�รข้้�งเคียุงทีี่� เ กิดข้้�นมักพบับัริเวณทีี่�ฉีด	 
เชื้�น	บัวม	แดง	ปัวดเม่�อยุเน่�อตั็ว	มีไข้้ต็ำ�	ๆ	ซ้้�ง 
ห้�ยุได้เองภั�ยุใน	2	-	3	วัน	
	 เร�ได้ที่ำ�คว�มร่้จักกับัโรคติ็ดเช่ื้�อไวรัสู่	RSV	
กันเป็ันอยุ��งดีแล้ว	 ร่้ถ้ึงคว�มรุนแรงข้องโรค 
โดยุเฉพ�ะกับัผู้่้สู่่งวัยุ	ซ้้�งมีคว�มเสู่ี�ยุงสู่่งทีี่�จะเกิด
อ�ก�รรุนแรง	 จ้งควรห้ลีกเลี�ยุงปััจจัยุเสีู่�ยุง 
ทัี่� งห้ล�ยุ ทีี่� ที่ำ� ใ ห้้ ร� � งก�ยุอ� อนแอลง 	 และ 
ป้ัองกันตั็วเองด้วยุก�รห้มั�นล้�งม่อ	สู่วมห้น้�ก�ก
อน�มัยุ	 ออกกำ�ลังก�ยุ	พักผู้�อนให้้เพียุงพอ	 
และอีกห้น้�งวิธีีป้ัองกันทีี่�สู่ำ�คัญ่ค่อ	ก�รฉีดวัคซ้ีน
ป้ัองกัน	RSV	นั�นเอง		  
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SCGC เดินหน้าเพื่อการเติบโต ชูธุรกิจใหม่ 
“Industrial Service Solutions” 

 เป็นท่ีทราบกันดีว่า ภาคอุตสาหกรรมคือฟนัเฟอืง
สาํคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ ต้ังแต่เกิดการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมเรื่อยมาจนถึงปัจจุบนั จะเห็นว่ามีโรงงาน
อุตสาหกรรมนับหม่ืนแห่งท่ีพร้อมเดินเครื่องจักรสร้าง
ผลิตผลอยา่งต่อเน่ือง สามารถสรา้งรายได้ สรา้งการจ้าง
งาน และเป็นกลไกสูค่วามก้าวหน้าของประเทศ

SCGC เล็งเห็นโอกาสจากความก้าวหน้าของภาค
อุตสาหกรรม จึงได้พัฒนาธุรกิจ Industrial Service 
Solutions ขึน้ เพ่ือตอบรบัความต้องการของตลาด ในการ
เพิม่ประสทิธภิาพให้กับโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งการให้
บรกิารลักษณะน้ียังมีไมม่ากในบา้นเรา ประกอบกับองค์
ความรูข้อง SCGC จึงเช่ือม่ันว่าธุรกิจน้ีจะชว่ยเสรมิความ
แข็งแกรง่ให้ธุรกิจหลัก พรอ้มสรา้งการเติบโตได้อยา่งม่ันคง 

ต่อยอดความชาํนาญ คว้าโอกาสจากความก้าวหน้าด้านอุตสาหกรรม 

 ตลอดการดําเนินธุรกิจของ SCGC กว่า 40 ปี
บรษัิท ฯ ได้สัง่สมองค์ความรูด้้านต่าง ๆ  ผา่นการทดลอง 
การเรียนผิดเรยีนถูก การแก้ไขปัญหา และรับมือความ
ท้าทายต่าง ๆ ฝึกฝนจนเกิดความเชี่ยวชาญและมี
ประสบการณ์จรงิ ซ่ึงหน่ึงในหน้างานท่ีได้เรียนรูแ้ละพฒันา
อยา่งต่อเน่ืองตามแนวทาง Operational Excellence  ก็
คือ งานด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยใีนการดแูลเครื่องจักร 
โดยบรษัิท ฯ ให้ความสาํคัญอยา่งมากกับสภาพความพรอ้ม
ของเครื่องจักรทุกชิ้นเพื่อความปลอดภัยและเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต ไม่เพียงแต่ความ
เช่ียวชาญด้านการซ่อมบาํรุงเคร่ืองจักรเท่านั้น แต่ยังมี
ความเขา้ใจอยา่งลึกซึ้งผา่นการลงมือปฏิบติัจริงในการ
ประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อยกระดับโรงงาน ซึง่ชว่ยเพิม่
ประสิทธิผล ลดต้นทุน และสามารถบริหารจัดการ
พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป

และก็มาถึงก้าวสาํคัญท่ี SCGC จะได้นําความเชีย่วชาญ
ด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยีในการดูแลเครื่องจักร 
ต่อยอดสู่ธุรกิจใหม่ท่ีเรียกว่า “Industrial Service 
Solutions” ภายใต้การบริหารงานของบริษัท REPCO 
NEX Industrial Solutions ในกลุม่ธุรกิจ เอสซจีี เคมิคอลส์ 
หรือ SCGC โดยสร้างสรรค์โซลูชันท่ีหลากหลาย 
ผสานเทคโนโลยีข้ันสูงเข้ากับทักษะของมนุษย์ 
สําหรับภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ อาทิ อุตสาหกรรม
โรงไฟฟา้ น�ามันและก๊าซ อาหารและเคร่ืองด่ืม เพื่อให้
ลูกค้าได้ผลลัพธ์ท่ีเต็มประสิทธิภาพ ช่วยลดต้นทุน 
ชว่ยการบริหารจัดการด้านพลังงาน รวมท้ังความปลอดภัย
และสิ่งแวดล้อม สร้างการเติบโตอย่างเป็นรูปธรรม
และย่ังยืน 

หัวใจสําคัญของ Industrial Service Solutions จาก 
REPCO NEX คือโซลูชันท่ีชื่อว่า DRS by REPCO NEX 
(Digital Reliability Service Solutions) บริการด้าน
ดิจิทัลโซลูชันอัจฉริยะสําหรับภาคอุตสาหกรรม ครบ
วงจรรายแรกของโลก ท่ีดูแลประสิทธิภาพ การทํางาน
ของเคร่ืองจักรแบบครบวงจร (Asset Performance 
Management)  ด้วยการผสานศักยภาพด้าน 
“การซ่อมบํารุงอัจฉริยะครบวงจรด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัล” ร่วมกับ “ดิจิทัลทรานส์ฟอร์เมชัน” และ 
“ดิจิทัลแพลตฟอร์ม ท่ีช่วยบริหารจัดการพลังงาน
หมุนเวียน” 

จากความเชีย่วชาญภายใน
เพื่อสรา้งความเปน็เลิศ ต่อยอดสูธุ่รกิจใหม่
ด้วยดิจิทัลทรานส์ฟอรเ์มชัน 

บูรณาการความเชีย่วชาญทุกมิติ  
พัฒนาโซลูชัน “DRS by REPCO NEX”  
ดิจิทัลโซลูชันอัจฉริยะสําหรับภาคอุตสาหกรรม
ครบวงจรรายแรกของโลก 
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SCGC เดินหน้าเพื่อการเติบโต ชูธุรกิจใหม่ 
“Industrial Service Solutions” 

 เป็นท่ีทราบกันดีว่า ภาคอุตสาหกรรมคือฟนัเฟอืง
สาํคัญในการขับเคล่ือนเศรษฐกิจ ต้ังแต่เกิดการปฏิวัติ
อุตสาหกรรมเรื่อยมาจนถึงปัจจุบนั จะเห็นว่ามีโรงงาน
อุตสาหกรรมนับหม่ืนแห่งท่ีพร้อมเดินเครื่องจักรสร้าง
ผลิตผลอยา่งต่อเน่ือง สามารถสรา้งรายได้ สรา้งการจ้าง
งาน และเป็นกลไกสูค่วามก้าวหน้าของประเทศ

SCGC เล็งเห็นโอกาสจากความก้าวหน้าของภาค
อุตสาหกรรม จึงได้พัฒนาธุรกิจ Industrial Service 
Solutions ขึน้ เพ่ือตอบรบัความต้องการของตลาด ในการ
เพิม่ประสทิธภิาพให้กับโรงงานอุตสาหกรรม ซึ่งการให้
บรกิารลักษณะน้ียังมีไม่มากในบ้านเรา ประกอบกับองค์
ความรูข้อง SCGC จึงเชื่อม่ันว่าธุรกิจน้ีจะชว่ยเสรมิความ
แข็งแกรง่ให้ธุรกิจหลัก พรอ้มสรา้งการเติบโตได้อยา่งม่ันคง 

ต่อยอดความชาํนาญ คว้าโอกาสจากความก้าวหน้าด้านอุตสาหกรรม 

 ตลอดการดําเนินธุรกิจของ SCGC กว่า 40 ปี
บรษัิท ฯ ได้สัง่สมองค์ความรูด้้านต่าง ๆ  ผา่นการทดลอง 
การเรยีนผิดเรยีนถูก การแก้ไขปัญหา และรบัมือความ
ท้าทายต่าง ๆ ฝึกฝนจนเกิดความเชี่ยวชาญและมี
ประสบการณจ์รงิ ซ่ึงหน่ึงในหน้างานท่ีได้เรียนรูแ้ละพฒันา
อยา่งต่อเน่ืองตามแนวทาง Operational Excellence  ก็
คือ งานด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยใีนการดแูลเครื่องจักร 
โดยบรษัิท ฯ ให้ความสาํคัญอยา่งมากกับสภาพความพรอ้ม
ของเครื่องจักรทุกชิ้นเพื่อความปลอดภัยและเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพในกระบวนการผลิต ไม่เพียงแต่ความ
เช่ียวชาญด้านการซ่อมบาํรุงเครื่องจักรเท่านั้น แต่ยังมี
ความเขา้ใจอยา่งลึกซึ้งผา่นการลงมือปฏิบติัจริงในการ
ประยุกต์ใชเ้ทคโนโลยเีพื่อยกระดับโรงงาน ซึง่ชว่ยเพิม่
ประสิทธิผล ลดต้นทุน และสามารถบริหารจัดการ
พลังงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงความ
ปลอดภัยและสิ่งแวดล้อมควบคู่กันไป

และก็มาถึงก้าวสาํคัญท่ี SCGC จะได้นําความเชีย่วชาญ
ด้านวิศวกรรมและเทคโนโลยีในการดูแลเครื่องจักร 
ต่อยอดสู่ธุรกิจใหม่ท่ีเรียกว่า “Industrial Service 
Solutions” ภายใต้การบรหิารงานของบรษัิท REPCO 
NEX Industrial Solutions ในกลุม่ธุรกิจ เอสซจีี เคมิคอลส์ 
หรือ SCGC โดยสร้างสรรค์โซลูชันท่ีหลากหลาย 
ผสานเทคโนโลยีขั้นสูงเข้ากับทักษะของมนุษย์ 
สําหรับภาคอุตสาหกรรมต่าง ๆ อาทิ อุตสาหกรรม
โรงไฟฟา้ น�ามันและก๊าซ อาหารและเครื่องด่ืม เพื่อให้
ลูกค้าได้ผลลัพธ์ท่ีเต็มประสิทธิภาพ ช่วยลดต้นทุน 
ชว่ยการบริหารจัดการด้านพลังงาน รวมท้ังความปลอดภัย
และสิ่งแวดล้อม สร้างการเติบโตอย่างเป็นรูปธรรม
และยัง่ยนื 

หัวใจสําคัญของ Industrial Service Solutions จาก 
REPCO NEX คือโซลูชันท่ีช่ือว่า DRS by REPCO NEX 
(Digital Reliability Service Solutions) บริการด้าน
ดิจิทัลโซลูชันอัจฉริยะสําหรับภาคอุตสาหกรรม ครบ
วงจรรายแรกของโลก ท่ีดูแลประสิทธิภาพ การทํางาน
ของเคร่ืองจักรแบบครบวงจร (Asset Performance 
Management)  ด้วยการผสานศักยภาพด้าน 
“การซ่อมบํารุงอัจฉริยะครบวงจรด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัล” ร่วมกับ “ดิจิทัลทรานส์ฟอร์เมชัน” และ 
“ดิจิทัลแพลตฟอร์ม ท่ีช่วยบริหารจัดการพลังงาน
หมุนเวียน” 

จากความเชีย่วชาญภายใน
เพ่ือสรา้งความเปน็เลิศ ต่อยอดสูธุ่รกิจใหม่
ด้วยดิจิทัลทรานส์ฟอรเ์มชัน 

บูรณาการความเชีย่วชาญทุกมิติ  
พัฒนาโซลูชัน “DRS by REPCO NEX”  
ดิจิทัลโซลูชันอัจฉริยะสําหรับภาคอุตสาหกรรม
ครบวงจรรายแรกของโลก 
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จากการทํางานร่วมกับลูกค้าในอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
พบว่า โซลูชัน DRS by REPCO NEX ช่วยเพิ่ม
ประสทิธภิาพในกระบวนการผลิต และแก้ปัญหาให้กับ
อุตสาหกรรมในหลายมิติ ท้ัง 1) การเพิ่มประสิทธิภาพ
ในกระบวนการผลิต (Increase Productivity) ได้มาก
ถึง 10 - 30% จากการเดินเครื่องจักรได้อย่างต่อเน่ือง
เต็มกําลัง 2) ลดเวลาหยุดทํางานของเครื่องจักรโดยไม่
คาดคิด (Reduce Unexpected Downtime) ได้ราว 
50 - 90% ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลจากเซ็นเซอร์ เพื่อ
คาดการณ์ความเสี่ยงของเครื่องจักร ทําให้ดูแลได้ทัน
ท่วงที 3) ยืดอายุการทํางานของเครื่องจักร (Extend 
Asset Lifetime) ออกไปอีก 30 - 50% ด้วยกระบวนการ
วิเคราะห์ทางด้านวิศวกรรมขั้นสูง และ 4) ระบบตรวจ
สอบสภาพเครื่องจักร (Improve Safety & Compliance) 
ช่วยลดความเสี่ยงเกิดอุบัติเหตุ เพิ่มมาตรฐานความ
ปลอดภัย

ตอกย�าความสําเรจ็ ด้วยความรว่มมือ
กับลูกค้าชั้นนํา

ท่ีผ่านมา REPCO NEX ได้รับความไว้วางใจจาก
ลูกค้า ช้ันนําในหลายอุตสาหกรรมท้ังไทยและ
ต่างประเทศ อาทิ

ความร่วมมือกับ Aboitiz Power Corporation 
(AboitizPower) ผู้ผลิตพลังงานไฟฟ้ารายใหญ่ของ
ฟลิิปปินส์ ในโครงการอารคั์งเฮล (Project Arkanghel) 
เพื่อพัฒนาโรงไฟฟ้าอัจฉริยะแห่งแรกในประเทศ
ฟลิิปปินส์ ด้วยเทคโนโลยแีบบจําลองเสมือน (Digital  
Twin) เพ่ือเพิ่มเสถียรภาพการผลิตไฟฟ้า ท่ามกลาง
ความท้าทายจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ความรว่มมือกับ B.Grimm Power ผู้นําด้านพลังงาน
สะอาดในประเทศไทย เพ่ือยกระดับการบรหิารจัดการ
ภายในโรงไฟฟ้า และเพิ่มสัดส่วนการผลิตพลังงาน
สะอาด ให้กับโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนร่วม และ
โรงไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียน และร่วมพัฒนา
โครงการโซลาร์ฟาร์มลอยน�าขนาด 19.5 เมกะวัตต์ 
ในนิคมอุตสาหกรรมอมตะซิต้ี ชลบุรี ซึ่งจะช่วย
ขับเคล่ือนพลังงานสะอาดสู่การเป็นพลังงาน
แห่งอนาคตของประเทศไทย
ความรว่มมือกับ Betagro บริษัทอาหารชั้นนําระดับ
สากล ในการนําดิจิทัลโซลูชันมาใช้ในกระบวนการ
ผลิต ท้ังการพฒันาเซ็นเซอรแ์ละแพลตฟอร์มเฉพาะ
ท่ีสอดรับกับความต้องการของธุรกิจ ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพ ลดต้นทุน ลดเวลาในการผลิต และ
เพิ่มขีดความสามารถให้เบทาโกรเป็นโรงงาน
อุตสาหกรรมอาหารท่ีมีการดําเนินงานเป็นเลิศ 
 

จากความมุ่งม่ันในการดําเนินธุรกิจบนพ้ืนฐานของ 
Operational Excellence ทําให้ SCGC สั่งสมองค์
ความรู ้และความเชีย่วชาญมากพอจนเป็นหน่ึงในผู้นํา
ของภาคอุตสาหกรรม ท่ีมีนวัตกรรมและโซลูชัน
อัจฉริยะ พร้อมต่อยอดไปสู่ธุรกิจท่ีมีศักยภาพในการ
เติบโต และเสริมแกร่งให้ SCGC ขณะเดียวกันยังได้ส่ง
มอบความก้าวหน้า ของภาคอุตสาหกรรมให้กับธุรกิจ
อ่ืน ๆ นํามาซ่ึงความย่ังยืนร่วมกันในอนาคต

การซ่อมบํารุงอัจฉริยะครบวงจรด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัล (Smart Maintenance) สําหรับใช้ในงาน
ตรวจสอบ และบํารุงรกัษาเครื่องจักร โดยมี Robotics 
Inspection และ Smart Sensors ช่วยให้สามารถ
ตรวจสภาพเครื่องจักร ได้แบบ Real Time พร้อม
แจ้งเตือนเม่ือพบความผิดปกติ จึงดําเนินการแก้ไข
ได้ทันท่วงที และทําให้โรงงาน ดําเนินไปอยา่งต่อเน่ือง
ดิจิทัลทรานสฟ์อร์เมชนั (Digital Transformation) 
การผลักดันให้เกิดการผสานกันของ Hardware 
Software และ Peopleware เพื่อสร้างทีมให้พร้อม
ต่อการปรับเปล่ียนสู่การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล
ดิจิทัลแพลตฟอรม์บรหิารจัดการพลังงานหมุนเวียน 
(Renewable Energy Management Platform) 
บรกิารด้านพลังงานหมุนเวียนแบบครบวงจร ต้ังแต่
การออกแบบทางวิศวกรรม การจัดซ้ือ รวมไปถึง
บริหารจัดการระบบพลังงานหมุนเวียนรูปแบบ
ต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด

DRS by REPCO NEX 
ประกอบด้วย 3 โซลูชัน ได้แก่
DRS by REPCO NEX 
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จากการทํางานร่วมกับลูกค้าในอุตสาหกรรมต่าง ๆ 
พบว่า โซลูชัน DRS by REPCO NEX ช่วยเพิ่ม
ประสิทธภิาพในกระบวนการผลิต และแก้ปัญหาให้กับ
อุตสาหกรรมในหลายมิติ ท้ัง 1) การเพิ่มประสิทธิภาพ
ในกระบวนการผลิต (Increase Productivity) ได้มาก
ถึง 10 - 30% จากการเดินเครื่องจักรได้อย่างต่อเน่ือง
เต็มกําลัง 2) ลดเวลาหยุดทํางานของเครื่องจักรโดยไม่
คาดคิด (Reduce Unexpected Downtime) ได้ราว 
50 - 90% ด้วยการวิเคราะห์ข้อมูลจากเซ็นเซอร์ เพ่ือ
คาดการณ์ความเส่ียงของเครื่องจักร ทําให้ดูแลได้ทัน
ท่วงที 3) ยืดอายุการทํางานของเครื่องจักร (Extend 
Asset Lifetime) ออกไปอีก 30 - 50% ด้วยกระบวนการ
วิเคราะห์ทางด้านวิศวกรรมขั้นสูง และ 4) ระบบตรวจ
สอบสภาพเครื่องจักร (Improve Safety & Compliance) 
ช่วยลดความเส่ียงเกิดอุบัติเหตุ เพิ่มมาตรฐานความ
ปลอดภัย

ตอกย�าความสําเรจ็ ด้วยความรว่มมือ
กับลูกค้าชั้นนํา

ท่ีผ่านมา REPCO NEX ได้รับความไว้วางใจจาก
ลูกค้าชั้ น นําในหลายอุตสาหกรรมท้ังไทยและ
ต่างประเทศ อาทิ

ความร่วมมือกับ Aboitiz Power Corporation 
(AboitizPower) ผู้ผลิตพลังงานไฟฟ้ารายใหญ่ของ
ฟลิิปปินส ์ในโครงการอารคั์งเฮล (Project Arkanghel) 
เพื่อพัฒนาโรงไฟฟ้าอัจฉริยะแห่งแรกในประเทศ
ฟลิิปปินส์ ด้วยเทคโนโลยแีบบจําลองเสมือน (Digital  
Twin) เพ่ือเพิ่มเสถียรภาพการผลิตไฟฟ้า ท่ามกลาง
ความท้าทายจากการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ความรว่มมือกับ B.Grimm Power ผู้นําด้านพลังงาน
สะอาดในประเทศไทย เพื่อยกระดับการบรหิารจัดการ
ภายในโรงไฟฟ้า และเพิ่มสัดส่วนการผลิตพลังงาน
สะอาด ให้กับโรงไฟฟ้าพลังงานความร้อนร่วม และ
โรงไฟฟ้าพลังงานหมุนเวียน และร่วมพัฒนา
โครงการโซลาร์ฟาร์มลอยน�าขนาด 19.5 เมกะวัตต์ 
ในนิคมอุตสาหกรรมอมตะซิต้ี ชลบุรี ซึ่งจะช่วย
ขับเคล่ือนพลังงานสะอาดสู่การเป็นพลังงาน
แห่งอนาคตของประเทศไทย
ความรว่มมือกับ Betagro บริษัทอาหารชั้นนําระดับ
สากล ในการนําดิจิทัลโซลูชันมาใช้ในกระบวนการ
ผลิต ท้ังการพฒันาเซ็นเซอรแ์ละแพลตฟอร์มเฉพาะ
ท่ีสอดรับกับความต้องการของธุรกิจ ช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพ ลดต้นทุน ลดเวลาในการผลิต และ
เพิ่มขีดความสามารถให้เบทาโกรเป็นโรงงาน
อุตสาหกรรมอาหารท่ีมีการดําเนินงานเป็นเลิศ 
 

จากความมุ่งม่ันในการดําเนินธุรกิจบนพื้นฐานของ 
Operational Excellence ทําให้ SCGC สั่งสมองค์
ความรู ้และความเช่ียวชาญมากพอจนเป็นหน่ึงในผู้นํา
ของภาคอุตสาหกรรม ท่ีมีนวัตกรรมและโซลูชัน
อัจฉริยะ พร้อมต่อยอดไปสู่ธุรกิจท่ีมีศักยภาพในการ
เติบโต และเสริมแกร่งให้ SCGC ขณะเดียวกันยังได้ส่ง
มอบความก้าวหน้า ของภาคอุตสาหกรรมให้กับธุรกิจ
อ่ืน ๆ นํามาซ่ึงความยั่งยืนร่วมกันในอนาคต

การซ่อมบํารุงอัจฉริยะครบวงจรด้วยเทคโนโลยี
ดิจิทัล (Smart Maintenance) สําหรับใช้ในงาน
ตรวจสอบ และบํารุงรกัษาเครื่องจักร โดยมี Robotics 
Inspection และ Smart Sensors ช่วยให้สามารถ
ตรวจสภาพเครื่องจักร ได้แบบ Real Time พร้อม
แจ้งเตือนเม่ือพบความผิดปกติ จึงดําเนินการแก้ไข
ได้ทันท่วงที และทําให้โรงงาน ดําเนินไปอยา่งต่อเน่ือง
ดิจิทัลทรานสฟ์อร์เมชนั (Digital Transformation) 
การผลักดันให้เกิดการผสานกันของ Hardware 
Software และ Peopleware เพื่อสร้างทีมให้พร้อม
ต่อการปรับเปล่ียนสู่การใช้งานเทคโนโลยีดิจิทัล
ดิจิทัลแพลตฟอร์มบริหารจัดการพลังงานหมุนเวียน 
(Renewable Energy Management Platform) 
บริการด้านพลังงานหมุนเวียนแบบครบวงจร ต้ังแต่
การออกแบบทางวิศวกรรม การจัดซื้อ รวมไปถึง
บริหารจัดการระบบพลังงานหมุนเวียนรูปแบบ
ต่าง ๆ ให้มีประสิทธิภาพสูงสุด

DRS by REPCO NEX 
ประกอบด้วย 3 โซลูชัน ได้แก่
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Economic
Overview
เรื่่�อง:	 รศ.	ดร.ธนวรรธน์	พลวิชััย
	 อธิการบดีมหาวิทยาลัยหอการค้้าไทย	และประธานที�ปรึกษาศูนย์พยากรณ์์เศรษฐกิจและธุรกิจ

	 “ความแน่่น่อน่คือความไม่แน่่น่อน่”	 หรืือ	 
“อะไรื	ๆ	ก็็เกิ็ดขึ้้�น่ได้”	เป็็น่ป็รืะโยคท่ี่�ผมต้้องจ่ั่�วห่ว 
คอล่ัมน์่ใน่ครื่�งน่่�	 ก็็ไม่น่่าเชืื่�อน่ะครื่บว่าผมจั่ะเลืัอก็
ป็รืะโยคน่่�วล่ัน่่�ก็ล่ับมาใชื่้ได้อ่ก็ครื่�งอย่างเหมาะสม
เหมาะเจั่าะสอดคล้ัองก่็บสถาน่ก็ารืณ์ปั์็จั่จุั่บน่่ได้อยา่งด่	
แลัะผมคิดว่าห่วเรืื� อง	“สองแพรื่งเศรืษฐกิ็จั่ไที่ย:	
รุื่งเรืืองหรืือรื่วงโรืย?”	น่่าจั่ะเหมาะสมก่็บสถาน่ก็ารืณ์์

สงครามการค้าพ่่นพิ่ษ
ฉุุดรื่้�งเศรื่ษฐกิิจไทย

ที่างเศรืษฐกิ็จั่	ส่งคม	แลัะก็ารืเมืองไที่ยใน่ปั็จั่จุั่บ่น่
ครือบคลุัมถ้งสิ�น่ปี็	2569	เป็็น่อย่างมาก็	เพรืาะปั็จั่จ่ั่ย
ต่้าง	ๆ 	ท่ี่�ก็ำาหน่ดทิี่ศที่างก็ารืขึ้ยายต่้วขึ้องเศรืษฐกิ็จั่โลัก็
แลัะเศรืษฐกิ็จั่ไที่ยม่ความเส่�ยง	ม่ความไม่นิ่�ง	ม่ความ
ไม่แน่่น่อน่สูงอย่างมาก็	ซึ่้�งยาก็ต่้อก็ารืควบคุมขึ้อง 
คน่ไที่ยแลัะรื่ฐบาลัไที่ย	แลัะอาจั่ม่เหตุ้ก็ารืณ์์อื�น่	ๆ	 
ท่ี่� เ ข้ึ้ามาเ ติ้มเชื่ื� อฟืืน่เพื� อ โหมไฟืให้ปั็ญหาแลัะ 
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ความเส่�ยงต่้าง	ๆ	รุืน่แรืงข้ึ้�น่ได้ต่้อเนื่�องอ่ก็		โดยเฉพาะ 
อยา่งยิ�งปั็ญหาภููมิรืฐ่ศาสต้รื	์(Geopolitics)	รืะหว่างสหรืฐ่ฯ	
ก่็บจ่ั่น่	แลัะปั็ญหารืะหว่างยุโรืป็ก่็บรื่สเซึ่่ย	ซึ่้�งย่งไม่ม่ท่ี่าท่ี่
คล่ั�คลัายลังเท่ี่าไรื
	 ต่้อเนื่� องจั่าก็คอล่ัมน์่ท่ี่�แล้ัวท่ี่�ผมใชื่้คำาว่า	“ชื่็อก็”	 
บ่อยมาก็	เป็็น่คำาแลัะสถาน่ก็ารืณ์์ท่ี่�เกิ็ดข้ึ้�น่ท่ี่�วโลัก็แลัะ 
ใน่ป็รืะเที่ศไที่ยน่่บต่้�งแต่้ว่น่จ่ั่น่ที่ร์ืท่ี่�	20	มก็รืาคม	พ.ศ.	2568	
ซึ่้�งเป็็น่ว่น่ท่ี่�ป็รืะธาน่าธิบด่โดน่่ลัด์	ที่รื่มป์็	รื่บต้ำาแหน่่ง
ป็รืะธาน่าธิบด่คน่ท่ี่�	47	ขึ้องสหรื่ฐอเมริืก็า	เป็็น่ต้้น่มา	แลัะ
คำาว่า	“ชื่็อก็”	คงจั่ะถูก็ใช้ื่ไป็ได้อย่างต่้อเนื่�องต้ลัอดท่ี่�งปี็	 
ซึ่้�งย่งคาดก็ารืณ์์ไม่ได้ว่าจั่ะมาก็ขึ้้�น่หรืือน้่อยลัง	รุืน่แรืงขึ้้�น่
หรืือเบาบางลัง	แค่ปี็น่่�หรืือต้ลัอด	4	ปี็ขึ้้างหน้่าน่่บจั่าก็น่่�
ต้ลัอดสม่ยขึ้องก็ารืดำารืงต้ำาแหน่่งป็รืะธาน่าธิบด่สหรื่ฐฯ 
ขึ้องป็รืะธาน่าธิบด่โดน่่ลัด์	ที่รื่มป์็
	 โดยชื่็อก็ท่ี่�สำาค่ญคือก็ารืป็รืะก็าศสงครืามก็ารืค้า
ต่้�งแต่้เดือน่ก็ุมภูาพ่น่ธ์ท่ี่�ผ่าน่มา	ป็รืะธาน่าธิบด่สหร่ืฐฯ 
ที่รื่มป็์ได้เรืิ�มป็รืะก็าศข้ึ้�น่ภูาษ่อย่างเป็็น่ที่างก็ารืคร่ื�งแรืก็	
โดยขึ้้�น่ภูาษ่น่ำาเข้ึ้าสิน่ค้าจั่าก็เม็ก็ซึ่โิก็แลัะแคน่าดา	25%	แลัะ
ป็รืะก็าศป็รืบ่ขึ้้�น่อ่ต้รืาภูาษ่เหล็ัก็แลัะอะลัมิูเน่่ยมท่ี่�น่ำาเขึ้า้สู่
สหร่ืฐฯ	เป็็น่	25%	จั่าก็อ่ต้รืาเดิมท่ี่�รืะด่บ	10%	ภูายใต้้
น่โยบาย	Make	America	Great	Again	หล่ังจั่าก็น่่�น่ 
ใน่เดือน่เมษายน่ป็รืะธาน่าธิบด่สหรื่ฐฯ	โดน่่ลัด์	ที่รื่มป์็	 
ได้ป็รืะก็าศใชื่้มาต้รืก็ารืที่างภูาษ่ต้อบโต้้	 (Reciprocal	
Tariff)	ก่็บหลัายป็รืะเที่ศท่ี่�วโลัก็	ด้วยก็ารืป็รื่บขึ้้�น่ภูาษ่
สิน่ค้าน่ำาเขึ้้าครื่�งใหญ่สุดเป็็น่ป็รืะว่ติ้ก็ารืณ์์	โดยเก็็บภูาษ่	 
2	ส่วน่คือ	ก็ารืเก็็บภูาษ่ข่ึ้�น่ต้ำา	หรืือภูาษ่ท่ี่�วไป็	(Baseline	
หรืือ	Universal	Tariff)	10%	ซึ่้�งจั่ะเรื่ยก็เก็็บก่็บสิน่ค้าจั่าก็
ทีุ่ก็ป็รืะเที่ศท่ี่�สหรื่ฐฯ	น่ำาเขึ้้าสิน่ค้าก็ว่า	180	ป็รืะเที่ศ 
ท่ี่�วโลัก็	 แลัะก็ารืเก็็บภูาษ่ส่วน่เพิ�มหรืือภูาษ่ต้อบโต้้	 
(Additional	หรืือ	Reciprocal	Tariff)	10	-	49%	ก่็บ 
หลัายป็รืะเที่ศท่ี่�ส่วน่ใหญ่ม่ก็ารืเกิ็น่ดุลัก็ารืค้าก่็บสหร่ืฐฯ	
ก็ว่า	90	ป็รืะเที่ศ	ซึ่้�งป็รืะเที่ศไที่ยถูก็จ่ั่ดเก็็บภูาษ่ต้อบโต้้ 
ใน่อ่ต้รืา	37%	ซึ่้�งม่ผลับ่งค่บใชื่้ต่้�งแต่้ว่น่ท่ี่�	9	 เมษายน่	 
พ.ศ.	2568	เป็็น่ต้้น่ไป็

	 แม้ว่าสหรืฐ่ฯ	จั่ะป็รืะก็าศใน่เวลัาใก็ล้ัเค่ยงก่็น่
ภูายหล่ังว่า	สหรื่ฐฯ	จั่ะรืะง่บก็ารืเก็็บภูาษ่ต้อบโต้้
เป็็น่ก็ารืชื่่�วครืาวจั่าก็ที่กุ็ป็รืะเที่ศโดยใหจ่้ั่ดเก็็บภูาษ่
จั่าก็ที่กุ็ป็รืะเที่ศ	180	ป็รืะเที่ศใน่อ่ต้รืาภูาษ่พื�น่ฐาน่	
10%	เป็็น่เวลัา	3	เดือน่จั่น่ถ้ง	7	ก็รืก็ฎาคม	2568	
เพื�อเปิ็ดโอก็าสให้ป็รืะเที่ศต่้าง	ๆ 	ได้ม่ก็ารืเจั่รืจั่าก่็บ
สหรื่ฐฯ	แต่้จั่น่ถ้งปั็จั่จุั่บ่น่ย่งไม่ม่ป็รืะเที่ศไหน่เลัย
ท่ี่�ถกู็เก็็บภูาษ่ต้อบโต้้จั่าก็สหร่ืฐฯ	แล้ัวเจั่รืจั่าก็ารืค้า
ก่็บสหรื่ฐฯ	จั่น่ได้ขึ้้อบรืรืลุัแบบเบ็ดเสรื็จั่เด็ดขึ้าด			
	 จั่ะม่ก็็แต่้ป็รืะเที่ศจ่ั่น่ท่ี่�ได้เริื�มต้้น่เจั่รืจั่าก่็บ
สหรื่ฐฯ	แลัะได้บรืรืลัุขึ้้อต้ก็ลังเป็็น่ก็ารืชื่่�วครืาว	
หล่ังจั่าก็ท่ี่�ก่็อน่หน้่าน่่�สหรื่ฐฯ	ได้ต่้�งก็ำาแพงภูาษ่ 
ก่็บจ่ั่น่หลัายคร่ื�งจั่น่สูงถ้ง	145%	แลัะจ่ั่น่ได้ต่้�ง
ก็ำาแพงภูาษ่ต้อบโต้้สหรื่ฐฯ	จั่น่อ่ต้รืาภูาษ่น่ำาเขึ้้า
จั่าก็สหร่ืฐฯ 	 ขึ้อง จ่ั่น่ สูง ถ้ ง 	 125%	 โดยท่ี่� ง
สหร่ืฐอเมรืิก็าแลัะจ่ั่น่ป็รืะก็าศเมื� อว่น่ท่ี่� 	 12	
พฤษภูาคมท่ี่�ผ่าน่มาว่า	 ท่ี่� งสองฝ่่ายได้บรืรืลัุ 
ขึ้้อต้ก็ลัง เพื� อ ยุ ติ้ก็ารืขึ้้� น่ภูา ษ่น่ำา เ ข้ึ้ าสิน่ ค้ า 
ซึ่้�งก่็น่แลัะก่็น่ช่ื่�วครืาวแลัะพยายามคล่ั�คลัาย
สงครืามก็ารืค้าท่ี่�ก็ำาล่ังคุก็คามเศรืษฐกิ็จั่ท่ี่�ใหญ่
ท่ี่�สุดขึ้องท่ี่�งสองป็รืะเที่ศ	โดยอ่ต้รืาภูาษ่น่ำาเขึ้้า
สิน่ค้าจั่าก็จ่ั่น่	145%	ขึ้องสหร่ืฐฯ	จั่ะลัดลังเหลืัอ	
30%	ขึ้ณ์ะท่ี่�จ่ั่น่จั่ะลัดภูาษ่น่ำาเขึ้า้สนิ่ค้าจั่าก็สหรืฐ่ฯ	
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จั่าก็	125%	เหลืัอ	10%	เป็็น่เวลัา	90	ว่น่	ซึ่้�งท่ี่�งสองฝ่่าย
ย่งคงเจั่รืจั่าเพื�อคล่ั�คลัายความขึ้่ดแย้งต่้อไป็
	 ด่งน่่�น่	“ชื่็อก็”	ท่ี่�เกิ็ดขึ้้�น่ท่ี่�วโลัก็ย่งคงดำารืงอยู ่
แลัะย่งม่ความเส่�ยงต่้อไป็	เพรืาะไม่ม่ใครืคาดเดาได้ว่า
สงครืามก็ารืค้ารืะหว่างสหรื่ฐฯ	ก่็บจ่ั่น่	หรืือสหรื่ฐฯ	 
ก่็บป็รืะเที่ศต่้าง	ๆ	 ท่ี่�วโลัก็จั่ะรุืน่แรืงอย่างไรื	แลัะ 
จั่ะจั่บลังอย่างไรื	 เมื� อไรื	แม้ว่าใน่ชื่่วงป็ลัายเดือน่
พฤษภูาคม	ศาลัก็ารืค้ารืะหว่างป็รืะเที่ศสหรื่ฐอเมริืก็า	
(Court	of	 International	Trade)	 ม่คำาส่�งรืะง่บ
มาต้รืก็ารืเก็็บภูาษ่น่ำาเขึ้้า	(Tariff)	ต่้อน่าน่าป็รืะเที่ศ
ขึ้องป็รืะธาน่าธิบด่โดน่่ลัด์	ที่รื่มป์็	โดยศาลัวินิ่จั่ฉ่ยว่า	
ก็ฎหมายฉุก็เฉิน่ท่ี่�รื่ฐบาลัก็ลัางอ้างอิงไม่ได้ให้อำาน่าจั่
ก่็บป็รืะธาน่าธิบด่ใน่ก็ารืใชื่้ดุลัยพินิ่จั่เพ่ยงฝ่่ายเด่ยว
เพื� อเก็็บภูาษ่น่ำาเขึ้้าจั่าก็เกื็อบทีุ่ก็ป็รืะเที่ศท่ี่�วโลัก็	
รื่ฐธรืรืมนู่ญสหรื่ฐฯ	 ใ ห้อำาน่าจั่แต่้เพ่ยง ผู้ เ ด่ยว 
แก่็รื่ฐสภูาใน่ก็ารืควบคุมก็ารืค้าก่็บต่้างป็รืะเที่ศ	 
แลัะอำาน่าจั่น่่�น่ไม่ได้ถูก็แที่น่ท่ี่� ด้วยบที่บาที่ขึ้อง
ป็รืะธาน่าธิบด่ใน่ก็ารืป็ก็ป้็องเศรืษฐกิ็จั่		
	 อยา่งไรืก็็ต้าม	ไมก่่็�น่าท่ี่หล่ังจั่าก็คำาต่้ดสนิ่	รืฐ่บาลั
ขึ้องที่รื่มป์็ก็็ได้ยื�น่อุที่ธรืณ์์คำาส่�งด่งก็ล่ัาวท่ี่น่ท่ี่แลัะ 
ศาลัอุที่ธรืณ์์สหรื่ฐฯ	(U.S.	Court	of	Appeals	for	 
the	Federal	Circuit:	CAFC)	ได้อนุ่ม่ติ้คำาขึ้อฉุก็เฉิน่
ขึ้องรืฐ่บาลัสหรืฐ่ฯ	ให้คงมาต้รืก็ารืที่างภูาษ่ไว้ชื่่�วครืาว	
โดยม่คำาส่�งฉุก็เฉิน่รืะง่บคำาต่้ดสิน่ศาลัก็ารืค้ารืะหว่าง

ประเทศไทยได้้รับ 
ผลกระทบในเชิิงลบ 

ทั�งผลกระทบทางตรง 
จากการถููกขึ้้�นกำาแพ่งภาษี 
จากสหรัฐฯ ที�จะส่งผล
ให้การส่งออกขึ้องไทย 
ไปยังสหรัฐฯ ลด้ลง 

เพ่ราะไทยถููกขึ้้�นภาษีนำาเขึ้้า  
และผลกระทบทางอ้อม 
ที�ไทยอาจได้้รับจากการ 
ที�เศรษฐกิจขึ้องประเทศ
ต่าง ๆ ทั�วโลกชิะลอตัวลง 

ป็รืะเที่ศชื่่�วครืาว	สง่ผลัให้สหรืฐ่ฯ	สามารืถเดิน่หน่า้เก็็บ
ภูาษ่น่ำาเขึ้้าท่ี่�ป็รืะก็าศใชื่้ต่้อไป็ได้	ส่งผลัให้หน่่วยงาน่
ศุลัก็าก็รืสหรื่ฐฯ	 (U.S.	 Customs	 and	 Border	 
Protection:	CBP)	จั่ะย่งคงจ่ั่ดเก็็บภูาษ่น่ำาเขึ้้าต่้อไป็ได้
จั่น่ก็ว่าจั่ะม่คำาต่้ดสิน่สิ�น่สุด	ก็รืะบวน่ก็ารืพิจั่ารืณ์า 
ใน่ชื่่�น่ศาลัอุที่ธรืณ์์คาดว่า	จั่ะใชื่้เวลัาเฉล่ั�ยป็รืะมาณ์	 
6	-	18	เดือน่
	 สถาน่ก็ารืณ์์ท่ี่�ไม่แน่่น่อน่ขึ้องสงครืามก็ารืค้า 
เชื่่น่น่่�	ส่งผลัให้ใน่เดือน่เมษายน่	2568	ก็องทีุ่น่ก็ารืเงิน่
รืะหว่างป็รืะเที่ศ	(IMF)	เผยแพรื่รืายงาน่ก็ารืป็รื่บป็รุืง
แน่วโน้่มเศรืษฐกิ็จั่โลัก็	(World	Economic	Outlook)	
ซึ่้� งจ่ั่ดที่ำาขึ้้�น่ภูายใน่เวลัาเพ่ยง	 10	 ว่น่หล่ังจั่าก็ท่ี่�
ป็รืะธาน่าธิบด่โดน่่ลัด์	ที่รื่มป็์	ป็รืะก็าศใชื่้มาต้รืก็ารื
ภูาษ่ศุลัก็าก็รืก่็บป็รืะเที่ศคูค้่า	โดยได้ป็รืบ่ลัดคาดก็ารืณ์์
ก็ารืเติ้บโต้ที่างเศรืษฐกิ็จั่ขึ้องโลัก็	โดยเฉพาะป็รืะเที่ศ
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สหรืฐ่อเมรืิก็า	จ่ั่น่	สหภูาพยุโรืป็	แลัะอ่ก็หลัายป็รืะเที่ศ	
โดยสาเหตุ้สำาค่ญขึ้องก็ารืป็รื่บลัดมาจั่าก็ผลัก็รืะที่บ
ที่างภูาษ่ขึ้องสหรื่ฐฯ	พรื้อมเตื้อน่ว่าความต้้งเครื่ยด
ที่างก็ารืค้าท่ี่�ยก็รืะด่บข้ึ้�น่น่่�	จั่ะยิ�งฉุดรื่�งก็ารืเติ้บโต้ 
ที่างเศรืษฐกิ็จั่ให้ชื่ะลัอต่้วลังอ่ก็	
	 IMF	 ได้ป็รื่บลัดคาดก็ารืณ์์ก็ารืเติ้บโต้ขึ้อง
เศรืษฐกิ็จั่โลัก็ใน่ป็ี	2025	ลัง	0.5	จุั่ด	มาอยู่ท่ี่�	2.8%	 
แลัะใน่ปี็	2026	ลัดลัง	0.3	จุั่ด	เหลืัอ	3%	จั่าก็ท่ี่�เคย 
คาดก็ารืณ์์ไว้ใน่เดือน่มก็รืาคม	2025	ว่า	จั่ะเติ้บโต้ 
ท่ี่�	3.3%	ใน่ท่ี่�งสองป็ี	โดย	IMF	รืะบุว่าอ่ต้รืาเงิน่เฟื้อ
ขึ้องโลัก็น่่าจั่ะลัดลังช้ื่าก็ว่าท่ี่� เคยคาดไว้ใน่เดือน่
มก็รืาคม	2025	เนื่�องจั่าก็ผลัก็รืะที่บขึ้องภูาษ่	โดย 
คาดว่าอ่ต้รืาเงิน่เฟือ้ขึ้องโลัก็จั่ะอยูท่่ี่�	4.3%	ใน่ปี็	2025	
แลัะ	3.6%	ใน่ปี็	2026	พรื้อมท่ี่�งม่ก็ารืป็รื่บเพิ�มต่้วเลัขึ้
เงิน่เฟ้ือขึ้องสหรื่ฐฯ	แลัะป็รืะเที่ศพ่ฒน่าแล้ัวอื�น่	ๆ	
อย่างม่น่่ยสำาค่ญ
	 สำาหรื่บป็รืะเที่ศไที่ยได้รื่บผลัก็รืะที่บใน่เชื่ิงลับ 
ท่ี่�งผลัก็รืะที่บที่างต้รืงจั่าก็ก็ารืถูก็ข้ึ้�น่ก็ำาแพงภูาษ่ 
จั่าก็สหรื่ฐฯ	ท่ี่�จั่ะส่งผลัให้ก็ารืส่งออก็ขึ้องไที่ยไป็ย่ง
สหรื่ฐฯ	ลัดลังเพรืาะไที่ยถูก็ขึ้้�น่ภูาษ่น่ำาเขึ้้า	แลัะ 
ผลัก็รืะที่บที่าง อ้อม ท่ี่� ไที่ยอาจั่ไ ด้ รื่ บจั่าก็ก็ารื 

ท่ี่�เศรืษฐกิ็จั่ขึ้องป็รืะเที่ศต่้าง	ๆ	ท่ี่�วโลัก็ชื่ะลัอต่้วลัง	 
ซึ่้�งจั่ะที่ำาให้ก็ารืส่งออก็ขึ้องไที่ยไป็ย่งป็รืะเที่ศต่้าง	ๆ	
ชื่ะลัอต่้วลังด้วยแลัะน่่ก็ท่ี่องเท่ี่�ยวจั่าก็ท่ี่�วโลัก็อาจั่ 
เดิน่ที่างมาย่งป็รืะเที่ศไที่ยลัดน่้อยลัง	เพรืาะได้รื่บ 
ผลัก็รืะที่บจั่าก็ภูาวะเศรืษฐกิ็จั่ท่ี่�ชื่ะลัอต่้วลัง	ส่งผลัให้
สำาน่่ก็วิจ่ั่ยเศรืษฐกิ็จั่ต่้าง	ๆ 	ขึ้องไที่ยท่ี่�งขึ้องภูาคร่ืฐแลัะ
ภูาคเอก็ชื่น่ได้ป็ร่ืบลัดป็รืะมาณ์ก็ารือ่ต้รืาก็ารืขึ้ยายต่้ว
ขึ้องเศรืษฐกิ็จั่ไที่ยใน่ปี็	2568	ถ้วน่หน้่าจั่าก็รืะด่บเดิม
ท่ี่�คาดก็ารืณ์์ไว้ท่ี่�	3%	ลัดลังต้ำาก็ว่า	2%	โดยหน่่วยงาน่
ส่วน่ใหญ่โดยเฉพาะหน่่วยงาน่ขึ้องภูาครื่ฐ	คาดก็ารืณ์์
ว่า	 เศรืษฐกิ็จั่ไที่ยใน่ป็ีน่่�จั่ะขึ้ยายต่้วใก็ล้ัเค่ยง	2%	 
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ขึ้ณ์ะท่ี่�หน่่วยงาน่เอก็ชื่น่ส่วน่หน้่�งคาดก็ารืณ์์ ว่า
เศรืษฐกิ็จั่ไที่ยใน่ปี็น่่�จั่ะขึ้ยายต่้วใก็ล้ัเค่ยง	1.5%		
	 สภูาพ่ฒน่าก็ารืเศรืษฐกิ็จั่แลัะส่งคมแห่งชื่าติ้	
(สศชื่.)	หรือืสภูาพฒ่น่	์แถลังต่้วเลัขึ้ผลิัต้ภู่ณ์ฑ์์มวลัรืวม
ใน่ป็รืะเที่ศ	(GDP)	ไต้รืมาสท่ี่�	1	ปี็	2568	แลัะแน่วโน้่ม
เศรืษฐกิ็จั่ไที่ยปี็ 	 2568 	 ว่ า 	 เศรืษฐ กิ็จั่ไที่ยใน่ 
ไต้รืมาสแรืก็ขึ้องป็ี	2568	ขึ้ยายต่้ว	3.1%	ต่้อเนื่�องจั่าก็
ก็ารืขึ้ยายต่้ว	3.3%	ใน่ไต้รืมาสท่ี่�	4	ขึ้องป็	ี2567	สำาหรืบ่
ใน่ชื่ว่งถ่ดไป็สถาน่ก็ารืณ์จ์ั่ะม่ความผ่น่ผวน่เกิ็ดขึ้้�น่แลัะ
ม่แน่วโน้่มชื่ะลัอต่้วลังจั่าก็น่โยบายภูาษ่ขึ้องสหรื่ฐฯ	 
ซึ่้�งหาก็สถาน่ก็ารืณ์์ย่งเป็็น่แบบน่่�อยู่	น่่าจั่ะเริื�มเห็น่ 
ก็ารืชื่ะลัอต่้วเศรืษฐกิ็จั่ใน่ชื่่วงไต้รืมาส	3	เป็็น่ต้้น่ไป็	 
ก็ารืขึ้ยายต่้วขึ้องเศรืษฐกิ็จั่ไที่ยท่ี่�งปี็ย่งม่ขึ้้อจั่ำาก่็ดจั่าก็
ภูารืะหน่่�สิน่ครื่วเรืือน่แลัะภูาคธุรืกิ็จั่ท่ี่�อยู่ใน่รืะด่บสูง	
แลัะม่แน่วโน้่มชื่ะลัอต่้วลังใน่ช่ื่วงครื้�งหล่ังขึ้องปี็	2568	 
ต้ามแน่วโน่้มก็ารืชื่ะลัอต่้วขึ้องเศรืษฐกิ็จั่แลัะป็รืิมาณ์
ก็ารืค้าโลัก็	แลัะผลัก็รืะที่บจั่าก็ก็ารืดำาเนิ่น่มาต้รืก็ารื
ที่างก็ารืค้าขึ้องสหรื่ฐฯ	 รืวมท่ี่� งความเส่�ยงจั่าก็ 
ความผ่น่ผวน่ใน่ภูาคเก็ษต้รื	โดยสภูาพ่ฒน์่คาดก็ารืณ์์
ว่า	แน่วโน้่มเศรืษฐกิ็จั่ไที่ยปี็	2568	จั่ะขึ้ยายต่้ว	1.3	-	
2.3%	โดยม่ค่าก็ลัางก็ารืป็รืะมาณ์ก็ารือยู่ท่ี่�	1.8%	

	 ความเส่�ยงท่ี่�ก็ล่ัาวมาขึ้า้งต้้น่ท่ี่�งหมดเป็็น่ความเส่�ยง
ท่ี่�เกิ็ดขึ้้�น่จั่าก็ความไม่แน่่น่อน่ขึ้องสงครืามก็ารืค้า
เท่ี่าน่่�น่น่ะคร่ืบ	ย่งไม่รืวมถ้งความเส่�ยงท่ี่�อาจั่เกิ็ดขึ้้�น่ 
ได้อ่ก็จั่าก็ภูาวะสงครืามรืะหว่างรื่สเซึ่่ยก่็บยูเครืน่	 
แลัะสงครืามรืะหว่างอิสรืาเอลัก่็บฮามาสท่ี่�ย่ ง 
ไม่คล่ั�คลัาย	ต้ลัอดจั่น่ปั็ญหาภููมิรื่ฐศาสต้ร์ือื� น่	ๆ	 
ท่ี่�อาจั่ม่ความรุืน่แรืงเกิ็ดขึ้้�น่ได้เพิ�มเติ้ม	น่อก็จั่าก็น่่�	 
ย่งไม่ได้รืวมความเส่�ยงที่างก็ารืเมืองไที่ยท่ี่�ม่ความ 
ไม่แน่่น่อน่อยู่	 โดยเฉพาะอย่างยิ�งเสถ่ยรืภูาพขึ้อง
รื่ ฐบาลั ไที่ย 	 ต้ลัอดจั่น่ความสมาน่ฉ่ น่ ท์ี่ ขึ้อ ง 
พรืรืครื่วมรื่ฐบาลัว่าจั่ะม่มาก็น้่อยแค่ไหน่	ยาวน่าน่ 
แค่ไหน่	ความเส่�ยงขึ้องก็ารืยุบสภูาม่หรืือไม่	 โดย 
ปั็ญหาที่างก็ารืเมืองท่ี่� งหลัายเหล่ัาน่่�จั่ะม่ผลัต่้อ 
งบป็รืะมาณ์ปี็	2569	ว่าจั่ะสามารืถใช้ื่ได้ต้ามก็ำาหน่ด
ใน่เดือน่ก่็น่ยายน่	2568	หรืือไม่	เพรืาะหาก็ใชื่้ไม่ท่ี่น่
จั่ะส่งผลัต่้อเศรืษฐกิ็จั่ไที่ย	หว่งว่าทีุ่ก็เรืื�องท่ี่�คุยก่็น่มา
ท่ี่�งหมด	ต่้�งแต่้สงครืามก็ารืค้าจั่น่ถ้งก็ารืเมืองไที่ย 
จั่ะผ่าน่ไป็ด้วยด่น่ะครื่บ		

การขึ้ยายตัวขึ้องเศรษฐกิจไทย
ทั�งปียังมีขึ้้อจำากัด้จาก 

ภาระหนี�สินครัวเรือนและ 
ภาคธุุรกิจที�อยู่ในระด้ับสูง 
และมีแนวโน้มชิะลอตัวลง 

ในชิ่วงคร้�งหลังขึ้องปี 2568  
ตามแนวโน้มการชิะลอตัว 

ขึ้องเศรษฐกิจ 
และปริมาณการค้าโลก 
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เรื่่�อง:	 ผศ.	ดร.เอกก์	ภทรธนกุล	
	 หััวหัน้าภาควิชาการตลาด	คณะพาณิชยศาสตร์และการบััญชี	จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลัย	/	
	 ผ้้ช่วยอธิการบัดี	จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลัย	/	ที�ปรึกษาด้านแบัรนด์ที�มีช่�อเสียง
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การกลัับมารับตำำาแหน่่งประธาน่าธิบดีีสหรัฐอเมริกา เปน็่ครั�งที่ี� 2 ของโดีน่ัลัดี์ ที่รัมป์ 
ไดี้เริ�มตำ้น่บที่บาที่ใหม่ที่ี�หลัายฝ่่ายตำ้องจัับตำามอง โดียเฉพาะอย่างยิ�งน่โยบายเศรษฐกิจั 

ของ Trump 2.0 ที่ี�กำาลัังส่งผลักระที่บตำ่อประเที่ศค่่ค้าของสหรัฐฯ ใน่หลัายระดีับ  
แลัะค่อย ๆ กระจัายผลักระที่บไปที่ั�วโลัก ใน่สถาน่การณ์์ดีังกลั่าว “ภาคธุรกิจัเอสเอ็มอีไที่ย” 

ควรปรับตำัวรับมืออย่างไร มาตำิดีตำามใน่บที่ความน่ี�กัน่ครับ

ปรับกลัยุที่ธ์การตำลัาดีอย่างไร? 

เมื่่�อโดนััลด์ ทรื่ัมื่ป์์ คััมื่แบ็็ก
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ระเบีียบีการค้้าโลกที่ี�เปลี�ยนไป
	 ถ้้าต้้องอธิิบายด้้วยภาษาง่าย	ๆ	ผมขอยก 
คำำาอธิิบายของลอว์เรนซ์์	หว่อง	นายกรัฐมนต้รี
สิิงคำโปร์คำนปัจจุบัน	 ทีี่�ใช้้หน่�งประโยคำในการ 
อธิิบายปรากฏการณ์์ ดั้งกล่าวว่า	 สิิ� ง ทีี่�กำา ลัง 
เกิด้ข่�นนี�คืำอ	“การเปลี�ยนระเบียบการค้ำาโลก”
	 หากลองเปรียบเทีี่ยบอย่างเ ข้าใจ ง่าย	 
ลองสิมมุติ้ว่าระเบียบกติ้กาของฟุุต้บอลคืำอ	FIFA	
กำาหนด้ให้ทีุ่กคำนต้้องเริ�มแข่งขันด้้วยด้้วยคำะแนน	
0	-	0	แต่้ในกรณ์นีี�	สิหรฐัอเมริกาบอกว่าใคำรทีี่�จะมา
แข่งกับเขา	 ต้้องเริ�มแข่งขันทีี่�คำะแนน	1	 -	 0	 
(สิหรฐัฯ	1)	แต่้ไม่ใช้แ่ค่ำนั�น	ถ้้าเขาเห็นว่าประเที่ศไที่ย
เก่งมาก	ได้้ดุ้ลการค้ำากับสิหรัฐฯ	มาต้ลอด้	แบบนี�
ขอเริ�มแข่งขันทีี่�	4	-	0	(สิหรัฐฯ	4)	แล้วถ้้าเป็น
ประเที่ศจีน	ขอเริ�มทีี่�	14	-	0	(สิหรัฐฯ	14)	เป็นต้้น
	 เมื�อเป็นเช้่นนั�น	หากแต่้ละประเที่ศจะคิำด้ว่า	
ถ้้าสิหรัฐฯ	ใช้้กติ้กาแบบนี�	ขอไม่แข่งขันฟุุต้บอล
ด้้วยแล้วดี้กว่า	แต่้สิหรฐัฯ	จะบอกว่า	ถ้้าเธิอแขง่ขนั
กับฉััน	คำนดู้ในสินามเยอะมากเลย	เธิอจะรวย
แน่นอน	และหากพวกเธิอแข่งขันกันเอง	แต่้คำนดู้
ในสินามไม่เต็้ม	สิุด้ท้ี่ายเธิอจะจน	
	 ประเด็้นเรื� องคำนดู้ในสินามทีี่�กล่าวถ่้งนี�	
เปรียบได้้กับลูกค้ำาในสิหรัฐอเมริกาทีี่�มีพลังซ์ื�อ
มหาศาล	เพราะนอกจากจำานวนประช้ากรทีี่�มีอยู่
ราว	300	ล้านคำนแล้ว	รายได้้ต่้อหัวยังสูิงเป็นลำาดั้บ
ต้้น	ๆ	ของโลก	แต่้ปัจจัยทีี่�สิำาคัำญอย่างหน่�งคืำอ	 
คำนอเมริกันมี	Consumption	หรือการบริโภคำ 
ในระดั้บสิูงมาก	(การใช้้สิินค้ำาและบริการทีี่�มีค่ำา
ที่างเศรษฐศาสิต้ร์)	เมื�อเทีี่ยบกับประช้ากรอินเดี้ย
ทีี่�มีราว	1,000	ล้านคำน	ยังมีปริมาณ์การบริโภคำ
สิินค้ำาและบรกิารไมเ่ท่ี่าคำนอเมรกัิน	ดั้งนั�นประเที่ศ
ต่้าง	ๆ	จ่งปฏิเสิธิสิหรัฐอเมริกาไม่ได้้
	 ในกีฬาฟุุต้บอล	ผู้รักษาระเบียบกติ้กาคืำอ	
FIFA	แต่้ในโลกการค้ำามี	WTO	(World	Trade	
Organization)	คำอยที่ำาหน้าทีี่�รักษาระเบียบ 
การค้ำาโลกอยู	่แต่้อาจต้้องยอมรบัว่า	หลังการมาถ่้ง
ของนโยบาย	Trump	2.0	ผู้รักษาระเบยีบการค้ำาโลก

อยา่ง	WTO	ดู้เหมือนจะมีคำวามหมายน้อยลงอยา่งเห็นได้้ช้ดั้	
ซ์่�งทีี่�คำณ์ะพาณ์ิช้ยศาสิต้ร์และการบัญช้ี	 จุฬาลงกรณ์์
มหาวิที่ยาลัย	ยังมีการพูด้คุำยกันถ่้งประเด็้นดั้งกล่าวว่า	 
ในปีถั้ด้ไปอาจจะต้้องปรับการเรยีนการสิอน	โด้ยเพิ�มเรื�อง
คำวามล้มเหลวของ	WTO	เข้าไปด้้วย	เพราะเหตุ้การณ์ ์
ทีี่� เ กิด้ข่� น นี� ไ ม่ ต่้างอะไรกับการยิงระเบิด้นิวเคำลียร์ 
ที่างเศรษฐกิจโลก	 เป็นประเด็้นทีี่�ใหญ่มากในมิติ้ของ 
การที่ำาการค้ำา	การต้ลาด้	และการบรหิารธุิรกิจอยา่งแท้ี่จริง

สภาวะ Uncertainty ที่างเศรษฐกิจ
	 คำวามกังวลทัี่�งหมด้	ประเด็้นสิำาคัำญเกิด้ข่�นจาก 
การกำาหนด้อัต้ราภาษีนำาเข้าสิินค้ำา	 ซ่์�ง	 Trump	2.0	 
ทีี่�กล่าวถ่้งนี�	มีการกำาหนด้กำาแพงภาษีเอาไว้อยู	่3	Tier	คืำอ	
1)	แบบภาษีขั�นต้ำา	(Baseline)	คืำอทุี่กประเที่ศทีี่�สิ่งสิินค้ำา
เข้ามาขายในสิหรัฐฯ	โด้นหมด้	คิำด้เป็น	10	เปอร์เซ์็นต์้	 
2)	แบบภาษีศุลกากรต้อบโต้้	(Reciprocal	Tariffs)	คืำอ 
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ข่� นอยู่ กับ ดุ้ลการค้ำาระหว่างสิหรัฐอเมริกา กับ 
ประเที่ศต้้นที่าง	หากเกินดุ้ลมาก	ก็จัด้เก็บมากข่�นต้าม	
และ	3)	แบบ	Additional	คืำอภาษีศุลกากรเฉัพาะ 
กลุ่มประเที่ศทีี่�สิหรัฐฯ	มองว่ามีพฤติ้กรรมไม่เหมาะสิม
ทีี่�สิดุ้	(Worst	Offenders)	ซ่์�งมีอัต้ราเรยีกเก็บไมเ่ท่ี่ากัน
ต้ามแต่้ละประเที่ศ	ยกตั้วอย่าง	จีนถู้กเรียกเก็บสิูงถ่้ง	
54	เปอร์เซ็์นต์้	ในขณ์ะทีี่�ประเที่ศไที่ยซ์่�งอยู่ในกลุ่มนี� 
ได้้ถู้กเรียกเก็บ	37	เปอร์เซ์็นต์้	(ปรับข่�นจากเดิ้ม	36	
เปอร์เซ์็นต์้)	
	 เพราะฉัะนั�นจะเห็นว่าสิิ�งทีี่�เกิด้ข่�นในต้อนนี�คืำอ	
กติ้กาต่้าง	ๆ	ดู้เหมือนจะมีคำวามยุ่งเหยิงไปหมด้	และ
สิ่งผลกระที่บที่างการต้ลาด้อย่างมาก	จนที่ำาให้รู้ส่ิก 
ได้้ว่า	WTO	มีบที่บาที่น้อยลงไป
	 สิภาวะที่างเศรษฐกิจต้อนนี�จ่งเหมาะทีี่�สิดุ้ทีี่�จะถ้กู
เรียกว่า	“สิภาวะ	Uncertainty”	คืำอสิภาวะทีี่�เอาแน่ 
เอานอนอะไรไม่ได้้เลย	คำำาถ้ามคืำอแล้วในมิติ้ที่าง 
การต้ลาด้	เอสิเอ็มอีไที่ยคำวรวางกลยุที่ธิ์	หรือปรับตั้ว
รับมือในสิถ้านการณ์์เช้น่นี�อยา่งไร
	 1.	 ถอยหลัังหน่ึ่�งก้้าว	 –	ทีุ่กคำนล้วนได้้รับ 
ผลกระที่บจากกรณ์ีนี�ทัี่�งหมด้	อาจมากน้อยต่้างกัน	 
แต่้เพื�อวิเคำราะห์ว่าเราได้้รับผลกระที่บมากแค่ำไหน	
ต้้องถ้อยหลังออกมาวิเคำราะห์ธุิรกิจ	ทัี่�งผลกระที่บ 
ขั�นแรกคืำอ	 ถ้้ามีลูกค้ำาอยู่ทีี่�สิหรัฐฯ	สิ่วนนี�กระที่บ
โด้ยต้รงแนน่อน	เพราะภาษีข่�นแปลว่าของทีี่�สิง่ออกไป
จะแพงข่�น	ลูกค้ำาจะไม่อยากซ์ื� อของจากเรา	หรือ
มากกว่านั�นคืำอ	แม้ไม่ได้้สิ่งสิินค้ำาไปสิหรัฐฯ	โด้ยต้รง	

อาจจะพบว่าอยู่ดี้	ๆ	ก็มีคำู่แข่งเข้ามามากข่�น	เพราะ 
เมื�อสิินค้ำาจากจีนสิง่ไปขายทีี่�สิหรัฐฯ	ไม่ไหว	เขาก็อาจ 
ย้ายมาทีี่�ไที่ย	 เรื� องนี�อาจมีผลกระที่บที่างอ้อมทีี่� 
รุนแรงมาก	เพราะจีนกระที่บเยอะทีี่�สิุด้	 ถ้้าจีนจะ 
มองว่าสิ่งไปสิหรัฐฯ	ต้้องจ่ายภาษีในอัต้ราทีี่�สิูง	เขา 
อาจจะยอมหั�นราคำาลง	แล้วสิง่มาทีี่�ไที่ยแที่น	และเมื�อ
ไที่ยเรากลายเป็นต้ลาด้ทีี่�หอมหวนกว่า	แบรนด์้ไที่ย 
ต่้าง	ๆ 	จะต้้องเจอกับคู่ำแขง่ใหม	่ขณ์ะเดี้ยวกันสิินค้ำาจาก
ประเที่ศทีี่�โด้นภาษีสิูง	ๆ	 (เช้่น	 จีน)	อาจจะเข้ามา 
ในเมืองไที่ยเพื�อที่ำาการเปลี�ยนแปลงอย่างมีนัยสิำาคัำญ	 
เพื� อให้กลายเป็นสิินค้ำาจากไที่ยและส่ิงไปสิหรัฐฯ 
ในอัต้ราภาษีทีี่�ต้ำากว่าการสิง่จากจีนโด้ยต้รง	ดั้งนั�นหาก
ถ้อยหลังก้าวหน่�งแล้วคิำด้ว่า	เราจะอยู่กับระเบียบใหม่
อย่างไรนั�นเป็นเรื�องสิำาคัำญ	เอสิเอ็มอีต้้องไม่ดั้นทีุ่รัง 
ที่ำาธุิรกิจแบบเดิ้ม	ในระเบียบการค้ำาโลกทีี่�ไมเ่หมือนเดิ้ม
	 2.	 ต้้องยืดหย่�นึ่แลัะเต้รียีมพรี้อมรีับความ
เปลัี�ยนึ่แปลัง	–	เมื�อมีกฎเกณ์ฑ์์ใหม่	มีเรื�องใหม่เกิด้ข่�น
อยู่ต้ลอด้เวลา	ฉัะนั�นการทีี่� ธุิรกิจเคำยผลิต้สิินค้ำา 
ปริมาณ์มากแล้วสิต๊้อกไว้	อาจต้้องเพิ�มคำวามระมัด้ระวัง	
เพราะการมีสิต๊้อกมากเกินไป	ที่ำาให้เปลี�ยนแปลง 
ได้้ยาก	การวางแผนระยะยาวเป็นเรื�องทีี่�ต้้องระวัง	
เพราะโลกเปลี�ยนแปลงเรว็	เมื�อสัิปด้าห์ทีี่�แล้วต้กลงกัน
ไว้อยา่งหน่�ง	อยู	่ๆ 	ก็เปลี�ยนไปแที่บที่กุวัน	เพราะฉัะนั�น	
ในการที่ำาการค้ำา	เอสิเอ็มอีคำวรใช้ก้ารวางแผนระยะสิั�น
มากข่�น	กักเก็บสิินค้ำาลด้ลง	เพื�อให้มีคำวามยืด้หยุ่น 
ในธุิรกิจมากข่�น
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	 3.	 ก้รีะจายสิินึ่ค้า	ขยายต้ลัาดให้ก้ว้างข่�นึ่ – 
สิถ้านการณ์์ต้อนนี�คำล้ายกับกระสิุนทีี่�ถู้กยิงออกมา
อยา่งกระจัด้กระจาย	ถ้้าเรามีโล่กำาบงัแบบเดี้ยวอาจจะ
อันต้รายเกินไป	 เมื� ออยู่	ๆ	บางธุิรกิจ	 เช้่น	 ธุิรกิจ
อิเล็กที่รอนิกสิ์ได้้รับการยกเว้น	การทีี่�อยู่ในธุิรกิจนั�น
พอดี้ 	 ก็ไ ด้้รับประโยช้น์ไปด้้วย	 หรือบางธุิรกิจ 
ถู้กเพิ�มภาษีสิูงเป็นพิเศษ	 ก็ต้้องได้้รับผลกระที่บ 
รุนแรงกว่าอย่างหลีกเลี�ยงไม่ได้้	ดั้งนั�นการมุ่งสิ่งออก 
ไปยังต้ลาด้ของประเที่ศใด้ประเที่ศหน่�งเพียงแห่งเดี้ยว	 
จะมีคำวามเสีิ�ยงมาก	ธุิรกิจต้้องพยายามหาต้ลาด้ใหม่ 
ทีี่�กว้างข่�น	มองหาแหล่งอื�น	ๆ 	ทีี่�มีโอกาสิกระจายสินิค้ำา
ได้้มากข่�น	และมีสิินค้ำาให้หลากหลายข่�น	คืำอวิธิีคิำด้
ที่างการต้ลาด้ในปัจจุบัน

	 4.	 หลัีก้เลัี�ยงก้ารีเลืัอก้ข้าง	 –	ต้อนนี�เป็น 
ช้่วงเวลาทีี่�ไม่คำวรนำาตั้วเองไปผูกเข้ากับประเที่ศใด้
ประเที่ศหน่�ง	หรือแบ่งฝัักแบ่งฝั่ายอย่างช้ัด้เจน	ธุิรกิจ
อาจด้แูบบสิงัเกต้การณ์์	แต่้อยา่เพิ�งเลือกขา้งในต้อนนี�	
ต้้องเพิ�มคำวามระมัด้ระวังให้มาก	การสิร้างแบรนด์้ 
ในแบบทีี่�ดู้ไม่ออกว่าเป็นแบรนด์้ประเที่ศไหนจะช้่วย
ได้้มาก	ในวันทีี่�ผู้คำนเริ�มแบ่งฝัักฝ่ัายระหว่างประเที่ศ 
กันมากข่�น
 5.	 สิรีา้งความสิมัพันึ่ธ์์ทางธ่์รีกิ้จ	–	ใช้โ้อกาสินี�
ในการดู้แลผู้ทีี่�เกี�ยวข้องและซ์ัปพลายเช้นในธุิรกิจ	
ท่ี่านอาจจะไม่ได้้รับผลกระที่บโด้ยต้รง	แต่้อาจจะมี 
ใคำรในซ์ัปพลายเช้นทีี่�กำาลังลำาบาก	ให้ใช้้โอกาสินี� 
ในการช้่วยเหลือกัน	เพราะในที่างธุิรกิจ	เราจะได้้เห็น
เพื� อนแท้ี่ในต้อนนี� 	 และจะกระชั้บคำวามสัิมพันธิ ์
เช้ิงธุิรกิจในระยะยาวได้้

 ธุรกิจัตำ้องพยายามหาตำลัาดีใหม่ที่ี�กว้างข้�น่ มองหาแหลั่งอื�น่ ๆ
ที่ี�มีโอกาสกระจัายสิน่ค้าไดี้มากข้�น่ แลัะมีสิน่ค้าให้หลัากหลัายข้�น่

คือวิธีคิดีที่างการตำลัาดีใน่ปัจัจัุบัน่
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ปัจจัยภายนอกที่ี�เกินการค้วบีคุ้ม 
ธุุรกิจที่ี�รอดเกิดจากการรับีมือ - ปรับีตััว
	 การตั้ด้สิินใจใช้้นโยบายในการกำาหนด้ภาษี
ศุลกากรหรือภาษีนำาเข้า	สินิค้ำาทีี่�นำาเข้าจากต่้างประเที่ศ	
(Tariffs)	แบบทีี่�โด้นัลด์้	ที่รัมป์	ด้ำาเนินการอยู่ต้อนนี� 
อาจไม่ใช้่เรื� องใหม่	หากเราลองหมุนเข็มนาฬิิกา 
ย้อนเวลากลับไปช้่วงปี	1929	-	1930	ประธิานาธิิบดี้ 
ฮููเวอร์ของสิหรัฐอเมริกาเคำยใช้น้โยบายดั้งกล่าวมาแล้ว	
และผลของการตั้ด้สิินใจคำรั�งนั�น	ที่ำาให้เศรษฐกิจโลก
ถ้ด้ถ้อยอย่างต่้อเนื� องยาวนานถ่้ง	25	 ปี	 เราเรียก
เหตุ้การณ์์คำรั�งนั�นว่า	Great	Depression	หรือภาวะ
เศรษฐกิจต้กต้ำาคำรั�งใหญ่	ผ่านมาเกือบศต้วรรษ	ในปี	
2025	เหตุ้การณ์์ที่ำานองเดี้ยวกันนี�ดู้เหมือนจะเกิด้ข่�น
อีกคำรั�ง	แต่้ผลลัพธิ์จะรุนแรงมากน้อยแต้กต่้างกัน
อยา่งไร	คำงต้้องรอดู้กันต่้อไป

	 ในเมื� อโลกของธุิรกิจมีปัจจัยภายนอกทีี่�อยู ่
เหนือการคำวบคำมุมากมายอยูท่ี่กุยุคำที่กุสิมัย	เช้น่เดี้ยวกับ
ทีี่�ทีุ่กคำรั�งจะมีธุิรกิจทีี่�ปรับตั้วได้้อยา่งน่าสินใจอยูเ่สิมอ	
	 กรณ์ีศ่กษาของแบรนด์้ทีี่�ประสิบคำวามสิำาเร็จ 
ในการแก้ปัญหาเรื� องดั้งกล่าวและเกิด้ผลลัพธิ ์
ได้้ช้ัด้เจนคืำอ	 ช้่วงปี 	 1997	 เ กิด้วิกฤติ้ต้้มยำา กุ้ง	 
เศรษฐกิจต้กต้ำาในประเที่ศไที่ย	 เป็นสิถ้านการณ์์ 
ทีี่�ยากลำาบากที่างธุิรกิจอย่างมากและคำวามเสีิยหาย 
ได้้กระจายออกไปทัี่�วเอเชี้ย	แต่้โต้โยต้้า	มอเต้อร์	
(ประเที่ศไที่ย)	ข้ามผ่านเหตุ้การณ์์คำรั�งนั�นได้้อย่าง 
นา่สินใจ	จากการด้ำาเนินธุิรกิจแบบกระจายคำวามเสิี�ยง	
ขยายธุิรกิจไปในหลายต้ลาด้	 เมื� อเอเช้ียมีวิกฤติ้ 
ก็นำาเอารายได้้จากโซ์นทีี่�ไม่ได้้รับผลกระที่บต้้มยำากุ้ง
มาบริหารธุิร กิจต่้อไป	 สิ่วนทีี่� ไ ด้้รับผลกระที่บ 
ก็ลด้ขนาด้ลง	ไม่สิต๊้อกสิินค้ำา	ปรับให้มีคำวามยืด้หยุ่น
มากข่�น	มากกว่านั�นคืำอการดู้แลพนักงาน	ซ์่�งโต้โยต้้า 
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ที่ำาแม้แต่้การปลูกข้าวเอง	สิีข้าวเอง	ให้พนักงาน	
ช้่วงทีี่�ลำาบากโต้โยต้้าเคำยที่ำาเรื�องแบบนี�มาแล้ว	 
การเกิด้ข้าวรัช้มงคำลข่�นในประเที่ศไที่ยก็เป็น 
ผลพวงมาจากเหตุ้การณ์์นี� เช้่นกัน	 ในขณ์ะทีี่� 
ทีุ่กบริษัที่พยายามไล่พนักงานออก	ลด้ต้้นทุี่น 
ลด้ค่ำาใช้จ่้าย	โต้โยต้้าบอกว่า	“ไม”่	แต่้ขอให้ที่กุคำน
ประหยัด้	ที่ำาให้ลด้ต้้นทุี่นและยืด้หยุ่นมากข่�น	 
โด้ยไม่ต้้องไปพ่�งพาใคำร
	 ที่างฝัั� งแบรนด์้จีนอย่าง	Huawei	 ก็หันไป 
เปิด้ต้ลาด้ใหม่	ๆ	ทีี่�แอฟุริกา	ในวันทีี่�ยุโรปหรือ
สิหรัฐอเมริกาเกิด้ปัญหา	Huawei	พาตั้วเองไป 
เปิด้ต้ลาด้ในแอฟุริกาและด่้งเงินจากการบริโภคำ
ของแอฟุริกามาบริหารจัด้การธุิรกิจ	 ซ่์�งนี� คืำอ
กระบวนการกระจายคำวามเสิี� ย ง ด้้วยการ 
ขยายต้ลาด้	 ธุิรกิจไม่คำวรอยู่ ในต้ลาด้เดี้ยว	 
ต้้องกระจายตั้วออกไป	ที่ำาให้ต้อนนี�	Huawei	 
ไ ด้้ มี โ อ ก าสิ ใน ธุิ ร กิ จ ทีี่� แ อฟุ ริ ก าม ากม าย	 
สิองแบรนด์้ใหญนี่�จ่งเป็นแบรนด์้เอเชี้ยทีี่�น่าสินใจ

และเป็นตั้วอย่างทีี่� ดี้ 	 ทีี่� เอสิเอ็มอีสิามารถ้นำาไป 
ประยุกต์้ใช้้ในการรับมือสิถ้านการณ์์คำรั�งนี�ได้้

เอสเอ็มอีตั้องเปิดหููเปิดตัาใหู้กว้าง
	 ด้้วยผลกระที่บทีี่�เกิด้ข่�น	ในบางกรณี์การเจรจา 
ต่้อรอง	(Negotiating)	กับผู้เกี�ยวข้องในระบบนิเวศ
ของธุิรกิจเราหรือแม้แต่้คำู่แขง่ของคำู่แขง่	อาจเป็นเรื�อง
ทีี่�สิำาคัำญมากพอ	ๆ 	กับการวางแผน	(Planning)	ในกรณี์
ของโด้นัลด์้	ที่รัมป์	ทีี่�มีการพลิกไปพลิกมาอยู่ต้ลอด้
เวลา	แท้ี่จริงแล้วอาจเกิด้ข่�นโด้ยไม่ได้้วางแผนอะไร	
เพียงแค่ำเขาเป็นคำนมีทัี่กษะในเรื�องการเจรจาต่้อรอง
มากกว่าการวางแผน	
	 สิิ�งสิำาคัำญทีี่�สิุด้คืำอ	เอสิเอ็มอีจำาเป็นต้้องติ้ด้ต้าม
ข่าวสิารและเก็บข้อมูลต่้าง	ๆ	ทีี่�เกิด้ข่�นในแต่้ละวัน
แต่้ละเดื้อนอยูเ่สิมอ	เพราะไมมี่ที่างรูว่้าโอกาสิจะมาถ่้ง
เมื�อใด้	ต้ามตั้วอย่างทีี่�กล่าวไป	สิมมุติ้ว่าคุำณ์อยู่ใน 
กลุ่มธุิรกิจสิินค้ำาอิเล็กที่รอนิกสิ์	ซ์่�งเป็นกลุ่มสิินค้ำา 
ทีี่�ได้้รับการยกเว้นพอดี้	หากไม่ได้้มีการติ้ด้ต้ามหรือ 
ไมมี่ขอ้มูลมากพอ	คำณุ์อาจไมรู้่ว่ากำาลังได้้รบัประโยช้น์
จากเหตุ้การณ์์ทีี่�กำาลังเกิด้ข่�นก็เป็นได้้	
	 เอสิเอ็มอีทีุ่กวันนี�ต้้องติ้ด้ต้ามข้อมูลอย่างใกล้ช้ิด้	
เป็นวันทีี่�ต้้องเปิด้หูและเปิด้ต้าอย่างรุนแรง	อย่าคิำด้ว่า
ขา่วสิารเปลี�ยนแปลงที่กุวันแล้วจะปล่อยผา่น	เป็นเรื�อง
ทีี่� ผิด้มาก	 เพราะในวันทีี่�นิวเคำลียร์ที่างเศรษฐกิจ 
ถู้กยิงออกมาจริง	ๆ	แบรนด์้จะต้้องรู้ว่า	มีอันต้ราย 
แบบใด้บ้างทีี่�จะต้้องระวัง		

สิ�งสำาคัญที่ี�สุดีคือ เอสเอ็มอีจัำาเปน็่ตำ้องตำิดีตำามข่าวสาร
แลัะเก็บข้อม่ลัตำ่าง ๆ ที่ี�เกิดีข้�น่ใน่แตำ่ลัะวัน่แตำ่ลัะเดีือน่อย่่เสมอ

เพราะไม่มีที่างร่้ว่าโอกาสจัะมาถ้งเมื�อใดี
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เรื่่�องและภาพ: Homesmile

เตรีียมพรี้อมรีับมือหน้้าฝน้แบบไรี้กัังวล
“ตรื่วจเช็็กจุดเส่ี่�ยง”
ใน้บ้าน้กั่อน้ฝน้มาเยือน้

เมื่่�อฤดููกาลผลัดูเปล่�ยนจากหน้าร้้อนแดูดูจ้าทั้ั�งวัันย่างสูู่่ฤดููฝนทั้่�นำามื่าซึ่่�งควัามื่ชุ่่่มื่ฉ่ำำ�าและควัามื่สู่ดูชุ่่�น
พร้้อมื่บร้ร้ยากาศเย็นสู่บาย แต่่สู่ำาหร้ับ “บ้าน” สู่ายฝนอาจนำามื่าซึ่่�งปัญหาทั้่�ก่อควัามื่เสู่่ยหาย

หากไมื่่เต่ร้่ยมื่พร้้อมื่ร้ับมื่่อให้ดู่เสู่่ยก่อน ฉ่ำบับน่�จ่งขอพาทั้่กทั้่านเต่ร้่ยมื่ร้ับมื่่อ
สู่ำาร้วัจต่ร้วัจเชุ่็กบ้านสู่ำาหร้ับจ่ดูเสู่่�ยงต่่าง ๆ  
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1)	 ปกป้องส่่วนประกอบไม้้จากความ้ชื้้�น	
	 เน่ื่�องจากไม้้กับความ้ช่ื้�นื่เปรีียบเสม่้อนื่ส่�งทีี่�ไม้่
ถูกูกันื่	สำาหรัีบบ้านื่ทีี่�ตกแต่งด้้วยผล่ิตภััณฑ์์จากไม้้	เชื้น่ื่	
วงกบ	บานื่หนื่า้ต่าง	ปรีะต	ูหากเจอกับลิะอองฝนื่ทีี่�สาด้
เข้้าม้าเป็นื่เวลิานื่านื่	ความ้ช่ื้�นื่ทีี่�สะสม้จะที่ำาให้เน่ื่�อไม้้
บางชื้น่ื่ด้มี้ความ้เสี�ยงทีี่�จะพองบวม้ข้้�นื่ม้าได้้	เก่ด้เป็นื่
เช่ื้�อรีา	จ้งควรีเชื้็ด้ที่ำาความ้สะอาด้เชื้่�อรีาอยู่เสม้อ	เพ่�อ
ย่ด้อายุการีใชื้้งานื่	แลิะสำาหรีับนื่อกบ้านื่ควรีย้าย
เฟอรี์น่ื่เจอรี์เข้้าไปในื่บ้านื่	หรี่อใช้ื้ผ้าคลิุม้ไว้

2)	 ตรวจส่อบระบบไฟฟ้าเพื่้�อความ้ปลอดภััย
	 สายไฟหรี่ออุปกรีณ์จ่ายไฟทีี่�เส่�อม้สภัาพ	เม่้�อ
สัม้ผัสกับความ้ช่ื้�นื่ทีี่�ม้าจากฝนื่	อาจมี้ความ้เสี�ยง 
ก่อให้เก่ด้ไฟฟ้าลัิด้วงจรีได้้	ซึ่้�งอาจส่งผลิกรีะที่บต่อ
เครี่� องใชื้้ไฟฟ้าแลิะความ้ปลิอด้ภััยข้องคนื่ในื่บ้านื่	 
จ้งควรีตรีวจเชื้็กสายไฟหรี่ออุปกรีณ์จ่ายไฟว่า	ไม้่มี้ 
การีเส่�อม้สภัาพ	แลิะไม่้มี้ไฟฟ้ารีั�วอยู่เสม้อ		

3)	 หม้ั�นทำำาความ้ส่ะอาดพื่้�นรอบบ้านเป็นประจำา	
	 ปัญหาทีี่�เก่ด้ข้้�นื่ได้้ง่ายในื่ชื้่วงหน้ื่าฝนื่ค่อ	พ่�นื่ทีี่�
โด้นื่นื่ำาบ่อย	ๆ	เป็นื่ปรีะจำา	อาจเก่ด้เป็นื่ครีาบนื่ำาแลิะ
ตะไครี	่ที่ำาใหพ้่�นื่มี้ความ้ล่ิ�นื่เปน็ื่พเ่ศษ	ซึ่้�งอาจที่ำาใหเ้ก่ด้
อุบัต่เหตุ	อีกทัี่�งนื่ำาข้ังยังเป็นื่แหล่ิงเพาะพันื่ธุุ์์เชื้่�อโรีค
แก่คนื่ในื่บ้านื่ได้้	ดั้งนัื่�นื่จ้งควรีสำารีวจรีอบบ้านื่	รีะวัง 
ไม้่ให้ม้ีแอ่งนื่ำาข้ัง	แลิะคอยเชื้็ด้พ่�นื่รีอบบ้านื่อย่าง
สม้ำาเสม้อ	
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LINE: @SCGBrandTel: 0-2586-2222 Website: https://www.scgsmartliving.com

สู่ำาหร้ับเจ้าของบ้านทั้่�มื่่ควัามื่กังวัลหร้่อสู่งสัู่ยวั่า หลังคาบ้านอาจมื่่ร้อยร้ั�วั
สู่ามื่าร้ถปร้่กษาผู้เชุ่่�ยวัชุ่าญดู้านหลังคาโดูยเฉ่ำพาะ อย่าง SCG Roof Renovation
ทั้่�มื่่เคร้่�องมื่่อ อ่ปกร้ณ์์คร้บคร้ัน มื่ั�นใจกวั่ากับการ้สู่ำาร้วัจหลังคาดู้วัยเทั้คโนโลย่โดูร้น
เข้าสู่ำาร้วัจถ่งจ่ดูทั้่�มื่องไมื่่เห็นดู้วัยต่าเปล่า ต่ร้วัจจับร้อยร้ั�วั ร้อยร้้าวัไดู้อย่างแมื่่นยำา

พร้้อมื่ร้ายงานผลสู่ำาร้วัจ ภาพปร้ะกอบ และแนะนำาแนวัทั้างการ้แก้ไขทั้่�เหมื่าะสู่มื่กับบ้านค่ณ์
โทั้ร้.หาเร้าไดู้ทั้่� SCG Contact Center 0-2586-2222 

4)	 ดูแลท่ำอระบายนำาและรางนำาฝนให้พื่รอ้ม้ใชื้้งาน
	 เศษใบไม้้	ก่�งไม้้	ส่�งสกปรีกบรี่เวณท่ี่อรีะบายนื่ำาแลิะ
รีางนื่ำาฝนื่	ควรีเอาออกให้หม้ด้เพ่�อเป็นื่ที่างเด่้นื่รีะบายนื่ำา	
เพรีาะเวลิาฝนื่ตกหนัื่ก	หากมี้ส่�งอุด้ตันื่หรี่อโคลินื่สะสม้ 
อาจที่ำาให้นื่ำาล้ินื่แลิะไหลิย้อนื่เข้้าบ้านื่	อีกทัี่�งอย่าม้องข้้าม้
รีะเบียงหรี่อเฉลีิยง	ควรีล้ิางแลิะที่ำาความ้สะอาด้เพ่�อให้ 
นื่ำาไหลิได้้สะด้วก	ไม้มี่้ส่�งกีด้ข้วาง	ป้องกันื่นื่ำาท่ี่วม้ทีี่�อาจเก่ด้ข้้�นื่
ได้้โด้ยฉับพลัินื่
5)	 ค้นหาและซ่อ่ม้แซ่ม้จุดรั�วซ่มึ้บนหลังคา	ฝ้า	และผนัง
	 จุด้เสี�ยงทีี่� ไม่้ควรีม้องข้้าม้อย่างหลัิงคา	 ฝ้า	ผนัื่ง	 
ทัี่�งรีอยแตกหรี่อกรีะเบ่�องหลัิงคาทีี่�เสียหาย	ฝ้าเพด้านื่ทีี่�มี้ 
รีอยครีาบนื่ำาหรี่อความ้ช่ื้�นื่	แม้้กรีะทัี่�งจุด้รีั�วซึ่้ม้ทีี่�อาจสังเกต
เห็นื่ไม้ช่ื้ดั้เจนื่	หากต้องเผชื้ญ่ฝนื่ตกหนื่กับอ่ยครีั�ง	อาจที่ำาให้
นื่ำารีั�วซ้ึ่ม้ผ่านื่รีอยแตกหรี่อช่ื้องว่างบนื่หลัิงคา	อาจลุิกลิาม้
กลิายเป็นื่ความ้เสียหายรุีนื่แรีงทีี่�ซึ่่อม้ได้้ยาก	จ้งควรีข้อ 
ความ้ชื้่วยเหล่ิอจากชื้่างผู้เชื้ี�ยวชื้าญด้้านื่หลัิงคาในื่การี 
ตรีวจสอบอย่างลิะเอียด้	โด้ยเฉพาะจุด้ทีี่�เข้้าถู้งได้้ยาก	 
เพ่�อความ้ปลิอด้ภััยแลิะอายุการีใชื้้งานื่ทีี่�ยาวนื่านื่ข้องบ้านื่
	 จะเห็นื่ได้้ว่า	ส่�งทีี่�จะต้องเตรีียม้รีับม่้อในื่หน้ื่าฝนื่มี้ 
หลิากหลิายสว่นื่ทีี่�ต้องหมั้�นื่สงัเกต	ด้แูลิ	ทัี่�งเฟอร์ีน่ื่เจอร์ี	หร่ีอ
รีะบบความ้ปลิอด้ภััยต่าง	ๆ	ซึ่้�งไม่้ควรีม้องข้้าม้	 เพ่�อให้ 
มั้�นื่ใจได้้ว่าบ้านื่ข้องเรีาเป็นื่พ่�นื่ทีี่�ปลิอด้ภััยสำาหรัีบทีุ่กคนื่ 
ในื่ครีอบครีัว	  
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เรื่่�องและภาพ: บ้้านและสวน 

ทุุกวันน้�เราใกล้ชิิดกับ้สมาร์ตโฮมมากกว่าทุ้�คิิด ฉบ้ับ้น้�จะพาไปทุำาคิวามเข้้าใจ 
ระบ้บ้สมาร์ตโฮมเบ้้�องต้น เพ้�อหารูปแบ้บ้ทุ้�เหมาะสม แนวทุางการเล้อกอุปกรณ์์  

การเตร้ยมบ้้านทุ้�ต้องการปรับ้ให้เปน็สมาร์ตโฮม เพ้�อใชิ้เทุคิโนโลย้เข้้ามา
ชิ่วยให้ชิ้วิตประจำาวันสะดวกสบ้ายและปลอดภััยมากยิ�งข้้�น

ปรื่ับบ้านให้้สมารื่์ต
เพ่ื่�อสมาชิิกหลากวััยในครอบครัวั
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Smart Home ต้้องประกอบด้้วยอะไรบ้าง
	 สมาร์์ตโฮมคืือ	บ้้านท่ี่�นำาเที่คืโนโลยี่เคืร์ือข่่ายีต่าง	ๆ	
มาคืวบ้คืุมการ์ที่ำางานข่องเคืร์ื� องใช้้ไฟฟ้า	 โดยีอาศััยี 
การ์ที่ำางานปร์ะสานกันร์ะหว่าง	3	องค์ืปร์ะกอบ้	ดังน่�
 1) Smart Home Network 	 คืือ	 เคืร์ือข่่ายี 
เช้ื�อมโยีงการ์ที่ำางานร์ะหว่างอุปกร์ณ์์	(ม่ทัี่�งแบ้บ้เดินสายี
สัญญาณ์และแบ้บ้ไร์้สายี)	แบ้่งเป็น	2	รู์ปแบ้บ้	คืือ	Cloud	
Server	ร์ะบ้บ้จะส่งคืำาสั�งไปท่ี่�เซิริ์ฟ์เวอร์ข์่องแบ้ร์นด์ผูู้้ผู้ลิต	
เมื�อปร์ะมวลผู้ลแล้วจึงส่งคืำาสั�งกลับ้มายีังอุปกร์ณ์์ผู้่าน
สญัญาณ์อินเที่อร์เ์น็ต	และ	Local	Server	ร์ะบ้บ้รั์บ้สง่ข้่อมูล
ท่ี่�ปร์ะมวลผู้ลด้วยีเซิิร์์ฟเวอร์์ท่ี่�ติดตั�งภายีในบ้้าน	และ 
สั�งการ์ไปยีังเคืร์ื�องใช้้ไฟฟ้าโดยีตร์งผู้่านคืลื�นสัญญาณ์ 
ร์ะยีะที่างสั�น	(เช้น่	คืลื�นวิที่ยุี)

 2) Intelligent Control System	 คืือ	 
การ์คืวบ้คุืมการ์ที่ำางานข่องอุปกร์ณ์์ในเคืรื์อข่่ายี 
ให้ที่ำางานตามท่ี่�กำาหนด	โดยี	Home	Automation	
เป็นร์ะบ้บ้หนึ�งท่ี่�เน้นให้อุปกร์ณ์ภ์ายีในบ้า้นที่ำางาน
อยี่างอัตโนมัติตามรู์ปแบ้บ้คืำาสั�งต่าง	ๆ	ได้แก่	
Script	Control	สั�งการ์เคืรื์�องใช้้ไฟฟ้าให้ที่ำางาน
โดยีตร์ง	(เช้่น	เปิด-ปิดปร์ะตูด้วยีร์่โมต)	Scene	
Control	สั�งการ์อุปกร์ณ์ไ์ด้พร์อ้มกันด้วยีการ์กดปุ�ม
เพ่ยีงคืรั์�งเด่ยีว	 (เช้่น	ปร์ับ้ร์ะบ้บ้ไฟส่องสว่าง 
ให้เปิด-ปิดเองอัตโนมัติผู้่านเซินเซิอร์์วัดแสง)	 
Automation	ตั�งค่ืาอุปกร์ณ์์ให้ที่ำางานอัตโนมัติ 
ไว้ล่วงหน้า	(เช้น่	เคืร์ื�องปรั์บ้อากาศัท่ี่�ปรั์บ้อุณ์หภูมิ
ตามเซินเซิอร์์)
 3) S m a r t  D ev i c e 	 คืื อ 	 อุปกร์ณ์์ ท่ี่� 
ออกแบ้บ้มาเพื�อเช้ื�อมโยีงเป็นเคืรื์อข่า่ยีสมาร์ต์โฮม	
ม่ทัี่� งสั� งงานผู้่านแอปพลิเคืช้ันและตั� ง ค่ืาให้ 
ที่ำางานเองอัตโนมัติ	แบ้่งเป็น	3	กลุ่ม	ได้แก่	IoT	
Device	 อุปกร์ณ์์ท่ี่�ที่ำางานผู่้านเที่คืโนโลย่ี	 IoT	 
เช้ื� อมโยีงการ์ที่ำางานร์ะหว่าง อุปกร์ณ์์และ 
จัดเก็บ้ข่้อมูลผู้่านเคืร์ือข่า่ยีอินเที่อร์์เน็ต	Non-IoT	 
Device	อุปกร์ณ์์ท่ี่�ที่ำางานได้เองโดยีไม่ต้องอาศััยี
อินเที่อร์์เน็ต	แต่สง่สัญญาณ์อื�นเพื�อสั�งการ์ที่ำางาน	
(เช้่น	 สัญญาณ์ร์่โมต	 เซินเซิอร์์ 	 คืลื� นบ้ลูทีู่ธ)	 
Gateway	Device	 ตัวแปลงสัญญาณ์เพื� อให้
อุปกร์ณ์์เช้ื� อมต่อกับ้อินเที่อร์์ เ น็ตได้ 	 เพร์าะ 
บ้างอุปกร์ณ์์อาจใช้้คืลื�นอื�นท่ี่�ไม่ใช้่	Wi-Fi	จึงต้อง 
ติดตั�งตัวแปลงสัญญาณ์ไว้	 เพื� อเป็นตัวกลาง 
ในการ์สื�อสาร์ร์ะหว่างอุปกร์ณ์์ด้วยีกันเอง	และ
เช้ื�อมต่อกับ้อุปกร์ณ์์ท่ี่�ใช้้	Wi-Fi	(เช้น่	สมาร์์ตโฟน)	
จึงจะสามาร์ถสั�งการ์จากนอกบ้้านได้
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คุุณสมบัติ ข้้อดีี ข้้อจำำากััดี

สมาร์ต์ 
เฉพาะบางจุุด

นำาอุปกร์ณ์์มาติดตั�งเฉพาะจุด	 
สั�งงานตร์งในรู์ปแบ้บ้ท่ี่�ไม่ซิับ้ซิ้อน	
เช้น่	เปิด-ปิดด้วยีสัญญาณ์ร์่โมต	 
สั�งงานผู้่านแอปพลิเคืช้ัน	ใช้้เซินเซิอร์์
สง่สัญญาณ์เตือน	จึงใช้้งานง่ายี	 
เพ่ยีงติดตั�งอุปกร์ณ์์และเช้ื�อมร์ะบ้บ้ 
ก็ใช้้ได้ทัี่นท่ี่	เหมาะกับ้ 
บ้้านท่ี่�ไม่สะดวกเดินร์ะบ้บ้	 
บ้้านท่ี่�ม่อุปกร์ณ์์สมาร์์ตโฮมไม่มาก

•  อุปกร์ณ์ม่์ให้เลือก 
หลากหลายี	

•  ที่ำาคืวามเข่้าใจอุปกร์ณ์์ 
ได้ง่ายี	เลือกซิื�อไปติดตั�ง 
ได้เอง

•  ไม่ต้องติดตั�งแผู้งคืวบ้คืุม	 
ไมต้่องร์ื�อบ้า้นเดินสายีใหม่

•  ที่ำางานได้เฉพาะ 
สิ�งท่ี่�ไม่ซิับ้ซิ้อน	เช้น่	 
เปิด-ปิดตามคืำาสั�ง	 
ตั�งเวลาอัตโนมัติ

•  จำานวนอุปกร์ณ์์ท่ี่�ใช้้ 
ข่ึ�นอยูีกั่บ้ข่นาดเร์าเตอร์์	 
หากม่อุปกร์ณ์์จำานวนมาก	
อาจที่ำาให้อุปกร์ณ์์ 
ตอบ้สนองช้้า

สมาร์ต์ท้ั้�งบา้น เป็นการ์ออกแบ้บ้ร์ะบ้บ้	Home	
Automation	เพื�อสั�งเคืร์ื�องใช้้ไฟฟ้า
ให้ที่ำางานอัตโนมัติเช้ื�อมต่อกัน 
เป็นร์ะบ้บ้	เช้น่	เมื�อเซินเซิอร์์ตร์วจจับ้
การ์มาถึงข่องเจ้าข่องบ้้าน	 
โคืมไฟจะปร์ับ้คืวามสว่าง	 
เร์ง่เคืร์ื�องปร์ับ้อากาศัให้ม่อุณ์หภูมิ
เหมาะสม	เคืร์ื�องใช้้ไฟฟ้าอื�น	ๆ	 
จะเข่้าสูโ่หมดพร์้อมใช้้งาน	สามาร์ถ
สั�งการ์ด้วยีเส่ยีงโดยีไม่ต้องกดปุ�ม	
หร์ือสั�งการ์ผู้่านสมาร์์ตโฟน 
จากนอกบ้้านได้	เหมาะกับ้ 
บ้้านท่ี่�ม่อุปกร์ณ์์หลายีช้ิ�น	หร์ือ 
บ้้านท่ี่�ม่ร์ะบ้บ้	Home	Automation	 
ท่ี่�ที่ำางานเช้ื�อมกันทัี่�งหลัง

•  ตั�งเงื�อนไข่ให้อุปกร์ณ์์ดูแล
และสั�งงานกันเองได้	

•  เซิตชุ้ดคืำาสั�งหลายีอุปกร์ณ์์
ร์วมไว้ท่ี่�เด่ยีวและเปิดใช้ง้าน 
ทีุ่กอุปกร์ณ์์ได้ในคืร์ั�งเด่ยีว	

•  ที่ำางานได้โดยีไม่ต้อง 
พึ�งสัญญาณ์อินเที่อร์์เน็ต

•  ปลอดภัยี	เพร์าะที่ำางาน 
ในร์ะบ้บ้ปิด	แที่ร์กแซิง 
จากภายีนอกไม่ได้

•  ร์ับ้สง่ข่้อมูลร์ะยีะใกล้	
(ภายีในบ้้าน)	 
ม่คืวามเสถ่ยีร์	

•  ต้องติดตั�งเกตเวยี์ 
เพื�อเช้ื�อมต่ออินเที่อร์์เน็ต	 
(หากอุปกร์ณ์์บ้างช้ิ�นไม่ใช้้	
WI-Fi	ในการ์สื�อสาร์)

•  การ์ตั�งค่ืาม่ร์ายีละเอ่ยีดมาก	
ต้องอาศััยีผูู้้เช้่�ยีวช้าญ

•  ไม่เหมาะกับ้บ้้าน 
ท่ี่�ไม่สามาร์ถปร์ับ้เปล่�ยีนได้	
เนื�องจากอาจต้องเดินสายี
ในผู้นังหร์ือบ้นฝ้้า	 
เช้น่	Smart	Switch,	 
Smart	Lighting

สมาร์ต้เฉพาะบางจุุด้ สมาร์ต้ทั้้�งบ้าน

เลืือกระบบสมาร์ต้โฮมอย่างไรให้้เห้มาะก้บบ้าน 
	 ลองมาดูคืวามแตกต่างข่องร์ะบ้บ้สมาร์์ตโฮมทัี่�ง	2	รู์ปแบ้บ้กัน
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อุปกรณ์์สมาร์ต้โฮม 
เพื�อคนห้ลืากว้ยในบ้าน
	 สำาหร์บั้ผูู้้สูงวัยีแล้ว	การ์ใช้ง้านเคืร์ื�องใช้ไ้ฟฟา้
ท่ี่�เต็มไปด้วยีเที่คืโนโลย่ี	อาจกลายีเป็นอุปสร์ร์คื
แที่นท่ี่�จะเป็นคืวามสะดวกสบ้ายี	 ข้่อแนะนำา
สำาหร์บั้การ์ออกแบ้บ้ร์ะบ้บ้เพื�อให้สมาช้กิหลากวัยี
ในบ้้านใช้้งานร์ว่มกันได้	คืือ

ส้�งการ์ด้วยเสยีงผ่า่น Smart Speaker 
	 Smart	Speaker	 คืือลำาโพงท่ี่�ช้่วยีในการ์
สื� อสาร์กับ้เคืร์ื� องใช้้ไฟฟ้าแที่นการ์กดสั�งผู้่าน
โปร์แกร์ม	 ม่ปร์ะโยีช้น์ ต่อบ้้ านท่ี่� ม่สมาช้ิก 
หลายีคืน	เพร์าะอาจไม่ใช้่ทีุ่กคืนท่ี่�สะดวกสั�งงาน
เคืร์ื�องใช้้ไฟฟ้าผู้่านจอสมาร์์ตโฟน	การ์สั�งงาน
อุปกร์ณ์์ด้วยีเส่ยีงจึงเป็นที่างเลือกท่ี่�ช้่วยีให้ 
สมาช้ิกใช้้อุปกร์ณ์์สมาร์์ตโฮมร์ว่มกันได้	

ปร์บ้บา้นให้เ้ป็นร์ะบบ Manual ในบางเวลา
	 เพื�อให้การ์ปรั์บ้ตัวข่องสมาชิ้กสูงวัยีเป็นไป
อยีา่งค่ือยีเป็นค่ือยีไป	แนะนำาให้ออกแบ้บ้	Scene	
Setting	ท่ี่�ปิด	Home	Automation	ในบ้างร์ะบ้บ้	
เช้่น	ร์ะบ้บ้ไฟแสงสว่าง	ให้สามาร์ถเปิด-ปิดสวิตช้์
ด้วยีตัวเองตามกิจวัตร์ปร์ะจำาวัน	และกลับ้มา 
เปิดร์ะบ้บ้อ่กคืร์ั�ง	เพื�อตร์วจเช็้กคืวามเร์่ยีบ้ร้์อยี 
ในเวลาก่อนนอน

	 มาดูตัวอยี่างไอเด่ยีอุปกร์ณ์์สมาร์์ตโฮมเบ้ื�องต้นท่ี่�ม่
ฟังก์ช้ันน่าสนใจกัน
 Smart Intercom	ใช้้เพื�อเพิ�มคืวามปลอดภัยีจาก 
ผูู้้บุ้กรุ์กภายีนอก	 อินเตอร์์คือมในรู์ปแบ้บ้สมาร์์ตโฮม
สามาร์ถเช้ื�อมต่อผู่้านอินเที่อร์์เน็ตไปยีังสมาร์์ตโฟนข่อง
เจ้าข่องบ้้านให้ร์ับ้รู์้ได้ในเวลาเด่ยีวกันว่า	กำาลังม่ใคืร์ 
อยูีท่่ี่�หน้าบ้้าน	
 Smart Lighting	เช้่น	หลอดไฟ	IoT	ท่ี่�ปรั์บ้แสงไฟ
ภายีในบ้า้นได้ตามคืวามต้องการ์	ติดตั�งง่ายีด้วยีการ์เปล่�ยีน
หลอดไฟแบ้บ้เดิมไปเป็นหลอดไฟ	IoT	จากนั�นดาวน์โหลด
แอปพลิเคืช้ัน	เช้ื�อมหลอดไฟเข่้ากับ้สัญญาณ์	Wi-Fi	ก็
สามาร์ถเปิด-ปิดไฟจากท่ี่�ใดก็ได้	หร์ือจะเช้ื�อมต่อไปท่ี่�	
Home	Assistance	เพื�อสั�งเปิด-ปิดผู้่านเส่ยีงก็ได้เช้น่กัน
 Smart Fridge 	 ตู้ เ ย็ีนอัจฉริ์ยีะท่ี่� เช้ื� อมต่อกับ้
แอปพลิเคืช้นัในสมาร์ต์โฟนได้ผู้า่นสัญญาณ์	Wi-Fi	สามาร์ถ
สแกนดูวัตถุดิบ้ด้วยีกล้องท่ี่�ส่องให้เห็นภายีในตู้เย็ีน	เพื�อ
สำาร์วจตู้เยี็นได้โดยีไม่ต้องเปิด	และในบ้างรุ์่นยีังที่ำาหน้าท่ี่�
เป็นฮับ้สั�งการ์อุปกร์ณ์์อื�น	ๆ	(ภายีใต้แบ้ร์นด์เด่ยีวกัน)	 
เพื�อดูแลสว่นอื�นข่องบ้้านโดยีท่ี่�ไม่ต้องออกจากคืร์ัว
 Fall Detection System	 เป็นร์ะบ้บ้แจ้งเตือน 
การ์หกล้มในบ้้านแม้ไม่สวมอุปกร์ณ์์ติดตัว	 อุปกร์ณ์์ 
จะตร์วจสอบ้จากเซินเซิอร์์ท่ี่�ตร์วจจับ้การ์เคืลื� อนไหว	 
โดยีเซินเซิอร์์จะตร์วจจับ้คืวามสูงในร์ะดับ้	60	-	180	
เซินติเมตร์ว่าเป็นการ์ยืีนปกติ	แต่หากตำากว่า	60	เซินติเมตร์
ลงไป	จะวิเคืร์าะห์ว่าเป็นการ์หกล้ม	ซิึ�งเมื�ออยูี่ในร์ะดับ้ 
ท่ี่� ผิู้ดปกติน่�นานเกินกว่ากำาหนด	 ร์ะบ้บ้จะแจ้งไปท่ี่�
แอปพลิเคืช้ัน	เพื�อการ์เข่้าช้ว่ยีเหลืออยีา่งทัี่นท่ี่วงท่ี่		
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	 พิิพิิธภััณฑ์์วิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีเซิินเจิิ้�น	 
เปิิดตัวิแล้วิในเขตกวิงหมิิง	 เมืิองเซิินเจิิ้�น	มิหานคร์ที� 
ถููกยกให้เป็ิน	Silicon	Valley	ของจีิ้น	และถููกวิางให้เป็ิน 
แลนด์มิาร์ก์สำาคัญแหง่ใหมิข่องเขตเศร์ษฐกิจิ้อ่าวิกวิางต้้ง-
ฮ่่องกง-มิาเก๊า	(Greater	Bay	Area)	เพิื�อถู่ายทอดควิามิ
ก้าวิหน้าทางวิิทยาศาสตร์์	งานวิิจัิ้ยลำาย้ค	และอนาคตของ
เทคโนโลยีจีิ้นสูส่ายตาชาวิโลก
	 อาคาร์ขนาดใหญ่	6	ชั�น	บนเนื�อที�ขนาด	128,000	
ตาร์างเมิตร์	ออกแบบให้มีิกลิ�นอาย	Neo-futurism	
ภัายนอกตกแต่งด้วิยฟาซิาดที�ไล่เฉดสีจิ้ากนำาเงินเข้มิ 
สูส่เีทา	รู์ปิทร์งด้านหน่�งเป็ินทร์งกลมิท่บขนาดใหญ่หันหน้า
เข้าสู่เมืิอง	ส่วินที�เหลือยื�นไปิทางทิศตะวัินตกเข้าสู่สวิน	
ส่วินปิลายของอาคาร์แต่ละชั�นออกแบบเป็ินร์ะเบียง 
กลางแจ้ิ้งที�ลดหลั�นกันอยา่งมีิจัิ้งหวิะ	
	 ภัายในจิ้ะพิบควิามิสูงโปิร์่ง	แปิลกตาด้วิยห้องที� 
ยื�นออกมิาจิ้ากผนัง	พิื�นที�ถููกจัิ้ดสร์ร์ไว้ิร์องร์ับตั�งแต่พิื�นที� 
จัิ้ดแสดงนิทร์ร์ศการ์	โร์งละคร์และโร์งภัาพิยนตร์์แบบ	 
Immersive	ห้องทดลอง	ศูนย์นวัิตกร์ร์มิ	พิื�นที�การ์เร์ียนรู์้	
พิื�นที�สำาหร์ับผู้เข้าชมิ	ร์้านค้า	และคลังเก็บอ้ปิกร์ณ์	ฯลฯ

SHENZHEN SCIENCE
AND TECHNOLOGY
MUSEUM

	 สิ�งที�การั์นตีควิามิลำาหน้าทางเทคโนโลยี
ผ่านสถูาปิัตยกร์ร์มิคือ	การ์ออกแบบเพิื�อร์องร์ับ
การ์ปิร์ะเมิินอาคาร์สีเขียวิร์ะดับ	3	ดาวิ	ร์ะดับ
สูงส้ดของ	China	Green	Building	Evaluation	
Standard	 (GBES)	ซิ่�งต้องผ่านการ์ปิร์ะเมิิน 
อย่างเข้มิข้น	ทีมิออกแบบจ่ิ้งดีไซิน์ร์ะบบด้วิย
เทคโนโลยีเพิื�อสร์้างให้เป็ินอาคาร์ยั�งยืน	เช่น	
ร์ะบบผนังสองชั�นช่วิยลดควิามิร์้อนสะสมิ	 
การ์ติดตั�งแผงโซิลาร์์เซิลล์บนหลังคาช่วิยผลิต
พิลังงานไฟฟา้	ร์ะบบรี์ไซิเคิลนำาเสีย	และการ์เก็บ
นำาฝนที�ชว่ิยลดการ์ใช้นำา	
	 พิพิิธิภััณฑ์์แหง่นี�เป็ินการ์ผสมิผสานร์ะหว่ิาง
ควิามิงามิกับควิามิรั์บผิดชอบต่อสิ�งแวิดล้อมิ	
แสดงวิิสัยทัศน์การ์พัิฒนาที� ยั� ง ยืนไว้ิอย่าง 
น่าสนใจิ้	ใคร์มิองหาทริ์ปิเติมิแร์งบันดาลใจิ้	 
จิ้ดที�นี�ไว้ิเป็ินหน่�งในลิสต์ที�ควิร์ไปิ	แล้วิค้ณอาจิ้จิ้ะ
ค้นพิบอะไร์ใหมิ่	ๆ	ที�มิากกว่ิาคำาว่ิาพิิพิิธภััณฑ์์
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SHINING
HAT

	 ไฮ่ไลต์ช่วิงพิลบคำาของท้กวัินคือ	การ์จัิ้ดแสดง	Project	
Mapping	บนผนังภัายนอก	ฉายผลงานที�คัดสร์ร์มิากว่ิา	109	
ร์ายการ์จิ้ากทั�วิโลก	โดยมีิผลงาน	3D	Mapping	จิ้ากสตูดิโอไทย
มิากมิาย	อาทิ	Summer	&	Co	Studio,	DecideKit,	Motion	
House,	From	Object	To	Studio	และ	Yellaban	มิาจัิ้ดแสดง
อีกด้วิย
	 ใคร์ที�สนใจิ้ชมิงาน	Project	Mapping	ฝีมืิอคนไทย 
บนสถูาปัิตยกร์ร์มิของสถูาปินิกร์ะดับตำานาน	หร์ืออยากเปิิด 
โลกนวัิตกร์ร์มิบนแนวิคิดใหมิ่จิ้ากปิร์ะเทศต่าง	ๆ 	ทั�วิโลก	ตอนนี�
ยังมีิเวิลา	วิางแผนให้พิร์้อมิ	ซิื�อตั�วิและเก็บกร์ะเป๋ิาบินไปิญี�ป้ิ�น	
เพิื�อเข้าชมิ	World	Expo	2025	กันได้	ก่อนงานจิ้ะปิิดฉากลง 
ในวัินที�	13	ต้ลาคมิ	พิ.ศ.	2568	นี�		

	 สถูาปัิตยกร์ร์มิโร์งละคร์	2	ชั�น	บน
พิื�นที�	8,000	ตาร์างเมิตร์	ซิ่�งทำาหน้าที�เป็ิน
อาคาร์หลักของงาน	World	Expo	2025	คือ
ผลงานของ	Toyo	 Ito	สถูาปินิกชั�นนำา 
ชาวิญี�ป้ิ�นวัิย	83	ปีิ	หน่�งในสถูาปินิกผู้ทร์ง
อิทธิพิลของโลก	 ที�ออกแบบข่�นอย่าง 
เรี์ยบง่าย	ผนังภัายนอกใช้สขีาวิ	สว่ินหลังคา
ทำาจิ้ากโลหะสีทองอร์่ามิส่องปิร์ะกาย	 
คล้ายอาคาร์กำาลังสวิมิหมิวิกสีทองใบใหญ	่
	 แม้ิรู์ปิลักษณ์ที�สะด้ดตาจิ้ะชวินให้เร์า
น่กถู่งโลกอนาคต	บางม้ิมิดูคล้าย	UFO	หร์อื
คล้ายท้องฟ้าถููกเจิ้าะช่องให้เป็ินรู์	เหมืิอน
หล้ดมิาจิ้ากภัาพิยนตร์์ไซิไฟ	นักออกแบบ
ได้แร์งบันดาลใจิ้จิ้ากจิ้านร์ับสัญญาณหร์ือ
จิ้านดาวิเทียมิ	ซิ่�งไมิ่ได้มีิเพิื� อสื� อควิามิ 
ลำาสมิัย	แต่ตั�งใจิ้ถู่ายทอดหัวิใจิ้สำาคัญของ
งานเอ็กซิ์โปิคือ	การ์แบ่งปัินและการ์ร์ับส่ง
ข้อมูิลร์ะหว่ิางผู้คนทั�วิโลก
	 ภัายในอาคาร์เป็ินพิื�นที�โถูงขนาดใหญ่	
ออกแบบให้ร์องร์ับกิจิ้กร์ร์มิจัิ้ดแสดงทั�ง
ดนตร์ีและการ์แสดงทางวัิฒนธร์ร์มิกว่ิา	
100	ร์ายการ์	ปิร์ะกอบด้วิยเวิทีและที�นั�ง
ร์องร์บัผู้เขา้ชมิกว่ิา	1,900	ที�นั�ง	ผนังอาคาร์
ใช้สีขาวิสอดคล้องกับด้านนอก	แต่ตกแต่ง
ด้วิยร์ิ�วิผ้าคล้ายคลื� นพิลิ�วิไหวิ	 ชวินให้
จิิ้นตนาการ์ถู่งควิามิเคลื� อนไหวิของ
ธร์ร์มิชาติ	และให้บร์ร์ยากาศที�อบอ่้น	
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Ido Idea

COTTON
CANDY
CARPET 
ห้้องที่่�มี่พรมีส่ีสัีนสีวยงามี
สัีกผืืนปููไว้ สีามีารถสีร้าง
ความีแตกต่างและความีสีดใสี
ให้้กับห้้องนั�น ๆ ได้ในที่ันที่่ 
ฉบับน่�เรามี่ไอเด่ยการปูระดิษฐ์์ 
“พรมีเชืือกส่ีลูกกวาด” เนื�อน่่มี
ส่ีสีวยมีาฝากกัน แถมีวิธี่ที่ำา
ก็ยังง่ายอย่างเห้ลือเชืื�อ 
พร้อมีแล้วที่ำาไปูด้วยกันเลย

เรื่่�อง: พิมีพ์วร่ย์ กิตติสีารก่ล  
ภาพ: ณััฐ์ว่ฒิิ เพ็งคำาภูู, อ่้มี เชืาวนปูร่ชืา

อุปกรื่ณ์์
•	 	เชืือกด้้ายดิ้บหรืือเชืือกคอตต้อน

เส้้นใหญ่่	ความยาว	60	เมตรื	
(ส้ำาหรืับทำำาพรืม	เส้้นผ่่าศููนย์กลาง
ปรืะมาณ	1	เมตรื)

•	 	ส้ีย้อมผ้่า
•	 	ด้้าย
•	 	เข็็มเย็บผ้่า
•	 	เข็็มเย็บผ้่าข็นาด้ใหญ่	่ 

(ใชื้ส้ำาหรืับชื่วยผู่กรืิบบิ�น)
•	 	รืิบบิ�นส้ีส้ันตามต้องการื
•	 	กรืรืไกรื
•	 	เข็็มกลัด้
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เชืือกด้้ายด้ิบ
จะมีีขายเฉพาะ
สีีขาวและสีีแด้งเท่่านั้้�นั้ 
ถ้้าต้้องการท่ำาพรมีสีีอื�นั้
ให้้นั้ำาเชืือกไปย้อมีสีีก่อนั้

1

วิิธีทีำำา
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มี้ด้ปมีไว้ท่ี�ปลายเชืือกด้้านั้ห้นั้่�ง
แล้วค่่อย ๆ มี้วนั้ให้้เปน็ั้ก้นั้ห้อย
เพื�อข่�นั้รูปพรมี จ้ด้ให้้เปน็ั้
รูปร่างพรมีท่ี�ต้้องการ จะเปน็ั้
วงกลมี วงรี ห้รือฟรีฟอร์มีก็ได้้
ต้ามีใจชือบ จากนั้้�นั้ใชื้เข็มีกล้ด้
มีากล้ด้ไว้ เพื�อชื่วยให้้เย็บ
ได้้สีะด้วกข่�นั้

2
ร้อยด้้ายแล้วผููกปมีไว้
ก้บเชืือกด้้านั้ในั้สุีด้ 
จากนั้้�นั้จ่งเริ�มีเย็บท่ีละชื้�นั้ 
ค่่อย ๆ มี้วนั้เชืือก
แล้วเย็บไปเรื�อย ๆ 
จนั้ได้้ขนั้าด้และรูปร่าง
ต้ามีต้้องการ

3

ผููกริบบิ�นั้ห้ลากสีีเพื�อต้กแต้่ง 
อาจใชื้เข็มีขนั้าด้ให้ญ่่
ชื่วยให้้ด้่งริบบิ�นั้ได้้ง่ายข่�นั้ 
เมีื�อท่ำาเสีร็จแล้วจะได้้
พรมีนั้่าร้ก นัุ้่มีสีบายเท่้า 
สีีส้ีนั้สีด้ใสี เรียกว่า
ได้้ท่้�งฟังก์ชื้นั้การใชื้งานั้ 
แถ้มีย้งต้กแต้่งให้้ห้้อง
สีด้ชืื�นั้ข่�นั้ไปในั้ต้้ว  

4

delight magazine
July - September 2025

62 





SCGP ขยายธุรกิจ HEALTHCARE SUPPLIES
เพ่ิมการเติบโตในตลาดที่มีศักยภาพ

รุกลงทุนผลิต ‘หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยา’ ในไทย

SCGP เดินหน้ากลยุทธ์การเติบโตในตลาด 
Healthcare Supplies รุกขยายสู่การผลิต
หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยาในไทย ด้วยการผสาน
ความรว่มมอืกับ Once Medical Company Limited
(Once) นําความเชี่ยวชาญร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์
ด้วยกําลังการผลิตหลอดฉีดยา 180 ล้านชิ้นต่อปี 
และเข็มฉีดยาอีก 100 ล้านช้ินต่อปี ในโรงงานของ 
บริษัทวีอีเอ็ม (ไทยแลนด์) จํากัด (VEM-TH) ใน SCGP 
จังหวัดระยอง ใช้งบลงทุน 142.3 ล้านบาท คาดว่าจะ
เริ่มการผลิตสินค้าภายในเดือนมกราคม 2569

“สุขภาพทีด่ี” คือรากฐานของชีวิตทีม่ั่นคง ผู้คนจึงหันมาใส่ใจทั้ง
การเลือกบริโภคและดูแลร่างกายอย่างรอบด้าน ส่งผลให้อุตสาหกรรม

ด้านสุขภาพเติบโตอย่างต่อเนือ่ง

 การลงทุนขยายกําลังการผลิตครั้งน้ี SCGP 
ได้ผสานความร่วมมือกับ Once Medical Company 
Limited (Once) ท่ีมีประสบการณ์ด้านการพัฒนา
เข็มฉีดยา และการจัดจําหน่ายมากกว่า 20 ปี มาผลิต
หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยาท่ี VEM-TH ท่ีมีศักยภาพ
ด้านการฉีดขึ้นรูปวัสดุ ผลิตภัณฑ์ชิ้นส่วนอุปกรณ์
ทางการแพทยแ์ละชิน้สว่นพลาสติกท่ีมีความแมน่ยาํสงู
ด้วยมาตรฐานรับรองห้องสะอาดท่ีมีการควบคุม
ปริมาณอนุภาค และอุณหภูมิ (Cleanroom ISO8) 
ภายใต้การควบคุมการผลิตด้วยระบบท่ีเข้มงวด 

เพ่ือผลิตสินค้าท่ีมีคุณภาพภายใต้แบรนด์ ONCE 
และจัดจําหน่ายแก่สถานพยาบาลท่ัวประเทศรวมถึง
ผู้จัดจําหน่ายสนิค้าท้ังในและต่างประเทศ ซึง่จะสามารถ
ต่อยอดจากฐานลูกค้าเดิมของ ONCE ท่ีมีความเชื่อมั่น
ในแบรนด์พร้อมกับขยายฐานลูกค้าใหม่ ตลอดจน
ร่วมกันพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์อ่ืน ๆ

ตลาดวัสดอุุปกรณท์างการแพทยท่ั์วโลกเติบโตขึน้
โดยคาดว่าตลาดจะมีการเติบโตรอ้ยละ 4 ต่อปีโดยเฉล่ีย
ต้ังแต่ปี 2567-2570 ท้ังน้ี ในปัจจุบันสินค้าท่ีขายใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสินค้านําเข้า การจัดต้ังฐาน
การผลิตในประเทศไทยจะสามารถต่อยอดให้
บริษัทสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้า
ได้อยา่งมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น และรองรับตลาดสินค้า

สุขภาพในประเทศท่ีกําลังเติบโต การเพิ่มการผลิตน้ี
จะช่วยให้ SCGP นําองค์ความรู้ทางการการผลิต
บรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบคงรูป (Rigid plastic 
packaging) และบรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบอ่อนตัว 
(Flexible packaging) มาต่อยอดและขยายเข้าสู่
ธุรกิจอุปกรณ์ทางการแพทย ์โดยมีการออกแบบสินค้า
และความสามารถในการผลิตท่ีมีความแม่นยําสูง 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการสง่เสรมิให้ธุรกิจเติบโตผา่นการ
ประสานกําลังทางธุรกิจ (Synergy) ตลอดท้ังห่วงโซ่
คณุค่า ต้ังแต่การใช ้VEM-TH ในการผลิตวัสดอุุปกรณ์
ทางการแพทย์ จนถึงการใช้ Deltalab, S.L. ท่ีสเปน 
เป็นช่องทางการขายในยุโรปได้ด้วย

 การลงทุนขยายกําลังการผลิตครั้งน้ี SCGP 
ได้ผสานความร่วมมือกับ Once Medical Company 
Limited (Once) ท่ีมีประสบการณ์ด้านการพัฒนา
เข็มฉีดยา และการจัดจําหน่ายมากกว่า 20 ปี มาผลิต
หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยาท่ี VEM-TH ท่ีมีศักยภาพ
ด้านการฉีดขึ้นรูปวัสดุ ผลิตภัณฑ์ชิ้นส่วนอุปกรณ์
ทางการแพทยแ์ละชิน้สว่นพลาสติกท่ีมีความแมน่ยาํสงู
ด้วยมาตรฐานรับรองห้องสะอาดท่ีมีการควบคุม
ปริมาณอนุภาค และอุณหภูมิ (Cleanroom ISO8) 
ภายใต้การควบคุมการผลิตด้วยระบบท่ีเข้มงวด 

ผู้จัดจําหน่ายสนิค้าท้ังในและต่างประเทศ ซึง่จะสามารถ
ต่อยอดจากฐานลูกค้าเดิมของ ONCE ท่ีมีความเชื่อมั่น
ในแบรนด์พร้อมกับขยายฐานลูกค้าใหม่ ตลอดจน
ร่วมกันพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์อ่ืน ๆ

ตลาดวัสดอุุปกรณท์างการแพทยท่ั์วโลกเติบโตขึน้
โดยคาดว่าตลาดจะมีการเติบโตรอ้ยละ 4 ต่อปีโดยเฉล่ีย
ต้ังแต่ปี 2567-2570 ท้ังน้ี ในปัจจุบันสินค้าท่ีขายใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสินค้านําเข้า การจัดต้ังฐาน
การผลิตในประเทศไทยจะสามารถต่อยอดให้
บริษัทสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้า
ได้อยา่งมีประสทิธภิาพยิ่งขึ้น และรองรับตลาดสินค้า

บรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบคงรูป (Rigid plastic 
packaging) และบรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบอ่อนตัว 
(Flexible packaging) มาต่อยอดและขยายเข้าสู่
ธุรกิจอุปกรณ์ทางการแพทย ์โดยมีการออกแบบสินค้า
และความสามารถในการผลิตท่ีมีความแม่นยําสูง 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการสง่เสรมิให้ธุรกิจเติบโตผา่นการ
ประสานกําลังทางธุรกิจ (Synergy) ตลอดท้ังห่วงโซ่
คณุค่า ต้ังแต่การใช ้VEM-TH ในการผลิตวัสดอุุปกรณ์
ทางการแพทย์ จนถึงการใช้ Deltalab, S.L. ท่ีสเปน 
เป็นช่องทางการขายในยุโรปได้ด้วย

ได้อยา่งมีประสทิธภิาพยิ่งขึ้น และรองรับตลาดสินค้า

SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP
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SCGP ขยายธุรกิจ HEALTHCARE SUPPLIES
เพ่ิมการเติบโตในตลาดที่มีศักยภาพ

รุกลงทุนผลิต ‘หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยา’ ในไทย

SCGP เดินหน้ากลยุทธ์การเติบโตในตลาด 
Healthcare Supplies รุกขยายสู่การผลิต
หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยาในไทย ด้วยการผสาน
ความรว่มมอืกับ Once Medical Company Limited
(Once) นําความเชี่ยวชาญร่วมพัฒนาผลิตภัณฑ์
ด้วยกําลังการผลิตหลอดฉีดยา 180 ล้านชิ้นต่อปี 
และเข็มฉีดยาอีก 100 ล้านช้ินต่อปี ในโรงงานของ 
บริษัทวีอีเอ็ม (ไทยแลนด์) จํากัด (VEM-TH) ใน SCGP 
จังหวัดระยอง ใช้งบลงทุน 142.3 ล้านบาท คาดว่าจะ
เริ่มการผลิตสินค้าภายในเดือนมกราคม 2569

“สุขภาพทีด่ี” คือรากฐานของชีวิตทีม่ั่นคง ผู้คนจึงหันมาใส่ใจทั้ง
การเลือกบริโภคและดูแลร่างกายอย่างรอบด้าน ส่งผลให้อุตสาหกรรม

ด้านสุขภาพเติบโตอย่างต่อเนือ่ง

 การลงทุนขยายกําลังการผลิตครั้งน้ี SCGP 
ได้ผสานความร่วมมือกับ Once Medical Company 
Limited (Once) ท่ีมีประสบการณ์ด้านการพัฒนา
เข็มฉีดยา และการจัดจําหน่ายมากกว่า 20 ปี มาผลิต
หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยาท่ี VEM-TH ท่ีมีศักยภาพ
ด้านการฉีดขึ้นรูปวัสดุ ผลิตภัณฑ์ชิ้นส่วนอุปกรณ์
ทางการแพทยแ์ละชิน้สว่นพลาสติกท่ีมีความแมน่ยาํสงู
ด้วยมาตรฐานรับรองห้องสะอาดท่ีมีการควบคุม
ปริมาณอนุภาค และอุณหภูมิ (Cleanroom ISO8) 
ภายใต้การควบคุมการผลิตด้วยระบบท่ีเข้มงวด 

เพื่ อผลิตสินค้าท่ีมีคุณภาพภายใต้แบรนด์ ONCE 
และจัดจําหน่ายแก่สถานพยาบาลท่ัวประเทศรวมถึง
ผู้จัดจําหน่ายสินค้าท้ังในและต่างประเทศ ซึง่จะสามารถ
ต่อยอดจากฐานลูกค้าเดิมของ ONCE ท่ีมีความเชื่อมั่น
ในแบรนด์พร้อมกับขยายฐานลูกค้าใหม่ ตลอดจน
ร่วมกันพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์อ่ืน ๆ

ตลาดวัสดอุุปกรณท์างการแพทยท่ั์วโลกเติบโตขึน้
โดยคาดว่าตลาดจะมีการเติบโตรอ้ยละ 4 ต่อปีโดยเฉล่ีย
ต้ังแต่ปี 2567-2570 ท้ังน้ี ในปัจจุบันสินค้าท่ีขายใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสินค้านําเข้า การจัดต้ังฐาน
การผลิตในประเทศไทยจะสามารถต่อยอดให้
บริษัทสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้า
ได้อยา่งมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น และรองรับตลาดสินค้า

สุขภาพในประเทศท่ีกําลังเติบโต การเพิ่มการผลิตน้ี
จะช่วยให้ SCGP นําองค์ความรู้ทางการการผลิต
บรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบคงรูป (Rigid plastic 
packaging) และบรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบอ่อนตัว 
(Flexible packaging) มาต่อยอดและขยายเข้าสู่
ธุรกิจอุปกรณ์ทางการแพทย์ โดยมีการออกแบบสินค้า
และความสามารถในการผลิตท่ีมีความแม่นยําสูง 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการสง่เสรมิให้ธุรกิจเติบโตผา่นการ
ประสานกําลังทางธุรกิจ (Synergy) ตลอดท้ังห่วงโซ่
คุณค่า ต้ังแต่การใช ้VEM-TH ในการผลิตวัสดอุุปกรณ์
ทางการแพทย์ จนถึงการใช้ Deltalab, S.L. ท่ีสเปน 
เป็นช่องทางการขายในยุโรปได้ด้วย

 การลงทุนขยายกําลังการผลิตครั้งน้ี SCGP 
ได้ผสานความร่วมมือกับ Once Medical Company 
Limited (Once) ท่ีมีประสบการณ์ด้านการพัฒนา
เข็มฉีดยา และการจัดจําหน่ายมากกว่า 20 ปี มาผลิต
หลอดฉีดยาและเข็มฉีดยาท่ี VEM-TH ท่ีมีศักยภาพ
ด้านการฉีดขึ้นรูปวัสดุ ผลิตภัณฑ์ชิ้นส่วนอุปกรณ์
ทางการแพทยแ์ละชิน้สว่นพลาสติกท่ีมีความแมน่ยาํสงู
ด้วยมาตรฐานรับรองห้องสะอาดท่ีมีการควบคุม
ปริมาณอนุภาค และอุณหภูมิ (Cleanroom ISO8) 
ภายใต้การควบคุมการผลิตด้วยระบบท่ีเข้มงวด 

ผู้จัดจําหน่ายสินค้าท้ังในและต่างประเทศ ซึง่จะสามารถ
ต่อยอดจากฐานลูกค้าเดิมของ ONCE ท่ีมีความเชื่อมั่น
ในแบรนด์พร้อมกับขยายฐานลูกค้าใหม่ ตลอดจน
ร่วมกันพัฒนาวัสดุอุปกรณ์ทางการแพทย์อ่ืน ๆ

ตลาดวัสดอุุปกรณท์างการแพทยท่ั์วโลกเติบโตขึน้
โดยคาดว่าตลาดจะมีการเติบโตรอ้ยละ 4 ต่อปีโดยเฉล่ีย
ต้ังแต่ปี 2567-2570 ท้ังน้ี ในปัจจุบันสินค้าท่ีขายใน
ประเทศไทยส่วนใหญ่เป็นสินค้านําเข้า การจัดต้ังฐาน
การผลิตในประเทศไทยจะสามารถต่อยอดให้
บริษัทสามารถตอบสนองความต้องการของลูกค้า
ได้อยา่งมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น และรองรับตลาดสินค้า

บรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบคงรูป (Rigid plastic 
packaging) และบรรจุภัณฑ์พลาสติกแบบอ่อนตัว 
(Flexible packaging) มาต่อยอดและขยายเข้าสู่
ธุรกิจอุปกรณ์ทางการแพทย์ โดยมีการออกแบบสินค้า
และความสามารถในการผลิตท่ีมีความแม่นยําสูง 
นอกจากน้ี ยงัเป็นการสง่เสรมิให้ธุรกิจเติบโตผา่นการ
ประสานกําลังทางธุรกิจ (Synergy) ตลอดท้ังห่วงโซ่
คุณค่า ต้ังแต่การใช ้VEM-TH ในการผลิตวัสดอุุปกรณ์
ทางการแพทย์ จนถึงการใช้ Deltalab, S.L. ท่ีสเปน 
เป็นช่องทางการขายในยุโรปได้ด้วย

ได้อยา่งมีประสิทธภิาพยิ่งขึ้น และรองรับตลาดสินค้า
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  

เรื่่�องจรื่ิงไม่่คิิดไปเอง 

มองสายน้ำำ�าช่่วยฮีีลใจได้้ 
 “ถ้้าเจอวัันท่ี่�ว่ั�นวัาย แค่�ได้้นั�งมองที่ะเล แม�นำา 
ก็็รู้้้สึึก็ด่้ขึ้ึ�นได้้” เรู้่�องน่�ได้้รู้ับก็ารู้พิิส้ึจน์ขึ้้อเท็ี่จจรู้ิง 
จาก็นัก็วิัที่ยาศาสึตร์ู้และนัก็จิตวิัที่ยาผู้้้เขึ้้ารู้�วัม 
BlueHeath โค่รู้งก็ารู้วิัจัยด้้านสึ่ขึ้ภาพิและค่วัาม 
เป็็นอย้�ท่ี่� ด่้จาก็ก็ารู้ป็ฏิิสึัมพิันธ์์กั็บพิ่� นท่ี่� ส่ึนำาเงิน 
(ชายฝ่ั่� ง แม�นำา ที่ะเลสึาบ ฯลฯ) ในก็ล่�มป็รู้ะเที่ศย่โรู้ป็
แล้วัวั�า วิัธ์่น่�ช�วัยฟื้้� นสึ่ขึ้ภาพิก็ายและจิตใจให้้ด่้ขึ้ึ�น 
ได้้จริู้ง โด้ยเกิ็ด้จาก็ 2 ป่็จจัยห้ลัก็ ได้้แก็� 1) เสึย่งบำาบดั้ 
เสึ่ยงนำาตามธ์รู้รู้มชาติท่ี่�ม่ค่วัามถ่้�สึมำาเสึมอจัด้อย้� 
ในก็ล่�มขึ้อง “เสึ่ยงสึ่ชมพิ้” ห้รู้่อเสึ่ยงไม�ซัับซั้อน  
ช�วัยสึรู้้างค่วัามสึงบ ผู้�อนค่ลาย 2) ทิี่วัทัี่ศน์บำาบัด้ 
ส่ึนำาเงินขึ้องที่ะเลม่อิที่ธ์ิพิลต�อก็ารู้สึรู้้างค่วัามสึงบ
และค่วัามรู้้้สึึก็เชิงบวัก็ เพิรู้าะมน่ษย์วิัวััฒนาก็ารู้ 
มาจาก็พิ่�นท่ี่�สึ่ฟื้้าเป็็นสึ�วันมาก็ทัี่�งจาก็ท้ี่องฟ้ื้าและ
แห้ล�งนำานั�นเอง

ทำำ�ไม่ “แรงงาน้ำ” ถึึงกล�ยเปน็ผู้้�นำ�แฟชั่่�น?
 บางค่รู้ั�งแฟื้ชั�นก็็นำาแรู้งบนัด้าลใจจาก็ชนชั�นแรู้งงาน ทัี่�งก็างเก็งย่นสึข์ึ้องก็รู้รู้มก็รู้
ชาวัอเมรู้ิกั็น, Little Black Dress (LBD) ย้นิฟื้อรู้์มด้ำาสึ่�อก็ารู้แบ�งชนชั�น, Fisherman 
Sweater ขึ้องชาวัเรู้่อท่ี่�ก็ลายเป็็นแฟื้ชั�น Old Money สึาเห้ต่เพิรู้าะ 1) Trickle Up 
Effect ในย่ค่ท่ี่�ยังม่ที่รู้ัพิยาก็รู้ ก็ารู้แบ�งชนชั�นผู้�านเสึ่�อผู้้าจึงไม�เกิ็ด้ขึ้ึ�น แฟื้ชั�นจึง 
ล่�นไห้ลไป็มาจาก็ล�างสึ้�บน 2) รู้สึนิยมขึ้ึ�นอย้�กั็บเสึย่งผู้้้พิด้้ เม่�อ Coco Chanel นำาเสึนอ
เด้รู้สึจาก็แรู้งบนัด้าลใจขึ้อง LBD ช่ด้ท่ี่�เค่ยถ้ก้็มองวั�าต้อยตำาก็็พิลิก็ขึ้ั�วัเป็็นไอเที่มชั�นนำา
ทัี่นท่ี่ 3) ช่ด้แรู้งงานออก็แบบมาเพิ่�อใช้งานจรู้ิงจัง เช�น สึเวัตเตอร์ู้ขึ้องชาวัเรู่้อไอรู้ิช
ท่ี่�โด้นใจเศรู้ษฐี่ผู้้้รัู้ก็ก็ารู้ล�องเรู้่อ แต�ค่นทัี่�วัไป็มองวั�าเป็็นก็ารู้แสึด้งสึถ้านะ ดั้งนั�น  
ที่่ก็ค่นอย�าเพิิ�งรู้่บโละต้้ ไม�แน�วั�าช่ด้ท่ี่�เค่ยเอาต์อาจห้วันก็ลับมาอินให้ม�ก็็ได้้นะ 

 สึรู้้อยนามสึก็่ล “ณ อย่ธ์ยา” ไม�ได้้ใช้กั็บผู้้้ม่ 
เช่�อสึายรู้าชสึก็่ลที่่ก็ค่นอย�างท่ี่�เขึ้้าใจ โด้ยจ่ด้เรู้ิ�มต้น
เกิ็ด้ขึ้ึ�นในสึมัยรู้ัชก็าลท่ี่� 6 พิรู้ะองค์่โป็รู้ด้ให้้ตรู้า 
พิรู้ะรู้าชบัญญัตินามสึก็่ลโด้ยม่พิรู้ะรู้าชป็รู้ะสึงค์่ 
เพ่ิ�อป้็องกั็นค่วัามสัึบสึนจาก็ก็ารู้เรู้ย่ก็ด้้วัยฉายาและ
เพิ่�อสึรู้้างเค่รู้่�องห้มายแสึด้งค่วัามเป็็นรู้าชตรู้ะก็้ล
ด้้วัยก็ารู้ใสึ�สึรู้อ้ยต�อท้ี่ายนามสึก็ล่ โด้ยแรู้ก็เรู้ิ�มก็ำาห้นด้
ให้้ใช้วั�า “ณ ก็รู่้งเที่พิ” แต�ต�อมาสึมัยรู้ัชก็าลท่ี่� 7  
โป็รู้ด้ให้้เป็ล่�ยนเป็็น “ณ อย่ธ์ยา” แที่น เพิ่�อส่ึ�อถึ้งก็ารู้
ส่ึบเช่�อสึายตั�งแต�ค่รู้ั�งพิรู้ะนค่รู้ศรู้อ่ย่ธ์ยาเป็็นรู้าชธ์าน่ 
สึ�วันเก็ณฑ์์ก็ารู้ใชค้่ำาสึรู้อ้ยต�อท้ี่าย ค่่อ 1) ให้้ใช้เฉพิาะ
ผู้้้ส่ึบเช่� อสึายโด้ยตรู้งฝ่ั่ายชายท่ี่� ไ รู้้ค่ำานำาห้น้า  
2) สึตรู้่ท่ี่�สึมรู้สึกั็บชายเช่�อเจ้าโด้ยต้องไรู้้ค่ำานำาห้น้า 
สึ�วันสึตรู้ช่ั�นยศห้ม�อมเจ้าลงมา แม้จะสึบ่เช่�อสึายตรู้ง
ห้าก็สึมรู้สึนอก็วังศ์และเป็ล่�ยนนามสึก็่ลตามสึาม่  
จะไม�สึามารู้ถ้ใช้ “ณ อย่ธ์ยา” ได้้อ่ก็

ร้ไ้หมวา่ “ณ อยธุยา”
ไม่่ได�ใชั่�ก่บเชั่่�อเจ��ทำุกคินนะ
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เชั่่�อหรื่่อไม่่ “น้ำำ�าแข็็งอายแุสน้ำปีี” ม่ีอย้่จรื่ิงและกินได�
 Arctic Ice บริู้ษัที่สึตาร์ู้ตอัป็ท่ี่�ที่ำาธ่์รู้กิ็จนำาแข็ึ้งในก็รู่้นแลนด์้ผู้ลิตนำาแข็ึ้ง 
ท่ี่�แพิงท่ี่�สึ่ด้ในโลก็ ด้้วัยก็ารู้ตัด้ภ้เขึ้านำาแขึ้็งสึ�วันลอยนำาท่ี่�ใสึท่ี่�สึ่ด้ในก็รู้่นแลนด์้ 
ท่ี่�เช่� อกั็นวั�าสึะอาด้บรู้ิสึ่ที่ธ์ิ�จาก็ธ์ารู้นำาแขึ้็งอาย่นับแสึนป็ี ใสึ�ต้้ค่อนเที่นเนอรู้์ 
ขึ้นขึ้้ามมห้าสึม่ที่รู้ เพ่ิ�อเอามาแก็ะสึลัก็เป็็นก้็อนก็ลมขึ้ายท่ี่�ด้้ไบในรู้าค่า 6 ก้็อน  
100 ด้อลลารู้ ์ขึ้ึ�นแที่�นนำาแขึ้ง็ท่ี่�แพิงท่ี่�สึด่้ในโลก็ ผู้้้ท่ี่�เค่ยลิ�มรู้สึชาติต�างออก็มายน่ยัน
วั�ามันละลายช้า สึะอาด้บริู้สึท่ี่ธ์ิ� ไม�ป็นเป้็� อนแบค่ท่ี่เรู้ย่ และช�วัยช้รู้สึเค่รู่้�องด่้�มได้้จริู้ง 
แต�ก็็ยังม่ผู้้้ตั�งค่ำาถ้ามวั�า นำาแขึ้็งเห้ล�าน่�เพิิ�มค่าร์ู้บอนฟื้่ตพิริู้�นท์ี่ห้รู้่อไม�และจำาเป็็น 
แค่�ไห้นท่ี่�จะต้องด่้�มมัน แล้วัค่่ณล�ะมองเรู้่�องน่�อย�างไรู้?

ไม่่เชั่่�อก็ต้�องเชั่่�อ 

“เลี�ยงปีลาใน้ำอวกาศ” 
ทำำ�ได�จรื่ิงแล�ว
 Lunar Hatch โป็รู้เจก็ต์เล่�ยงป็ลาก็ะพิงขึ้าวั
นอก็โลก็เพิ่�อเป็็นแห้ล�งโป็รู้ต่นแก็�นัก็บนิอวัก็าศ โด้ย
ศ้นย์วิัที่ยาศาสึตรู้์ขึ้องฝั่รู้ั�งเศสึด้ำาเนินก็ารู้ที่ด้ลอง 
มานานก็วั�า 10 ปี็ โด้ยใช้นำาจาก็นำาแขึ้็งขึ้องห้ล่ม
อ่ก็ก็าบาตด้วังจันที่ร์ู้มาเล่�ยง ออก็แบบรู้ะบบจัด้ก็ารู้
ขึ้องเสึย่ ใชน้ำาเสึย่มาผู้ลิตสึาห้รู้�ายขึ้นาด้เล็ก็เพิ่�อเป็็น
อาห้ารู้สึัตว์ัในรู้ะบบนิเวัศ และนำาม้ลขึ้องป็ลามา
เล่�ยงก็่้งและห้นอนเพิ่� อใช้เล่�ยงป็ลาก็ะพิงต�อไป็ 
ป่็จจ่บันโค่รู้งก็ารู้น่�สึอบผู้�านก็ารู้จำาลองสึถ้านก็ารู้ณ์
ทัี่�งก็ารู้ขึ้นสึ�งด้้วัยก็ารู้ขัึ้บเค่ล่� อนจรู้วัด้และก็ารู้ 
ตรู้วัจสึอบป่็จจัยอ่�นท่ี่�อาจรู้บก็วันก็ารู้พัิฒนาเซัลล์ป็ลา
ขึ้ึ�นสึ้�อวัก็าศในภาค่พิ่�นอย�างรู้าบรู้่�น โด้ยอย้�รู้ะห้วั�างรู้อ 
CNES และศ้นยอ์วัก็าศเค่นเนด่้ขึ้องนาซัา จัด้เตรู้ย่ม
สึถ้านท่ี่�เพ่ิ�อย่นยันก็ารู้ที่ด้ลองอ่ก็ค่รู้ั�งในอวัก็าศ ซัึ�ง
ห้าก็ป็รู้ะสึบผู้ลสึำาเร็ู้จ อนาค่ตท่ี่�มน่ษย์จะได้้ใช้ช่วิัต
บนอวัก็าศค่งเกิ็ด้ขึ้ึ�นเรู้็วัก็วั�าเดิ้มแน�นอน

 สึิ�งท่ี่�ห้ลายค่นพ่ิ�งค่วัามสึนใจไป็ยังโป๊็ป็เลโอท่ี่� 14 
ค่่อก็ารู้เป็็นโป๊็ป็อเมรู้ิกั็นค่นแรู้ก็ในป็รู้ะวััติศาสึตรู้์  
ทัี่�งท่ี่�พิรู้ะสึันตะป็าป็าม่มาแล้วั 266 องค์่ สึาเห้ต่ 
ก็็เพิรู้าะค่รู้ิสึตจัก็รู้มัก็รู้วัมอย้�ในย่โรู้ป็ตะวัันตก็และ 
ใชรู้้ะบบก็ารู้เล่อก็โป๊็ป็จาก็ค่ณะพิรู้ะค่าร์ู้ดิ้นัล ก็วั�าจะม่
พิรู้ะค่าร์ู้ดิ้นัลชาวัอเมริู้กั็นค่นแรู้ก็จึงช้า สึ�งผู้ลให้้โอก็าสึ
ท่ี่�จะม่โป๊็ป็ชาวัอเมริู้กั็นน้อยตามไป็ด้้วัย และยังเป็็น
วิัถ่้ถ้�วังด่้ลอำานาจเพิ่� อไม�ให้้สึห้รู้ัฐีอเมรู้ิก็าผู้้ก็ขึ้าด้
อิที่ธ์ิพิลมาก็จนเกิ็นไป็ แต�ป่็จจ่บันพิรู้ะค่ารู้์ดิ้นัล 
ม่เช่�อชาติท่ี่�ห้ลาก็ห้ลายขึึ้�น  นั�นจึงเป็็นตัวัแป็รู้ขึ้อง 
ก็ารู้ม่พิรู้ะสัึนตะป็าป็าชาวัอเมริู้กั็นองค์่แรู้ก็ในค่รู้ั�งน่� 
และอ่ก็ก็รู้ะแสึท่ี่�มองวั�าโป๊็ป็องค์่ให้ม�ม่ค่วัามย่ติธ์รู้รู้ม
และยึด้มั�นสึายก็ลาง ที่ำาให้้ม่ค่่ณสึมบัติท่ี่�เพิ่ยบพิรู้้อม
ต�อก็ารู้รู้ับตำาแห้น�งนั�นเอง   

ร้ห้รือไม ่“เลโอที่ี� 14” 
คิ่อส่ันต้ะป�ป�อเม่รื่ิก่นคินแรื่ก
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Business Case
เรื่่�อง: KJ 

แม้้เค้้าลางของซีีอีโอใหม้่จะถููกกรุุยทางม้าตั้้�งแตั้่ปี ี2021 แตั้่ท้นทีที�ปูี�  Warren Buffett
ตั้ำานานน้กลงทุนวั้ย 92 ปี ีปีรุะกาศลงจากตั้ำาแหน่ง และส่่งตั้่อเก้าอี�ซีีอีโอให้ก้บ Greg Abel

อย่างเปีน็ทางการุในงานปีรุะชุุม้ผูู้้ถูือหุ้นปีรุะจำาปีลี่าสุ่ดเม้ื�อเดือนพฤษภาค้ม้ที�ผู้่านม้า
ทุกส่ายตั้าของน้กลงทุนก็จ้บจ้องไปีที�ซีีอีโอป้ีายแดงท้นที

GREG ABEL ซีีอีโอป้้ายแดง
BERKSHIRE HATHAWAY
ผูู้้ส่านตั้่อ WARREN BUFFETT

	 เหตุุการณ์์น้ี้�อาจเร้ยกได้้ว่่าเป็็นี้การลงทุุนี้	VI	

(Value	Investor)	ทุ้�ม้ีมูีลค่่าสููงสูุด้ของ	Berkshire	

Hathaway	 เพราะน้ี้อยค่นี้จะจินี้ตุนี้าการออกว่่า	 

Berkshire	ทุ้�ขาด้ปู็�	Warren	จะเป็็นี้อย่างไร	ภายใตุ้

การนี้ำาทัุพใหม่ีของ	Greg	Abel	ทุ้�จะมีาถึึงในี้ปี็หน้ี้า	 

เรามีาทุำาค่ว่ามีรู้จักกับเขาให้ลึกซึ้ึ�งยิ�งขึ�นี้ว่่า	อะไร 
ทุ้�ทุำาให้ชายผูู้้น้ี้�ได้้รับค่ว่ามีไว้่ว่างใจจากนี้ักลงทุุนี้ 

ระดั้บตุำานี้านี้ของโลก

รุูจ้ก้ ‘เกรุก็ เอเบล’ 
ผูู้้สื่บทอดบ้ฟเฟตั้ตั้์ 
นำา Berkshire
สู่่ยุค้ใหม้่

สแกนหรื่่อ
กดชมวิิดีโอ

ลิิงก์ป้ลิอดภััย

delight magazine
July - September 2025

68 

https://bit.ly/3HhLYbm?r=qr


Greg Abel คืือใคืร
	 เขาคื่อผูู้้บริหารชาว่แค่นี้าด้า	 เ กิด้เมืี� อ 

วั่นี้ทุ้�	1	 มิีถึุนี้ายนี้	ค่.ศ.	1962	เมืีองเอด้มัีนี้ตัุนี้	 

รฐัแอลเบอร์ตุา	เติุบโตุในี้ค่รอบค่รัว่ฐานี้ะป็านี้กลาง	

จึงตุ้องเริ�มีทุำางานี้พเิศษเพื�อหารายได้้เสูรมิีจุนี้เจือ

ค่รอบค่รัว่ตัุ�งแตุ่วั่ยเด็้ก	หลังเร้ยนี้จบการศึกษา

ป็ริญญาตุร้สูาขาพาณ์ิชยศาสูตุร์จาก	University	

of	Alberta	เขาเริ�มีตุ้นี้ทุำางานี้ตุำาแหนี้ง่นัี้กบญัชข้อง

บริษัทุตุรว่จสูอบบัญช้	BIG	4	อยา่ง	PwC	ก่อนี้ย้าย 

ไป็ทุำางานี้ทุ้�บริษัทุ	CalEnergy	 ทุ้�ด้ำาเนิี้นี้ธุุรกิจ 

ด้้านี้พลังงานี้	ซึ้ึ�งภายหลังกลายเป็็นี้สู่ว่นี้หนึี้�งของ	

MidAmerican	Energy	บริษัทุในี้เค่รือ	Berkshire	

Hathaway	นัี้�นี้ทุำาให้เขาเริ�มีอยู่ใตุ้ร่มี	Berkshire	

Hathaway	ตัุ�งแตุ่นัี้�นี้

	 ด้้ว่ยศักยภาพทุ้�โด้ด้เด่้นี้ทุำาให้	Greg	 ก้าว่ขึ�นี้รับ

ตุำาแหนี้่งเป็็นี้ซึ้้อ้โอของ	MidAmerican	Energy	(ภายหลัง

เป็ล้�ยนี้ชื�อเป็็นี้	Berkshire	Hathaway	Energy)	ในี้วั่ย	46	ปี็	

ป็ระกอบกับการสัู�งสูมีผู้ลงานี้อย่างตุ่อเนืี้�อง	เขาจึงได้้รับ

การนี้บัหน้ี้าถืึอตุาจากบุค่ค่ลทัุ�งภายในี้และภายนี้อกองค์่กร	

รว่มีทัุ� ง เ ข้าตุาซึ้้ อ้ โออย่าง 	 Warren	 สู่งผู้ลให้ไ ด้้รับ 

ค่ว่ามีว่างใจให้กมุีบังเห้ยนี้อาณ์าจักร	Berkshire	Hathaway	

ตุ่อในี้วั่ย	62	ปี็	

นำำ� BHE ติิดโผ 1 ในำ 4 อัญมณีีนำำ��ง�ม
	 ผู้ลงานี้ทุ้�โด้ด้เด่้นี้ของ	Greg	ก่อตัุว่ตัุ�งแตุ่ทุำางานี้ทุ้�	

MidAmerican	Energy	หลังเขาม้ีสูว่่นี้รว่่มีในี้ด้้ลซึ้ื�อกิจการ

พลังงานี้ค่ว่ามีร้อนี้ใตุ้พิภพทัุ�งในี้สูหรัฐอเมีริกา	ฟิิลิป็ปิ็นี้สู์	

และอินี้โด้น้ี้เซึ้้ย	รว่มีถึึงการซึ้ื� อ	Northern	Utilities	 

ในี้อังกฤษได้้สูำาเร็จ	จนี้ทุำาให้	Walter	Scott	Jr.	กรรมีการ

ของ	Berkshire	Hathaway	ป็ระทัุบใจและแนี้ะนี้ำาให้	 

Warren	Buffett	รู้จัก	

	 ชว่่งทุ้�ทุำางานี้ในี้	Berkshire	Hathaway	Energy	(BHE)	

เขายังเดิ้นี้หน้ี้าขยายการลงทุุนี้ทุ้�หนุี้นี้ให้บริษัทุเติุบโตุ 

อยา่งตุ่อเนืี้�อง	จนี้ทุำาให้ชื�อของ	BHE	ติุด้โผู้	1	ในี้	4	อัญมีณ์้

นี้ำางามี	(Conglomerate's	Four	Jewels)	แห่ง	Berkshire	

ทุ้�สู ร้างกำาไรแก่บริ ษัทุในี้จด้หมีายผูู้้ ถืึอ หุ้นี้ป็ระจำาปี็	 

โด้ยตัุว่เลขรายได้้ล่าสูดุ้ของ	Berkshire	Hathaway	Energy	

ในี้ปี็	2024	อยูทุ้่�	3,730	ล้านี้ด้อลลาร์	เพิ�มีขึ�นี้จากปี็	2023	

ทุ้�ม้ีรายได้้	2,331	ล้านี้ด้อลลาร์	ซึ้ึ�งคิ่ด้เป็็นี้สูัด้สูว่่นี้ทุ้�เพิ�มีขึ�นี้

มีากถึึง	60	เป็อร์เซึ้็นี้ต์ุ

การส่ั่�งสั่มผลงานอย่่างต่อ่เน่�อง เขาจึงึได้้รบ่การนบ่หนา้ถือ่ต่าจึากบคุคล
ทั้่�งภาย่ในและภาย่นอกองคก์ร รวมทั้่�งเขา้ต่าซีอีโีออย่า่ง Warren ส่ั่งผลให้

ได้ร้บ่ความวางใจึให้กุมบง่เหยี่นอาณาจึก่ร Berkshire Hathaway ต่อ่

Business Case
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เคืล็็ดคืว�มสำำ�เร็จสำไติล็์ Greg Abel
 “I think the prospects of Berkshire will 

be better under Greg’s management than 

mine.” การออกป็ากชมี	Greg	อย่างเปิ็ด้เผู้ยจาก	

Warren	ว่่า	 ผูู้้นี้ำาใหม่ีจะพาองค์่กรไป็สูู่ยุค่สูมัีย 

ทุ้�ด้้กว่่า	ม้ีสูาเหตุุมีาจากการหลอมีรว่มีคุ่ณ์สูมีบัติุ

และแนี้ว่ทุางการบริหารทุ้�นี้่าสูนี้ใจตุ่อไป็น้ี้�

 1)	 ความเฉียีบคมทางธุุรกิิจ	Greg	บรหิาร

แผู้นี้ก	Non-Insurance	ของ	Berkshire	Hathaway	

ซึ้ึ�งม้ีค่ว่ามีหลากหลายทุางธุุรกิจสููงและสูร้าง 

ผู้ลกำาไรมีากมีาย	ผู้ลลัพธุ์น้ี้�สูะทุ้อนี้ศักยภาพ 

ในี้ค่ว่ามีเขา้ใจกลยุทุธุ	์ค่ว่ามีสูามีารถึเชงิวิ่เค่ราะห์	

รว่มีทัุ�งสูัญชาตุญาณ์ทุ้�เฉี้ยบค่มีในี้การตัุด้สูินี้ใจ

 2)	 ทักิษะเจรจาเป็็นเลิิศ	ทัุกษะการเจรจา

ทุ้�โด้ด้เด่้นี้คื่อเค่รื� องมืีอสูำาคั่ญทุ้�ช่ว่ยปิ็ด้ด้้ลซึ้ื� อ

กิจการให้สูำาเร็จ	 ซึึ้�งเบื� องหลังของการเจรจา 

ทุ้�สูัมีฤทุธุิ�ผู้ลหลายค่รั�ง	สูะทุ้อนี้ถึึงการศึกษาและ

การทุำางานี้หนัี้กของเขา

 3)	 ตามรอยป้็อมป็รากิารแห่่งงบดุุลิ  

(Fortress	of	A	Balance	Sheet)	ใค่รทุ้�ติุด้ตุามี 

การบริหารของปู็�จะรู้ว่่า	Berkshire	Hathaway	 

มัีกบริหารการลงทุุนี้โด้ยถืึอเงินี้สูด้ติุด้มืีอไว้่เสูมีอ

ในี้สูัด้สู่ว่นี้เฉีล้� ย 	15	 - 	 20 	 เป็อร์ เซึ้็นี้ ต์ุของ 

สูินี้ทุรัพย์รว่มี	 เพื� อไมี่พลาด้การลั�นี้ไกลงทุุนี้ 

เมืี�อพบจังหว่ะทุ้�เหมีาะสูมี	และยังเป็็นี้การบริหาร 

ค่ว่ามีเสู้�ยงได้้อยา่งสูมีดุ้ล	ไมี่สูร้างหน้ี้�จากด้อกเบ้�ย

การกู้ยืมี	ซึึ้�งสูอด้ค่ล้องกับสูไตุล์การทุำางานี้อันี้สุูขุมี

ของ	Greg	ทุ้�เน้ี้นี้คุ่ณ์ค่่า	ไมี่ผัู้นี้ผู้ว่นี้ตุามีเทุรนี้ด์้ 

การลงทุนุี้	รอบค่อบ	ทุ้�สูำาคั่ญเขายืนี้ยันี้หนัี้กแน่ี้นี้ว่่า	

จะรับไม้ีตุ่อกลยุทุธุน้์ี้�มีาใช้อยา่งเค่รง่ค่รัด้

 4)	 รักิษา	DNA	ของ	Berkshire	ในเวอร์ชัันที� 

ดุีกิว่า	สูไตุล์การบริหารของ	Greg	ผู้สูมีผู้สูานี้ระหว่่าง 

การให้เสูร้ในี้การทุำางานี้ของบริษัทุลูกด้้ว่ยค่ว่ามีไว้่ว่างใจ	

ตุามี	DNA	การทุำางานี้ของ	Berkshire	ดั้�งเดิ้มี	กับการ	

“Hands	On”	หรือบริหารแบบลงมืีอป็ฏิิบัติุใกล้ชิด้ด้้ว่ย

ค่ว่ามีขยันี้ขันี้แข็ง	โด้ยจะลงลึกและเข้าไป็ม้ีสู่ว่นี้ร่ว่มี 

ในี้รายละเอ้ยด้การด้ำาเนิี้นี้งานี้	วิ่เค่ราะห์อย่างรอบค่อบ	 

เพื�อค่ว้่าโอกาสูและรบัมีอืค่ว่ามีทุ้าทุายของโลกธุุรกิจยุค่ใหมี่	

	 อย่างไรก็ตุามี	แม้ี	Greg	Abel	จะมี้จุด้แข็งด้้านี้ 

ค่ว่ามีสูามีารถึและได้้รับค่ว่ามีไว้่ว่างใจอย่างเต็ุมีทุ้�	 

แตุ่ค่ว่ามีทุ้าทุายหลักคื่อการสูานี้ตุ่อค่ว่ามีสูำาเร็จของปู็�	

Warren	Buffett	ภายใตุ้แรงกด้ดั้นี้และค่ว่ามีค่าด้หวั่งสููง	 

ซึ้ึ�งป็ระเด็้นี้น้ี้�นัี้กวิ่เค่ราะห์บางสู่ว่นี้ยังมีองว่่า	ด้้ว่ยค่าริสูมีา 

ทุ้�ตุำากว่่าในี้สูายตุาสูาธุารณ์ชนี้	ค่ว่ามีตุกใจของตุลาด้ 

ในี้ช่ว่งเป็ล้�ยนี้ผู้่านี้ทุ้�ทุำาให้หุ้นี้ร่ว่งลง	และสูัด้สู่ว่นี้การ 

ถืึอค่รองหุ้นี้ของเขาในี้	Berkshire	ทุ้�ยังไม่ีป็รากฏิชัด้เจนี้	 

(ม้ีข้อมูีลเฉีพาะมูีลค่่าหุ้นี้ราว่	175	ล้านี้ด้อลลาร์เทุ่านัี้�นี้)	

อาจสู่งผู้ลตุ่อค่ว่ามีเชื� อมัี�นี้	 Greg	 จึงจำาเป็็นี้ตุ้องงัด้ 

ผู้ลงานี้ใหมีม่ีาป็ล่อยหมัีด้ฮุุค่ค่ว้่าใจนัี้กลงทุุนี้และนี้า่จะตุ้อง

ใช้เว่ลาอ้กพอสูมีค่ว่รเพื�อพิสููจน์ี้ค่ว่ามีสูำาเร็จในี้อนี้าค่ตุ		

delight magazine
July - September 2025

70 





LONGEVITY ECONOMY
เมื่่�อเศรษฐกิิจอายุุวััฒน์์กิำาลัังมื่า

แลัะโมื่เดลัชีีวัิตคน์กิำาลัังเปลัี�ยุน์ไป
2,100 ล้้านคน คือตััวเล้ขประมาณการจำำานวนผู้้้สู้งวัย

ที่่�นับรวมกันที่ั�วทีุ่กมุมโล้ก ในป ี2050 ที่่�กำาล้ังใกล้้เข้ามา

Feature
เรื่่�อง: Toh.c

เศรษฐกิจำโล้ก
กำาล้ังเดิินไปสู้�ยุค 
Longevity Economy

ลิิงก์์ปลิอดภััย

สแก์นหรื่่อ
ก์ดชมวิิดีโอ
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	 อิิปซอิสส์	(Ipsos)	บริษัิัทสําริวจและวิจัยตลาด
จากฝริั�งเศส	เปิดเผยข้้อิมููลจากริายงานวิจัยเริ่�อิง	
Getting	Older	–	Our	Aging	World	กล่าวว่า 
ในช่่วงปี	1980	-	2050	ผู้สูงวัยจากทั�วโลกจะมูี
จํานวนเพิ่ิ�มูข้้�นเท่าตัว	โดยในปี	2050	โลกเริาจะมีู
ผู้สงูวัยที�อิายุ	60	ปีข้้�นไปจํานวนถ้ึง	2,100	ล้านคน	
นั�นหมูายความูในอีิก	25	ปีข้้างหน้า	ปริะช่ากริ
จํานวน	1	ใน	5	ข้อิงโลกค่อิผู้สูงวัย	และมีูตัวเลข้ 
ค่าเฉลี�ยอิายุเพิ่ิ�มูข้้�นเป็น	90	ปี
	 ปริากฏการิณ์นี์�จะมูา	“เปลี�ยนข้ั�วเจเนอิเริชั่น”	
ที� จะข้้� นมูามีู อิิทธิิพิ่ลต่อิริะบบเศริษัฐกิจใน 
ภาพิ่ริวมู	จากกลุมู่มิูลเลนเนียล	(ตามูความูเช่่�อิเดิมู)	
มูา เ ป็นกลุ่ มู ผู้ สู งอิา ยุ 	 เพิ่ริาะ เ ป็นก ลุ่มู ที� มีู 
เงินเหล่อิเพ่ิ่�อิการิใช้่จ่าย	(Disposable	Income)	
มูากกว่าคนทุกกลุ่ มู 	 พิ่วกเข้าจะกลายเป็น 
ผู้ข้บัเคล่�อินโลกสูเ่ศริษัฐกิจสูงวัย	(Silver	Economy)	
และผลักดันเข้้าสู่ ยุค	“เศริษัฐกิจอิายุวัฒน์	 
(Longevity	Economy)”	ซ้�งจะเป็นภาคเศริษัฐกิจ
ที�ใหญ่่เป็นอัินดับ	3	และยังมีูแนวโน้มูว่าจะเข้้ามูา
แทนที�ริะบบเศริษัฐกิจเดิมู	ซ้�งทั�วโลกต่างกําลัง
จับตาแนวโน้มูนี�อิย่างกว้างข้วาง

Three Stage Life สู่่� Multi-Stage Life
	 แนวคิดดั�งเดิมูที�มัูกนิยามูชี่วิตผู้คนว่า	มีู	3	
ลําดับข้ั�น	(Three	Stage	Life)	ได้แก่	“เริียน	-	
ทํางาน	-	เกษีัยณ์”	กําลังจะหมูดไปและแทนที�ด้วย
สิ�งที�เริยีกว่า	“โมูเดลช่วิีตแบบใหมู”่	(Multi-Stage	
Life)	โดยผู้คนจะใช้่ช่ีวิตหลากหลายมูากข้้�น	ไมู่ได้
เริียงลําดับข้ั�นตามูเดิมู	แต่การิเริียน	การิทํางาน	
การิใช้่ช่ีวิต	อิาจสลับหริ่อิข้้ามูข้ั�นกันไปมูา	อิาจมีู	
Career	Break	 เข้้ามูาคั�น	 ไปจนถ้ึงการิข้ยาย 
อิายุเกษีัยณ์งานให้ยาวนานข้้�นกว่าเดิมู
	 การิมูาถ้ึงข้อิงโมูเดลชี่วิตแบบใหมู่นี� เอิง	 
ที�ทําให้ภาพิ่สังคมูแตกต่างไปจากเดิมู	ปัจจุบัน 
ผู้ สู ง วัย จํานวนมูากสามูาริถึดูแลตนเอิงไ ด้	 
หลายคนยงัทํางานต่อิ	เน่�อิงจากมีูความูเช่ี�ยวช่าญ่	
เป็นผู้ทริงคุณ์วุฒิ	สามูาริถึเป็นที�ปริ้กษัาให้อิงค์กริ
ต่อิไปได้	ทําให้คนกลุ่มูนี�ยังคงเป็นกลุ่มูผู้บริิโภค 
ที�มีูริายได้	ปริากฏการิณ์์นี�กําลังจะเป็นจุดเปลี�ยน
ทางเศริษัฐกิจครัิ�งใหญ่่ที�สุดข้อิงยุคในสายตา 
ข้อิงผู้ที�มูอิงเห็นโอิกาส

ดััดัแปลงจาก: Jenny Dearborn, May 2017; https://www.litmos.com/wp-content/uploads/2018/1/ 
Learning-the-Future-of-Work.pdf
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Longevity Economy
โอกิาสู่ใน์ยุุคเศรษฐกิิจใหมื่� 
	 ริายงานข้อิง	World	Economic	Forum	 
เริ่�อิง	Future-Proofing	the	Longevity	Economy	
มีูมุูมูมูอิงว่า	Aging	Society	อิาจไมู่ใช่่นิยามู 
ที�คริอิบคลุมูอีิกต่อิไป	ข้ณ์ะที�คําว่า	“Longevity”	
นั�นช่ัดเจนมูากกว่าในบริิบทปัจจุบัน	และยังเป็น 
การิช่ักช่วนให้ทุกคน	โดยเฉพิ่าะผู้ปริะกอิบการิ
และนักการิตลาดเปลี�ยนมูายด์เซต	มูอิงการิ 
เพิิ่�มูข้้�นข้อิงปริะช่ากริผู้สูงวัยเป็นความูท้าทาย
และโอิกาส	ไมู่ใช่่วิกฤติอิย่างที�แล้วมูา	เปลี�ยน 
มุูมูมูอิงที�มีูต่อิผู้สูงวัย	 ไมู่ย้ดติดกับภาพิ่จําเก่า	
( เ ป็นต้นว่า	 ผู้สู ง วัยไมู่ช่อิบปริับตัว	 ไมู่ยอิมู
เปลี�ยนแปลง	 ไมู่ เริียนรูิ้ เทคโนโลยี ) 	 ริวมูถ้ึง 
ต้อิงไมู่ใช่้	“ตัวเลข้อิายุ”	เป็นตัวแบ่งกลุ่มูผู้บริิโภค
ตามูเดิมู	 แต่เปลี�ยนไปวิเคริาะห์พิ่ฤติกริริมู 
ผ่านไลฟ์์สไตล์และใส่ใจในความูต้อิงการิแทน	
เพิ่ริาะวันนี�ผู้สูงวัยมีูพิ่ฤติกริริมูที�เปลี�ยนไปแล้ว	
	 ข้้อิมููลจากริายงานวิจัยเริ่�อิง	Getting	Older	
–	Our	Aging	World	จากอิิปซอิสส์	ยังเผยให้เห็น
พิ่ฤติกริริมูข้อิงกลุมู่ผู้บริโิภคสงูวัยที�เปลี�ยนไป	อิาทิ
	 เข้้ า ถึึ ง โลกออนไลน์มากข้ึ� น  ผู้ สู ง วั ย 
จํานวนมูากเข้้าสู่โลกอิินเทอิร์ิเน็ต	เพิ่่�อิหาข้้อิมููล	
พิู่ดคุย	 สั� งซ่� อิสินค้าทางอิอินไลน์ กันมูากข้้�น	 
โดยริ้อิยละ	 43	 ข้อิงผู้สูงวัยในอัิงกฤษัสั�งซ่� อิ 
สนิค้าอิอินไลน์จนกลายเป็นกิจกริริมูหลักไปแล้ว	
ข้ณ์ะที� ริ้อิยละ	 84	 ข้อิง ผู้ สูง วัยในแคนาดา 
ใช่้เทคโนโลยีเพิ่่� อิเข้้าถ้ึงข้้อิมููลทางการิแพิ่ทย์ 
และสุข้ภาพิ่	ความูเช่่�อิที�ว่าผู้สูงวัยไมู่ยอิมูปริับตัว
จ้งไมู่ถึูกต้อิงอีิกต่อิไป	เพิ่ริาะผู้สูงวัยต่างก็ปริับตัว
ตามูยุคสมัูยเช่่นเดียวกับเจเนอิเริช่ันอ่ิ�น	ๆ
 ออกท่่องเท่่�ยวมากข้ึ�น ไมู่อิยูติ่ดบ้านเช่น่เดิมู	
ภาพิ่จําที�มูอิงว่า	 ผู้สูงวัยช่อิบอิยู่แต่บ้าน	 เริิ�มู 
ไมู่สอิดคล้อิงกับความูเป็นจริิง	โดยกว่าริ้อิยละ	50	
ข้อิงผู้สูงวัยในเปรูิต้อิงการิอิอิกไปท่อิงเที�ยว	และ

อีิกร้ิอิยละ	40	ยังท้าทายตัวเอิงด้วยการิเริิ�มูธุิริกิจใหมู่	
มูากไปกว่านั�นจํานวนผู้สูงวัย	3	ใน	4	ข้อิงไทยและ
ฝริั�งเศสยังมีูความูสนใจและต้อิงการิเรีิยนรู้ิสิ�งใหมู่	ๆ	
อิยู่เสมูอิ
	 ม่ท่รััพย์สิินมากกว่าคนกล่่มอ่�น	ทําให้ตัวเลข้ 
การิจับจ่ายมูาจากคนกลุ่มูนี�มูากกว่ากลุ่มูอ่ิ�น	 เช่่น	 
ที�อัิงกฤษั	ริ้อิยละ	47	ข้อิงมููลค่าตลาดสินค้าอุิปโภค
บริิโภคมูาจากกลุ่มูผู้สูงวัย	(มููลค่าปริะมูาณ์	320,000	
ล้านปอินด์)	ส่วนผู้สูงวัยในฝรัิ�งเศสได้ตั�งงบปริะมูาณ์
การิท่อิงเที�ยวไว้ถ้ึง	22,000	ล้านยูโริ	ข้ณ์ะที�ในญ่ี�ปุ�น 
ผู้สูงวัยยังเป็นเจ้าข้อิงทรัิพิ่ย์สินมูากถ้ึงริ้อิยละ	80	 
ข้อิงตลาดการิเงินทั�งหมูด
	 กลุ่มูผู้สูงวัยจะก้าวข้้�นเป็นผู้ข้ับเคล่�อินเศริษัฐกิจ
ข้อิงโลกในยุคถัึดไป	 โดยในแง่ข้อิงกําลังซ่� อินั�น	 
มีูการิแบ่งกลุ่มูผู้สูงวัยอิอิกเป็น	1)	ผู้สูงวัยที�มีูกําลังซ่�อิ	
2)	ผู้สูงวัยทั�วไป	ซ้�งอัิตริาการิเติบโตข้อิงสินค้าแต่ละ
ปริะเภทที�เติบโต	มัูกจะมูาจากกลุ่มูผู้สูงวัยที�มีูกําลังซ่�อิ
เป็นหลัก	เพิ่ริาะสามูาริถึใช้่จ่ายได้โดยไมู่มีูความูกังวล	
มีูการิคาดการิณ์์ว่า	ปี	2032	มููลค่าเศริษัฐกิจอิายุยน่	
(Longevity	Economy)	เฉพิ่าะแค่ในสหริัฐอิเมูริิกา	 
จะเติบโตสูงถ้ึง	13.5	ล้านล้านดอิลลาริ์สหริัฐ
	 สําหรัิบกลุ่มูผู้สูงวัยช่าวไทย	อิิปซอิสส์	(Ipsos)	 
ไ ด้ ศ้กษัาไลฟ์์สไตล์และพิ่ฤติกริริมูการิใช่้ จ่ าย	 
สรุิปได้ดังนี�
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ไลัฟ์์สู่ไตล์ัที่ี�ชี่�น์ชีอบ

ค�าใชี้จ�ายุที่ี�ให้ควัามื่สู่ำาคัญ

56%
ออกกำาล้ังกาย 

49%
ที่�องเที่่�ยว 

34%
ปล้้กตั้นไม้ 

95%
ค�าอาหาร

27%
พบปะสัูงสูรรค์
ญาตัิ/เพื�อน  

22%
ร�วมกิจำกรรม

ชุุมชุน 

20%
ชุ็อปปิง 

12%
เรย่นร้สิู้�งใหม� ๆ 

10%
ชุ�วยงาน

อาสูาสูมัคร 

7%
เร่ยนร้้

เที่คโนโล้ยใ่หม� ๆ  

7%
เล้�นโยคะ 

5%
เล้่�ยงสัูตัว์เล้่�ยง 

5%
เร่ยนคอร์สู
ออนไล้น์  

5%
เล้�นเกมกระดิาน 

(Board Gaming) 

78%
ค�าที่านอาหาร

นอกบ้าน
ในโอกาสูพิเศษ 

78%
เครื�องใชุ้ไฟฟ้า

ภายในบ้าน 

73%
เสืู�อผู้้า 

73%
เพื�อการ

ผู้�อนคล้าย  

71%
ที่�องเที่่�ยว

โอกิาสู่ธุุรกิิจผู้่้สู่่งวััยุใน์ไที่ยุ
	 ในวันที�ไทยก้าวเข้้าสู	่“สงัคมูอิายุยน่”	ซ้�งมูาพิ่ร้ิอิมูกับ
ความูต้อิงการิรูิปแบบใหมู่	ๆ	จากกลุ่มูผู้สูงวัยที�มีูแนวโน้มู
เพิ่ิ�มูข้้�น	เริามูาดูโอิกาสที�มูากับ	7	รูิปแบบธุิริกิจกัน
1)	 การแพทย์์และสุุขภาพ 
	 ผู้สูงวัยมีูอิายุย่นมูากข้้�น	การิแพิ่ทย์ที�ริอิงริับจ้งต้อิง
ปริับใหมู่เพิ่่�อิเสริิมูสริ้างให้ผู้คนอิายุย่นอิย่างมีูคุณ์ภาพิ่	
2)	 อาหารและเคร่�องด่ื่�ม 
	 ด้วยความูสามูาริถึในการิรัิบรูิ้ริสช่าติ	การิข้บเคี�ยว	
และโภช่นาการิข้อิงผู้สูงวัยที�มีูความูต้อิงการิแตกต่างจาก
วัยอ่ิ�น	การิปรุิงสาริอิาหาริที�คริบถ้ึวนและริสช่าติอิาหาริ 
ที�ถึูกปาก	จ้งเป็นสิ�งที�คนกลุ่มูนี�ถึวิลหา
3)	 การท่องเท่�ย์ว 
	 ผู้ สูง วัยมีูความูแอ็ิกทีฟ์มูากข้้�น 	 การิอิอิกแบบ 
การิท่อิงเที�ยวสําหริับกลุ่มูผู้สูงวัยจ้งเป็นอีิกหน้�งโอิกาส 
ที�น่าสนใจ	หลายแบรินด์หันมูาส่�อิสาริกับผู้บริิโภคกลุ่มูนี�

ผ่านโซเช่ียลมูีเดียอิย่างจริิงจัง	เน่�อิงจากคนกลุ่มูนี� 
นิยมูใช้่เวลาว่างในแต่ละวันอิยูบ่นโลกโซเชี่ยลมีูเดีย
4)	 กิจกรรมสุันทนาการและไลฟ์์สุไตล์	
 กว่าริ้อิยละ	75	ข้อิงผู้สูงวัยในไทยมูอิงว่า 
ตัวเอิงเด็กกว่าอิายุจริิง	ยังอิยากเริียนรูิ้สิ�งใหมู่	 
อิอิกไปทํากิจกริริมูเชิ่งไลฟ์์สไตล์	การิทําตลาด 
กับคนกลุมู่นี�ควรินําแง่มุูมู	“ไลฟ์ส์ไตล์”	เข้า้มูาเป็น
ตัวข้บัเคล่�อิน	เช่น่	อีิเวนต์หริอ่ิคอินเสริิต์ซ้�งมีูศิลปิน
ที�ทําให้หวนรํิาล้กถ้ึงความูงดงามูในอิดีตครัิ�งก่อิน	
ต่างได้ริับเสียงตอิบรัิบเป็นอิย่างดี
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5)	 การเงินและประกันภัย์	
	 ด้วยอิายุข้ยัเฉลี�ยที�ยน่ยาวข้้�น	การิวางแผนการิเงิน
จ้งได้ริับความูใส่ใจมูากข้้�นเช่่นกัน	ธุิริกิจที�ช่่วยบริิหาริ
การิเงินและควบคุมูความูเสี�ยงอิย่างเหมูาะสมู	จ้งเป็น
หน้�งในความูต้อิงการิหลักข้อิงกลุ่มูผู้สูงวัย
6)	 ท่�พักอาศัยั์	
	 นวัตกริริมูบ้านที�ทําให้ผู้สูงวัยสามูาริถึใช่้ช่ีวิต 
ริ่วมูกับบุคคลวัยอ่ิ�นในบ้านได้อิย่างสมูดุล	 กําลังมีู 
ความูต้อิงการิเพิ่ิ�มูมูากข้้�น	ตั�งแต่การิอิอิกแบบแผนผัง
ภายในตัวบ้าน	ตลอิดจนอุิปกริณ์์อํิานวยความูสะดวก
ต่าง	ๆ	ที�ทั�งสะดวกสบายและปลอิดภัยสําหริับผู้สูงวัย
7)	 การทำางานของผู้้�สุ้งอายุ์	
	 ผู้สงูวัยปัจจุบนัมีูแนวโน้มูที�จะทํางานยาวนานข้้�น
ในอิงค์กริ	และมีูความูต้อิงการิที�จะปรัิบทักษัะ	(Reskills)	
มูากข้้�น	 จ้งถ่ึอิเป็นความูท้าทายข้อิงอิงค์กริในการิ 
ด้งศักยภาพิ่สูงสดุข้อิงผู้สูงวัยอิอิกมูาให้ได้	อีิกทั�งริะบบ
ที�ดูแลคุณ์ภาพิ่ช่ีวิตโดยเฉพิ่าะ	“ริะบบบํานาญ่และ 
การิดูแลผู้สูงวัย”	 จําเป็นต้อิงเปลี�ยนแปลงตามู	 
หลายปริะเทศเริิ�มูปฏิรูิปริะบบบํานาญ่ให้ยั�งยน่มูากข้้�น	
ลอิงไปดูตัวอิย่างกัน
 •  แคนาดื่า 	 ใช่้กอิงทุนบํานาญ่ที�บริิหาริ 

อิย่างอิิสริะจากการิเมู่อิง	ซ้�งกริะจายการิ
ลงทุนไปทั�วโลก	

 •  เนเธอร์แลนด์ื่	เปลี�ยนริะบบเงินบํานาญ่
แบบตายตัว	ไปเป็นริะบบที�ย่ดหยุ่นตามู
ความูเสี�ยงข้อิงคนแต่ละกลุ่มูอิาช่ีพิ่

 •  รวันดื่า 	 มีูริะบบอิอิมูเงินแบบสมัูคริใจ
สําหริับแริงงานนอิกริะบบ	ที�เข้้าถ้ึงได้ง่าย
ผ่านสมูาริ์ตโฟ์น

 •  มาเลเซีย่์	ปริับโคริงสริ้างกอิงทุน	EPF	ให้มีู
บัญ่ช่ีอิอิมูที�ย่ดหยุ่นมูากข้้�น	และเปิดให้
แริงงานนอิกริะบบเข้้าริ่วมูได้

	 “สังคมูอิายุยน่”	เป็นสิ�งที�เกิดข้้�นแล้วทั�งในไทย
และอีิกหลายปริะเทศทั�วโลก	ซ้�งมูาพิ่ร้ิอิมูกับ
โอิกาสทางธุิริกิจอิยา่งมูหาศาล	ข้้�นอิยูกั่บว่าใคริจะ
สามูาริถึเห็นเทรินด์และทิศทางดังกล่าวก่อินกัน

Longevity กิับคน์เจเน์อเรชีัน์อ่�น์ 
	 คํา	ๆ	นี�ไมู่ได้เกี�ยวโยงเฉพิ่าะกับกลุ่มูผู้สูงวัย
เท่านั�น	แต่เทรินด์นี�ยังสะท้อินถ้ึงพิ่ฤติกริริมูข้อิง
คนในเจเนอิเริช่ันอ่ิ�นด้วยเช่่นกัน	ที�เห็นได้ช่ัดค่อิ
กลุมู่คน	Gen	Z	ที�มีูแนวโน้มูสนใจเข้า้คอิมูมููนตีิ�เพิ่่�อิ
ริ่วมูกิจกริริมูส่งเสริิมูสุข้ภาพิ่มูากข้้�น	ยกตัวอิย่าง	
Run	Club	ที�ริวมูกลุ่มูกันวิ�งยามูเช่้า	หริ่อิกิจกริริมู	
Wellness	(เช่่น	โยคะ	พิ่ิลาทีส)	เพิ่ริาะไมู่ใช่่เพิ่ียง
กลุ่มูผู้สูงวัยเท่านั�นที�มีูอิายุย่นยาวมูากข้้�น	คนไทย
ในวัยอ่ิ� นก็มีูแนวโน้มูที�จะอิายุย่นข้้�นเช่่นกัน	
สถึาบันวิจัยเพิ่่�อิการิพิ่ัฒนาปริะเทศไทย	(TDRI)	
คาดการิณ์์ ว่า 	 คนไทยที� เ กิดใน	 พิ่.ศ. 	 2559	 
มีูแนวโน้มูที�จะมีูอิายุยาวถ้ึง	80	-	98	ปี	นั�นเป็นผล
ทําให้	“สังคมูสูงอิายุ”	แปริเปลี�ยนเป็น	“สังคมู 
อิายุย่น”	ปริะเด็นนี�จ้งไมู่ได้จํากัดอิยู่แค่เร่ิ�อิงข้อิง
ผู้สูงวัยอีิกต่อิไป	แต่เป็นเร่ิ�อิงข้อิงทุกคน	เพิ่ริาะ
สังคมูกําลังจะมีู	“อิายุย่น”	มูากข้้�น	
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	 World	Economic	Forum	ได้แช่ร์ิเคล็ดลับ
การิปริับตัวในวันที�สังคมูอิายุย่นข้้�น	 ทั�งในแง่
โคริงสริ้างริะบบไปจนถ้ึงริะดับปัจเจกบุคคล	ดังนี�	
 •	 	สริ้างความูมัู�นคงทางการิเงินตลอิด 

ช่่วงชี่วิต	 เพิ่่� อิริอิงริับสถึานการิณ์์ที� 
ไมูค่าดฝัน	เช่น่	การิว่างงาน	การิเจ็บป�วย

 •	 	ทําให้ความูรูิ้ทางการิเงินเป็นเริ่� อิงที� 
เข้้าถ้ึงและเข้้าใจได้ง่าย

 •	 	สริ้างริะบบที�สนับสนุนสุข้ภาพิ่ที� ดี 
ในริะยะยาว

 •	 	พิ่ัฒนาทักษัะใหมู่	ๆ	อิย่างต่อิเน่� อิง
ตลอิดชี่วิต

 •	 	อิอิกแบบพิ่่�นที�และสังคมูให้เช่่�อิมูโยงกัน
อิย่างมีูจุดมุู่งหมูาย	

 •	 	ลดความูเหล่� อิมูลำาด้านอิายุ	 เพิ่ศ	และ
สถึานะทางเศริษัฐกิจ	

	 Longevity	ไมู่ใช่่แค่เริ่�อิงข้อิงผู้สูงวัย	แต่เป็น
โคริงสร้ิางใหมู่ข้อิงสังคมูและเศริษัฐกิจโลก	หากริะบบ
ถึูกอิอิกแบบเพิ่่�อิให้	“ทุกวัย”	เข้้ามูามีูส่วนริ่วมู	สริ้าง
คุณ์ค่า	และมีูความูมัู�นคงทางการิเงินได้แล้ว	จะทําให้
โลกแก่อิย่างมีูคุณ์ภาพิ่	และยังเติบโตไปพิ่ริ้อิมูกัน 
อิย่างแข้็งแกริ่งในอินาคต		  

หน์ังสู่่อแน์ะน์ำาน์�าอ�าน์
The Longevity Economy
เข้ยีนโดย	Joseph	F.	Coughlin	ผู้อํิานวยการิและผู้ก่อิตั�ง	MIT	AgeLab	
บอิกเล่าถ้ึงช่่อิงว่างริะหว่างความูเข้้าใจกับความูเป็นจริิงที�จะเกิดข้้�น
ในสังคมูสูงวัย	กลุ่มูผู้สูงวัยจะวางแผนการิอิอิมูและการิลงทุนเพิ่่�อิให้
มีูริายได้เพีิ่ยงพิ่อิสําหรัิบเกษีัยณ์	ในวันข้้างหน้าคนกลุ่มูนี�จะกลายเป็น
ตลาดกลุ่มูใหญ่่และมีูกําลังซ่�อิสูงที�สุด	ธุิริกิจควริเตรีิยมูความูพิ่ร้ิอิมู	
เริิ�มูวางกลยุทธิ์ต่อิกลุ่มูผู้สูงวัยอิย่างค่อิยเป็นค่อิยไป	สริ้างการิ 
ริับรูิ้แบรินด์เพิ่่�อิอิอิกผลิตภัณ์ฑ์์ในวันข้้างหน้า	
 
Longevity by Design
ศาสตร์ิแห่งการิอิอิกแบบสุข้ภาพิ่ที�ทําให้อิายุย่นยาว	 เขี้ยนโดย	 
นายแพิ่ทย์นริินทริ	สุริสินธิน	ถ่ึายทอิดความูรู้ิการิดูแลสุข้ภาพิ่เพิ่่�อิให้
มีูอิายุย่นยาวนานที�สุด	 (Optimal	Longevity)	 เล่าถ้ึงแนวโน้มู 
การิเปลี�ยนแปลงด้านสุข้ภาพิ่	การิดูแลสุข้ภาพิ่ด้วยการิแพิ่ทย์ที� 
ลงล้กถ้ึงริะดับพัิ่นธุิกริริมู	ปริะเมิูนความูเสี�ยงการิเกิดโริค	และ 
สริ้างเสริิมูสุข้ภาพิ่ด้วยการิแพิ่ทย์วิถีึช่ีวิต	(Lifestyle	Medicine)
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The Chef
สููตร:	 เชฟซีีตรอง	-	วลาสุุระ	ณ	ลำาปาง	
	 แชมป์รายการ	MasterChef	Thailand	Season	6	(MasterChef	อาหารไทย)

แกงร้อน
“แกงร้อน”	ไม่ใช่เพีียงแค่่อาหารที�รับประทานขณะร้อน	ๆ	เท่านั�น

แต่เปน็มรดกทางวัฒนธรรมอาหารไทยที�สืุบทอดมายาวนานตั�งแต่ต้นกรุงรัตนโกสิุนทร์	
แกงร้อนเปน็ชื�อเรียกอาหารค่าวในสุำารับไทยโบราณ	ซี่�งในอดีตมักหมายถึ่ง	“แกงจืืดวุ้นเสุ้น”	
ที�มีรสุละมุน	หอมเค่รื�องเทศ	และนิยมรับประทานร้อน	ๆ	อย่างกลมกล่อม	รายการอาหารนี�

ปรากฏอย่่ในเอกสุารสุำาค่ัญทางประวัติศาสุตร์ไทยช่วงต้นกรุงรัตนโกสิุนทร์
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วิิธีีทำำ� 
1.	 ต้ั้�งหม้้อ	ใส่ก่ะทิิเล็็กน้้อย	ผ้ัดก้บ
	 เครื่่�องแกงท่ิ�โขล็กไว้้จน้หอม้ฟุ้้�ง
2.	 เติั้ม้กะทิิท่ิ�เหล่็อท้ิ�งหม้ดล็งหม้้อ
	 ต้ั้ม้ให้เด่อด
3.	 ใส่ก่้้งแห้ง	ดอกไม้้จ่น้	ฟุ้องเต้ั้าห้้	เห็ดห้หน้้
4.	 ปร้ื่งรื่ส่ด้ว้ยน้ำาปล็าเพี่ยงเล็็กน้้อย
	 (รื่ะว้้งคว้าม้เค็ม้จากกะปิใน้เครื่่�องแกง)	

แล็ะน้ำาตั้าล็เล็็กน้้อย	(เพี่�อส่ม้ด้ล็
	 ก้บคว้าม้ม้้น้ของกะทิิ)
5.	 เม่้�อเด่อดอ่กครื่้�ง	ใส่ว้้่้น้เส่้น้ล็งไป
	 คน้ให้เข้าก้น้
6.	 ปิดไฟุ้	โรื่ยต้ั้น้หอม้แล็ะพีรื่ิกห้�น้แฉล็บ
	 ต้ั้กเส่ิรื่์ฟุ้รื่้อน้	ๆ

ส่่วินผส่มเครื่่�องแกง
(โขล็กรื่ว้ม้ให้ล็ะเอ่ยด)
•	 พีรื่ิกไทิยเม็้ดขาว้
•	 ห้ว้หอม้แดง
•	 กะปิ

ส่่วินผส่มอ่�น
•	 ว้้้น้เส่้น้	(แช่น่้ำา	5	น้าท่ิ	พี้กไว้้)
•	 ฟุ้องเต้ั้าห้้แห้ง
•	 ดอกไม้้จ่น้
•	 เห็ดห้หน้้แห้ง	(แช่น่้ำาให้นิ้�ม้)
•	 กะทิิค้�น้ส่ด
•	 ก้้งแห้ง	
•	 ต้ั้น้หอม้ห้�น้ท่ิอน้	(ส่ำาหรื่้บโรื่ยหน้้า)
•	 พีรื่ิกจิน้ดาแดง	ห้�น้แฉล็บ
	 (ส่ำาหรื่้บโรื่ยหน้้า)
•	 น้ำาปล็า	
•	 น้ำาตั้าล็

	 ตั้าม้บ้น้ทึิกใน้พีรื่ะรื่าช่วิ้จารื่ณ์์ใน้พีรื่ะบาทิส่ม้เด็จ 
พีรื่ะจ้ล็จอม้เกล้็าเจ้าอย้่ห้ว้	 เร่ื่�อง	จดหม้ายคว้าม้ทิรื่งจำา 
กรื่ม้หล็ว้งน้รื่ิน้ทิรื่เทิว่้ 	 ไ ด้กล่็าว้ถึึงรื่ายการื่อาหารื่ท่ิ� 
พีรื่ะบาทิส่ม้เด็จพีรื่ะพี้ทิธยอดฟุ้�า จ้ฬาโล็กม้หารื่าช่ 
โปรื่ดเกล้็าฯ	 ให้ จ้ดถึว้ายแล็ะแจกเล่็�ยงใน้งาน้ฉล็อง 
ว้้ดพีรื่ะศรื่่รื่้ตั้น้ศาส่ดารื่าม้	ม่้รื่ะบ้ว่้า	“ของคาวมีี ไส้้กรอก  
ไก่พะแนง แกงร้อน หมูีผััดก้้ง นำาพริก มีะเขือชุ้บไข่ ไข่เจีียว 
ลููกชุิ�น ก้้งต้้มี หน่อไมี้ ปลูาแห้งผััด แต้งโมี ขนมีจีีนนำายา…” 
ข้อคว้าม้ด้งกล่็าว้แส่ดงให้เห็น้ว่้า	แกงรื่้อน้เป็น้อาหารื่ 
ท่ิ�ได้รื่้บคว้าม้นิ้ยม้ใน้รื่าช่ส่ำาน้้กแล็ะใน้พิีธ่ส่ำาค้ญม้าต้ั้�งแต่ั้ 
ต้ั้น้รื่าช่ว้งศ์จ้กร่ื่	 ม่้หล็ากหล็ายส่้ตั้รื่	หนึ้�งใน้น้้�น้ค่อส่้ตั้รื่ 
ท่ิ�ใส่่กะทิิ	ทิำาให้ม่้คว้าม้หอม้ม้้น้แล็ะเข้ม้ข้น้ขึ�น้	
	 ผัม้ได้ร้ื่้ จ้กแกงร้ื่อน้	 เพีรื่าะค้ณ์ย่าช่อบทิำาให้ทิาน้	 
ท้ิ�งแบบน้ำาใส่แล็ะแบบน้ำากะทิิ	นึ้กย้อน้ไปถึึงตั้อน้ท่ิ�เข้าครื่้ว้
คร้ื่�งแรื่ก	ๆ	เพีรื่าะอยากไปขโม้ยกิน้น้ำาตั้าล็ม้ะพีร้ื่าว้ใน้อ้บ 
ท่ิ�ต้ั้�งอย้่หล้็งตั้้้ก้บข้าว้	แต่ั้ด้น้โดน้ค้ณ์ย่าใช้่ให้หยิบ	“เส่้น้ 
แกงร้ื่อน้	(ว้้้น้เส่้น้)”	ให้หน้่อย	รื่้บปรื่ะก้น้ได้ว่้า	ไม้่ม้ากก็น้้อย 

ต้ั้องม่้หล็ายคน้เคยได้ยิน้คำาน่้�			
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	 มีีคนเคยถามีว่่า	หากอยากดูแูลสุขุภาพเพ่�อไมีใ่ห้เป็็น
ไขมัีนในเล่อดูสุูงและเบาหว่านดู้ว่ยการออกกำาลังกาย	
คว่บคุมีอาหาร	 งดูทานนมีและเบเกอรี�ทุกชนิดู	แต่่ 
อยากทานโยเกิรต์่ธรรมีชาติ่	กรกีโยเกิรต์่	หรอ่ดู่�มีคอมีบูชะ	
สุามีารถทำาไดู้หร่อไมี่	 เพราะอยากไดู้โป็รไบโอติ่กและ 
เพ่�อไมี่ให้ร่างกายขาดูแคลเซีียมี	แต่่ไมี่มัี�นใจว่่าการทาน 
โยเกิร์ต่จะมีีสุว่่นทำาให้คอเลสุเทอรอลสุูงหร่อไมี่
	 คำาถามีที�ว่่าการทานโยเกิรต์่ดีูหรอ่ไมี	่เพราะดู้านหน่�ง
ก็กลัว่ไขมัีนสุูง	ดู้านหน่�งก็กลัว่ไมี่ไดู้โป็รไบโอติ่ก	ดู้านหน่�ง
ก็กลัว่ขาดูแคลเซีียมี	ต้่องบอกว่่าอาหารทุกชนิดูล้ว่น 
มีีดู้านดีูและดู้านเสีุย	ร่างกายแต่่ละคนก็มีีดู้านดีูและ 
ดู้านเสุยี	เราต้่องเล่อกทานอาหารที�มีีดู้านดีูของอาหารนั�น	 
เพ่�อมีาแก้ดู้านเสีุยของรา่งกายเรา	ไมีใ่ชเ่ล่อกแบบต่รงข้ามี

	 ในกรณีีของคนซี่�งเป็็นโรคไขมีันในเล่อดูสุูง	
ดู้านเสุียของโยเกิร์ต่ค่อ	มีีไขมัีนอิ�มีตั่ว่สุูง	ซี่�งจะยิ�ง
ไป็ซีำาโรคไขมีันในเล่อดูสุูงให้หนักยิ�งข่�น	แต่่ดู้านดีู 
ของโยเกิร์ต่ค่อ	มีีจุลินทรีย์ที�มีีป็ระโยชน์	ดัูงนั�น 
ก็จำาเป็็นต้่องหามุีมีที�จะไดู้แต่่ดู้านดีู	ไมี่เอาดู้านเสุีย	
เช่น	เล่อกทานโยเกิร์ต่ที�ทำาจากถั�ว่เหล่อง	(Soy	
Yogurt)	เป็็นต้่น	เพราะถั�ว่เหล่องเป็็นไขมัีนไม่ีอิ�มีตั่ว่	
จะแสุลงต่่อโรคไขมัีนในเล่อดูสูุงน้อยกว่่านมีวั่ว่	 
ซี่�งเป็็นไขมัีนอิ�มีตั่ว่
	 สุว่่นการดู่�มีคอมีบูชะ	(ชาหมัีกผลไม้ี)	ถ่อว่่าดีู	
มีีงานวิ่จัยจากกรีนแลนด์ูที�ทำากับอาหารหมัีกจาก
ทุกชาติ่	200	ชนิดู	พบว่่าอาหารหมัีกที�ให้จุลินทรีย์
หลากหลายและป็ริมีาณีมีากที�สุุดูมีีสุองรายการค่อ	
	 1)	 ชาหมัีกผลไม้ี	
	 2)		 ผักดูอง	เชน่	ซีาว่เคราท์หร่อกิมีจิ	

	 สุ่ว่นป็ระเด็ูนที�กังว่ลเร่�องการขาดูแคลเซีียมี
จะทำาอย่างไร	ต้่องบอกว่่าแคลเซีียมีมีีในอาหาร
ธรรมีชาติ่ทุกชนิดู	ทั�งเน่�อสุัต่ว์่และพ่ชผักผลไม้ี	 
ไมีมี่ีใครที�ต่่อมีในร่างกายซ่ี�งทำางานเป็็นป็กติ่จะขาดู
แคลเซีียมีจนถ่งขั�นแคลเซีียมีในเล่อดูต่ำา	แต่่ว่งการ
อุต่สุาหกรรมีการแพทย์และการขายยาก็ป็ลูกฝััง
คว่ามีกลัว่ขาดูแคลเซีียมี	ดู้ว่ยการคิดูค่าคว่ามีแน่น
กระดููก	(BMD)	ข่�นมีาและผูกโยงค่านี�ว่่าสุัมีพันธ ์
กับอัต่ราการเกิดูกระดููกหัก	ทำาให้เกิดูธุรกิจใหมี่

โยเกิิร์์ตกัับไขมัันในเลืือดสููง
และเบาหวาน

Good Health
เร์ื�อง:	นายแพทย์สัันต์์	ใจยอดศิิลป์์	(หมอสัันต์์)
	 แพทย์ผู้้�เชี่่�ยวชี่าญด�านเวชี่ศิาสัต์ร์์คร์อบคร์ัวและผู้้�อำานวยกัาร์ศ้ินย์เวลเนสั	ว่แคร์์
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แบบครบว่งจรค่อขายการต่รว่จมีว่ลกระดูกู	ขายแคลเซียีมี	
และขายยาทาน	 ยาฉีีดูรักษากระดููกพรุน	 ทั� ง ที� ใน 
คว่ามีเป็็นจริงนั�นกระดููกหักมีีคว่ามีสัุมีพันธ์แนบแน่น 
กับการล่�นต่กหกล้มี	ซี่�งสุัมีพันธ์แนบแน่นกับการสุูญเสุีย 
มีว่ลกล้ามีเน่� อสุ่ว่นล่างของร่างกายและการสุูญเสุีย 
การทรงตั่ว่	
	 ดัูงนั�น	ถ้าคณุีกลัว่กระดูกูหักให้ขยนัเล่นกล้ามีท่อนล่าง	
รว่มีถ่งขยันฝึักการเคล่�อนไหว่และทรงตั่ว่	(เป็็นสุิ�งที�	Must	
Do)	สุว่่นการที�คณุีจะทานแคลเซียีมี	จะทานยากระดููกพรุน
หร่อไมี่นั�น	 สุุดูแล้ว่แต่่คุณีชอบ	จะทำาหร่อไมี่ทำาก็ไดู้	 
แต่่สุิ�งที�	Must	Do	นั�น	จะชอบหร่อไมี่ชอบ	คุณีต้่องทำา	
	 นอกจากเร่�องนี�แล้ว่	ว่งการแพทย์ไม่ีไดู้ให้ขอ้มูีลสุำาคัญ
แก่สุาธารณีชน	กล่าว่ค่อ	หลักฐานทางวิ่ทยาศาสุต่ร์ใน
ปั็จจุบันบ่งชี�ชัดูเจนว่่า	การทานโยเกิร์ต่สุัมีพันธ์กับการ 
ลดูคว่ามีเสุี�ยงเบาหว่าน	มีีงานวิ่จัยสุนับสุนุนอย่างน้อย	 
117	รายการ	แม้ีแต่่องค์การอาหารและยาสุหรัฐ	(FDA)	 
ก็ยังไดู้อนุมัีติ่เม่ี�อวั่นที�	1	มีีนาคมี	2024	ให้ผู้ผลิต่โยเกิร์ต่
เขียนข้างขว่ดูโยเกิร์ต่ไดู้ว่่า	“ต่ามีหลักฐานที�มีีอยู	่การทาน
โยเกิร์ต่สุมีำาเสุมีออยา่งน้อย	2	ถ้ว่ย	(3	เสุิร์ฟวิ่�ง)	ต่่อสุัป็ดูาห์	
อาจลดูคว่ามีเสุี�ยงเบาหว่านลงไดู้”	
	 ทั�งนี�โป็รดูสัุงเกต่ว่่า	โยเกิร์ต่ที�ใช้ในงานวิ่จัยเหล่านี� 
เป็็นโยเกิรต์่แท้	ๆ 	ที�ไมีไ่ดู้สุนใจว่่าใสุน่ำาต่าลหรอ่ไม่ีใสุน่ำาต่าล	
เอานมีวั่ว่หร่อเอานมีถั�ว่เหล่องมีาทำา	แต่่ผลวิ่จัยโดูยรว่มี 
ยังบ่งชี�ไป็ทางว่่า	โยเกิร์ต่เป็็นคุณีต่่อโรคเบาหว่าน	ดัูงนั�น 
ผมีจ่งเชียร์ให้คนเป็็นหร่อใกล้เป็็นเบาหว่านทานโยเกิร์ต่	 
ถ้ารังเกียจนำาต่าลก็ทานกรีกโยเกิร์ต่ซ่ี�งไม่ีใสุ่นำาต่าลเพิ�มี	 
ถ้ารังเกียจไขมัีนอิ�มีตั่ว่ก็ทานซีอยโยเกิร์ต่	 ซ่ี�งทำาจาก 
ถั�ว่เหล่องก็ไดู้

	 อย่างไรก็ต่ามี	 อย่า ล่มีว่่าสุิ� ง ที� จะทำาให้ 
คนหายป่็ว่ยจากโรคเร่�อรงัอยา่งเบาหว่าน	เป็็นการ
ป็ระชุมีแห่งเหตุ่	ไมี่ใช่มีีเหตุ่เพราะขาดูจุลินทรีย์
จากโยเกิร์ต่อย่างเดีูยว่	ในแง่การจะทานอาหาร
เพ่�อรักษาโรคไดู้อย่างแท้จริง	ต้่องมุี่งไป็ที�รูป็แบบ
การทานที�ทำาให้สุุขภาพดีู	 (Dietary	Pattern)	 
หมีายถ่ง	อาหารทั�งหมีดูที�คนคนนั�นทานเป็็นป็ระจำา
อยู่ทุกวั่น	ไมี่ใช่มุี่งเป้็าทานอาหารตั่ว่ใดูตั่ว่หน่�ง 
เป็็นอาหารพระเอก	(หร่อ	Super	Food)	เพียง 
ตั่ว่เดีูยว่	 ดัูงนั�น	การทานโยเกิร์ต่เพ่� อหวั่งลดู 
โรคเบาหว่าน	ขณีะที�รูป็แบบของอาหารที�ทาน 
โดูยรว่มียังเป็็นอาหารที�เสุี�ยงต่่อการเป็็นเบาหว่าน	 
(เช่น	 มีีไขมัีนอิ�มีตั่ว่จากสุัต่ว์่มีาก	 มีีแคลอรีสุูง	 
มีีแป้็งขัดูสีุหร่อนำาต่าลมีาก	 มีีกากหร่อเสุ้นใย 
จากพ่ชน้อย)	จะไมี่มีีผลในการรักษาโรคเร่�อรัง	
เทียบเท่าการป็รับเป็ลี�ยนรูป็แบบของอาหาร 
ที�ทานโดูยรว่มีแบบยกแผง	ผมีแนะนำาให้เป็ลี�ยนไป็
หารูป็แบบการทานที�มีีหลักฐานว่่าดีูต่่อสุุขภาพ
แน่นอนแล้ว่	 เช่น	อาหารมัีงสุวิ่รัติ่	อาหารพ่ช 
เป็็นหลัก	อาหารเมีดิูเต่อรเ์รเนียน	อาหารแดูชไดูเอต่	
เป็็นต้่น		
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เร์ื�อง:	โค�ชี่ฟ้้าใสั	พ่�งอุดม

CARDIO	เบิร์์นไขมัน	หัวใจแข็งแร์ง
	 Cardio	ย่อมีาจาก	Cardiovascular	Training		
Cardio	แป็ลว่่า	หัว่ใจ	สุ่ว่น	Vascular	(System)	ค่อ
ระบบการไหลเวี่ยนโลหิต่	สุว่่น	Training	ค่อ	การฝึักฝัน	
รว่มีแล้ว่จ่งหมีายถ่ง	การฝึักระบบหัว่ใจและระบบ 
ไหลเวี่ยนโลหิต่
	 การออกกำาลังกายแบบ	Cardio	สุำาคัญ	เพราะช่ว่ย
พัฒนากล้ามีเน่�อหัว่ใจให้แข็งแรง	อ่ดู	เหน่�อยยากข่�น	
ช่ว่ยให้ร่างกายใช้สุารอาหารดีูข่�น	โอกาสุสุะสุมีไขมัีน
น้อยลง	องค์กร	American	College	of	Sports	 
Medicine	(ACSM)	และ	American	Heart	Association	
(AHA)	แนะนำาว่่า	คนทั�ว่ไป็คว่รมีีกิจกรรมีที�ทำาต่่อเน่�อง
ป็ระมีาณี	150	นาทีต่่ออาทิต่ย์	หร่อแบบ	HIIT	(High	
Intensity	Interval	Training)	ป็ระมีาณี	75	นาที 
ต่่ออาทิต่ย์เป็็นขั�นต่ำา	 เช่น	 วิ่�ง	 ว่่ายนำา	ปั็� นจักรยาน	 

เล่นกีฬาที�ไดู้ใช้แรง	หร่อออกกำาลังกายโดูยใช้เคร่�อง	
อาทิ	Elliptical	Machine,	Stationary	Bicycle	และ	
Steppers	

ก่่อนเร่ิ่�ม Cardio ลองสัังเก่ตความเข้้มข้้น
ข้องก่าริ่ออก่ก่ำาลังก่าย
	 ป็กติ่แล้ว่	การวั่ดูคว่ามีเข้มีข้นของการออกกำาลังกาย 
ให้แมี่นยำา	จะใช้วิ่ธคีำานว่ณีหาค่า	Heart	Rate	ถ้าไมี่มีี
เคร่�องวั่ดู	Heart	Rate	อาจวั่ดูคว่ามีเข้มีข้นโดูยใช้ค่า	
RPE	(Rate	of	Perceived	Exertion)	เป็็นการป็ระเมิีน
ระดัูบคว่ามีเหน่�อย	(หร่อการออกแรง)	ในการ	Cardio	
ทั�งยังใช้วั่ดูคว่ามีเข้มีข้นในการออกกำาลังกายรูป็แบบ
อ่�น	ๆ	ไดู้ดู้ว่ย

ไมัเ่หนื�อยเลืย หายใจเร็์วข้�นนดิหน้�ง เร์ิ�มัเหนื�อย เหนื�อยมัากิ หายใจไมัท่ันั - หอบ

		 แต่่ละคนรับรู้คว่ามีเหน่�อยและมีีระดัูบคว่ามีฟิต่ที�ต่่างกัน	จ่งไมี่อาจระบุไดู้ว่่ากิจกรรมีไหน	RPE	เท่าไร	เชน่	
คนไมี่ค่อยฟิต่	แค่เดิูนข่�นบันไดูต่่กสุองชั�นก็อาจ	RPE	5	แล้ว่	ขณีะที�คนฟิต่มีาก	การเดิูนข่�นบันไดูต่่ก	30	ชั�นก็อาจ
แค่	RPE	2	-	3	วิ่ธดีููง่าย	ๆ	ว่่ารา่งกายอ่ดูข่�นค่อ	ลองเป็รียบเทียบ	RPE	ของกิจกรรมีเดีูยว่กัน	เชน่	เม่ี�อก่อนอาจวิ่�ง
เหยาะ	ๆ	ที�	RPE	7	แต่่พอออกกำาลังกายสัุกพัก	อาจรู้สุ่ก	RPE	5	แสุดูงว่่าอ่ดูข่�น	เราจำาแนกการ	Cardio	เป็็น	 
3	ระดัูบต่ามีคว่ามีเข้มีข้น	โดูยใช้	Heart	Rate	Zone	(RPE)	วั่ดูคว่ามีเข้มีข้นครา่ว่	ๆ	ดัูงนี�

แบบทั่� 1 ร์ะดับเบา
LISS (Low Intensity 

Steady State)

แบบทั่� 2 ร์ะดับกิลืาง
MISS (Moderate Intensity

Steady State)

แบบทั่� 3 ร์ะดับโหด
HIIT (High Intensity 
Interval Training)

วัดจากั	Heart	Rate	Zone Zone	1	
65	-	75%	HR	Max

Zone	2
76	-	85%	HR	Max

Zone	3
86	-	95%	HR	Max

วัดจากัความเหน่�อยด�วย	RPE 4 - 6 6 - 8 8 - 9
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	 เร่�องที�สุำาคัญกว่่าการจำาแนกคว่ามีเข้มีข้นค่อ	 
การเล่อกกิจกรรมีที�ชอบและอยู่ในระดัูบคว่ามีเข้มีข้น
ที�รับไหว่	เพราะทุกรูป็แบบช่ว่ยลดูไขมัีนไดู้ทั�งหมีดู	 
มีาดููกันว่่าแต่่ละป็ระเภทมีีข้อดีูอยา่งไร

Easy Cardio ออก่ก่ำาลงัเบา ๆ แต่ตอ่เน่�อง
	 เป็็นโป็รแกรมีเริ�มีต้่นสุำาหรับม่ีอใหมี่หร่อคนที�มีี
นำาหนักตั่ว่เยอะ	เป็็นการออกกำาลังกายเบา	ๆ 	ถ้าวั่ดูจาก	
Heart	Rate	Zone	จะอยู่ที�	65	-	75%	HR	Max	หร่อ 
ถ้าคว่ามีเหน่�อยดู้ว่ย	RPE	จะอยู่ในระดัูบ	LISS	(Low	
Intensity	Steady	State)	แป็ลว่่า	การทำากิจกรรมี 
เบา	ๆ	คว่ามีเข้มีข้นต่ำาอย่างต่่อเน่�อง	(ขอยำาว่่าเบา 
แต่่ต่่อเน่�อง)	เช่น	เดิูนเร็ว่	เดิูนชัน	วิ่�งเหยาะ	ๆ	ปั็� น
จักรยาน	เดิูนบนเคร่�อง	Elliptical	Machine	หร่อ 
ทำากิจกรรมีอะไรก็ไดู้ 	 ขอแค่ไม่ีเหน่� อยมีากและ 
ทำาต่่อเน่�อง	ก็นับว่่าเป็็น	LISS
	 LISS	เป็็นพ่�นฐานของ	Cardio	ที�ใคร	ๆ	ก็ทำาไดู้	
และค่อนขา้งเหมีาะกับม่ีอใหมี	่เน่�องจาก	LISS	เป็็นการ
ออกกำาลังกายที�เข้มีข้นต่ำา	จ่งเผาผลาญไดู้ค่อนข้างน้อย	
เราจ่งคว่รออกในระยะเว่ลานานข่�น	ตั่�งแต่่	30	-	60	นาที	
เพ่�อเพิ�มีการเผาผลาญให้มีากพอที�จะเกิดู	Deficit

Medium Cardio ท้า้ท้ายเพ่ิ่�มข้้�น
	 MISS	(Moderate	Intensity	Steady	State)	แป็ลว่่า	
การทำากิจกรรมีคว่ามีเข้มีข้นป็านกลางอย่างต่่อเน่�อง	
จะเป็็นกิจกรรมีเดีูยว่กับ	LISS	ก็ไดู้	แต่่เพิ�มีคว่ามีเขม้ีขน้	
เช่น	เป็ลี�ยนจากวิ่�งเหยาะ	ๆ	เป็็นวิ่�งเร็ว่ข่�นหร่อปั็� น

จักรยานเรว็่ข่�น	คำาว่่าป็านกลางเป็็นระดัูบที�รู้สุก่ท้าทาย
กำาลังดีู	ไมี่เหน่�อยเกินไป็	และทำาต่่อเน่�องไดู้	(อยู่ใน
ระดัูบที�เรายังพอพดููไดู้	แต่่ไมีถ่่งขั�นเต็่มีป็ระโยค	ถ้าพดูู
เป็็นป็ระโยคหร่อร้องเพลงไดู้	จะเป็็นระดัูบ	LISS)	 
โดูยถ้าวั่ดูค่า	RPE	จะป็ระมีาณี	6	-	7
	 MISS	จะเผาผลาญพลังงานมีากกว่่า	LISS	 
เม่ี�อเทียบกันนาทีต่่อนาที	ครั�งหน่�งจะออกป็ระมีาณี	 
30	-	45	นาที	จ่งป็ระหยัดูเว่ลากว่่า	มัีกไดู้รับคว่ามีนิยมี
ในหมูี่คนที�นำาหนักตั่ว่ไมี่มีาก

Hard Cardio ริ่ะดับัโหดั
	 การออกกำาลังกายแบบ	Cardio	หนักสุุดู	เรียกว่่า	
HI IT 	 (High	 Intens i ty 	 Interval 	 Tra in ing)	 
High	Intensity	หมีายถ่ง	คว่ามีเข้มีขน้สูุง	สุว่่น	Interval	
Training	แป็ลว่่า	การออกกำาลังกายเป็็นยก	ๆ	เม่ี�อ 
รว่มีกันจะหมีายถ่ง	การออกกำาลังกายเป็็นยก	ๆ	 
แบบคว่ามีเข้มีข้นสุูงสุลับต่ำา	เชน่	วิ่�งเร็ว่มีาก	ๆ	สุลับวิ่�ง
ช้า	1	รอบ	นับเป็็น	1	ยก
	 วิ่ธีนี� เผาผลาญพลังงานไดู้มีากกว่่าในเว่ลา 
ที�น้อยลง	และเพิ�มีคว่ามีแขง็แรงของกล้ามีเน่�อมีากกว่่า
การออกกำาลังกายแบบ	Steady	State	 เช่น	HIIT	 
ที�	20	km/h	1	นาที	และเดิูนพกั	1	นาที	ใน	1	ยก	ซี่�งหนัก
กว่่าการออกกำาลังกาย	Steady	State	เป็็นเท่าตั่ว่	
	 แนะนำาให้ทำา	HIIT	(วิ่�งเรว็่มีาก	1	-	2	นาที	สุลับกับ
เดิูน	1	นาที	นับเป็็น	1	ยก)	ทำาทั�งหมีดู	5	-	10	ยก	 
ต่่อ	1	วั่น	อาทิต่ย์ละ	1	-	3	ครั�ง	เหมีาะกับคนที�เบ่�อง่าย	 
ชอบคว่ามีท้าทาย	หร่อนักฟุต่บอล	นักบาสุเกต่บอล	 
ที�ต้่องวิ่�งแยง่บอลสุลับกับวิ่�งเหยาะ	ๆ
	 สุงัเกต่ว่่า	บางกิจกรรมีใชเ้ว่ลาน้อย	แต่่เผาผลาญ
เยอะ	เพราะเขม้ีขน้กว่่า	จ่งชว่่ยป็ระหยดัูเว่ลาออกกำาลัง
กาย	แต่่ต้่องดููคว่ามีพร้อมีของรา่งกายดู้ว่ย	ไมี่แนะนำา
ให้	Circuit	ทุกวั่น	หร่อถ้าไม่ีพอจริง	ๆ	อาจใช้วิ่ธีแบ่ง
ออกกำาลังกาย	2	รอบ	รอบละ	30	นาที	โดูยแบ่งเป็็น 
เช้าและเย็น	ขอให้ทำาครบต่ามีป็ริมีาณีที�แนะนำา 
ต่่อสุัป็ดูาห์ก็เพียงพอแล้ว่	ข้อดีูของการทำารว่ดูเดีูยว่
ต่ามีที�แนะนำาค่อ	พัฒนาคว่ามีอ่ดูและสุะดูว่ก	(เพราะ
บางคนอาจไมี่สุะดูว่กออกกำาลังกายวั่นละ	2	รอบ)	
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Good Health

	 วิ่ธีดููแลสุุขภาพเพ่� อคงคว่ามีอ่อนเยาว์่นั�นมีี 
หลากหลาย	แต่่ครั�งนี�จะพูดูในแง่มุีมีของ	“อายุ”	 
ตั่ว่เลขที�ทุกคนบอกว่่าพูดูเบา	ๆ	ก็เจ็บ	แต่่ก็มีีเทคนิคที�
ทำาให้คณุียิ�มีรับเร่�องนี�ไดู้แบบชลิ	ๆ 	ชนิดูที�ว่่าทำาต่ามีแล้ว่
จะช่ว่ยฟ้� นผิว่ให้เป็ล่งป็ลั�ง	 อ่อนวั่ย	เคียงคู่สุุขภาพ 
ที�แข็งแรง	ดู้ว่ยการดููแลสุิ�งที�เรียกว่่า	“อายุเซีลล์”	

ไขวิธี่คงความอ่อนเยาว์ด�วย	“อายุเซลืลื์”

อายุนับได้กิ่�แบบ 
ปั์จจุบันกัาร์นับอายุทางวิทยาศิาสัต์ร์์ 
แบ่งเป์น็	2	ป์ร์ะเภท	ได�แกั่		

1.  อายุตามปฏิ่ท้่น
 (CHRONOLOGICAL AGE)  
	 ค่อ	ต์ัวเลขท่�นับต์ามวันเกัิดของเร์า	 
	 เพิ�มข่�นทุกัป์ตี์ามกัาลเวลา
2.  อายุข้องริ่่างก่าย 

(BIOLOGICAL AGE)  
ค่อ	อายุชี่่วภาพหร์่ออายุขัยเซลล์ 
ท่�สัามาร์ถป์ร์ับเป์ล่�ยนได�ต์าม
พฤต์ิกัร์ร์มกัาร์ใชี่�ชี่่วิต์	 
อาจมากักัว่า	น�อยกัว่า	 
หร์่อเท่ยบเท่ากัับอายุจร์ิงกั็ได�

ท้ำายงัไงใหอ้ายยุน่ยาว (Longevity)  
และออ่นเยาวก์่วา่วยัจริ่ง่
	 เม่ี�ออายุนับไดู้	2	แบบ	เป้็าหมีายของการใช้ชีวิ่ต่
จ่งเป็็นการมีี	Longevity	หร่ออายุย่นอย่างมีีคุณีภาพ	
ซี่�งคว่รป็ระกอบดู้ว่ยการมีีอายุขัย	(Lifespan)	ย่นยาว่	
คว่บคู่กับการมีีอายุทางสุุขภาพ	(Health	Span)	ที�ดีู	
เพ่�อให้ทกุปี็ที�ผา่นไป็ไมีเ่จ็บป่็ว่ย	มีีพลัง	กระฉัีบกระเฉีง	
และแน่นอนว่่าหากเราดูแูลอายุรา่งกายให้อ่อนวั่ยกว่่า
อายุที�แท้จริงไดู้	ผลลัพธที์�ไดู้จะไมี่ใชแ่ค่คว่ามีแข็งแรง
เท่านั�น	แต่่ยงัสุะท้อนผา่นผิว่พรรณีและใบหน้าที�สุดูใสุ	
ทำาให้ดููเด็ูกลง	 จ่งไมี่แป็ลกที�คนอายุเท่ากัน	อาจดู ู
แต่กต่่างกัน	บางคนดููแก่กว่่าวั่ย	ขณีะที�บางคนกลับดูู
อ่อนเยาว์่	สุดูใสุกว่่า
	 เบ่�องต้่นคว่รเริ�มีจากการรู้อายุร่างกาย	เพราะ
ตั่ว่เลขนี�ค่อเข็มีทิศที�ช่ว่ยให้เราว่างแผนไลฟ์สุไต่ล์ 
เพ่�อดูแูลสุขุภาพอยา่งเหมีาะสุมี	หากผลลัพธอ์อกมีาดีู
อาจหมีายถ่งวิ่ธดูีูแลตั่ว่เองที�เราป็ฏิิบติั่มีานั�นถกูทางแล้ว่	
แต่่ถ้าค่าออกมีาไม่ีดีูนัก	ก็เป็รียบเสุม่ีอนสุญัญาณีเต่่อน
ให้เราระวั่งและป็รับพฤติ่กรรมีการใช้ชีวิ่ต่
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วธ่ีเีช็ก็่อายเุซลล์ 
	 ทำาไดู้โดูยการต่รว่จสุุขภาพเชิงล่ก	2	วิ่ธ	ีดัูงนี�
	 1.	 	การตรวจเทโลเมียีร	์(Telomere	Length	 

Testing)	 เทโลเมีียร์	 (Telomere)	 ค่อ	 
สุ่ว่นที�เกาะบริเว่ณีสุ่ว่นป็ลายของเซีลล์	
ลักษณีะคล้ายป็ลอกหุ้มีที�ช่ว่ยป้็องกัน 
ไมี่ให้	DNA	ไดู้รับคว่ามีเสุียหาย	ต่ามีป็กติ่ 
เทโลเมีียร์จะหดูสุั�นลงทุกปี็	 แต่่อัต่รา 
การหดูตั่ว่ ที� เ ร็ ว่หร่อ ช้า นั� น ข่� นอ ยู่ กับ
พฤติ่กรรมีการใช้ชีวิ่ต่	การต่รว่จเทโลเมีียร์
จ่งเป็็นการต่รว่จเล่อดูเพ่� อวั่ดูคว่ามียาว่ 
ของ	DNA	สุ่ว่นป็ลายสุุดูของโครโมีโซีมี 
ที�สุามีารถใช้บง่ชี�อายุของเซีลล์ต่ามีชวี่ภาพ	
(Biological	Age)	และบอกภาว่ะเสุ่�อมี 
ของเซีลล์	(Degenerative	Status)	ที�เกิดูข่�น
ก่อนวั่ย	ซี่�งมีีคว่ามีสุัมีพันธ์กับการเกิดูโรค 
ในอนาคต่

 2.		 	การตรวจเอพิิเจเนติกส์์	 (Epigenetic	 
Testing)	คำาว่่า	เอพเิจเนติ่กส์ุ	(Epigenetics)	
เกิดูจากคำาว่่า	 “Epi”	 ที�แป็ลว่่า	 เหน่อ	 
รว่มีกับคำาว่่า	“Genetic”	ที�แป็ลว่่า	“ยีน”	
คำานี�จ่งหมีายถ่ง	“สุิ�งที�มีีอำานาจเหน่อยีน”	
กลไกของเอพิเจเนติ่กส์ุจ่งเป็็นการคว่บคุมี
การแสุดูงออกของยีนโดูยไม่ีข่�นกับการ
เป็ลี�ยนแป็ลงโครงสุร้างของสุารพันธุกรรมี	
ดัู ง นั� น 	 แ ม้ี ผู้ ที� มีี ยี น ที� ทำา ใ ห้ เ กิ ดู โ ร ค	 
ก็ไมี่จำาเป็็นจะต้่องแสุดูงอาการของโรค
เสุมีอไป็	หากยีนก่อโรคนั�นมีีเอพิเจเนติ่กสุ์
คว่บ คุมีไมี่ ใ ห้แสุดูงออก 	 นอกจากนี�	 
เอ พิ เจ เน ติ่ก ส์ุยั ง มีีบทบาทสุำา คัญต่่อ 
การทำางานของเซีลล์ในรา่งกาย	จ่งเกี�ยว่ข้อง
โดูยต่รงกับคว่ามีชราและสุุขภาพในระยะยาว่

	 การต่รว่จเอพิเจเนติ่กสุ์ค่อการต่รว่จสุอบว่่า 
ปั็จจัยและพฤติ่กรรมีใดูที�มีีผลต่่อการแสุดูงออกของยนี	
ทำาให้เรารู้คว่ามีเสุี�ยงต่่อการเกิดูโรคต่่าง	ๆ	จากการ 

ใช้ชีวิ่ต่	และสุามีารถว่างแผนป็รับไลฟ์สุไต่ล์	 เพ่� อ 
ถอยกลับกลไกการเป็ลี�ยนแป็ลงของเอพิเจเนติ่กสุ์ไดู้	
เพราะเป็็นกลไกชั�ว่คราว่ที�สุามีารถป็รับเพิ�มีข่�นหร่อ 
ลดูลงไดู้เสุมีอ

ไลฟ์์สัไตล์แบบไหนช็ะลออายเุซลล์
•	 	ดููแลสุุขภาพจิต่	ลดูคว่ามีเครียดูซี่�งเป็็นตั่ว่แป็ร 

ที�ทำาฮอร์โมีนและระบบในรา่งกายปั็� นป่็ว่น
•	 	เลี�ยงพฤติ่กรรมีทำาร้ายสุุขภาพ	เช่น	การสุูบบุหรี�	

การดู่�มีแอลกอฮอล์	
•	 	คว่บคุมีนำาหนัก	ภาว่ะนำาหนักเกินค่อบ่อเกิดู 

ของโรคทั�งหลายที�ทำาให้ระบบร่างกายทำางาน
หนักข่�น	และสุ่งผลให้เซีลล์ทำางานหนักต่ามี	 
จนเทโลเมีียร์หดูสุั�นลง

•	 	ออกกำาลังกายครั�งละ	30	นาที	5	วั่นต่่อสัุป็ดูาห์	
เพราะจะช่ว่ยกระตุ่้นการทำางานของ	Growth	
Hormone	ที�ช่ว่ยซี่อมีแซีมีร่างกาย	ทำาให้ระบบ
เผาผลาญทำางานอยา่งมีีป็ระสุทิธภิาพ	เสุริมีสุรา้ง
กล้ามีเน่�อ	ทำาให้ผิว่พรรณีเป็ล่งป็ลั�ง

•	 	ทานอาหารเพ่�อชะลอวั่ย	ค่อการทานอาหาร 
ให้โภชนาการครบ	5	หมูี่	และเลี�ยงการทาน
นำาต่าลในป็ริมีาณีสุูง

•	 	พักผ่อนให้เพียงพออย่างน้อย	8	 -	9	ชั�ว่โมีง	 
เพราะการนอนหลับค่อช่ว่งเว่ลาแห่งการฟ้� นฟู
เซีลล์ต่่าง	ๆ	ในร่างกาย	และยังเป็็นขั�นต่อนการ
สุรา้งเมีลาโทนินที�ชว่่ยป็กป้็องผิว่จากอนุมูีลอิสุระ
อีกดู้ว่ย

	 แม้ีอายุป็ฏิิทินจะไมี่มีีใครเป็ลี�ยนไดู้	แต่่	“อายุ
เซีลล์”	เป็ลี�ยนแป็ลงไดู้เสุมีอเม่ี�อดููแลสุุขภาพอย่าง
เหมีาะสุมี	วิ่ธีย้อนวั่ยอย่างยั�งย่นไร้ผลข้างเคียงนี�	จ่ง
เป็็นอีกแนว่ทางของเว่ชศาสุต่ร์ชะลอวั่ย	ที�ชว่นให้คุณี
หว่นกลับมีารักตั่ว่เองดู้ว่ยการฟังเสีุยงที�แท้จริงของ 
ร่างกาย...มีาเริ�มีต้่นสุร้างชีวิ่ต่ที�ย่นยาว่	 อ่อนเยาว์่	 
เพ่�อคว่ามีอยูดีู่มีีสุุขต่ลอดูชีวิ่ต่กันเถอะ	 
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Parenting
เรื่่�อง: PAMA

สอนลููกให้้เข้้าใจ
“สิทธิิส่วนตััว (CONSENT CODE)”

เรื่่�องสำำ�คััญที่่�ไม่่คัวรื่ม่องข้้�ม่
“หนููอย�กให้พ่่อ/แม่่กอดไหม่?” คั่อคัำ�ถ�ม่ที่่�พ่่อแม่่ส่ำวนูใหญ่ไม่่เคัยคัิดจะถ�ม่ลููกม่�ก่อนู 

เพ่รื่�ะม่องว่�เป็น็ูก�รื่แสำดงคัว�ม่รื่ักกับลููก แต่่รืู่้หรื่่อไม่่ว่�
คัำ�ถ�ม่นู่�คั่อจุดเรื่ิ�ม่ต่้นูที่่�ด่ที่่�สุำดในูก�รื่สำอนูลููกให้เข้้�ใจเรื่่�อง “สิำที่ธิิส่ำวนูต่ัว (Consent Code)” 

อย่�งเป็น็ูธิรื่รื่ม่ช�ต่ิโดยไม่่ต่้องรื่อให้ลููกโต่
เพ่่�อให้เข้�ม่่ที่ักษะในูก�รื่ป็กป้็องต่ัวเองแลูะเคั�รื่พ่ผูู้้อ่�นูไป็ต่ลูอดช่วิต่ 
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สิิทธิิส่ิวนตััว (Consent Code) คืืออะไร?
	 พ่่อแม่่ควรใช้้คำ�ง่่�ย	ๆ	เพ่่�ออธิิบ�ยเร่�อง่	“สิิทธิิ
สิ่วนตััว”	ว่�เป็็นสิิทธิิพ่่�นฐ�นหร่อสิิ�ง่ท่�ทุกคนม่่และ 
ควรได้้รับก�รเค�รพ่จ�กคนอ่�นทั�ง่ร่�ง่ก�ยและจิตัใจ	
ก�รบอกว่�	“ใช้”่	เม่่�อเร�ร้้สิึกว่�ต้ัอง่ก�ร	และสิ�ม่�รถ
บอกว่�	“ไม่่”	เม่่�อไม่่ต้ัอง่ก�ร	โด้ยทุกอย่�ง่ต้ัอง่ทำ� 
อย่�ง่ม่่ขอบเขตัเสิม่อค่อ	 ต้ัอง่ขอก่อนทำ�และต้ัอง่ 
ฟััง่คำ�ตัอบ	 เพ่่� อให้ร้้ ว่�สิิ�ง่ใด้ยอม่รับได้้และไม่่ได้้	 
ทั�ง่จ�กตััวเข�เอง่และผู้้้อ่�น	โด้ยพ่่อแม่่สิ�ม่�รถสิร้�ง่
คว�ม่เข้�ใจได้้ผู้่�น	5	วิธิ	่ดั้ง่น่�

1. สอนสทิธิิ์�เหนือร่า่งกาย
	 สิอนล้กให้เข้�ใจสิิทธิิ�เหน่อร่�ง่ก�ยด้้วยคำ�ศััพ่ท์
ตัรง่ไป็ตัรง่ม่�	เช้น่	อวัยวะเพ่ศั	หน้�อก	ก้น	เพ่่�อให้ล้ก
ร้้ว่�อวัยวะต่ั�ง่	ๆ	ของ่ร่�ง่ก�ยเป็็นเร่�อง่ธิรรม่ช้�ติั	 
ไม่่ใช้่เร่�อง่น่�อ�ย	และคำ�ศััพ่ท์เป็็นเกร�ะป็้อง่กันภััย
ท�ง่เพ่ศัสิำ�หรับเด็้กในก�รสิ่�อสิ�ร	เพ่ร�ะหล�ยกรณี่
ของ่ก�รล่วง่ละเมิ่ด้ท�ง่เพ่ศั	เด็้กมั่กไม่่ร้้ว่�จะเล่�
อย่�ง่ไรและคิด้ว่�เป็็นเร่�อง่ท่�พ่้ด้ไม่่ได้้	จ�กนั�นพ่่อแม่่
ควรสิอนให้เข�เร่ยนร้้ว่�	สิิทธิิ�ในร่�ง่ก�ยเป็็นของ่เข�
เพ่่ยง่คนเด่้ยว	ถ้�ไม่่อย�กให้จับ	ไม่่ว่�คนนั�นจะเป็็น 
พ่อ่แม่	่ญ�ติั	หรอ่ใครก็ตั�ม่	โด้ยป็ลก้ฝััง่ด้้วยก�รเริ�ม่ต้ัน
ขอคำ�อนุญ�ตัล้กผู่้�นกิจวัตัรป็ระจำ�วันตัั�ง่แต่ัเด็้ก	เช้น่	
หน้อย�กให้แม่ก่อด้ไหม่?	ห�กเข�ตัอบว่�	“ไม่”่	พ่อ่แม่่
ควรแสิด้ง่คว�ม่เค�รพ่ก�รตััด้สิินใจอย่�ง่เข้�ใจ	และ 
ไม่่แสิด้ง่อ�ก�รโกรธิ

2. สอนสทิธิิ์�ภายในท่�มองไม่เหน็
	 พ่่อแม่่ควรสิอนให้ล้กเข้�ใจว่�	 ทุกคนม่่พ่่�นท่� 
สิ่วนตััวท�ง่คว�ม่คิด้และคว�ม่ร้้สึิกท่�ม่อง่ไม่่เห็นจ�ก
ภั�ยนอก	เช้น่	อธิบิ�ยว่�	“เวล�ล้กเส่ิยใจ	คนอ่�นอ�จจะ
ไม่่ร้้ 	 ถ้�ล้กไม่่ได้้บอก”	 เพ่่� อให้ล้กสิ�ม่�รถอธิิบ�ย 
คว�ม่ร้้สิึกได้้	ขณีะเด่้ยวกันก็ช้่�ว่�ควรเค�รพ่คว�ม่คิด้ 
ผู้้้อ่�น	ห�กเข�ไม่แ่บ่ง่ปั็นคว�ม่ร้้สึิกอย�่ง่ท่�ล้กอย�กเห็น	
เช้น่	“ตัอนน่�แม่เ่หน่�อยนิด้หนอ่ย	ขอพ่กัก่อน	เด่้�ยวค่อย 
คุยกันได้้ไหม่”	เพ่่�อให้ล้กเร่ยนร้้ก�รตัั�ง่ขอบเขตัท�ง่
อ�รม่ณ์ีท่�ยงั่รักษ�คว�ม่สัิม่พั่นธิไ์ด้้	และร้้ว่�ก�รป็ฏิิเสิธิ
ไม่่ใช้ก่�รหยุด้รักกัน	เพ่่�อให้ล้กกล้�ถ่�ยทอด้คว�ม่ร้้สิึก
ออกม่�
 

พ่่อแม่่ควรใช้้คำ�ง่่�ย ๆ  
เพ่่�ออธิบิ�ยเร่�อง่ ‘สิิทธิส่ิิวนตัวั’ 

ว่�เป็น็สิิทธิิพ่่�นฐ�นหร่อ
สิิ�ง่ท่�ทุกคนม่่และควรได้้รับ

ก�รเค�รพ่จ�กคนอ่�น
ทั�ง่ร่�ง่ก�ยและจิตัใจ

ก�รบอกว่� ‘ใช้่’
เม่่�อเร�ร้้สึิกว่�ตั้อง่ก�ร

และสิ�ม่�รถบอกว่� ‘ไม่่’
เม่่�อไม่่ตั้อง่ก�ร

Parenting
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3. จำำาลองสถานการ่ณ์์ 
	 ก�รสิอนท่�ด่้ท่�สิุด้ค่อก�รจำ�ลอง่สิถ�นก�รณี์เพ่่�อ
ให้เห็นภั�พ่	พ่อ่แม่ส่ิ�ม่�รถใช้วิ้ธิเ่ล่นบทบ�ทสิม่ม่ติักับ
ล้กผู้่�นตัุ�กตั�	และใช้้คำ�ถ�ม่อย�่ง่	“ขอจับม่่อได้้ไหม่”	
และเล่นเกม่สิลับบทสินทน�เร่�อง่ก�รเค�รพ่คว�ม่ร้้สิกึ	
เพ่่�อช้่วยให้ล้กเร่ยนร้้ก�รเจรจ�	และเข้�ใจก�รเค�รพ่
ขอบเขตัของ่ตันเอง่และผู้้้อ่�น	

4. สอนลกูใหก้ล้าขอความช่่วยเหลือ
	 ก�รขอคว�ม่ช้ว่ยเหล่อเป็็นสิิ�ง่จำ�เป็็น	พ่อ่แม่่ควร
สิร้�ง่สิัม่พ่ันธิ์ท่�ด่้กับล้กและแสิด้ง่ให้เห็นว่�	ตันเอง่
พ่รอ้ม่เป็็นพ่่�นท่�ป็ลอด้ภััยสิำ�หรบัเข�	เพ่่�อให้ลก้กล้�เล่�
เร่�อง่ร�วท่�พ่บ	สิิ�ง่ท่�ไม่่สิบ�ยใจหร่อกัง่วล	และสิ�ม่�รถ
พ่ึ�ง่พ่ิง่พ่่อแม่่โด้ยไม่่ต้ัอง่กลัวก�รตัำ�หนิหร่อถ้กตััด้สิิน	
รวม่ทั�ง่สิอนให้เข�กล้�ขอคว�ม่ช่้วยเหล่อจ�กผู้้้ใหญ่ 
ท่�ไว้ใจได้้	ห�กตักอย้ใ่นสิถ�นก�รณี์อันตัร�ย

5. สอนใหล้กูเคาร่พแทนการ่เช่ื�อฟััง 
	 ในสิัง่คม่ไทย	ก�รสิอนสิร้�ง่ขอบเขตัสิิทธิสิิว่นตััว
เป็็นเร่� อง่ย�ก	 เพ่ร�ะวัฒนธิรรม่เอเช่้ยมั่กป็ล้กฝััง่
แนวคิด้ให้เด็้กเช่้�อฟััง่ผู้้้ใหญ่	จึง่ทำ�ให้เด็้กเคยชิ้นกับ 
ก�รทำ�ตั�ม่คำ�สิั�ง่โด้ยป็ร�ศัจ�กก�รตัั�ง่คำ�ถ�ม่	และ 
อ�จเป็็นอันตัร�ยต่ัอก�รถ้กล่อลวง่หร่อรุกลำ�สิิทธิิ� 
จ�กผู้้้ไม่่หวัง่ด่้ได้้ในอน�คตั	พ่่อแม่่ควรป็รับแนวท�ง่
สิอนให้ล้กใช้้คว�ม่	“เค�รพ่”	แทนก�ร	“เช้่�อฟััง่”	 
ด้้วยหลักเหตัุผู้ลและสินับสินุนคว�ม่เห็นของ่ล้กอย่�ง่
จริง่จัง่	 เช้่น	กรณี่พ่บสิถ�นก�รณี์ท่�ล้กไม่่อย�กให้ 
ญ�ติักอด้	พ่อ่แม่่อ�จเสินอตััวเล่อกอ่�น	เช้น่	ก�รตับม่่อ	
หร่อโบกม่่อให้ล้กเ ล่อกแทน	 หร่อถ้�พ่บผู้้้ ใหญ ่
ท่�ไม่่เค�รพ่คว�ม่ต้ัอง่ก�รของ่ล้ก	พ่่อแม่่ควรเข้�ไป็
อธิบิ�ยแทนลก้อย�่ง่สุิภั�พ่เพ่่�อให้ลก้เห็นว่�คณุีพ่ร้อม่
ย่นข้�ง่เข�เสิม่อ

จะร้�ได้�อย่่างไรว่าลู้กเข้�าใจ “สิิทธิิส่ิวนตััว”  
	 ห�กคุณีสัิง่เกตัว่�	เข�เริ�ม่พ่ด้้ว่�	“ไม่่”	อย�่ง่มั่�นใจ	
สิ�ม่�รถแสิด้ง่ออกว่�ไม่่สิบ�ยใจและบอกเหตัุผู้ลได้้	
หรอ่เล่�สิิ�ง่ท่�พ่บเจอให้เร�ฟังั่ได้้	นับเป็็นสัิญญ�ณีว่�เข�
เริ�ม่เข้�ใจสิิทธิิสิ่วนตััวแล้ว	อย่�ง่ไรก็ตั�ม่	บททด้สิอบ 
ท่�ย�กท่�สิุด้สิำ�หรับพ่่อแม่่ค่อก�รเผู้ช้ิญกับคำ�ป็ฏิิเสิธิ
ของ่ล้ก	 เพ่ร�ะเร�ม่ักจะร้้สิึกเศัร้�	ผู้ิด้หวัง่	 ท้อแท้ 
และไม่่ร้้ว่�จะรับม่่อแบบไหน	แนะนำ�ให้ลอง่เป็ล่�ยน 
กรอบคว�ม่คิด้	แทนท่�จะโฟักัสิว่�	“ล้กป็ฏิิเสิธิเร�”	 
ให้คิด้ใหม่่ว่�	“ล้กเก่ง่ม่�ก	เพ่ร�ะเข�ป็กป็้อง่ตััวเอง่ได้้	
โด้ยกล้�พ่้ด้ว่�	‘ไม่่’	 กับคนท่�เข�รัก”	จำ�ไว้เสิม่อว่�	 
ก�รป็ลก้ฝััง่ในวันน่�คุม้่ค่�และจะเป็็นภ้ัม่คิุม้่กันท่�ยิ�ง่ใหญ่
สิำ�หรับป็กป้็อง่ล้กในอน�คตัอย�่ง่แท้จริง่		

ไอเทมช่ว่ยสอนลูกูให้เ้ข้า้ใจ
“สิทธิส่ิวนตัวั”
1.	 	หนัง่สิ่อ	 เช้่น	หนัง่สิ่อภั�พ่เร่� อง่	ร่�ง่ก�ย 

เป็็นของ่หน้	โด้ย	ล้เซี่ย	เซีร�โน	
2.	 	เกม่	 เช้่น	 หุ่นม่่อ	 หร่อบอร์ด้เกม่	 อ�ทิ	 

Consentopia	ท่�สิอนสิวม่บทบ�ท	เพ่่�อสิร้�ง่
ป็ระสิบก�รณี์ก�รเร่ยนร้้เร่�อง่เพ่ศัสิัม่พ่ันธิ	์

3.	 	ก�ร์ตั้นแอนิเม่ช้ัน	เช้่น	Sesame	Street:	 
How	to	Show	Respect	with	Zazie	Beetz

Source: 
https://childrescuecoalition.org/educations/growing-kids-and-boundaries-teaching-consent-by-age-and-stage/?_trms=9ed22269b392a1d9.1748268577679
https://www.nsvrc.org/sites/default/files/publications/2019-01/TeachHandout_508.pdf
https://www.gse.harvard.edu/ideas/usable-knowledge/18/12/consent-every-age
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	 หลัังโควิิด	19	ผ่่านไป	กระแส	RTO	(Return	

to	Office)	หรือการกลัับเข้้าทำำางานเต็็มเวิลัา 

ท่ำ�ออฟฟิศเริ�มกลัับมาอ่กครั�ง	แต่็คนทำำางาน	Gen	Z	

แลัะพนักงาน	Top	Talent	ต้็องการการทำำางาน 

ท่ำ�ออกแบบเองได้	จนเป็นท่ำ�มาข้องกระแส	Revenge	

of	Quitting	หรือการลัาออกเพื�อล้ัางแค้น	ซึ่่�งจากน่�

การทำำางานแบบไหนจะต็อบโจทำย์์	 เมื� อองค์กร	 

มอง	Work	From	Home	ว่ิาไม่ฟังก์ชัันอ่กต่็อไป

	 ก่อนอื�นเพื�อลับอคติ็	เราควิรรับฟังข้้อมูลัจาก

ทัำ�ง	2	ฝ่่าย์	เริ�มจากฝั่� งผู้่บรหิารแลัะองค์กรระดับโลัก

หลัาย์แห่งท่ำ�ส่งสารในทิำศทำางเด่ย์วิกัน	คืออย์ากให้

พนักงานกลัับมา	อาทิำ	Larry	Fink	ซึ่อ่่โอ	BlackRock	

ท่ำ�กล่ัาวิว่ิาการกลัับไปทำำางานในออฟฟศิจะชัว่ิย์เพิ�ม

ประสิทำธิิภาพ,	Bob	Lger	ซึ่่อ่โอ	Disney	 ช่ั� ว่ิา 

การพบปะกันเป็นจุดกำาเนิดควิามคิดสร้างสรรค์,	

Electronic	Arts	(EA)	บริษััทำเกมย์ักษ์ัใหญ่่มองว่ิา 

การทำำางานในออฟฟิศชั่วิย์ส่งเสริมเป้าหมาย์ 

การทำำางานรว่ิมกัน	เพิ�มการตั็ดสินใจให้ด่ข้่�น	

	 ข้ณะท่ำ�ฟากคนทำำางานมองว่ิา	วิิธิ่น่�ไม่ได้ชั่วิย์

เพิ�มประสิทำธิิภาพอย์่างท่ำ�คิด	เพราะพวิกเข้าต้็อง 
เส่ย์เวิลัาเดินทำางแลัะสูญ่เส่ย์สมดุลัในการใช้ัชั่วิิต็	

ราย์งานจาก	Business	Insider	เผ่ย์ว่ิา	พนักงาน 

มองว่ิาประโย์ชัน์ข้องการทำำางานท่ำ�บ้านเท่ำย์บได้กับ	

8 	 เปอร์ เซึ่็นต์็ข้องเ งินเ ดือนพวิกเข้า	 ดัง นั�น	 
การย์ื�นคำาข้าดให้กลัับไปทำำางานออฟฟิศผ่สมกับ

ปัจ จัย์ เชัิ งลับ ด้าน อื� น 	 ทัำ� ง วัิฒนธิรรม ลูัก รัก	 
การใ ช้ังานหนักข้าดควิามยื์ดหยุ์่น 	 คือการ 

สุมเชัื�อเพลิังให้พวิกเข้าอย์ากลัาออกมากข้่�น

	 ด้าน	Bryan	Robinson	นักจิต็วิิทำย์า	นักเข้่ย์น	แลัะ

อาจารย์ม์หาวิิทำย์าลััย์นอรท์ำแคโรไลันา	เผ่ย์ข้อ้มูลัท่ำ�นา่สนใจ

ผ่่าน	Forbes	ว่ิา	ทุำกวัินน่�พนักงานไม่ได้ต็อบโต้็ด้วิย์การ 

ลัาออกเพ่ย์งอย่์างเด่ย์วิ	แต่็ส่งสัญ่ญ่าณเตื็อนบริษััทำให้รู้ 

ผ่่านพฤติ็กรรมต่็อต้็านหลัาย์รูปแบบ	ทัำ�งการเข้้างานสาย์

ออกงานเร็วิ	ทำานข้้าวิกลัางวัินนอกออฟฟิศ	ฯลัฯ	ซึ่่�ง 
ระเบิดเวิลัาลูักน่�อาจส่งผ่ลักระทำบต่็อองค์กรได้	ทัำ�งยั์งม่ 
ผู้่ตั็�งข้้อสังเกต็ว่ิา	วิิธิ่เร่ย์กกลัับออฟฟิศไม่เพ่ย์งบ่บให้เกิด 
การลัาออก	แต่็คนลัาออกยั์งเป็นพนักงานดาวิเด่นซึ่่�งเป็น 
ท่ำ�ต้็องการตั็วิ	จ่งกลัาย์เป็นปรากฏการณ์สมองไหลั	ทำำาให้

องค์กรเหลืัอแต่็พนักงานไร้คุณภาพไว้ิแทำน

		 ผู้่เชั่�ย์วิชัาญ่ด้านการบริหารจัดการได้ให้ข้้อแนะนำา 

ท่ำ�ต็รงกันว่ิา	สไต็ล์ัการทำำางานแบบ	Hybrid	สลัับเข้้าระหว่ิาง

ออฟฟิศกับทำำางานท่ำ�บ้าน	เป็นการพบกันคนลัะคร่�งทำาง

ระหว่ิางคนทำำางานกับผู้่ว่ิาจ้างท่ำ�ค่อนข้้างลังตั็วิ	ซึ่่�งจะชั่วิย์

กระต็ุ้นการม่ส่วินร่วิมภาย์ในองค์กร	สร้างควิามภักด่	แลัะ

รักษัาพนักงาน	Top	Talent	ไว้ิได้อย์า่งด่ท่ำ�สุด	

	 Future	Workplace	ท่ำ�ด่	ไม่ใชัแ่ค่พื�นท่ำ�ทำำางาน	แต่็เป็น

ควิามรู้ส่กปลัอดภัย์แลัะให้คุณค่าคนทำำางาน	สุดท้ำาย์แล้ัวิ 

สิ�งสำาคัญ่คือการให้เก่ย์รติ็แลัะเคารพควิามเป็นมนุษัย์์	

เพราะคนยุ์คใหม่ไม่ ไ ด้มองหางานเพื� อควิามมั�นคง 
อย์่างเด่ย์วิอ่กต่็อไป	แต่็ต้็องการพื�นท่ำ�ท่ำ�รับฟัง	ให้ควิาม

ย์ืดหยุ์น่	แลัะเคารพวิิธิก่ารทำำางาน	ซึ่่�งเมื�อเข้าม่อิสระในการ

บริหารชั่วิิต็ข้องตั็วิเอง	สิ�งน่�จะเป็นจุดเริ�มต้็นข้องการ 
สร้างองค์กรท่ำ�แข้็งแกรง่จากภาย์ในข้่�นอย์า่งแท้ำจริง	

	 แล้ัวิองค์กรข้องคุณล่ัะ	กำาลัังเป็นพื� นท่ำ�ปลัอดภัย์	 

หรือเป็นกับดักผ่ลัักคนเก่งให้เดินจากไป?		

THE FUTURE OF WORKPLACE
เทรนด์์การทำางานแบบไหน ที่่�คนยุุคใหม่่อยุากให้เป็น็

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  
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ดรื่.ณััฐพงศ์์ ลาภบุุญทรื่ัพย์์
ทายาทรุ่่�น 4 ยาดมตรุ่าโป๊๊ยเซีียน

 กัับภารกัิจพา THAI HERBAL PRODUCTS
ให้้ดัังกั้องโลกั

เป็น็เวิลากิวิ่า 88 ป็ ีต้ั�งแต้่ พ.ศ. 2479 เส้นทางอันยาวิไกิลของแบรนด์์ยาด์มสัญชาต้ิไทย
อย่าง “ยาด์มต้ราโป๊็ยเซีียน” ที�เริ�มออกิเด์ินทางมาต้ั�งแต้่ยาด์มยังเป็น็ผลิต้ภััณฑ์์

ที�คนไทยไม่เคยร้้จักิ กิ่อนจะกิลายเป็น็ไอเทมต้ิด์กิระเป๋็าของใครหลายคน 

ร้้จักิ “ต้้นค้น” 
ทายาทร์่น 4
ผ้้พาโป๊็ยเซีียน
ไป็ให้โลกิร้้จักิลิงก์์ปลอดภัย์

สแก์นหรื่่อ
ก์ดชมวิิดีโอ

https://bit.ly/4mCA38e?r=qr
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	 ฉบัับัน้ี้� เราได้้ ม้ีโอกาสพููด้คุุยกับัผูู้้บัริหาร 
เจเนี้อเรชัันี้ท้ี่� 	 4 	 ด้ร.ณััฐพูงศ์์ 	 ลาภบุัญที่รัพูย์	 
กรรมีการบัริษััที่โกลด์้	มิี�นี้ท์ี่	โปรดั้กส์	จำากัด้	ผูู้้ผู้ลิต
และจัด้จำาหนี้า่ยผู้ลิตภัณัฑ์์ตราโป๊ยเซ้ียนี้	ท้ี่�จะมีาแชัร์
เร่�องราวของแบัรนี้ด์้	แนี้วคิุด้การที่ำางานี้	และจุด้ย่นี้
ของแบัรนี้ด์้ท้ี่�อยากเห็นี้	Thai	Herbal	Products	 
เป็นี้ท้ี่�ยอมีรับัของคุนี้ทัี่�วโลก

จากรุ่้านยาจีนเล็็ก ๆ ในเยาวรุ่าช
	 แบัรนี้ด์้โป๊ยเซี้ยนี้เริ�มีต้นี้จากร้านี้ขายยาจ้นี้ 
เล็ก	ๆ	ในี้เยาวราชั	
	 ด้ร.ณััฐพูงศ์์	ย้อนี้คุวามีไปถึึงชั่วงท้ี่�คุุณัที่วด้ 
เดิ้นี้ที่างมีาจากเม่ีองซีัวเถึาและนี้ำาเอาวิชัาสมุีนี้ไพูร
ยาจ้นี้ติด้ตัวมีาด้้วย	ก่อนี้จะเปิด้ร้านี้ขายยาจ้นี้เล็ก	ๆ 	
ขึ�นี้ท้ี่�เยาวราชั	ต่อมีาในี้รุ่นี้คุุณัปู�คุุณัย่า	(เจเนี้อเรชัันี้
ท้ี่�	2)	ได้้ยา้ยโรงงานี้มีายงัส้�พูระยา	กระทัี่�ง	พู.ศ์.	2520	
ได้้ถึูกเวนี้คุ่นี้เพู่� อก่อสร้างที่างด่้วนี้	 ห้างขายยา
โป๊ยเซ้ียนี้จึงย้ายมีาอยู่ท้ี่�บัางนี้าจวบัจนี้ปัจจุบัันี้
	 “ชั่วงท้ี่�คุุณัปู�คุุณัย่าจะลงทุี่นี้สร้างโรงงานี้ใหม่ี	 
ท่ี่านี้ถึามีคุวามีสมัีคุรใจของลูก	 ๆ	 ว่าม้ีใคุรคิุด้ 
จะสานี้ต่อธุุรกิจน้ี้�หร่อไม่ี	ตอนี้นัี้�นี้เองคุุณัพู่อผู้มี 
จึง ตัด้สินี้ใจเร้ยนี้เภสัชัศ์าสตร์สาขาเ ก้� ยวกับั
อุตสาหกรรมีโด้ยตรง	 เพู่� อเตร้ยมีสานี้ต่อธุุรกิจ
คุรอบัคุรัว	จากนัี้�นี้พูอเข้ามีาบัริหารในี้	พู.ศ์.	2532	
ตอนี้นัี้�นี้คุุณัปู�คุุณัย่าเริ�มีวางม่ีอ	 เพู่� อให้คุุณัพู่อ	 
คุุณัลุง	และคุุณัอาได้้เข้ามีาดู้แล	แบั่งหน้ี้าท้ี่� กันี้	 
คุณุัพูอ่ด้เูร่�องการผู้ลิต	วัตถุึดิ้บั	สูตรยาด้มี	สว่นี้คุณุัลงุ
จะดู้แลส่วนี้การขาย	งานี้บัริหารจัด้การในี้ภาพูรวมี	
และได้้จด้ที่ะเบ้ัยนี้เป็นี้บัริษััที่โกลด์้	มิี�นี้ท์ี่	โปรดั้กส์	
จำากัด้	
	 “คุุณัลุงเป็นี้ตัวอย่างท้ี่� ด้้มีากของการที่ำา 
การตลาด้ในี้ระยะแรก	ซึี�ง	S-Curve	ของธุุรกิจเรา	
เกิด้ขึ�นี้ในี้ชั่วงท้ี่�คุุณัลุงกับัคุุณัพู่อที่ำางานี้	คุุณัพู่อผู้มี
ด้แูลงานี้ผู้ลิตทัี่�งหมีด้	เรานี้า่จะเปน็ี้ยาด้มีแบัรนี้ด์้แรก
ของไที่ยท้ี่�ใชั้เคุร่�องจักรสมีัยใหมี่ในี้การผู้ลิต	ได้้ไป

ออกบูัที่กับัหนี้่วยงานี้ราชัการท้ี่�ต่างประเที่ศ์	จนี้เริ�มี 
ส่งสินี้คุ้าออกไปขายในี้ต่างแด้นี้	ตอนี้ส่งสินี้คุ้าไปขาย 
ท้ี่�ลาว	คุุณัพู่อก็เดิ้นี้ที่างไปเย้�ยมีคุู่คุ้าด้้วยตัวเองตั�งแต่ 
เขายังเป็นี้กิจการขนี้าด้ไม่ีใหญ่มีาก	และเติบัโตมีา 
ด้้วยกันี้จนี้ถึึงวันี้น้ี้�	หร่อก่อนี้หน้ี้านัี้�นี้คุุณัลุงก็มัีกจะ 
ตรวจสอบัการขาย	โด้ยขับัรถึไปตามีร้านี้สะด้วกซ่ี�อ	
ตลาด้ท่ี่ารถึตามีต่างจังหวัด้	 เพู่� อท้ี่�จะสอบัที่านี้กับั 
ขอ้มูีลจรงิด้้วยตัวเอง”	ด้ร.ณัฐัพูงศ์์	เล่าถึึงชัว่งเวลาสำาคัุญ
	 หากย้อนี้กลับัไปสักส้�สบิักว่าปีก่อนี้	ยาด้มียังถ่ึอเป็นี้	
“ของใหม่ี”	สำาหรับัคุนี้ไที่ย	เพูราะไม่ีใชั่ทีุ่กคุนี้จะใชั้	
ด้ร.ณััฐพูงศ์์	 เล่าว่า	 ด้้วยสรรพูคุุณับัรรเที่าอาการ 
วิงเว้ยนี้ศ้์รษัะ	หน้ี้าม่ีด้	ตาลาย	เมีารถึ	เมีาเร่อ	คุุณัย่า 
จึงนี้ำายาด้มีไปฝากตามีท่ี่ารถึเพู่� อจำาหนี้่าย	 ก่อนี้ท้ี่� 
ยาด้มีโป๊ยเซี้ยนี้จะเป็นี้ท้ี่�รู้จักในี้ท้ี่�สุด้
	 “พูอคุนี้ได้้ลองใชั้	ก็ปรากฏว่าขาด้ยาด้มีไมี่ได้้แล้ว	
คุุณัย่าเล่าว่าร้านี้ขายส่งแห่งหนึี้�ง	เป็นี้ร้านี้ท้ี่�รับัยาด้มี 
เราไปขาย	เพูราะเห็นี้ถึึงคุวามีพูยายามี	จึงให้โอกาส	 
ต่อมีาเมี่� อธุุรกิจเราแข็งแรงขึ�นี้	คุุณัย่าไมี่เคุยล่มีเขา	
(เจ้าของร้านี้คุ้าส่ง)	 ดู้แลคุ่ารักษัาพูยาบัาลในี้ตอนี้ท้ี่� 
เขาป�วยไปจนี้ถึึงวาระสุด้ท้ี่าย	น้ี้�คุ่อสิ�งท้ี่�คุุณัย่าแสด้ง 
ให้เห็นี้ว่า	เราปฏิบััติต่อคุนี้ท้ี่�ให้โอกาสเราอย่างไร”
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มาตรุ่ฐานแล็ะคุ่ณภาพต้องมาก�อน
	 ด้ร.ณััฐพูงศ์์	เสริมีว่า	ในี้ฐานี้ะหลานี้ชัายคุนี้โต 
จึงถึูกคุาด้หวังให้เข้ามีาชั่วยธุุรกิจท้ี่�บั้านี้	
	 “คุณุัยา่ไมีเ่คุยพูดู้ว่า	ถ้ึามีาที่ำาแล้วจะได้้เงินี้เท่ี่าไร	
แต่ท่ี่านี้จะอธุิบัายว่าสิ�งท้ี่�ที่ำามัีนี้เป็นี้ประโยชันี้์อย่างไร	
เป็นี้สินี้คุ้าท้ี่�ด้้อย่างไร	พูอเราได้้เห็นี้คุนี้ท้ี่�ใช้ัสินี้คุ้า 
แล้วชัอบั	เรายิ�งรู้สึกว่า	มัีนี้เป็นี้สินี้คุ้าท้ี่�ด้้จริง	ๆ”
	 ในี้ชั่วงฝึกงานี้ขณัะเร้ยนี้อยู่คุณัะเภสัชัศ์าสตร์	
สาขาเภสชัักรรมีอุตสาหกรรมี	เป็นี้โอกาสท้ี่�	ด้ร.ณัฐัพูงศ์์	
ได้้ที่ำาคุวามีเข้าใจเก้�ยวกับักฎระเบั้ยบัโรงงานี้ท้ี่�กำาลัง
จะเปล้�ยนี้ไป	และได้้นี้ำามีาใชัป้รบััปรุงธุุรกิจในี้เวลาต่อมีา	
	 “เภสัชักรรมีอุตสาหกรรมีเร้ยนี้ตั�งแต่ระบับั 
สินี้คุ้าเข้า	สินี้คุ้าออก	การบัริหารจัด้การเภสัชักรรมี	 
พูอขึ�นี้ปี	5	ก็มีาเร้ยนี้สายคุุ้มีคุรองผูู้้บัริโภคุ	เพูราะ

สินี้คุ้าเราไมี่ใชั่ยาแผู้นี้ปัจจุบัันี้	ตอนี้นัี้�นี้ก็ได้้ไปฝึกงานี้
กับั	อย.	พูอม้ีเคุสท้ี่�ต้องเข้าไปตรวจโรงงานี้	ผู้มีจะขอ 
ตามีไปด้้วยทุี่กคุรั�ง	 เพู่� อที่ำาคุวามีเข้าใจในี้มุีมีของ 
หนี้่วยงานี้ท้ี่�กำากับัดู้แลว่าเขาโฟกัสท้ี่�จุด้ไหนี้	ในี้ชั่วง	
พู.ศ์.	2559	กำาลังจะม้ีการใชั้ระบับั	GMP	PIC/S	
แนี้วที่างปฏิบััติการผู้ลิตยาในี้ระดั้บัสากล	 เป็นี้ 
ข้อบัังคัุบัท้ี่�จะชั่วยรับัประกันี้คุุณัภาพู	ประสิที่ธุิภาพู	
และคุวามีปลอด้ภัย	ใคุรจะส่งสินี้คุ้าไปขายท้ี่�ยุโรป	
สหรัฐอเมีริกา	ญ้�ปุ�นี้	ต้องผู้่านี้มีาตรฐานี้น้ี้�	
	 “เราจึงปรับัตามีมีาตรฐานี้ใหมี่	ปรับัปรุงโรงงานี้
คุรั�งใหญ	่ชัว่งแรกท้ี่�ผู้มีเขา้มีาที่ำางานี้จึงได้้รบััมีอบัหมีาย
ให้เป็นี้ผูู้้จัด้การฝ�ายผู้ลิต	ดู้แลงานี้ปรับัปรุงโรงงานี้	
ด้แูลแปลนี้โรงงานี้	การที่ำาห้องระบับัคุวามีดั้นี้	คุวบัคุมุี
อุณัหภูมิี	ย้ายที่างเข้าออก	ต้องยา้ยแล็บัจากอาคุารหลัก
ไปอยูอ้่กอาคุาร	ต้องปรบััแก้แบับัให้ได้้มีาตรฐานี้สากล
บันี้ตึกเก่าท้ี่�ม้ีอายุ	30	ปี”
	 ปัจ จุบัันี้ผู้ลิตภัณัฑ์์ท้ี่� ผู้ ลิตและจัด้จำาหนี้่าย 
ภายใต้บัริษััที่โกลด์้	 มิี�นี้ท์ี่	 โปรดั้กส์	 ได้้แก่	ยาด้มี 
ตราโป๊ยเซี้ยนี้	พูิมีเสนี้นี้ำา	3	แบับั	(โรลออนี้	 	สำาล้	 
และขวด้แก้ว)	รวมีถึึงยาด้มีพู้เป๊กซ์ีแบับัหลอด้แด้ง	 
ยาด้มีพู้ เ ป๊กซ์ีแบับั	 2	 in 	 1	 ม้ีการส่งออกอย่าง 
เป็นี้ที่างการไป	10	กว่าประเที่ศ์ในี้หลายที่ว้ปและ 
ไปไกลถึึงลาตินี้อเมีริกา	โด้ยบัริษััที่ฯ	ให้คุวามีสำาคัุญ 
กับัมีาตรฐานี้เป็นี้อย่างมีาก	เพู่�อให้มัี�นี้ใจว่า	ยาด้มี 
ทีุ่กหลอด้ท้ี่�ถึูกส่งข้ามีนี้ำาข้ามีที่ะเลไปนัี้�นี้	ได้้คุุณัภาพู	
หอมีสด้ช่ั�นี้	ไมี่ต่างกับัเปิด้ใชั้ท้ี่�เม่ีองไที่ย
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ตอบแทนคืุนสู่่�สัู่งคุม
	 ณั	ขณัะน้ี้�	น่ี้าจะเปน็ี้ชัว่งเวลาท้ี่�ตลาด้ยาด้มีในี้ไที่ย
คึุกคัุกท้ี่�สุด้ชั่วงหนึี้�ง	ม้ีแบัรนี้ด์้ยาด้มีเกิด้ขึ�นี้มีากมีาย	
เหล่าคุนี้ดั้งอินี้ฟลูเอนี้เซีอร์ระดั้บัโลกก็หยิบัยาด้มีไที่ย
ขึ�นี้มีาใชั้จนี้กลายเป็นี้กระแส	เพูิ�มีด้้กร้คุวามีคึุกคัุก 
ให้มีากขึ�นี้ไปอ้ก
	 “เราไม่ีเคุยม้ีเพู่�อนี้เยอะขนี้าด้น้ี้�มีาก่อนี้	การท้ี่�คุนี้
เข้าสู่ธุุรกิจน้ี้�เพูิ�มีขึ�นี้ก็สะท้ี่อนี้ให้เห็นี้ว่า	ตลาด้ของ
ผู้ลิตภัณัฑ์์สมุีนี้ไพูรไที่ยม้ีการขยายตัว	ซีึ�งตอนี้น้ี้�
มีาร์เก็ตแชัร์ของเราเป็นี้อันี้ดั้บัหนึี้�ง	เราได้้เสย้งตอบัรับั
จากคุนี้ในี้ประเที่ศ์และระดั้บัสากลมีากขึ�นี้	ชัาวต่างชัาติ
ม้ียาด้มีเป็นี้หนึี้�งในี้ของฝากท้ี่�จะต้องซี่�อกลับัไป	อย่าง
ข่าวท้ี่�คุนี้ดั้งถ่ึอยาด้มีเรา	น้ี้�คุ่อออร์แกนิี้กเลย	ไมี่ได้้ 
มีาจากแผู้นี้การประชัาสัมีพูันี้ธุ์ใด้	ๆ	 	สินี้คุ้าเรา 
ได้้ก้าวไปสู่พู่�นี้ท้ี่�ใหมี่	ๆ	ซีึ�งเราก็ด้้ใจมีากท้ี่�มัีนี้เกิด้ขึ�นี้	
นัี้�นี้หมีายถึึงการท้ี่�เราให้คุวามีสำาคัุญกับัคุณุัภาพู	ที่ำาให้
ได้้รับัคุวามีไว้วางใจจากผูู้้บัริโภคุ	เราตรวจสอบัคุณุัภาพู
ตั�งแต่วัตถุึดิ้บัต้นี้ที่าง	ที่ำางานี้กับัคุู่ คุ้าท้ี่�รับัรองว่า 
ทีุ่กอย่างได้้มีาตรฐานี้ทัี่�งหมีด้	และยังม้ีการสุ่มีตรวจ
การปนี้เป้� อนี้	ถ้ึาแล็บัยงัไมีอ่นุี้มัีติ	ฝ�ายผู้ลิตจะไมีม้่ีสิที่ธุิ�
นี้ำาสมุีนี้ไพูรไปผู้ลิตได้้”
	 ขณัะเด้้ยวกันี้เม่ี� อยอด้ขายเติบัโตต่อเน่ี้� อง	
แบัรนี้ด์้โป๊ยเซ้ียนี้ได้้ตอบัแที่นี้คุวามีไว้วางใจแก่สังคุมี
ด้้วยโคุรงการด้้	ๆ	คุวบัคุู่กันี้ไปด้้วย	หากใคุรชัอบัเท้ี่�ยว
โบัราณัสถึานี้และอุที่ยานี้ประวัติศ์าสตร์	อาจเคุย 
ผู้า่นี้ตาเก้าอ้�และรม่ีบัังแด้ด้ท้ี่�โป๊ยเซ้ียนี้เปน็ี้ผูู้้สนัี้บัสนุี้นี้
เพู่�อให้นัี้กท่ี่องเท้ี่�ยวได้้นัี้�งพูัก	และยังขยายไปสู่เก้าอ้� 
นัี้�งพูักคุอยในี้โรงพูยาบัาลรัฐอ้กหลายแห่ง	รวมีไปถึึง
งานี้อ้เวนี้ต์สนุี้ก	ๆ	ท้ี่�ทีุ่กชั่วงวัยสามีารถึเข้าร่วมีได้้
	 “ เ ก้า อ้� ท้ี่� มีอบัให้ 	 เราที่ำ า เ ป็นี้ส้นี้ำาตาลให้ดู้ 
กลมีกล่นี้	ไมี่ไปที่ำาลายทิี่วทัี่ศ์น์ี้โบัราณัสถึานี้	หร่อ 
เ ก้า อ้� ท้ี่� โรงพูยาบัาลก็โฟกัสท้ี่� นัี้� งแล้วสบัาย	 ไ ด้้ 
ประโยชัน์ี้จริง	ๆ	อ้กหนึี้�งโคุรงการสำาคัุญเม่ี�อปีท้ี่�แล้ว
คุ่อ	การ	Upcycling	พูลาสติกเหล่อใชั้	นี้ำาไปที่ำาเป็นี้
ถึนี้นี้ที่างเดิ้นี้บัริเวณัริมีกำาแพูงวัด้พูระศ์ร้สรรเพูชัญ์	 

จังหวัด้พูระนี้คุรศ์ร้อยุธุยา	โด้ยใชั้พูลาสติกเหล่อใชั้ 
ท้ี่�รวบัรวมีจากอุตสาหกรรมีของเราเอง	จากโรงงานี้	
และโรงเร้ยนี้ซีึ�งเป็นี้พูันี้ธุมิีตรกันี้	ที่ำาออกมีาเป็นี้ถึนี้นี้ 
ท้ี่�ทีุ่กคุนี้ร่วมีม่ีอกันี้	โด้ยใช้ัพูลาสติกทัี่�งหมีด้	9	 ตันี้	 
บันี้พู่�นี้ท้ี่�	2,259	ตารางเมีตร	ซีึ�งรับันี้ำาหนัี้กได้้ด้้มีาก	 
เป็นี้โคุรงการท้ี่�เชั่�อมีโยงมิีติด้้านี้สิ�งแวด้ล้อมีเข้ากับั
สังคุมีและวัฒนี้ธุรรมี”

พา Thai Herbal Products ให้้โล็กได้รุ้่่จัก
	 ในี้ ปัจ จุบัั นี้ ต่อ เ น่ี้� อ ง ไป ถึึ งอนี้าคุต 	 ยาด้มี 
ตราโป๊ยเซ้ียนี้จะโฟกัสไปท้ี่�การยกเคุร่�องกระบัวนี้การ
ผู้ลิตขนี้านี้ใหญ่	เพู่�อตอบัโจที่ย์ธุุรกิจในี้หลายมิีติ	
	 “ย้อนี้กลับัไปวันี้แรก	คุุณัที่วด้อาจจะไมี่เคุยคิุด้
ว่าเราจะออกจากเยาวราชัได้้ด้้วยซีำา	แต่พูอเวลา 
ผู้่านี้มีาจนี้ปัจจุบัันี้	ยอด้ขายเติบัโตมีากขึ�นี้ในี้ชั่วง	5	ปี
ท้ี่�ผู้่านี้มีา	แม้ีจะเป็นี้ชั่วงท้ี่�ตลาด้ยาด้มีมี้การแข่งขันี้
รุนี้แรงก็ตามี	ต้องยอมีรับัว่า	คุวามีต้องการในี้สินี้คุ้า
ของเรายังนี้ำาหน้ี้าคุวามีสามีารถึในี้การผู้ลิต	ฉะนัี้�นี้ 
เราจะเนี้้นี้เร่�องการพูัฒนี้าคุุณัภาพูของกระบัวนี้การ
ผู้ลิต	อัปเกรด้เคุร่�องจักรใหมี	่ไมีใ่ชัแ่คุ่เพูิ�มีประสิที่ธุภิาพู
เท่ี่านัี้�นี้	แต่ยังรวมีถึึงคุุณัภาพูชั้วิตของคุนี้ที่ำางานี้ด้้วย	
เราไมี่ ต้องการให้พูนัี้กงานี้ที่ำาโอท้ี่จนี้ไมี่ไ ด้้ เห็นี้
พูระอาทิี่ตย์ตก	 เราไมี่แฮปปี� กับัตัวเลขท้ี่� เพูิ�มีขึ�นี้ 
ภายใต้เง่�อนี้ไขนัี้�นี้	เราต้องหาวิธุ้ให้เขาที่ำางานี้อย่าง 
ม้ีประสิที่ธุิภาพูไปพูร้อมีกับัม้ีชั้วิตท้ี่�ด้้ขึ�นี้		
	 “ทัี่� งหมีด้ท้ี่�กล่าวไป	 หากมีองในี้ภาพูใหญ	่ 
ผู้มีอยาก ใ ห้ เ ร า เ ป็นี้ส่ วนี้ห นึี้� ง ของมีาตรฐานี้ 
สมุีนี้ไพูรไที่ยท้ี่� ด้้ 	 ผู้มีอยากเห็นี้	 Thai 	 Herbal	 
Products	 ศั์กดิ้�สิที่ธุิ�เหม่ีอนี้	Thai	Food	คุ่อที่ำาให้ 
ทัี่�วโลกไมี่ม้ีข้อสงสัย	อยากให้เห็นี้ยาด้มีไที่ยแล้ว 
รู้ ไ ด้้ ทัี่นี้ท้ี่ ว่า 	 เ ป็นี้ของท้ี่� ม้ีมีาตรฐานี้	 เ ป็นี้ของท้ี่�
ปลอด้ภัย”	ด้ร.ณััฐพูงศ์์	กล่าวทิี่�งท้ี่าย		  



Grooming
เรื่่�อง: Nim

Old School แฟชั่่�นสุุดคลาสุสิุก 
เข้้าเทรนด์์ทุกยุุคสมััยุ
ถึึงเวลาร้�อตู้้้เส้�อผ้้าหยุิบไอเทมัในวันวาน 
กลับมัาใส่อีกครั�ง เพราะเรากำาลังจะพาทุกคน
ยุ้อนเวลาไปกับแฟชั่ั�น Old School  
สไตู้ล์คลาสสิก ที�เตู้็มัไปด์้วยุความัสนุก 
ข้องการมัิกซ์์แอนด์์แมัตู้ชั่์ ระหว่างเส้�อหลากสี 
หลายุลวด์ลายุ เส้�อกีฬาโอเวอร์ไซ์ส์ กางเกงข้ามั้า 
และหมัวกทรงฟักทอง ซ์ึ�งแตู้่ละชั่ิ�นมัีวิธีีจับค้ ่
ให้ได์้ลุคที�โด์ด์เด์น่อยุา่งไร ฉบบันี�มั ี4 ทรคิงา่ยุ ๆ  
มัาฝากเหล่าแฟชั่ั�นนิสตู้้ากัน

Color Splash
	 เ ติิมเต็ิมชีี วิิติชีีวิาด้้วิยเสื้้� อ ผ้้า วิินเทจ 
หลากสื้ีสื้ันและลวิด้ลาย	ซึ่่�งสื้ามารถนำามาจับคู่่�
กับไอเทมเรียบ	ๆ	เพื่้�อเพื่ิ�มคู่วิามโด้ด้เด้�นให้กับ
ไอเทมนั�น	หร้ออยากให้ลุคู่คัู่ลเลอร์ฟู่ลขั้ั�นสืุ้ด้	
การแมติชี์สีื้สัื้นสื้ด้ใสื้ชีนกันก็ไม�ใชี�เร้�องแปลก	
อาจเริ�มจากจับคู่่�ในโทนสื้ีใกล้เคีู่ยงกัน	จากนั�น
คู่�อยขั้ยับไปโทนสื้ีติรงกันข้ั้าม	รับรองวิ�าทริคู่นี�
จะทำาให้การแติ�งตัิวิไม�น�าเบ้�อแน�นอน
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Sporty Slay
	 สื้นุกกันติ�อกับ	“เส้ื้� อกีฬาโอเวิอร์ไซึ่ส์ื้”	หากใคู่รมี 
เสื้้� อเบสื้บอล	 ฟุูติบอล	หร้อบาสื้เกติบอลตัิวิเก�า	ทริคู่นี� 
ไม�คู่วิรพื่ลาด้	นั�นคู้่อการหยิบไอเทมชีิ�นนี�มาแมติช์ีเขั้้ากับ 
กางเกงยีนสื้์ทรงติรงสื้ักตัิวิ	 ก็จะได้้ลุคู่ที� ทั� งเท�และชีิคู่ 
ในเวิลาเดี้ยวิกัน	หากอยากให้สื้ะดุ้ด้ติาอีกหน�อย	อย�าล้ม 
ใสื้� เคู่ร้� องประดั้บอย�างแหวิน	 สื้ร้อยคู่อ	 นาฬิิกา	 หร้อ 
โพื่กผ้้าคู่าด้ศีีรษะสื้ักผ้้น	ก็เป็นไอเดี้ยที�ดี้

Flare Pants
	 สื้ะบัด้กางเกงขั้าม้าที�ซึ่�อนอย่�ในต้่ิกัน	 เพื่ราะ 
ไอเทมสุื้ด้อมติะชิี�นนี�กำาลังกลับมาฮิิติอีกคู่รั�ง	ด้้วิยดี้ไซึ่น์
ที�ชี�วิยพื่รางหุ�น	 เสื้ริมสื้รีระ	ไม�วิ�าร่ปร�างแบบไหน 
ก็สื้ามารถใสื้�ได้้	เม้�อนำามาใสื้�กับเสื้้�อย้ด้หร้อเสื้้�อเชีิ�ติ 
เบสื้ิก	ๆ 	ก็ชี�วิยเสื้ริมลุคู่ให้โด้ด้เด้�นขั้่�นมาทันติา	เรียกวิ�า
เป็นไอเทมกันติายที�สื้�งติ�อรุ�นติ�อรุ�นเลยทีเดี้ยวิ

Newsboy Cap
	 สืุ้ด้ท้ายแอกเซึ่สื้ซึ่อรี	 แม้เป็นสื้�วินประกอบเล็ก	 ๆ	 
ในโททัลลุคู่	แติ�ไอเทมชีิ�นจิ�วินี�ละที�คู่อมพื่ลีติลุคู่ได้้เป็นอย�างดี้	
อย�างหมวิกทรงฟูักทอง	หร้อ	Newsboy	Cap	หมวิกดี้ไซึ่น์ 
คู่ลาสื้สื้ิกที�ไม�วิ�าชีายหร้อหญิิงจะใสื้�ก็รอด้	ทั�งยังเป็นตัิวิชี�วิย 
ที�เปลี�ยนลุคู่ให้ด้่วิินเทจ	และเพื่ิ�มคู่วิาม	Classy	ได้้อีกด้้วิย

	 แท้จริงแล้วิสื้ไติล์	Old	School	ไม�ใชี�เพื่ียงการย้อนเวิลา	 
แติ�เป็นการนำาเสื้น�ห์ขั้องแฟูชีั�นในอดี้ติมาผ้สื้มผ้สื้านกับ 
ตัิวิตินขั้องเราในปัจจุบัน	ร่้แบบนี�แล้วิ	อย�าล้มมาสื้นุกไปกับ 
การแติ�งตัิวิกันนะคู่ะ		
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Must Go
เรื่่�อง: บ้้านและสวน 
ภาพ: อนุพงษ์์ ฉายสุขเกษ์ม

LUNE MOANE 
KHAOKHO
	 รีีสอรี์ตสุดเอกซ์์คลููซ์ิฟ	 วิิวิดี	ออกแบบมีีสไตล์ู	 

ท่่ามีกลูางธรีรีมีชาติ	ต้�งอยูู่่ที่�เขาค้อ	จ้ังหว้ิดเพชรีบูรีณ์์	

เ กิ ดจัาก เ จ้ั าของ ที่� ดิ น ที่� ต้ อ งการีสรี้ า ง รีี สอรี์ ต 

ในบรีรียู่ากาศดี	 เพ่� อให้แขกได้ส้มีผ้ัสก้บธรีรีมีชาติ 

อยู่่างใกลู้ชิดแลูะเป็็นส่วินต้วิ	ด้วิยู่การีสร้ีางจัำาก้ดไว้ิ

เพียู่งห้าหลู้งเท่่าน้�น	 โดยู่เฉพาะหลู้งที่�ห้าซ์่�งดีไซ์น์ 

ให้แตกต่างจัากสี�หลู้งแรีก	จ่ังดูแป็ลูกตาไม่ีเหม่ีอนใครี	

ให้อารีมีณ์์การีพ้กผั่อนสไตล์ู	 “แคมีปิ็ง”	 ที่�กำาลู้ง 

เป็็นที่�นิยู่มี	จ่ังได้ออกมีาเป็็นบ้านพ้ก	Lune	ในคอนเซ์ป็ต์	

Shelter	and	Camping	ที่�ได้แรีงบ้นดาลูใจัจัาก	Cabin	

กลูางป่็าสนในต่างป็รีะเท่ศ	

	 โครีงสร้ีางท่ำาจัากเหล็ูกกรุีด้วิยู่สมีาร์ีท่บอร์ีด 

ผิัวิภายู่นอกปิ็ดด้วิยู่เมีท้่ลูชีท่	 จ่ังได้สไตล์ูเรีียู่บเท่่	 

ส่วินภายู่ในห้องพ้กมีีขนาดกะท้่ดรี้ด	 4x8	 เมีตรี	 

ให้ควิามีรู้ีส่กอบอุ่น	ติดต้�งหน้าต่างบานใหญ่่	เพ่�อให้ 

แขกที่�เข้าพ้กได้ช่�นชมีวิิวิโดยู่รีอบ	ผัน้งกรุีด้วิยู่ไม้ีสน 

ที่�จัะสง่กลิู�นหอมีอ่อน	ๆ 	ขบ้ใหอ้ารีมีณ์ส์นุท่รียีู่ม์ีากยู่ิ�งข่�น	

Lune Moane Khaokho
456 หม่�ที่่� 1 ตำำาบ้ลเขาค้้อ อำาเภอเขาค้้อ จัังหวัดเพชรบ้่รณ์์

 09-6668-4242

	 สว่ินรูีป็ท่รีงบ้านพ้กที่�ดูแป็ลูกตานี�	มีีเหตุผัลูรีองรี้บในเรี่�อง

ของกลูศาสตรี	์เพรีาะต้�งใจัออกแบบใหมี้ีควิามีแขง็แรีงเหมีาะสมี

ก้บพ่�นที่�ต้�ง	ซ์่�งเป็็นเชิงเขาที่�มีีลูมีโกรีกอยูู่่เสมีอ	มีีการีลูดท่อน 

ส่วินป็ลูายู่ท้่�งสองฝ่ั่� งให้บีบเข้าหาก้น	เพ่�อลูดแรีงป็ะท่ะของลูมี 
ที่�พด้เข้ามีา	ใครีอยู่ากเป็ลีู�ยู่นบรีรียู่ากาศมีานอนทิ่�งกายู่บนไหลู่เขา	

รี้บลูมีเยู่็นสบายู่ในสไตล์ูแคมีปิ็งเท่่	ๆ	กลูางธรีรีมีชาติ	

	 Lune	Moane	Khaokho	ค่อคำาตอบ
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	 จัากจุัดเรีิ�มีต้นบ้านไม้ีเก่าอายุู่รีว่ิมี	80	ปี็	ของเจ้ัาของ
โรีงไม้ีในต้วิเม่ีองมีหาช้ยู่	จ้ังหว้ิดสมุีท่รีสาครี	ที่�ได้รี้บการี 
รีีโนเวิตสู่การีเป็็นคาเฟ่แลูะที่�พ้กวิิวิดีในบรีรียู่ากาศแมี่นำา
ท่่าจีันที่�ไมี่ไกลูจัากกรุีงเท่พฯ	ที่�ช่�อว่ิา	“โรีงไม้ีมีหาช้ยู่”	 
ต้�งช่� อเรีียู่กตามีบริีบท่ด้�งเดิมีของสถานที่�ซ์่�งเคยู่เป็็น 
โรีงงานไมี้มีาก่อน	ควิามีน่าสนใจัอยูู่่ที่�เรี่�องรีาวิ	เพรีาะ
เป็็นการียู่กอาคารีท้่�งหลู้งเพ่�อมีาต้�งในตำาแหน่งนี�	เพิ�มีควิามี
แข็งแกร่ีงด้วิยู่โครีงสร้ีางคอนกรีีตเสริีมีเหล็ูก	เรี่�องการี 
รีีโนเวิตเจ้ัาของต้�งใจัทิ่�งรี่องรีอยู่ด้านหน้าของโรีงงานไม้ี 
ไว้ิในงานตกแต่ง	 โถงท่างเดินท้่�งพ่� นแลูะผัน้งปู็ด้วิยู่
กรีะเบ่� องดินเผัาสีส้มีให้อารีมีณ์์ร่ีวิมีสม้ียู่	 ด้านข้างใช้ 
อิฐบล็ูอกช่องลูมีก่อข่�นเป็็นกำาแพง	เพ่�อเป็็นเส้นท่างนำาไป็
ยู่้งคาเฟ่	
	 มีาถ่งโซ์นคาเฟ่	จัะเจัอก้บเคาน์เตอร์ีบาร์ีไม้ีขนาดใหญ่	่
ด้านหลู้งท่ำาเป็็นช่องตารีางเพ่�อสร้ีางจุัดนำาสายู่ตาแลูะ 
เป็็นลููกเลู่น	สว่ินโซ์นเอาต์ดอรีด้์านหลู้งเป็็นวิิวิแมีน่ำาท่่าจีัน
ที่�ชวินให้แขกผู้ัมีาเยู่อ่นน้�งชิลูเติมีอารีมีณ์ไ์ด้ด้�งใจั	ข่�นบ้นได
มีาช้�น	2	เป็็นโซ์นคาเฟที่่�รีองรีบ้ลูกูค้ากลูุม่ีใหญ่ไ่ด้	ออกแบบ
ผัน้งรีอบด้านเป็็นบานเป็ิด	โป็รี่งสบายู่	ถ้ดจัากโซ์นคาเฟ่ 

Rongmai Mahachai Café and Stay 
980 ตำำาบ้ลมหาชัย อำาเภอเมืองฯ จัังหวัดสมุที่รสาค้ร
เปิดิทีุ่กวัน เวลา 10.00-20.00 น.

 09-8008-9980

RONGMAI 
MAHACHAI CAFÉ 
AND STAY

จัะเจัอก้บพ่� นที่� น้� ง เ ลู่นส่วินกลูางที่�ท่ำาหน้าที่� 
แบ่งส้ดส่วินที่�พ้กออกจัากโซ์นคาเฟ่	โดยู่ห้องพ้ก 
ในช้�น	2	จัะเป็็น	Family	Suite	คงกลิู�นอายู่ของ 
งานไม้ี	กรีะเบ่�องเคลู่อบดินเผัาสีเขียู่วิที่�ช่วิยู่เพิ�มี
ชีวิิตชีวิา	ขยู่้บข่�นมีาที่�ช้�น	3	จัะเป็็นห้องพ้ก	River	
Front	Suite	ไฮไลูต์ของที่�นี�	ถกูออกแบบให้มีีรีะเบียู่ง
ที่�เปิ็ดร้ีบลูมีแลูะวิิวิแมี่นำาอยู่่างเต็มีตา	ตกแต่ง 
ด้วิยู่ไม้ีเก่า	ให้บรีรียู่ากาศยู้่อนว้ินวิานตามีบริีบท่
ของยู่า่นน้�น
	 ว้ินหยุู่ดนี� ถ้าอยู่ากเป็ลีู�ยู่นที่� กิน-ที่� เที่�ยู่วิ-
ที่�นอน	แต่ไมี่อยู่ากข้บรีถไป็ไกลูจัากกรุีงเท่พฯ	 
มีากน้ก	ลูองแวิะมีาผ่ัอนคลูายู่ก้นที่�นี�	ควิามีชิลู 
ใกลู้กรุีงที่�เข้าถ่งง่ายู่แค่เอ่�อมี	 
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ  ภาพ: hindustantimes.com, techradar.com, ameru.ai

iPhone 17 
iPhone 17 Air  
iPhone 17 Pro  
iPhone 17 Pro Max  
	 สาวก	Apple	เก็บเงิินรอได้้!	ปลายปีน้�	Apple	
จะส่งิทััพ	iPhone	17	ทัุกรุ่น	มาเร้ากระเป๋าสตางิค์์
เราแน่นอน	ซี้ร้ส์น้�เพิ�มส้ใหม่	Sky	Blue	 เข้้ามา	 
ข้นาด้จอ	6.27	นิ�ว	ชิปิ	A19	และ	A19	Pro	กล้องิหน้า	
24MP	RAM	จัด้เต็มถึึงิ	12GB	เหนือกว่าทัุกรุ่น 
ท้ั�ผ่่านมา	ระบบระบายค์วามร้อนถูึกยกระดั้บให้
รองิรับการประมวลผ่ลจาก	AI	ได้้ด้้ขึ้�น	ส่วนเรื�องิ
แบตเตอร้�บทัสรุปจะเป็นแบบไหน	ค์งิต้องิรอข้้อมูล
ท้ั�จะปล่อยมาหลังิจากน้�ข้องิทัางิค่์ายกันอ้กท้ั

Acer 
FreeSense Ring
 แหวนอัจฉริยะจาก	Acer	ด้้ไซีน์มินิมัล	เร้ยบหรู	
ผ่ลิตจากไทัเทัเน้ยม	ม้	2	ส้	ได้้แก่	ส้ด้ำาเงิาและส้โรสโกลด์้
นำาหนักเบาเพ้ยงิ	2	 -	3	กรัม	 ติด้ตั�งิเทัค์โนโลย้วัด้ 
การเปล้�ยนแปลงิข้องิหลอด้เลือด้ฝอยใต้ผิ่วหนังิด้้วย 
แสงิเซีนเซีอรเ์พื�อติด้ตามสขุ้ภาพ	ทัั�งิอัตราการเต้นหัวใจ	
ระดั้บออกซิีเจนในเลือด้	ค์ุณภาพการนอน	ข้้อมูลท้ั�ได้้
จะส่งิให้	AI	ประมวลผ่ล	เพื�อให้ค์ำาแนะนำาสุข้ภาพ
เฉพาะบุค์ค์ล	ข้้อด้้ข้องิแหวนค่์ายน้�คื์อจ่ายแล้วจบ	 
ไม่ต้องิเส้ยค่์า	Subscription	รายเดื้อน	ส่วนระดั้บ 
กันนำาอยูท้่ั�	5ATM	(นำาลึกประมาณ	50	เมตร)	เหมาะกับ
ใชิ้งิานทัั�วไป	โด้นฝนหรือเหงืิ�อได้้	แต่ยังิไม่เหมาะกับ 
การด้ำานำา	ใค์รกำาลังิหาแหวนเพื�อสุข้ภาพมาใส่สักวงิ	
ค่์ายน้�ก็น่าสนใจไม่หยอกเลยท้ัเด้้ยว	

Ameru Office Spaces /
Public Spaces Bin
 ทิั�งิรวมไปเลย	เด้้�ยวแยกให้เองิ!	น้�คื์อถัึงิข้ยะอัจฉริยะท้ั�ออกแบบมาเพื�ออำานวย 
ค์วามสะด้วกจริงิ	ๆ	ใชิ้การทัำางิานร่วมกันระหว่างิกล้องิกับ	AI	มาวิเค์ราะห์ข้ยะ 
และค์วบค์ุมถึาด้ทิั�งิให้แยกประเภทัตามชิ่องิท้ั�แบ่งิไว้ด้้านใน	ได้้แก่	พลาสติก	โลหะ	
กระด้าษ	แก้ว	และข้ยะทัั�วไป	ด้้านบนม้หน้าจอ	Full	HD	10.1	นิ�ว	เพื�อแสด้งิผ่ล	ค์วามเจ๋งิ
ข้องินวัตกรรมน้�อยูท้่ั�ค์วามแม่นยำาในการแยกสูงิถึึงิ	95%	ม้	2	รุน่ให้เลือกคื์อ	รุน่	Office	
Spaces	ค์วามจุ	80	ลิตร	ราค์า	€4000	(ประมาณ	148,052	บาทั)	และรุ่น	Public	
Spaces	Bin	ค์วามจุ	100	ลิตร	ราค์า	€4500	(ประมาณ	166,558	บาทั)	ใค์รสนใจต้องิ	
Pre-Order	โด้ยเริ�มจัด้สง่ิรอบแรกในเดื้อนกรกฎาค์มน้�	ใค์รชิอบร้บไปจองิกันได้้เลย		

delight magazine
July - September 2025

98 





Exotic Thai
เรื่่�องและภาพ: วรศัักดิ์์� จรุงรัตนาพงศ์ั

นมััสการพระพุทธบาท
บนเส้้นทางแส้วงบุญ
คต์ความัเชื่่�อเร่�อง “รอยพระพุทธบาท” เป็น็ความัศัรัทธาทางพุทธศัาสนา
โดิ์ยเชื่่�อว่าพระพุทธเจ้าไดิ์้เสดิ์็จไป็ยังสถานท่�ต่าง ๆ และทรงป็ระทับ
รอยพระบาทไว้ เพ่�อแสดิ์งถึงการเสดิ์็จมัาของพระองค์ รอยพระพุทธบาท
จึงถ่อเป็น็ส์�งศัักดิ์์�ส์ทธ์�ท่�ผู้้้คนเคารพสักการะ การไดิ์้ไป็นมััสการรอยพระบาท
ถอ่เป็น็การสะสมับญุและเป็น็ท่�ยึดิ์เหน่�ยวจ์ตใจ ดิ์งันั�นนบัแตอ่ดิ์ต่ ผู้้ค้นตา่งเดิ์น์ทาง
ไป็สักการะรอยพระพุทธบาทดิ์้วยแรงศัรัทธา โดิ์ยชื่่วงเวลาท่�มั่การบันทึกถึง
ความัสำาคัญของก์จกรรมัน่�อย่างชื่ัดิ์เจนค่อ สมััยกรุงศัร่อยุธยา ซึ่ึ�งเป็น็หนึ�งใน
โบราณราชื่ป็ระเพณ่ของราชื่สำานักท่�พระมัหากษััตร์ย์จะเสดิ์็จพระราชื่ดิ์ำาเน์นไป็
นมััสการรอยพระพุทธบาท ดิ์ังป็รากฏในพระราชื่พงศัาวดิ์ารหลายฉบับ 

ลิงก์์ปลอดภัย

ไป็ดิ์้ว์ธ่ขอพร
พระพ์ฆเนศัป็างชื่นะมัาร
แห่งป็ราสาทนครหลวง

สแก์นหรื่่อ
ก์ดชมวิิดีโอ
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	 ในครั้้�งน้�เรั้าจะมาย้้อนรั้อย้เส้้นทางแส้วงบุุญ
ในยุ้คกรุั้งศรั้้อยุ้ธย้า	เพื่่�อมุ�งหน้าส้่�พื่รั้ะพืุ่ทธบุาท	
ส้รั้ะบุุรั้้	พื่รั้ะพืุ่ทธบุาทส้ำาค้ญของรั้าชอาณาจ้กรั้ 
แต่�ครั้้�งกรุั้งศรั้อ้ยุ้ธย้า	โดย้หากเรั้่�มจากเขต่เม่องเก�า
อยุ้ธย้า	การั้เด่นทางในอด้ต่จะล่�องไปต่ามแม�นำา
ป่าส้้ก	โดย้รั้ะหว�างทางจะม้จุดแวะพื่้กเป็นรั้ะย้ะ	

ซึ่่�งหน่�งในจุดแวะพื่้กส้ำาค้ญค่อ	“ปรั้าส้าทนครั้หล่วง”	
ปรั้าส้าทร่ั้มแม�นำาป่าส้้กท้�ถอดแบุบุมาจากปรั้าส้าทห่น
ในเม่องพื่รั้ะนครั้	ปรั้ะเทศก้มพื่่ชา	

ปราส้าทนครหลวง จุุดพัักแห่งศรัทธา
	 ปรั้าส้าทนครั้หล่วง	 เป็นโบุรั้าณส้ถานส้ำาค้ญ 
ของกรุั้งศรั้อ้ยุ้ธย้า	เช่�อก้นว�าส้ร้ั้างข่�นในรั้ช้ส้ม้ย้ส้มเด็จ
พื่รั้ะเจ้าทรั้งธรั้รั้ม	(ครั้องรั้าชย์้	พื่.ศ.	2163	-	2171)	
เพื่่� อใช้เป็นท้�ปรั้ะท้บุหร่ั้อท้�พื่้กรั้ะหว�างทางของ 
พื่รั้ะมหากษ้ัต่รั้่ย้์แล่ะขบุวนเส้ด็จพื่รั้ะรั้าชดำาเน่น 
ในการั้เด่นทางไปนม้ส้การั้รั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาท	ณ	 
เขาสุ้วรั้รั้ณบุรั้รั้พื่ต่	จ้งหว้ดส้รั้ะบุุรั้้
	 ส้ถาปัต่ย้กรั้รั้มของปรั้าส้าทนครั้หล่วงได้รั้้บุ
อ่ทธ่พื่ล่จากศ่ล่ปะเขมรั้	ม้ฐานส้่งซึ่้อนก้นถ่ง	3	ช้�น	
แต่�ล่ะช้�นม้ซุึ่้มทางเด่นโดย้รั้อบุ	ม้ย้อดปรั้าส้าทน้บุได้
ถ่ง	29	ย้อด	โดย้ช้�นท้�	1	แล่ะ	2	ย้้งคงส้ภาพื่ของศ่ล่ปะ
ท้�ส้รั้้างข่�นในส้ม้ย้อยุ้ธย้า	ส้�วนช้�นบุนเป็นอาคารั้ป่น 
ท้�ได้รั้้บุการั้ส้ร้ั้างข่�นใหม�ในส้ม้ย้รั้้ต่นโกส้่นทรั้์	
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ส่้�งน่าส้นใจุในปราส้าทนครหลวง
•	 	พื่รั้ะคเณศ	 บุรั้่ เวณหน้ามณฑปช้�นบุนสุ้ด	 

เป็นองค์พื่รั้ะคเณศปรั้ะท้บุน้�งแท�นห้วกะโหล่ก	
อ้นเป็นร่ั้ปแบุบุท้�พื่บุไม�มากน้กท้� เ ม่องไทย้	
ส้้นน่ษัฐานว�าได้รั้้บุอ่ทธ่พื่ล่จากศ่ล่ปะชวา 
ต่ะว้นออก	ปัจจุบุ้นม้ผู้่้เล่่�อมใส้องค์พื่รั้ะคเณศ 
มาส้้กการั้ะก้นอย้�างเน่องแน�น	

•	 	รั้อย้พื่รั้ะพื่ทุธบุาท	ปรั้ะด่ษัฐานอย่้�ภาย้ในมณฑป
ช้�นบุนสุ้ด 	 เ ป็นรั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาท	 4	 รั้อย้ 
ซึ่้อนท้บุก้น	ซึ่่�งรั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาทน้�ส้รั้้างข่�น 
ในยุ้คหล้่งพื่รั้้อมก้บุมณฑปช�วงรั้้ชกาล่ท้�	5	

•	 	ปรั้างค์ปรั้ะจำาท่ศแล่ะมุมท้�ง	4	บุรั้่เวณช้�น	2	 
เป็นจุดถ�าย้ภาพื่ย้อดน่ย้มของท้�น้�	เพื่รั้าะปรั้างค์
บุางองค์ย้้งคงม้ส้ภาพื่ส้มบุ่รั้ณ์แล่ะส้วย้งาม 
ด้วย้เชง่ช้�นของการั้ก�ออ่ฐท้�ม้การั้ย้�อมุมอย้�างล่งต้่ว

•	 	ศ่ล่าพื่รั้ะจ้นทรั้ล์่อย้	ห่นศ่ล่าขนาดใหญ�ร่ั้ปวงกล่ม
ปิดทองเหล่่องอรั้�าม	ปรั้ะด่ษัฐานอย่้�ภาย้ในมณฑป
หน้าปรั้าส้าทนครั้หล่วง	 ม้ต่ำานานเล่�าว�าศ่ล่า
พื่รั้ะจ้นทรั้์ล่อย้ช่�นน้�ล่อย้นำามา	ชาวบุ้านแถบุน้� 
ม้ความเล่่�อมใส้เป็นอย้�างมาก	เช่�อว�าส้ามารั้ถ 
ดล่บุ้นดาล่ให้ได้ส้่�งท้�ปรั้ารั้ถนาต่ามต้่องการั้	
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อำำาเภอำท่าเรือำกับอำดีตอำันรุ่งเรือำง
	 จากปรั้าส้าทนครั้หล่วง	เม่�อข้บุรั้ถเล้่ย้บุไปต่าม
แม�นำาป่าส้้กปรั้ะมาณ	20	ก่โล่เมต่รั้	จะถ่งอำาเภอท�าเร่ั้อ	
จ้งหว้ดพื่รั้ะนครั้ศรั้้อยุ้ธย้า	 ท้� น้� ในอด้ต่เคย้เป็น 
จุดแวะพื่้กส้ำาค้ญรั้ะหว�างการั้เด่นทางจากอยุ้ธย้าไปย้้ง
รั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาทส้รั้ะบุุรั้้	ด้วย้ทำาเล่ท้�ต้่�งอย่้�ร่ั้มแม�นำา
ป่าส้ก้	จ่งเป็นท้�งจุดพื่ก้ขบุวนเรั้อ่แล่ะจุดเปล้่�ย้นเส้น้ทาง
ส้่�การั้เด่นทางทางบุก	อ้กท้�งย้้งเป็นแหล่�งค้าขาย้แล่ะ
แล่กเปล้่�ย้นส้่นค้าท้� ค่กค้ก	ทำาให้ท�าเร่ั้อม้บุทบุาท 
ท้�งในด้านเศรั้ษัฐก่จแล่ะศาส้นาอย้�างโดดเด�นในยุ้คน้�น
	 ในปัจจุบุ้น	อำาเภอท�าเรั้่อแม้ย้้งคงม้ความส้ำาค้ญ
ในเช่งปรั้ะว้ต่่ศาส้ต่รั้์	 แต่�กล้่บุซึ่บุเซึ่าล่งจากอด้ต่ 
อย้�างเห็นได้ช้ด	เน่�องจากการั้เปล้่�ย้นแปล่งของส้ภาพื่
ส้้งคมแล่ะรั้ะบุบุการั้คมนาคมท้�ห้นไปพื่่�งพื่าเส้้นทาง
ถนนแล่ะรั้ถย้นต์่มากข่�น	แทนท้�การั้เด่นทางทางนำา 

ซึ่่�งเคย้เฟื่่� องฟื่	่ส้�งผู้ล่ให้บุทบุาทของท�าเร่ั้อในฐานะ
จุดพื่้กแล่ะจุดผู้�านหล้่กล่ดน้อย้ล่ง	กล่าย้เป็น 
เม่องเล็่กท้�เง้ย้บุส้งบุ

Exotic Thai

103 



รอำยพัระพุัทธบาท ส้ระบุรี
พุัทธส้ถานแห่งสุ้วรรณบรรพัต 
	 ขบุวนจารั้่กแส้วงบุุญในอด้ต่	เม่�อล่�องเร่ั้อจาก 
กรุั้งศรั้้อยุ้ธย้ามาต่ามล่ำานำาป่าส้้กจนถ่งบุรั้่เวณอำาเภอ
ท�าเรั้่อ	จะม้การั้เปล้่�ย้นเป็นการั้เด่นทางทางบุก	เพื่่�อ 
มุ�งส่้� ภ่ เขาสุ้วรั้รั้ณบุรั้รั้พื่ต่	 อ้นเป็นท้�ปรั้ะด่ษัฐาน 
รั้อย้พื่รั้ะพุื่ทธบุาท	ซึ่่�งปัจจุบุ้นค่อว้ดพื่รั้ะพุื่ทธบุาท 
รั้าชวรั้มหาว่หารั้
	 รั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาทส้รั้ะบุุรั้้ถ่กค้นพื่บุในส้ม้ย้
ส้มเด็จพื่รั้ะเจ้าทรั้งธรั้รั้มแห�งกรุั้งศรั้้อยุ้ธย้า	รั้าว	 
พื่.ศ.	2167	ต่ามต่ำานานเล่�าว�า	พื่รั้ะส้งฆ์์ร่ั้ปหน่�งช่�อ	
“พื่รั้ะโมคค้ล่ล่านะ”	 ได้พื่บุรั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาท 
บุนย้อดเขาสุ้วรั้รั้ณบุรั้รั้พื่ต่	แล่ะกรั้าบุท่ล่ให้ส้มเด็จ
พื่รั้ะเจ้าทรั้งธรั้รั้มทรั้งทรั้าบุ	พื่รั้ะองค์จ่งโปรั้ดเกล้่าฯ	
ให้ส้รั้้างมณฑปครั้อบุรั้อย้พื่รั้ะพุื่ทธบุาท	แล่ะต้่�งให้ม้
พื่รั้ะรั้าชพื่่ธ้เส้ด็จฯ	 ไปนม้ส้การั้ทุกปี	 กล่าย้เป็น
ปรั้ะเพื่ณส้้ำาค้ญทางศาส้นาท้�ส้บุ่ทอดมาจนถ่งปัจจุบุ้น

ส้ถานที�ส้ำาคัญ
ภายในเขตวัดพัระพุัทธบาท ส้ระบุรี
•	 	รั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาทท้�อย่้�บุนห่นบุนย้อดเขา 

สุ้วรั้รั้ณบุรั้รั้พื่ต่	เช่�อว�าเป็นรั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาท 
ท้�พื่รั้ะพืุ่ทธเจ้าปรั้ะท้บุไว้	ม้ขนาดกว้าง	21	น่�ว	
ย้าว	60	น่�ว	แล่ะล่่ก	11	น่�ว	เป็นส้ถานท้�ศ้กด่�ส้่ทธ่�
ท้�พืุ่ทธศาส้น่กชนต่�างเด่นทางมานม้ส้การั้ 
เพื่่�อเป็นส้่รั้่มงคล่

•	 	มณฑปครั้อบุรั้อย้พื่รั้ะพุื่ทธบุาท	มณฑปท้�ครั้อบุ
รั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาทเป็นอาคารั้ทรั้งจตุ่รั้มุข	 
ย้อดปรั้าส้าท	7	ข้�น	รั้าย้ล้่อมด้วย้เส้าย้�อมุมไม้ 
ส้่บุส้อง	ม้จุดเด�นท้�บุานปรั้ะต่่ปรั้ะด้บุมุกฝีีม่อ 
ช้�นเอก	มณฑปครั้อบุรั้อย้พื่รั้ะพืุ่ทธบุาทส้รั้้างข่�น
คร้ั้�งแรั้กในส้ม้ย้พื่รั้ะเจ้าทรั้งธรั้รั้ม	แล่ะม้การั้ 
ทำานุบุำารุั้งเร่ั้�อย้มา	โดย้มณฑปท้�ปรั้ากฏในปัจจุบุน้
เป็นมณฑปท้�ส้ร้ั้างข่�นส้ม้ย้รั้้ชกาล่ท้�	1	หล้่งจาก
ถ่กเผู้าทำาล่าย้ล่งเม่�อครั้าวเส้้ย้กรุั้ง
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•	 	บุ้นไดนาคห้าเศ้ย้รั้	อ้กจุดไฮไล่ต์่ท้�น่ย้มมาเก็บุภาพื่ค่อ
บุน้ไดทางข่�นพื่รั้ะมณฑป	ล้่กษัณะเป็นบุน้ไดนาคส้ามส้าย้	
หมาย้ถ่ง	บุ้นไดเง่น	บุ้นไดทอง	แล่ะบุ้นไดแก้ว	ห้วบุ้นได
ปรั้ะด้บุด้วย้นาคห้าเศ้ย้รั้หล่�อด้วย้ส้ำารั้่ด

ประเพัณีการสั้กการะพัระพุัทธบาท 
	 ม้ความส้ำาค้ญในพุื่ทธศาส้นามาต้่�งแต่�อด้ต่จนถ่งปัจจุบุ้น	
ในส้ม้ย้กรุั้งศร้ั้อยุ้ธย้า	การั้ส้้กการั้ะพื่รั้ะพุื่ทธบุาทเป็นปรั้ะเพื่ณ้
ท้�พื่รั้ะมหากษ้ัต่ร่ั้ย์้แล่ะข้ารั้าชบุร่ั้พื่ารั้จะเส้ด็จพื่รั้ะรั้าชดำาเน่น
ไปปรั้ะกอบุพื่่ธ้ส้้กการั้ะในช�วงเด่อน	3	ต่ามปฏ่ท่นไทย้	หรั้่อ
ปรั้ะมาณเด่อนกุมภาพื่้นธ์	 ส้่บุเน่� องมาจนกรั้ะท้�งยุ้คกรุั้ง
รั้้ต่นโกส้่นทรั้์	
	 ปัจจุบุน้	การั้ส้ก้การั้ะพื่รั้ะพื่ทุธบุาทย้ง้คงเป็นปรั้ะเพื่ณส้้ำาค้ญ
ของพืุ่ทธศาส้น่กชน	โดย้ผู้่้คนส้ามารั้ถเด่นทางไปนม้ส้การั้ได้
ต่ล่อดท้�งปี	โดย้จะม้การั้จ้ดงานเทศกาล่นม้ส้การั้รั้อย้พื่รั้ะพุื่ทธบุาท
ในช�วงปรั้ะมาณเด่อนกุมภาพื่้นธ์ของทุกปี	 นอกจากน้� 
ในว้นเข้าพื่รั้รั้ษัา	จะม้ปรั้ะเพื่ณ้ต้่กบุาต่รั้ดอกไม้อ้กด้วย้
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หอำมนส่้การ หอำธรรมกลางหุบเขา
	 นอกจากส้รั้ะบุุรั้้จะเป็นท้�ต้่�งของพุื่ทธส้ถานอายุ้เก�าแก�
อย้�างรั้อย้พื่รั้ะพุื่ทธบุาทแล้่ว	 ท้� น้�ย้้งม้ส้ถานท้�ท�องเท้�ย้ว 
เช่งว้ฒนธรั้รั้มแห�งใหม�ท้�ได้รั้้บุการั้โหวต่ให้เป็นท้�ท�องเท้�ย้ว 
อ้นซึ่้นของเม่องไทย้	ปรั้ะจำาปี	2566	หอมนส้่การั้แห�งน้�	 
ส้รั้้างข่�นด้วย้แรั้งศรั้้ทธาในพื่รั้ะพืุ่ทธศาส้นา	ท�ามกล่าง
ธรั้รั้มชาต่่กล่างหุบุเขา	ภาย้ในอาคารั้หล้่งใหญ�ส้้ขาวบุรั้่สุ้ทธ่�
เป็นส้�วนแส้ดงน่ทรั้รั้ศการั้	“การั้เด่นทางของพื่รั้ะพืุ่ทธเจ้า”	
เล่�าเรั้่� องพื่รั้ะพืุ่ทธปรั้ะว้ต่่ในร่ั้ปแบุบุท้�น�าส้นใจ	 ท้�งแส้ง 
ส้้ 	 แล่ะเส้้ย้ง	 ภาย้ในกล่างอาคารั้ปรั้ะด่ษัฐานพื่รั้ะบุรั้ม 
ส้ารั้้รั้่กธาตุ่แล่ะพื่รั้ะพืุ่ทธร่ั้ปทองคำาขนาดหน้าต้่ก	30	น่�ว	 
ให้ผู้่้มาเย้่อนได้ส้้กการั้ะเพื่่�อเป็นส้่รั้่มงคล่อ้กด้วย้

เวลาเปิดทำาการ 
	 ว้นอ้งคารั้	-	ว้นศุกรั้	์เวล่า	10:00	-	17:00	น.
	 ว้นเส้ารั้	์-	ว้นอาท่ต่ย้	์เวล่า	09:30	-	18:00	น.
	 (หยุ้ดทุกว้นจ้นทร์ั้)

	 เส้้นทางแส้วงบุุญส่้�รั้อย้พื่รั้ะพุื่ทธบุาท	
เป็นการั้เด่นทางทางจ่ต่ว่ญญาณแล่ะศรั้้ทธา 
ในพื่รั้ะพื่ทุธศาส้นาท้�ส่้บุทอดมาย้าวนานต้่�งแต่�
ส้ม้ย้กรุั้งศร้ั้อยุ้ธย้า	แม้ร่ั้ปแบุบุของการั้เด่นทาง
จะ เป ล้่� ย้นแปล่งไปต่ามกาล่ เวล่า 	 จาก 
ขบุวนเส้ด็จทางนำาส้่�การั้เด่นทางทางบุกท้�
ส้ะดวกส้บุาย้ในปัจจุบุ้น	 แม้ส้ภาพื่ส้้งคม	
เศรั้ษัฐก่จ	 แล่ะว่ถ้ช้ ว่ต่จะเปล้่�ย้นแปล่งไป 
เพื่้ย้งใด	แต่�ศร้ั้ทธาของพืุ่ทธศาส้น่กชนย้้งคง
ม้�นคงไม�เส่้�อมคล่าย้	ผู้่้คนจากท้�วทุกส้ารั้ท่ศ 
ย้้งคงหล้่�งไหล่มาส้้กการั้ะรั้อย้พื่รั้ะพุื่ทธบุาท
อย้�างต่�อเน่�อง	ส้ะท้อนให้เห็นถ่งแรั้งศร้ั้ทธา 
อ้นงดงามท้�อย่้�เหน่อกาล่เวล่า		
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MALTA
การเดิินทางข้้ามกาลเวลา

ในทะเลเมดิิเตอร์์เร์เนียน
มอลตา (Malta) อาจจะมีขนาดเพีียงครึ่่�งหน่�งของภููเก็็ต แต่ที่ี�นี�คุณสามารึ่ถที่่องเที่ี�ยว

ผ่่านปรึ่ะวัติศาสตรึ่์ 7,000 ปีของเมดิเตอรึ่์เรึ่เนียนได้ภูายในเก็าะที่ี�ข่�นชื่่�อว่า 
สดใสไปด้วยแสงแดดมาก็ที่ี�สุดของที่วีปยุโรึ่ป นอก็จาก็แสงแดด Sea Sand Sun 

อันเปน็เอก็ลัก็ษณ์ สถานที่ี�ที่่องเที่ี�ยวอันมหัศจรึ่รึ่ย์ในแง่ของเรึ่่�องรึ่าว เชื่่น
โบรึ่าณสถานเมก็ะลิธต่าง ๆ ที่ี�อายุเก็่าแก็่ก็ว่าพีีรึ่ะมิด ซึ่่�งตั�งอยู่ก็รึ่ะจัดก็รึ่ะจายภูายในเก็าะ

อันเปน็หน่�งในอารึ่ยธรึ่รึ่มรึุ่่นบุก็เบิก็ของมนุษย์ 

The Journey
เร์่�องและภาพ: หมอ ๆ ตะลุยโลก
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	 ชมเมืองวััลเลตตา	(Valletta)	เมืองหลวังแบบบารอก
ท่ี่�เป็็นป้็อมป็ราการของอัศวิันแห่งเซนต์จอห์นในยุุคสมัยุ
ของการต่อส้�กับอาณาจักรออตโตมัน	ฐานท่ี่�มั�นสุดที่�ายุ 
ของชาวัคริสต์ในการป็กป็้องอิที่ธิิพลก่อนเข�าส้่แผ่่นดิน
อิตาล่	 สำาหรับสายุธิรรมชาตินอกจากจะเป็็นแหล่ง 
ดำานำาลึกชั�นเลิศแล�วั	การมาขับข่�	ATV	ลัดเลาะไป็ตาม
หน�าผ่าของเกาะแห่งน่�	ก็เป็็นสิ�งท่ี่�พลาดไม่ได�	เร่ยุกได�ว่ัา	
เกาะมอลตาแห่งน่�คือเบ�าผ่สมระหว่ัางวััฒนธิรรมยุุโรป็ 
กับอาหรับท่ี่�แสนกลมกลืน	จนท่ี่านอาจนึกไม่ถึึงว่ัาม่สถึานท่ี่�
แบบน่�อยุ้่บนโลกจริง	ๆ	

การ์เดิินทางจากปร์ะเทศไทย
	 ไม่ม่สายุการบินตรงส้่มอลตา	แต่ยุังม่ควัาม
สะดวักสบายุ	เพราะส่วันใหญ่่ม่การเป็ล่�ยุนเครื�อง
เพ่ยุง	1	ครั�งเท่ี่านั�น	และยุังม่สายุการบินให�บริการ
ท่ี่�เดินที่างจากป็ระเที่ศไที่ยุ	เช่น	Qatar	Airways,	
Emirates,	Turkish	Airlines
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วีีซ่่ามอลตา
	 มอลตาเป็็นส่วันหนึ� งของ 
ข�อตกลงเชงเก�น	ดังนั�นท่ี่านต�อง 
ที่ำาว่ัซ่าเชงเก�นเพื� อจะเดินที่าง 
มาท่ี่�น่�	 โดยุท่ี่านอาจจะที่ำาแพลน
การเดินที่างมามอลตาเป็็นส่วันหนึ�ง
ขอ งที่ ริป็ อิต า ล่หรื อ ก ร่ ซ 	 ซึ� ง 
ท่ี่านสามารถึที่ำาว่ัซาเชงเก�นจาก
สองป็ระเที่ศน่�ได�

ช่่วีงเวีลาน่าเที�ยวี
	 สำาหรั บคนไที่ยุ ท่ี่� ไม่ ชอบ
อากาศร�อน	 ช่วังเวัลาน่าเท่ี่�ยุวั	 
จะเป็็นช่วังเดือนเมษายุนจนถึึง
พฤษภาคม 	 และ กันยุายุนถึึง
ตุ ล าคม 	 ซึ� ง อุณห ภ้ มิ จ ะอ ยุ้่ ท่ี่�
ป็ระมาณ	24	-	28	องศาเซลเซ่ยุส	 
ไม่ร�อนจนเกินไป็	แต่สำาหรับคน 
ท่ี่�ตั�งใจจะมาดำานำา	จะต�องเลือกมา
ในฤดร้�อนคือ	ระหว่ัางเดือนมิถึนุายุน
จนถึึงสิงหาคม	โดยุเฉพาะอยุ่างยุิ�ง
ช่วังกลางปี็	จะเป็็นช่วังท่ี่� คึกคัก
ท่ี่�สุด	 และแน่นอนว่ัาค่าใช� จ่ายุ 
ทีุ่กอยุ่างจะส้งขึ�นมาก	แต่ถึ�าชอบ
ควัามหนาวัและไม่พลุกพล่าน	 
การเดินที่างชว่ังป็ลายุปี็คือตัวัเลือก
ท่ี่�ด่ครับ

สถานที�ท่องเที�ยวีน่าสนใจ
	 สำาหรบัเกาะมอลตา	อาจจะแบง่การท่ี่องเท่ี่�ยุวัได�เป็็น	2	สว่ันหลัก	
คือ	เกาะมอลตา	(Malta)	และเกาะโกโซ	(Gozo)	ซึ�งสามารถึเดินที่าง
ข�ามไป็มาได�ด�วัยุเรือเฟอร์ร่ท่ี่�วิั�งให�บริการอยุ้่เป็็นป็ระจำา

เกาะมอลตา (Malta)
•  วััลเลตตา (Valletta)	 เมืองหลวังของมอลตาท่ี่�ได� รับการ 

ขึ�นที่ะเบ่ยุนเป็็นมรดกโลกโดยุยุ้เนสโก	(ปี็	1980)	ม่พื�นท่ี่�เพ่ยุง
หนึ�งตารางกิโลเมตร	แต่เต็มไป็ด�วัยุควัามยิุ�งใหญ่่แบบบารอก 
ผ่สมผ่สานกับป้็อมป็ราการท่ี่�ด้สง่างาม	มาพร�อมกับควัามร้�สึก
แขง็แกรง่ของที่หาร	สถึานท่ี่�สำาคัญ่ม่ตั�งแต่มหาวิัหารเซนต์จอห์น	
(St 	 John’s 	 Co-Cathedral ) 	 ท่ี่� เ ก็บภาพการตัดศ่รษะ 
นักบุญ่จอห์น	[The	Beheading	of	Saint	John	the	Baptist	
(Caravaggio)]	ไป็จนถึึงอุโมงค์ใต�ดิน	(Lascaris	War	Rooms)	 
ท่ี่� เป็็นกองบัญ่ชาการสงคราม	 ใช�นำาที่างกองเรือพันธิมิตร 
ในสงครามโลกครั�งท่ี่�สอง	นอกจากน่�ที่กุเท่ี่�ยุงวัันท่ี่�สวันสาธิารณะ	
Upper	Barrakka	จะม่พิธิ่การยุิงปื็นใหญ่่ข�ามอ่าวัแกรนด์ 
ฮาร์เบอร์	ซึ�งเป็็นพิธิ่การท่ี่�ก�องกังวัานมาตั�งแต่ศตวัรรษท่ี่�	16
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•  เอ็็มดิินาและราบััต (Mdina and Rabat)	เป็็นเมืองหลวัง
ของมอลตาตั� งแต่สมัยุฟินิเช่ยุนจนกระทัี่� งอัศวิันแห่ง
เซนต์จอห์นมาถึึงในปี็	1530	เป็็นการผ่สมผ่สานของรากฐาน
ฟินิเช่ยุน	 ซุ�มป็ระต้แบบอาหรับ	และคฤหาสน์บารอก 
ศตวัรรษท่ี่� 	18	 ในขณะท่ี่�ราบัตซึ�งอยุ้่ใกล�เค่ยุง	 ม่สุสาน 
คาตาโคมบ์สมัยุโรมัน	(St	Paul’s	Catacombs)

•  สามเมือ็งแห่่งแกรนด์ิฮาร์เบัอ็ร์ (Three Cities)	ได�แก่	 
เบอร์ก้ 	 (Birgu),	 เซงเกล่ยุ	 (Senglea)	และคอสปิ็คัวั	 
(Cospicua)	ตั�งอยุ้่บนคาบสมุที่รตรงข�ามของอ่าวัแกรนด์ 
ฮาร์เบอร์	 เมืองป้็อมป็ราการเหล่าน่�ม่มาก่อนวััลเลตตา 
และเป็็นท่ี่� ตั� งแรกของอัศวิันหลังปี็	 1530	 เยืุอนป้็อม 
เซนต์แองเจโลในเบอร์ก้	(Fort	St	Angelo)	หอสังเกตการณ์ 
อิล-การ์ดโยุลาในเซงเกล่ยุ	(Il-Gardjola	Guard	Tower)	 
และแนวัป้็อมคอตโที่เนรา	(Cottonera	Lines)	ในคอสปิ็คัวั	
เ มื� อรวัมสามเ มือง น่� และ วััล เลตตาแล� วั 	 ท่ี่� น่� จึ ง เ ป็็น 
ป้็อมป็ราการที่างที่ะเลท่ี่�แข็งแกร่ง	จนสามารถึเอาชนะ
จักรวัรรดิออตโตมันในสงคราม	Great	Siege	of	Malta	ได�
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•  วิัห่าร Ħaġar Qim	ตั�งอยุ้บ่นหน�าผ่าชายุฝ่ั่� งที่างใต�	 
กลุ่มโบราณสถึานเมกะลิธิ	 (Megalith)	ค้่ น่�	
(ป็ระมาณ	3,600	ปี็ก่อนคริสตกาล)	ตั�งอยุ้่ใน 
แนวัท่ี่�ตรงกับพระอาทิี่ตย์ุขึ�นในวัันคร่ษมายุัน	
(Summer	Solstice)	ซึ�งเป็็นหลักฐานของทัี่กษะ
ที่างดาราศาสตร์ในยุุคก่อนป็ระวััติศาสตร์	

•  Ħal Saflieni Hypogeum	สุสานใต�ดินและ 
สถึานท่ี่�บ้ชายัุญ่ท่ี่�ถึ้กสกัดขึ�นป็ระมาณ	4,000	ปี็
ก่อนคริสตกาล	แต่ถึ้กค�นพบโดยุบังเอิญ่จากการ
สร�างบ�านในช่วังก่อนสงครามโลกครั�งท่ี่�หนึ�ง	
ลวัดลายุเกล่ยุวัส่แดงยุังคงป็รากฏบนผ่นังห�อง	
และการสะที่�อนเส่ยุงในห�องออราเคิลยัุงคง
สมบ้รณ์แบบ	เสมือนบที่สวัดในยุุคโบราณ	เพื�อ
รักษาสภาพแวัดล�อมท่ี่�บอบบาง	ยุ้เนสโกจำากัด 
ผ้่�เข�าชมไวั�ท่ี่�	80	คนต่อวััน	ท่ี่�น่�เป็็นหนึ�งในสถึานท่ี่�
ท่ี่�น่าเหลือเชื�อท่ี่�สุดแห่งหนึ�งของมอลตา

•  บัลกูรอ็ตโต (Blue Grotto)	ชอ่งหินป้็นธิรรมชาติ
และถึำาที่ะเลหกแห่งท่ี่�เชื�อมต่อกัน	ซึ�งแสงท่ี่�หักเห
ที่ำาให�นำาที่ะเลเป็็นสฟ่า้สดใส	เป็็นหนึ�งในเดยุท์ี่รปิ็
ยุอดนิยุมของท่ี่�น่�
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เกาะโกโซ่ (Gozo)
•  วิักตอ็เรีย (Victoria) 	 เยุือนป้็อมป็ราการ 

ซิตตาเดลลา	(Cittadella)	บนยุอดเขาของโกโซ 
ท่ี่� ตั� งตระหง่านเหนือเ มืองหลวังของเกาะ	 
ชมทัี่ศน่ยุภาพรอบทิี่ศที่าง	360	องศา	ชมทีุ่่งนา
แบบขั�นบันได	และชายุฝ่ั่� งริมหน�าผ่า

•  วิัห่าร Ġgantija หนึ�งในวิัหารท่ี่�เก่าแก่ท่ี่�สดุในโลก	 
ซึ�งตั�งอยุ้่โดยุตัวัมันเอง	ไม่ม่สิ�งใดคำายุัน	(Free- 
Standing	Structures)	 (ป็ระมาณ	3,600	-	 
3,200	ป็ีก่อนคริสตกาล)	และเป็็นส่วันหนึ�ง 
ของรายุชื�อมรดกโลกวิัหารเมกะลิธิของมอลตา

	 จะเห็นได� ว่ัามอลตาและโกโซถึึงแม�จะเป็็น 
เกาะท่ี่� ม่ขนาดเล็กมาก	 แต่กลับอัดแน่นไป็ด�วัยุ
ป็ระวััติศาสตร์ราวั	ๆ	5,600	ป็ีของการสร�างวิัหาร 
ก่อนคริสตกาล	 มาจนถึึง ยุุคของนักรบคร้ เสด 

แห่งแกรนด์ฮาร์เบอร์	และกลายุเป็็นฐานทัี่พเรือ 
ของอังกฤษในช่วังสงครามโลก	ท่ี่�น่�จึงเป็็นหมุดหมายุ
สำาคัญ่ที่างโบราณคด่และป็ระวััติศาสตร์ท่ี่�ไม่ม่ท่ี่�ใด
เท่ี่ยุบได�ในเมดิเตอร์เรเน่ยุน

The Journey



ใช่้เวีลากี�วีันดิี
 สำาหรับมอลตา	เนื�องจากเป็็นป็ระเที่ศท่ี่�ถืึอว่ัาเล็กกะทัี่ดรัดมาก	 
การเดินที่างแต่ละจุดใช�เวัลาไมน่าน	แต่ด�วัยุควัามท่ี่�สถึานท่ี่�แต่ละแหง่ 
อัดแน่นไป็ด�วัยุเรื�องราวั	ดังนั�นระยุะเวัลาท่ี่�ใช�	ขึ�นอยุ้่กับว่ัาเราอยุาก
ดื�มดำากับป็ระวััติศาสตร์นั�น	ๆ	มากเพ่ยุงใด	แต่ด�วัยุควัามท่ี่�มาไม่ง่ายุ	
และคนไที่ยุมักจะไม่ได�มาเพ่ยุงป็ระเที่ศเด่ยุวั	จึงแนะนำาว่ัาควัรม่เวัลา
อยุ่างน�อยุ	 4	 คืนในมอลตา	 เพื� อชมสถึานท่ี่�สำาคัญ่ตามแพลน 
การเดินที่าง	ดังน่�
•  วัันที่ี� 1	ใช�เวัลาในวััลเลตตา	(Valletta)	และเยุอืน	3	เมืองหลวังเก่า	

(Three	Cities)	ซึ�งเป็็นระยุะเดินเที่�าทัี่�งหมด
•  วัันที่ี� 2 เดยุ์ที่ริป็ไป็ยัุงเอ็มดินาและราบัต	(Mdina	and	Rabat)	 

ตอนช่วังบ่ายุไป็วิัหาร	Ħaġar	Qim	และเท่ี่�ยุวับล้กรอตโต 
(Blue	Grotto)	ก่อนกลับวััลเลตตา

•  วัันที่ี� 3	ตอนเช�าเยืุอน	Ħal	Saflieni	Hypogeum	หลังจากนั�น 
ข�ามไป็ยุังเกาะโกโซ	เท่ี่�ยุวัเมืองวิักตอเร่ยุ	พร�อมกับขับ	ATV	 
ลัดเลาะไป็ตามหน�าผ่าจนพระอาทิี่ตย์ุตก	(ท่ี่�น่�พระอาทิี่ตย์ุตก
สวัยุจับใจ)

•  วัันที่ี� 4 เยุือน	Ġgantija	และเดินที่างกลับมายุังวััลเลตตา

	 โดยุแพลนการเดินที่างน่�	 ท่ี่าน
สามารถึเพิ�มเป็็น	5	-	7	วัันได�	ขึ�นอยุ้่กับ
ควัามชื�นชอบสว่ันบุคคล	แต่อยุา่งน�อยุ
ท่ี่�สุดคือไม่ควัรใช�เวัลาน�อยุกว่ัา	4	วััน 
ในมอลตา

หลังจากมอลตาไปไหนต่อดิี
 ถึึงแม�มอลตาจะเป็็นป็ระเที่ศเล็ก	
แต่การเดินที่างต่อไป็ยุังป็ระเที่ศอื�น	ๆ	
สามารถึที่ำาได�โดยุสะดวัก	โดยุไป็ได�
หลายุเมืองในที่ว่ัป็ยุุโรป็	แต่ถึ�าจะเน�น
ท่ี่องเท่ี่�ยุวัในแง่มุมของเรื� องราวัท่ี่� 
ต่อเนื�องกันแล�วั	ขอแนะนำาให�ไป็ต่อ 
ท่ี่�เกาะซิซิล่	(Sicily)	ในอิตาล่	เกาะคร่ต	
(Crete)	หรือเมืองต้นิส	(Tunis)	ของ
ป็ระเที่ศต้นิเซ่ยุ	ซึ�งจะที่ำาให�เรื�องราวั
การ เ ดินที่างของมอลตา เข� มข�น 
มากยุิ�งขึ�น		
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โครงการคนละนิดเพ่ื่�ออาคารวััฒนเวัช
ซื้้�ออุปกรณ์์แพทย์์ เพ้�อชีีวิิตคนนับล้้าน

Merit Room 
เร่�อง: KJ  

	 ปััจจุบัันปััญหาขาดแคลนบุัคลากรทางการแพทย์์ 

ย์ังคงเปั็นความท้าทาย์ของระบับัสาธารณสุขไทย์ท่�เรา 

ย์ังต้้องเผชิิญและไม่สามารถแก้ไขได้ในระย์ะสั�น	วิธ่หน่�ง 

ในการบัรรเทาภาระทำางานและเพิ�มคุณภาพการรักษา 

ให้ปัลอดภัย์เท่าท่�ทำาได้คือ	การสนับัสนุนเครื�องมือและ

อุปักรณ์ทางการแพทย์์ท่�เหมาะสม

	 โรงพย์าบัาลราชิบุัร่	หน่�งในโรงพย์าบัาลหลักของ 

ภาคต้ะวันต้ก	ซึ่่�งให้บัริการปัระชิาชินจาก	8	จังหวัด	ได้แก่	

ราชิบุัร่	กาญจนบุัร่	สุพรรณบุัร่	นครปัฐม	สมุทรสงคราม	

สมุทรสาคร	เพชิรบุัร่	และปัระจวบัค่ร่ขันธ	์จำานวนรวมกว่า	

5	ล้านคน	กำาลังเผชิิญกับัข้อจำากัดด้านงบัปัระมาณและ

ครุภัณฑ์์ท่�ใช้ิงานมาย์าวนาน	บัางชิิ�นม่อายุ์การใชิ้งานเกิน	 

10	ปีั	 เชิ่น	 เต่้ย์งผ้้ป่ัวย์แบับัใช้ิมือหมุนซึ่่�งม่นำาหนักมาก	

อุปักรณ์หลาย์ชิิ� นชิำา รุด เส่ ย์หาย์ 	 ทั� งย์ั งขาดแคลน 
เครื�องมือแพทย์์ท่�ทันสมัย์ซึ่่�งม่ความจำาเป็ัน	เพื�อย์กระดับั

คณุภาพการรักษาให้ปัลอดภัย์และม่ปัระสทิธภิาพ	ควบัค้กั่บั

การลดภาระบุัคลากรทางการแพทย์์	โรงพย์าบัาลราชิบุัร่ 

จ่งริเริ�ม	“โครงการคนละนิดเพื�ออาคารวัฒนเวชิ”	วาง 

เป้ัาหมาย์ระดมทุนสำาหรับัจัดซึ่ื�ออุปักรณ์และเครื�องมือแพทย์์

ท่�ขาดแคลนให้แก่อาคารวัฒนเวชิ	 ศู้นย์์เชิ่�ย์วชิาญทาง 

ร่่วมสมทบทุนบร่ิจาคเงิินได้้ท่� 
ชี้�อบัญชีี  บัญชีีเงิินบริจาคของิโรงิพย์าบาล้ราชีบุรี
ธนาคารกรุงิไทย์  เล้ขที�บัญชีี 705-0-26528-4 

การแพทย์์ท่�รองรับัการรักษาโรคซึ่ับัซึ่้อน	 เชิ่น	ภาวะ 

ม่บุัต้รย์าก	โรคหัวใจ	โรคมะเร็ง	ฯลฯ	เพื�อให้ผ้้ป่ัวย์ทุกคน

สามารถเข้าถ่งการรักษาได้ใกล้บั้าน	

	 ด้วย์นำาใจเล็ก	ๆ	จากทุกการสนับัสนุน	เมื�อรวมกัน 

จะกลาย์เป็ันพลังท่�ย์ิ�งใหญ่และสร้างปัระโย์ชิน์ให้อ่ก 

หลาย์ชิวิ่ต้ต่้อไปัได้	มารว่มเป็ันสว่นหน่�งของการสรา้งอนาคต้

สุขภาพได้วันน่�		

เงิินบริจาคสามารถ
ล้ดหย์่อนภาษีีได้ 

2 เท่่า

สอบถามร่ายละเอ่ยด้ได้้ท่� 
โรงิพย์าบาล้ราชีบุรี 85 ถนนสมบูรณ์์กุล้ ตำาบล้หน้าเม้องิ อำาเภอเม้องิราชีบุรี จังิหวิัดราชีบุรี 70000

0-3271-9600         www.rajburi.org          facebook.com/ratchaburihos 



Reflection 
of Thought
เรื่่�อง: ศุุ บุุญเลี้้�ยง

สไตล์์ในการื่คุุย
	 คนเราเวลาได้้พูดู้คุยกััน	หากัสังัเกัตให้ดี้จะพูบว่า
สัไตล์ของแต่ละคนแตกัต่างกัันออกัไป	ลองแยกัย่อย
ออกัมาให้เห็นเป็นแนวทาง	ก็ัพูอจะจำาแนกัได้้คร่าว	ๆ	
ดั้งนี�

สไตล์์ช่่างเสริมิสวย
	 เป็นคนที�	“เออออ”	ไปกัับคนอ่�นตลอด้	เหม่อน
เวลาไปร้านเสัริมสัวยแล้วพููด้ว่า	
	 “อยากัตัด้ผมให้สัั�น”	ช่า่งก็ัจะเสัริมทันทีว่า	“ดี้จ้า	
หน้าจะได้้ดู้ผ่องใสั”	
	 แต่ถ้้าเราลังเลว่า	“หร่อแค่ซอยออกันิด้หน่อย 
ดี้ไหม”	ช่่างก็ัจะตอบว่า	“ดี้จ้ะ	แค่เล็ม	ๆ	ก็ัพูอแล้ว	 
ทรงนี�ดี้อยูแ่ล้ว”	

	 หร่อพูอเราถ้ามว่า	“ถ้้าย้อมผมล่ะ?”	ช่า่งจะ
บอกัว่า	“ก็ัดี้เลย	สัีผมจะได้้ด้ำาขลับ”	
	 แต่ถ้้าเรากัลับลำาว่า	“หร่อปล่อยให้ขาว	ๆ	
อย่างนี�ดี้ไหม?”	ช่่างก็ัจะว่า	“ได้้สัิ	ผมสีัธรรมช่าติ
เหม่อนขนกัระต่ายเลยนะ”
	 นี�ค่อตัวอย่างของคนที�คุยด้้วยแล้วไม่ขัด้ใจ	 
ไม่ช่อบขัด้คอใคร	 จะช่วนไปไหนก็ัได้้ทั� งนั�น	 
เขาใหญ่ก็่ัดี้	เขาเขียวก็ัเขียวสัด้
	 สัไตล์นี�เหมาะกัับกัารพููด้คุยผิวเผิน	แต่หากั
ต้องกัารกัารแลกัเปลี�ยนเชิ่งลึกั	หร่อร่วมทำางาน	
อาจไม่ได้้มุมมองที�หลากัหลายเท่าที�ควร
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สไตล์์นัักมวย
	 พูวกันี�ช่อบแย้ง	ช่อบคัด้ค้าน	และบางครั�งถึ้งขั�น
รุกัหนักั	ลักัษณะเหม่อนต้อนอีกัฝ่่ายเข้ามุม	เช่น่	
	 “ไหนวันก่ัอนบอกัแบบนี�	ทำาไมวันนี�พูดู้อีกัอยา่ง?”
	 ถ้้าเราขอเวลา	“สัักัหน่อย”	เขาจะถ้ามกัลับว่า	
“สัักักีั�วัน?”
	 ตอบว่า	“วันศุุกัร”์	ก็ัยงัไมพู่อ	“ศุุกัรกี์ั�โมง?	อยา่ให้
เกิันเที�ยงค่นนะ	ไม่งั�นจะเป็นวันเสัาร์แล้ว”
	 คุยด้้วยแล้วรู้สัึกัเหม่อนโด้นไล่ต้อน	ต้องหาทาง
ช่ิ�งหนีบอ่ย	ๆ
	 ถ้้าเป็นหัวหน้า	ลูกัน้องมักัจะอึด้อัด้	คุยด้้วยแล้ว
หมด้แรง	ต้องพูักัยกับอ่ย	ๆ

สไตล์์ผู้้�ริบัเหมา
	 พูวกันี�ช่อบเหมารวม	สัรุปเร่�องราวแบบรวบรดั้	เช่น่
	 “เด็้กัสัมัยนี�ไม่อด้ทน”
	 “เพูลงเก่ัาสัมัยก่ัอนเพูราะกัว่าสัมัยนี�”
	 “จังหวัด้นี�ใครมาทำาอะไรก็ัไม่ขึ�น”
	 “ผู้หญ่ิงก็ัแบบนี�แหละ	ขับรถ้ไม่เป็น”

	 คนแบบนี�มีทัศุนคติที�ตายตัว	บางทีก็ัอาศัุย
ข้อมูลไม่มากัพูอ	สัร้างข้อสัรุปแบบง่าย	ๆ	เพู่�อ
ทำาให้ตัวเองเข้าใจโลกั	แต่ไม่ได้้เปิด้มุมมองใหม่ 
ให้กัับบทสันทนาเลย

สไตล์์คร้ิ
	 แม้	“ครู”	จะเป็นอาชี่พูที�น่ายกัย่อง	แต่เม่�อ
นำาท่าทีของครูมาใช้่ในวงสันทนา	อาจทำาให้ 
บทสันทนาไม่นา่ร่�นรมย์	ค่อเป็นคนที�ช่อบ	“สัอน”	
เสัมอ	คิด้ว่าตนเองมีความรู้มากักัว่า	พูอมีโอกัาสั 
ก็ัจะสัอน
	 ฟัังครั�งแรกัอาจดู้ดี้	แต่ฟัังบ่อย	ๆ	จะเริ�มน่า
รำาคาญ่	โด้ยเฉพูาะถ้้าเน่�อหาที�พููด้เป็นความรู ้
ที�ท่องจำาหร่อเอาประสับกัารณ์สั่วนตัวมา	“ยำา”	 
ซำา	ๆ	หากัเปลี�ยนเป็นกัารเล่าเร่�องสันุกั	ๆ	แทน 
กัารช่ี�เป็นข้อ	ๆ	จะช่วนฟัังมากักัว่า
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สไตล์์พิิธีกีริ
	 เป็นผู้ที�ช่วนคุยอย่างมีช่ั�นเช่ิง	ให้พู่�นที�อีกัฝ่่าย 
ได้้พููด้	ได้้เปล่งประกัาย	เหม่อนพูิธีกัรที�ไม่แย่งพููด้	 
แต่ถ้ามกัลับด้้วยคำาถ้ามที�น่าสันใจ	เช่น่
	 “คุณคิด้อย่างไรกัับกัารทำาบุญ่กัับพูระ	เทียบกัับ
กัารทำาบุญ่กัับโรงพูยาบาล?”
	 “คิด้ว่า	สัสั.	กัับ	สัว.	ฮัั้�วกัันไหม?”
	 “คุณช่อบพูรรคไหน	ทำาไมถึ้งเล่อกัพูรรคนั�น?”
	 คุยกัับคนแบบนี�แล้วเพูลิด้เพูลิน	สับายใจ	และ
รู้สัึกัว่าเราเป็นศูุนย์กัลางของบทสันทนา

สไตล์์โค�ช่
	 เป็นกัารพููด้คุยเช่ิงสัะท้อน	ช่่วยให้เราเห็นตัวตน
ของตัวเองช่ัด้ขึ�น	
	 ถ้้าเราบ่นว่าอยากัลาออกัจากังาน	เขาจะไม่รีบ
บอกัว่า	“อยา่เพูิ�งออกั”	แต่จะถ้ามว่า	“ทำาไมล่ะ	ไมช่่อบ
อะไรในงาน?”	

	 เราตอบว่า	“ช่อบงาน	แต่ไม่ช่อบหัวหน้า”
	 เขาก็ัจะไม่รีบตัด้สัิน	แต่ถ้ามต่อว่า	“แล้ว 
ถ้้าไปที�ใหม่	เจอหัวหน้าแบบนี�อีกัล่ะ?”	
	 หร่อ	 “คุณวางแผนรองรับผลกัระทบไว้ 
หร่อยัง?”
	 ยิ�งคุยก็ัยิ�งช่่วยให้เราเข้าใจตัวเอง	ช่่วยคิด้	 
ช่ว่ยทบทวน	โด้ยไม่ตัด้สัิน

	 แต่จะได้้เจอคนแบบไหน	 ก็ัคงขึ�นอยู่กัับ	
“วาสันา”	และ	“ตัวเรา”	ว่าเราเป็นคนแบบไหน
	 ลองสัำารวจดู้ ว่าเราเองอยู่ ในกัลุ่มใด้	 –	 
ช่่างเสัริมสัวย	 ผู้รับเหมา	นักัมวย	ครู	 พิูธีกัร	 
โค้ช่	หร่ออาจไม่ใช่่แบบใด้แบบหนึ�ง	แต่ออกัมา 
เป็นสัไตล์เฉพูาะของเราเอง	หร่อจะผสัมผสัาน
หลากัหลายแนวทาง	เหม่อน	“เกัษตรกัรทำาไร่นา 
สัวนผสัม”	ก็ัน่าสันใจไม่น้อยเหม่อนกััน		  
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แจวเรืือเอาปลามาขาย
ที่่�บางกอก

	 เราออกเรือต้ั้�งแต่ั้พระยั้งไม่่ออกบิิณฑบิาตั้
	 เรอืม่าดประทุนุสองแจวถอยัออกจากคูหูน้าบิา้น	แจวเนิบิ	ๆ 	
ม่าตั้าม่ลำำาคูลำองสำาโรงทุ่าม่กลำางคูวาม่มื่ดของกลำางคืูน
	 เราออกเรือจากบิ้านในเวลำาประม่าณน้�ม่าทุุกปี	เร้ยักว่า
เป็นการเดินทุางประจำาปีของเรือแจวทุ้�พาเราจากบ้ิาน 
ม่าบิางกอกก็ว่าได้!	เป็นการกระทุำาซ้ำำาทุ้�ม้่ม่าน้บิสิบิปี	แลำะผม่
ม้่คูวาม่คูุ้นเคูยัก้บิม้่นเป็นอ้นด้
	 เรือของเราบิรรทุุกปลำาช่่อนทุ้� จ้บิได้จากการวิดบิ่อ 
สาม่บิ่อเสร็จ	เมื่�อก่อนคูำาเมื่�อเยั็นวานน้�	 เอาปลำาถ่ายัลำงเรือ
พร้อม่ก้บิใส่นำาในระด้บิทุ่วม่ปลำา	เมื่�อส้ม่ภาระเข้าของซ่้ำ�ง 
ม้่ไม่่ม่าก	ข้าวแลำะก้บิสำาหร้บิกินระหว่างทุาง	ก้บิคูนประจำาเรือ
อ้กห้าคูนอยูั่ทุางห้วเรือ	ส้�คูนคูอยัผล้ำดเปล้ำ�ยันก้นแจวห้ว	ม้่แม่่	
พ้�ช่ายัผม่สองคูน	แลำะต้ั้วผม่	ส่วนพ่ออยูั่ทุ้ายัเรือ	เป็นคูนแจว
แลำะถือทุ้ายัเรือแต่ั้ลำำาพ้งคูนเด้ยัว	ตั้ลำอดการเดินทุางทุ้�ใช่้เวลำา 
ตั้อนกลำางว้นต้ั้�งแต่ั้ก่อนสว่างจนถ่งบิางกอกในตั้อนห้วคูำา	 
ม้่บิางเทุ้�ยัวทุ้�ถ่งบิางกอกเร็วหน่อยัในเวลำาเยั็นก่อนคูำา

	 เมื่� อรวม่นำาหน้กปลำาแลำะนำา	คูนแลำะ 
เข้าของ	เรือม่าดประทุุนสองแจวจ่งลำอยัอยูั ่
ในคูลำองในระด้บินำาในคูลำองตั้ำากว่าแคูม่เรือ 
ไม่่ถ่งคืูบิ	แลำะด้วยัแรงเพ้ยังสองแจวทุำาให้ 
การเคูลืำ�อนทุ้�ของเรือช่้าลำงไปม่าก
	 เราม่าสว่างเอาเมื่�อถ่งห้วตั้ะเข้	กิ�งอำาเภอ
บิางเสาธง
	 เราถ่งบิางพล้ำราวเทุ้�ยัง	ๆ 	แล้ำวม่าถ่งสำาโรง
เอาตั้อนบิ่ายัแก่	ๆ
	 ทุ้�สำาโรงม้่ประตัู้นำา	เราต้ั้องจอดรอเวลำา
ประตัู้นำาเปิด
	 เทุ้�ยัวแรก	ๆ	ทุ้�ม่า	บ้ิงเอิญเราคูอยันาน
กว่าประตัู้นำาจะเปิด	พ่อให้เราคูอยัอยูั่ในเรือ	
พ่อข่�นจากเรือไปส้กคูรู่ใหญ่แล้ำวจ่งวิ�งกล้ำบิม่า	
ปรากฏว่าพ่อไปซ้ำื�อต้ั้�วคู่าผ่านประตัู้นำา

Yesterday
เรืื�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์ั
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	 ม้่เรืออื�น	ๆ 	อ้กสองสาม่ลำำาม่าจอดคูอยัเหมื่อนเรา
	 พอประตูั้เปิด	เรือเราแลำะลำำาอื�น	ๆ	แล่ำนเข้าไป	 
ม้่คูนยืันอยูั่บินประตูั้นำา 	 เอาไ ม้่ เ ล็ำก 	 ๆ 	 ลำำายัาว	 
ทุ้�ปลำายัห้วไม้่ม้่ถุงกลำม่	ๆ	ผูกอยูั่	พ่อเอาต้ั้�วทุ้�ซ้ำื�อม่า 
ใส่ในถุงน้�นไป	ผม่เห็นข้างหน้าม้่ประตัู้นำาส้ดำาก้�นอยูั	่ 
เรือต้ั้องจอดคูอยัในระหว่างประตัู้นำาสองบิานอ้กนาน	
จนกระทุ้�งถ่งเวลำาประตูั้เปิด	 เราจ่งพาเรือออกม่า 
สู่ต้ั้นคูลำองสำาโรงทุ้�อยูั่นอกประตัู้ทุ้�ม้่กระแสนำาไหลำ 
ข่�นลำงตั้าม่นำาในแม่่นำาเจ้าพระยัา	คูลำองสำาโรงส่วนน้�
คูดเคู้�ยัวม่าก	บิางเทุ้�ยัวทุ้�เราผา่นเวลำานำาลำงม่ากจนเห็น
ตั้ลิำ�งสูง	เห็นปลำาต้ั้นวิ�งบินเลำนตั้าม่แนวลำาดของตั้ลิำ�ง
	 ผม่ม่ารู้ภายัหล้ำงว่า	 ทุ้� เรือจะผ่านประตัู้ต้ั้อง 
คูอยันานน้�น	 เป็นเพราะระด้บินำาในคูลำองด้านใน 
ก้บินำาทุางด้านนอกไม่่เทุ่าก้น	ทุางประตูั้นำาต้ั้องผ้นนำา
ให้ด้านทุ้�ตั้ำากว่าให้เทุ่าก้บิอ้กด้านหน่�งแล้ำวจ่งเปิดให้
เรือผ่านเข้าไปได้	แลำะก็ต้ั้องทุำาในทุำานองเด้ยัวก้น
ระหว่างนำาในประตัู้นำาก้บิระด้บินำาอ้กด้านหน่� ง	 
คูวาม่ช่้าหรือเร็วในการเปิดปิดประตูั้นำาให้เรือผ่าน 
จ่งข่�นก้บิคูวาม่แตั้กต่ั้างของระด้บินำาเป็นสิ�งกำาหนด	
ไม่่ใช่่ตั้าม่อำาเภอใจของพน้กงานประตัู้นำา
	 ในการเดินเรือในคูลำอง	 เรือเล็ำก	ๆ	หรือเรือ 
ทุ้�บิรรทุุกจนเพ้ยับิ	 แคูม่เรือสูงพ้นนำาตั้ำาเ กินไป	 
ม้่สิทุธิล่ำม่ได้เมื่� อถูกคูลืำ�นใหญ่	 อ้นตั้รายัจากลำม่ฝน	 
พายุั	ม้่บิ้าง	ก็ต้ั้องแก้ปัญหาเฉพาะหน้าเอาเอง	ส่วน 
คูลืำ�นใหญ่กว่าปกติั้ทุ้�เกิดจากเรือยันต์ั้น้�นพอวางใจได้	
เพราะคูนเรือยันต์ั้โดยัสารเขาม้่ม่ารยัาทุ	เวลำาเห็น 
เรือเล็ำก	หรือเรือเพ้ยับิเขาจะเบิาเคูรื�องยันต์ั้ให้เรือ 
แล่ำนช่้าลำง	ทุำาให้คูลืำ� นเล็ำกไม่่เป็นอ้นตั้รายัต่ั้อเรือ 
เหล่ำาน้�น
	 แม้่เมื่� อเรือออกจากคูลำองสำาโรงม่าสู่แม่่นำา
เจ้าพระยัา	ผม่ก็ไม่่เคูยัเผช่ิญก้บิเรือใหญ่	นอกจาก
คูราวหน่�งพอออกจากคูลำองสำาโรง	 เห็นเรือกำาปั� น 
ลำำาใหญ่แล่ำนนำาบิานห้วเรือแล่ำนตั้รงม่าในทุางเด้ยัวก้น
แล้ำวก็คูงจะแล่ำนข่�นหน้าไป	คูงจะเป็นเรือเดินสินคู้า
ช่ายัฝั� งหรอืเรอืเดินทุะเลำทุ้�ถ้าโดนคูลืำ�นของม้่น	เรอืปลำา

ของเราคูงจม่แน่	แลำะเรือประเภทุน้�น	ขนาดใหญ ่
อยั่างน้�น	 เขาคูงไม่่เบิาเคูรื� องให้เรือลำำากระจ้อยั 
ทุ้�เพ้ยับินำาของเราไม่่ต้ั้องเผชิ่ญก้บิคูลืำ�นใหญ่จากเรือ
ของเขาเป็นแน่
	 เรือลำำาน้�นแล่ำนม่า	คูวาม่แรงคูวาม่เรว็ดนูา่กล้ำวม่าก
	 พ่อห้นห้วเรือแจวไปฝั� งตั้รงข้าม่	โดยัปกติั้เรา 
แจวเรือเล้ำยับิฝั� งด้านบิางนา	แม่่นำาเจ้าพระยัาส่วนน้�
เป็นทุ้องคูุ้ง	ฝั� งทุางกรุงเทุพฯ	เป็นทุ้องนำาลำำาเข้าหาฝั� ง	
ช่ายัฝั� งจ่งม้่ระด้บินำาล่ำก	ส่วนฝั� งตั้รงข้าม่เป็นส่วนทุ้�ดิน
โคู้งออกม่าจากฝั� ง	ช่ายัตั้ลิำ�งม้่นำาตืั้� นเป็นทุางยัาว	 
เราจ้วงแจวพาเรือขา้ม่ไปฝั� งตั้รงข้าม่ได้	ขณะทุ้�เรอืยันต์ั้
ลำำาใหญ่แล่ำนม่าขนานก้บิเรือเราแต่ั้อยูั่คูนลำะฝั� ง	 
เขาไม่่ได้เบิาเคูรื� องยันต์ั้เลำยั	คูลืำ�นจากเรือของเขา 
คูงจะม่าถ่งเราในไม่่ก้�นาทุ้ข้างหน้า
	 ผม่น่กว่าพ่อคูงจะเอาเรือเราเกยัเลำนไว้	ถ่งคูลืำ�น
จะซ้ำ้ดนำาเข้า	แต่ั้เรือก็คูงไม่่ล่ำม่
	 แจวเรือหน้คูลืำ� นม่าได้อ้กหน่อยั	 เห็นร่องนำา 
ขนาดเรือม่าดสองลำำาแล่ำนสวนก้นได้ 	 ร่องนำา น้� 
ไหลำม่าจากตั้ลิำ�งทุ้�ไม่่ม้่บิ้านเรือนเลำยั	 ม้่แต่ั้แม่กไม้่	 
จะเป็นคูลำองหรือเปล่ำาเราไม่่แน่ใจ
	 แต่ั้เราด้ใจเป็นทุ้�สุด	คูงไม่่ถ่งก้บิเรือล่ำม่หม่ดเนื�อ
หม่ดต้ั้วเป็นแน่	พ่อวาดเรือเข้าไปในร่องนำาน้�น	เข้าไป
ล่ำกพอสม่คูวร	สองข้างเป็นลำานเลำนลำาดจากตั้ลิำ�งลำงไป
จรดนำา	ช่่วงระยัะเวลำาน้�นคูงเป็นช่่วงเวลำานำาลำงด้วยั
	 ผม่ม่องดูคูลืำ� นลำูกใหญ่ทุ้� คู่อยั	ๆ	ลำดขนาดลำง 
ตั้าม่ระยัะทุางทุ้�ม้่นซ้ำ้ดม่า	ขนาดของม้่นยั้งใหญ่กว่า
คูลืำ�นทุ้�เกิดจากลำม่พด้ในแม่น่ำา	แต่ั้ม้่นเหลืำอเล็ำกนิดเด้ยัว
เมื่�อผ่านร่องนำาเข้าม่าปะทุะเรือเรา
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	 ถอยัเรือออกม่าจากร่องนำา	ถอนหายัใจอยั่าง 
โล่ำงอก	ทุ้�เหตุั้การณ์ทุ้�เกือบิจะเป็นเคูราะห์ร้ายัผ่านไป
อยั่างปลำอดโปร่ง	 ดูว่าไม่่ม้่เรือกำาปั� นใหญ่	ๆ	แล่ำน 
ตั้าม่ม่าอ้ก	 เราแจวเรือข้าม่ฟากม่าฝั� งบิางนาแล้ำว 
พาเรือเข้าคูลำองเตั้ยั
	 ผม่ใคูร่ขอบิ้นทุ่กคูวาม่เข้าใจไว้ตั้รงน้�ด้วยัว่า	
คูลำองน้�ผม่เข้าใจตั้าม่ทุ้�ช่าวบ้ิานเรย้ักก้นว่า	“คูลำองเตั้ยั”	
แต่ั้เอกสารทุางการเร้ยักว่า	“คูลำองถนนตั้รง”	จะเป็น
คูลำองเด้ยัวก้นหรือเปล่ำาผม่ไม่่แน่ใจ	ส่วนหน่�งของ
คูลำองน้�เรอืเขา้จากแม่น่ำาเจ้าพระยัามุ่ง่หนา้ม่าบิางกอก	
เป็นคูลำองไม่่กว้างน้ก	แลำะม้่สว่นโคู้งหลำายัแห่ง	สองฝั� ง
เป็นสวนผลำไม้่ร่ม่คูร่�ม่	ม้่ต้ั้นไม้่ใหญ่ทุ้�ผม่ไม่่เคูยัเห็น 
แถวบ้ิานผม่	เช่่น	ต้ั้นสาเก	แลำะไม้่ใหญ่อ้กหลำายัช่นิด 
ทุ้�ผม่ไม่่รู้จ้ก	บิ้านช่าวสวนแถวน้�เป็นบิ้านไม้่ใต้ั้ถุนสูง	
หล้ำงคูามุ่งจาก
	 ผม่จำาแลำะประม่าณไม่่ได้ว่า	ระยัะคูลำองน้�ยัาว
เทุ่าใด	 ต่ั้อม่าจ่งถ่งคูลำองทุ้� ต้ั้ดตั้รงเป็นไม้่บิรรทุ้ด 
ยัาวม่าจนเข้าบิางกอก	ผม่เชื่�อว่าเป็นคูลำองสายัเด้ยัว 
ทุ้�พาเรือปลำาของผม่ม่าถ่งสะพานปลำาทุ้�ริม่คูลำอง 
ผดุงกรุงเกษม่ใกล้ำห้วลำำาโพงติั้ดก้บิสะพานเจริญสว้สดิ�
	 ผม่ขออนุญาตั้ต้ั้ดข้อคูวาม่ของทุ่านอาจารยั์นิจ	
หิญช่้ระน้นทุน์	 อด้ตั้ผู้อำานวยัการสำาน้กผ้งเม่ือง	 
ในเอกสารประกอบิการเสวนา	 เรื� อง 	 “ปัญหา 
แลำะอุปสรรคูในการอนุร้ก ษ์แลำะพ้ฒนาคูลำอง 
ในกรุงเทุพม่หานคูร”	เมื่�อว้นทุ้�	12	ธน้วาคูม่	พ.ศ.	2534	 
ณ	 หอประชุ่ม่ใหญ่ 	 จุฬาลำงกรณ์ม่หาวิทุยัาล้ำยั	 
ห้วข้อยั่อยัในเอกสารด้งกล่ำาวข้อหน่�งม้่ด้งน้�
	 คูลำองทุ้�กลำายัเป็นเหยัื� อแห่งการพ้ฒนาเม่ือง 
ให้ทุ้นสม้่ยั
	 คูลำองถนนตั้รง:	หน่�งในบิรรดาเหยัื�อ	
	 ก่อนหน้า	พ.ศ.	2400	เส้นทุางขนส่งจากบิางนา
เข้าม่ากลำางกรุงม้่อยูั่เพ้ยังเส้นเด้ยัว	คืูอเส้นทุางนำา 
ของแม่น่ำาเจ้าพระยัาทุ้�โคู้งไปโคู้งม่ายัาวถ่ง	20	กิโลำเม่ตั้ร	
พระราช่พงศาวดารกรุงร้ตั้นโกสินทุร์	ฉบิ้บิเจ้าพระยัา
ทิุพากรวงศ์	บ้ินทุ่กไว้ด้งน้�

	 “—พวกกงสุลำนายัห้างต่ั้างประเทุศเข้าช่ื�อก้น 
ทุำาหน้งสือยัืนว่า 	 เรือลำูกคู้าจะข่�นม่าคู้าขายัถ่ง
กรุงเทุพม่หานคูร	ทุางไกลำน้ก	หน้าฤดูนำานำาก็เช่้�ยัว 
แรงน้ก	กว่าจะข่�นม่าถ่งกรุงเทุพม่หานคูรได้ก็ป่วยัการ
หลำายัว้น	จะขอส่งไปต้ั้�งห้างซ้ำื� อขายัใต้ั้ปากคูลำอง
พระโขนงตั้ลำอดถ่งบิางนา	จะให้ขุดคูลำองล้ำดต้ั้�งแต่ั้
บิางนาม่าตั้ลำอดคูลำองผดุงกรุงเกษม่—”
	 ร้ช่กาลำทุ้� 	 4 	 ทุรงพระกรุณาพระราช่ทุาน 
ตั้าม่คูำาขอ	โปรดให้ขุดคูลำองลิำ�วราวก้บิไม้่บิรรทุ้ด	 
ม้่คูวาม่ยัาว	8	กิโลำเม่ตั้ร	เป็นคูลำองล้ำดยั่นระยัะแม่่นำา
เ จ้ าพระยัา 	 ส่ วน น้� นซ้ำ่� งยัาว ถ่ ง 	 20 	 กิ โลำ เม่ตั้ร	 
พระราช่ทุานช่ื�อว่า	“คูลำองตั้รง”	หรือคูลำองถนนตั้รง	
เพราะให้มู่นดินข่�นถม่เป็นถนนฝั� งเหนือตั้ลำอดลำำาคูลำอง	
น้บิได้ว่าเป็นถนนสายัแรกในประว้ติั้ของกรุงเทุพฯ	
(ก่อนถนนเจริญกรุงเพ้ยัง	2	 -	3	 ปี)	คูลำองล้ำดก้บิ 
ถนนเล้ำยับิคูลำองน้�	ดูเผิน	ๆ 	ก็ราวก้บิเป็นเนื�อคูู่ส่งเสริม่
ซ้ำ่�งก้นแลำะก้น	แต่ั้คูวาม่จริงหาได้เป็นเช่่นน้�นไม่่
	 ถนนคู่อยั	ๆ	เริ�ม่แก่งแยั่งแข่งข้นก้บิคูลำองล้ำด	 
แลำะแล้ำวในทุ้�สุดก็กลืำนกินคูลำองล้ำดเส้ยัจนหม่ดสิ�น	
แม้่แต่ั้ร่องรอยัทุ้�จะเหลืำออยูั่ให้เห็นส้กนิดเด้ยัวก็ไม่่ม้่
	 อยั่างไรก็ด้	ช่ื�อของถนนพระราม่	4	น้�	ก็ยั้งน้บิว่า
เหม่าะทุ้�จะเป็นอนุสรณ์ให้รำา ล่ำกถ่ง ร้ช่กาลำทุ้� 	 4 
ผู้พระราช่ทุานกำาเนิดด้�งเดิม่ให้ไว้เป็นคูลำองล้ำด
	 ผม่น้�งเรือม่าดประทุุนผ่านคูลำองน้�ทุุกปีเป็นเวลำา
เกือบิ	10	 ปี	ยั้งจำาได้ด้ว่าในเทุ้�ยัวกล้ำบิคูราวหน่�ง 
ตั้อนเช่้ามื่ด	ผ่านศาลำาแดงม่าได้ส้กหน่อยัหน่�ง	จะเป็น
ตั้รงไหนจำาไม่่ได้แน่	 ดูเหมื่อนใกล้ำ	ๆ	ตั้รงน้�นจะม้่
สะพานข้าม่คูลำอง	ม้่กลิำ�นหอม่ของดอกไม้่หลำายัช่นิด 
ทุ้�บิานในตั้อนเช่้า	กระจ้ดกระจายัม่าเข้าจมู่ก	ผม่ม่อง
ทุางฝั� งขวามื่อทุ้�กลิำ�นหอม่ขจรขจายัม่า	เห็นแต่ั้หมู่่ไม้่	
ไม่เ่ห็นสิ�งปลูำกสรา้งใด	ๆ 	อาจจะเป็นเพราะตั้ลิำ�งสงูด้วยั
ก็ได้	ผม่คิูดว่าอาจจะเป็นสวนไม้่ดอกในทุ้�อ้นเป็นทุ้�ต้ั้�ง
ของตั้ำาหน้กเจ้านายัหรือไม่่ก็ขุนนางผู้ใหญ่ก็ได้
	 แต่ั้น้�นก็เป็นเวลำาราว	80	ปีม่าแล้ำว!่	 
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เรื่่�อง: หลวงพ่่อชา สุุภทฺโฺทฺ 
ที่่�มา: รวมคำำาสุอนจากเวบ็ไซต์ ์fungdham.com และหนังสืุอกญุแจภาวนาและต์ามดูจิูต์

	 หลวงพ่่อชา	สุุภทฺฺโทฺ	(พ่ระโพ่ธิิญาณเถร)	เป็็น 
พ่ระวิปั็สุสุนาจารย์์ 	 ทฺ่� ม่ีลูกศิิษย์์ลูกหามีากมีาย์ 
ทฺ้�งชาวไทฺย์และต่่างชาติ่	น้�นเป็็นเพ่ราะคำำาสุอนของทฺ่าน
ต่รงใจคำนและทฺ่านย์ง้นำาธิรรมีอ้นลึกซึ้ึ�งมีาเป็รย่์บเป็รย์
ให้เข้าใจได้้ง่าย์	โด้ย์เฉพ่าะเร่�องการป็ล่อย์วางทฺุกข์ 
และสุุข	ฉบ้บน่�ม่ีคำำาสุอนหลวงพ่่อชาทฺ่�สุามีารถนำามีา
ป็ร้บใช้ก้บช่วิต่ป็ระจำาว้นได้้	10	ข้อ	 ให้ได้้น้อมีนำา 
มีาป็ฏิิบ้ติ่ก้น

ฝึกึปล่่อยวางด้้วย
10 คำำาสอน หล่วงพ่่อชา สุุภทฺฺโทฺ

	 1.	 เม่ี�อเราทฺำาบุญ	แต่่ย์้งไมี่ละบาป็	เหม่ีอนก้บ
เราเอากะละม้ีงไป็คำวำาไว้กลางแจ้ง	ฝนต่กลงมีา 
ถูก้นกะละม้ีงเหม่ีอนก้น	แต่่ม้ีนถูกข้างนอก	ไมี่ถูก 
ข้างใน	นำาก็ไมี่ม่ีโอกาสุทฺ่�จะเต็่มีกะละม้ีงได้้
	 2.	 โย์มี	ไม้ีอ้นทฺ่�อาต่มีาถ่ออยู์่น่�	ม้ีนสุ้�นหร่อว่า
ม้ีนย์าว	โย์มี	ไม้ีอ้นน่�ธิรรมีชาติ่แทฺ้	ๆ	ของม้ีนม่ีแค่ำน่�	 
เทฺ่าน่�…ม้ีนไม่ีสุ้�น	และก็ไม่ีย์าว	โย์มี	คำวามีต้่องการทฺ่�จะ
ให้ไม้ีน่�ม้ีนสุ้�นเข้าหร่อย์าวออกน้�นแหละ	“ทฺุกข์”	 
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ทฺุกสุิ�งทฺุกอย์่างถ้าเราย์อมีต่ามีธิรรมีชาติ่ทฺ่�ม้ีนเป็็นอยู์	่
ย์อมีทฺ่�ไหน	ทฺุกข์ก็ไมี่เกิด้ทฺ่�น้�น
	 3.	 สุุขและทฺุกข์น่� 	 เป็ร่ย์บเสุม่ีอนงูต้่วหนึ�ง	 
ทฺางห้วม้ีนเป็็นทฺุกข์	ทฺางหางม้ีนเป็็นสุุข	เพ่ราะถ้าลูบ
ทฺางห้วม้ีนม่ีพิ่ษ	ทฺางป็ากม้ีนม่ีพิ่ษ	ไป็ใกล้ทฺางห้วม้ีน 
ก็ก้ด้เอา	ไป็จ้บหางม้ีนก็ดู้เหม่ีอนเป็็นสุุข	แต่่ถ้าจ้บ 
ไม่ีวาง	 ม้ีนก็ห้นกล้บมีาก้ด้ได้้เหม่ีอนก้น	เพ่ราะทฺ้�ง 
ห้วงูและหางงู	 ม้ีนก็อยู์่ในงูต้่วเด่้ย์วก้น	 ค่ำอต้่ณหา 
และคำวามีลุ่มีหลงน้�นเอง
	 4.	 หน้าทฺ่�ของเราน้�น	ทฺำาเหตุ่ให้ด่้ทฺ่�สุุด้เทฺ่าน้�น	
สุ่วนผลทฺ่�จะได้้ร้บเป็็นเร่�องของเขา	ถ้าเราด้ำาเนินช่วิต่
โด้ย์ม่ีการป็ล่อย์วางเช่นน่�แล้ว	ทฺุกข์ก็ไมี่รุมีล้อมีเรา
	 5.	 ถ้าไฟม้ีนไหม้ี	 ก็อย์่าให้ม้ีนไหม้ีห้วใจเรา 
ถ้านำาม้ีนทฺ่วมี	ก็อย์่าให้ม้ีนทฺ่วมีห้วใจเรา	ให้ม้ีนทฺ่วมี 
แต่่บ้าน	ให้ม้ีนไหมี้แต่่บ้าน	ซึึ้�งเป็็นสุิ�งทฺ่�อยู์่นอกกาย์ 
ของเรา	สุ่วนจิต่ใจของเราน้�นให้ม้ีนป็ล่อย์วาง
	 6. 	 โลกน่� เ ป็็นของพ่อด่้	 แต่่เราม่ีคำวามีโลภ
ทฺะเย์อทฺะย์านไป็เอง	ไมี่รู้จ้กโลก	ไมี่รู้จ้กภาษาของโลก	
ไม่ีรู้จ้กคำวามีหมีาย์ของโลกว่าม้ีนเป็ล่�ย์นแป็ลงต่ามี
ธิรรมีชาติ่ของม้ีนอยู์่ทฺุกวินาทฺ่	เม่ี�อม้ีนเกิด้แล้วม้ีนก็แก่	
แก่แล้วก็เจ็บ	เม่ี�อเจ็บแล้วม้ีนก็ต่าย์

	 7.	 ถ้าหากเป็็นคำนทฺ่�ฉลาด้แล้ว	จะป็ล่อย์หมีด้	
สุิ�งทฺ่�ด่้ก็ป็ล่อย์ม้ีนไป็	สุิ�งทฺ่�ช้�วก็ป็ล่อย์ม้ีนไป็	สุิ�งทฺ่�ชอบใจ
ก็ป็ล่อย์ม้ีนไป็	 เหม่ีอนก้บเราป็ล่อย์งูเห่าต้่วทฺ่� ม่ี 
พ่ิษร้าย์น้�น	ป็ล่อย์ให้ม้ีนเล่�อย์ของม้ีนไป็	ม้ีนก็เล่�อย์ไป็
ทฺ้�งทฺ่�ม่ี	“พ่ิษ”	อยู์่ในต้่วม้ีนน้�นเอง
	 8.	 เราอย์ากได้้กระโถนใบน่�	เราย์กม้ีนขึ�นมีา	 
ม่ีคำวามีรู้สึุกว่าม้ีนหน้กขึ�นมีา	ม้ีนม่ีเหตุ่	หน้กม้ีนจะเกิด้
เพ่ราะอะไร	ถ้าไมีใ่ชเ่พ่ราะเราไป็ย์กม้ีน	ถ้าเราไมีย่์กม้ีน	
ม้ีนก็ไมี่ม่ีอะไร	 ถ้าไมี่ย์กม้ีนก็เบา	อะไรเป็็นเหตุ่ผล	 
ดู้เทฺ่าน่�ก็รู้แล้ว	ไมี่ต้่องไป็เร่ย์นทฺ่�ไหน	ถ้าเราไป็ย์ึด้อะไร	
อ้นน้�นแหละเป็็นเหตุ่ให้ทฺุกข์เกิด้	 ถ้าเรา	“ป็ล่อย์”	 
ม้ีนก็ไมี่ม่ีทฺุกข์
	 9.	 เราเห็นแล้วว่า	ถ้วย์ใบน่�	เอาไว้ทฺ่�ไหน	ม้ีนก็
ต้่องแต่ก	จานน่�	เอาไว้ทฺ่�ไหน	ก็ต้่องแต่ก	เราก็ต้่องสุอน
เด็้กว่า	ล้างให้ม้ีนสุะอาด้	เก็บไว้ให้ด่้	เราก็ต้่องสุอนเด็้ก 
อย์่างน่�	ต่ามีสุมีมุีติ่อย์่างน่�	เพ่่�อเราจะใช้ถ้วย์น่�นาน	ๆ	 
อ้นน่�เรารู้จ้กธิรรมีะ	เอาธิรรมีะมีาป็ฏิิบ้ติ่	
	 ถ้าเห็นว่า	 อ้นน่� ม้ีนจะแต่กอยู์่แล้ว	 เราบอก	 
เออ	ช่างม้ีนเถอะลูก	กินแล้วก็ไมี่ต้่องล้างม้ีนหรอก	 
จะต่กก็ชา่งม้ีนเถอะ	ไมีใ่ชข่องเราหรอก	เอาทิฺ�งไว้ทฺ่�ไหน
ก็ได้้	ม้ีนจะแต่กอยู์่แล้ว	อย์่างน่�ก็เป็็นคำนโง่ไป็
	 ถ้าเราเป็็น	“ผู้รูสุ้มีมุีติ่”	อ้นน่�	เม่ี�อม้ีนเจ็บไข้	ก็หาย์า 
ให้ม้ีนกิน	เม่ี�อม้ีนร้อน	ก็อาบนำาให้ม้ีน	 เม่ี�อม้ีนเย์็น	 
ก็หาคำวามีอบอุ่นให้ม้ีน	เม่ี�อม้ีนหิว	ก็หาข้าวให้ม้ีนกิน	
แต่่ให้เรารูว่้า	ให้ขา้วม้ีนกิน	ม้ีนก็จะต่าย์อยู์	่แต่่ในเวลาน่�	 
ย้์งไมี่ถึงคำราวจะต่าย์	 เหม่ีอนถ้วย์ใบน่�	 ย้์งไม่ีแต่ก	 
ก็ร้กษาถ้วย์ใบน่�ให้ม้ีน	“เกิด้ป็ระโย์ชน์”	เสุ่ย์ก่อน
	 10.	 สุมีมุีติ่ว่า	 ว้นน่�โย์มีหาเงินได้้	100	บาทฺ	
ธิรรมีชาติ่ของม้ีนแค่ำ	 100	 บาทฺ	 จะอย์ากให้ได้้ 
มีากกว่าน้�น	ก็ไมีไ่ด้้	จะอย์ากให้ได้้น้อย์กว่าน้�น	ก็ไมีไ่ด้้	 
หาได้้	50	บาทฺ	ธิรรมีชาติ่ของเขาก็แค่ำน้�น	หาไมี่ได้้เลย์	
ธิรรมีชาติ่ของม้ีนก็เทฺ่าก้บหาไมี่ได้้เลย์	ย์อมีต่ามี
ธิรรมีชาติ่ทฺ่�ม้ีนเป็็นทฺุกอย์่าง	ทฺุกแห่ง	ทฺุกข์ก็ไมี่เกิด้	 
ธิรรมีะอย่์างน่�ป็ฏิิบ้ติ่ทฺ่�ไหนก็ได้้	เวลาใด้ก็ได้้	ใคำร	ๆ	 
ก็ป็ฏิิบ้ติ่ได้้	ป็ฏิิบ้ติ่เม่ี�อไร	ทฺ่�ไหน	ทฺุกข์ก็ไมี่เกิด้ทฺ่�น้�น		

ถ้้าไฟมัันไหมั้ ก็อย่าให้มััน 
ไหมั้หัวใจเรา  ถ้้านำ�ามัันทฺ่วมั  
ก็อย่าให้มัันทฺ่วมัหัวใจเรา  

ให้มัันทฺ่วมัแต่่บ้้าน ให้มัันไหมั้แต่่บ้้าน 
ซึ่่�งเปน็สุ่�งทฺ่�อย่่นอกกายของเรา 

สุ่วนจ่ต่ใจของเรานั�น 
ให้มัันปล่่อยวาง

Mind & Spirit
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UPDATE
โครงการ “หุ้้�นก้�เอสซีจีี ีใจีดีชี่ว่ยโรงเรียนของหุ้น้” 

ปีี 2567 จีังหุ้วัดีตาก

Charity News
เร่�องและภาพ: ทีีมงาน SCG Debenture Club

	 ตามท่ี่�โครงการ	“หุ้้�นก้�เอสซี่จ่ี	ใจีด่ีช่่วยโรงเร่ยนของหุ้น้”	ปีี	2567	จัีงหุ้วัดีตาก	ไดี�จัีดีสรรและส่งมอบเงิน
บริจีาคใหุ้�แก่โรงเร่ยนท่ี่�ไดี�เข�าร่วมโครงการทัี่�ง	3	แหุ่้ง	เม่�อปีลายปีี	2567	ท่ี่�ผ่่านมาแล�วนั�น	ค่อ	โรงเร่ยนบ�านอ่้หุ่้้	
ตำาบลแม่ต�าน	อำาเภอท่ี่าสองยาง	จัีงหุ้วัดีตาก	โรงเร่ยนบ�านข้นหุ้�วยนกแล	ตำาบลพระธาต้	อำาเภอแม่ระมาดี	 
จัีงหุ้วัดีตาก	และโรงเร่ยนบ�านท่ี่กะเป่ีอ	ตำาบลช่อ่งแคบ	อำาเภอพบพระ	จัีงหุ้วัดีตาก
	 ขณะน่�โรงเร่ยนบ�านอ่้หุ้้่และโรงเร่ยนบ�านข้นหุ้�วยนกแลไดี�ดีำาเนินการปีรับปีร้งพัฒนาในส่วนท่ี่�เหุ้ล่อ 
ตามแผ่นความช่่วยเหุ้ล่อเสร็จีสมบ้รณ์ครบถ้�วนแล�ว	ส่วนโรงเร่ยนบ�านท่ี่กะเป่ีอคงเหุ้ล่อการก่อสร�างโดีมอาคาร
อเนกปีระสงค์ท่ี่�กำาลังเริ�มดีำาเนินการ	เน่�องจีากม่เหุ้ต้ขัดีข�องในการจัีดีหุ้าผ้่�รับเหุ้มา	จึีงที่ำาใหุ้�ล่าช่�ากว่าแผ่น	 
ทัี่�งน่�จีะแจี�งความค่บหุ้น�าใหุ้�ที่ราบต่อไปี	โดียส่วนท่ี่�ปีรับปีร้งเร่ยบร�อยแล�วของทัี่�ง	3	โรงเร่ยน	เด็ีกนักเร่ยน 
ไดี�เข�าใช่�ปีระโยช่น์ในส่�อต่าง	ๆ	อย่างเต็มปีระสิที่ธิภาพ	พร�อมกับช่่วยกันดี้แลบำาร้งรักษาใหุ้�อ้ปีกรณ์ท่ี่�ไดี�รับ 
การสนับสน้นจีากโครงการน่�คงปีระสิที่ธภิาพท่ี่�ด่ีต่อไปี

โรงเรียนบ้�านอ้่หุ้้่

ปรับัปรุังโรังอาหารั เสรัมิแนวปูนกัันดิินทรุัดิของอาคารัห้องสมุดิและห้องเรัยีนอนุบาล

ปรับัปรุังห้องสุขา ติิดิตัิ�งพััดิลมในห้องเรัยีน

delight magazine
July - September 2025
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เพราะการให้้ คืือ คืวามสุุขมิร้้จบ

โรงเรียนบ้�านข้นหุ้�วยนกแล

ต่ิอเติิมปรับัปรุังห้องสมุดิ ปรับัปรุังห้องสุขา  ติิดิตัิ�งพััดิลมในห้องเรัยีน

โรงเรียนบ้�านทีีกะเปีอ่

โดิมอเนกัปรัะสงค์สำาหรับักัารัทำากิัจกัรัรัมนักัเรัยีนอยูร่ัะหว่างกัารัดิำาเนินกัารั คาดิว่าจะแล้วเสรัจ็ในเดืิอนกัรักัฎาคม 2568

	 เอสซ่ีจ่ี	ด่ีเบนเจีอร์	คลับ	ยังคงเล็งเห็ุ้นความสำาคัญที่างการศึึกษาขั�นพ่�นฐาน	และม้่งหุ้วังท่ี่�จีะมอบโอกาส
ที่างการศึึกษาใหุ้�แก่นักเร่ยนในโรงเร่ยนระดัีบปีระถ้มศึึกษาขนาดีเล็กและขนาดีกลางของปีระเที่ศึไที่ย	ใหุ้�ไดี�รับ
การสนับสน้นช่ว่ยเหุ้ล่อในดี�านต่าง	ๆ	เพ่�อค้ณภาพที่างการศึึกษาท่ี่�ด่ีขึ�น	
	 โครงการ	“หุ้้�นกู้้�เอสซีจีีี ใจีดีีช่่วยโรงเรยีนของหุ้น้ ปีี 2568”	อย้่ระหุ้ว่างการดีำาเนินการของหุ้น่วยงาน 
ภาครัฐท่ี่�เก่�ยวข�อง	หุ้วังเป็ีนอย่างยิ�งว่า	โครงการน่�จีะไดี�รับความร่วมม่อจีากท่ี่านผ้่�ถ่้อหุ้้�นก้�และผ้่�สนใจีในโอกาส 
ต่อไปีอ่กเช่น่เดิีม	
	 ท่ี่านสามารถ้ติดีตามความค่บหุ้น�าในรายละเอ่ยดีและการรับบริจีาคของโครงการฯ		ไดี�ท่ี่�
 •	 นิตยสาร	delight	ฉบับเด่ีอนต้ลาคม	-	ธนัวาคม	2568
 •	 SCG	Debenture	Club	Mobile	Application	ในเด่ีอนต้ลาคม	2568
 •	 www.scg.com	เล่อกแท็ี่บ	ข�อม้ลสำาหุ้รับนักลงที่้น/หุ้้�นก้�	>	หุ้้�นก้�	>	SCG	Debenture	Club
	 สอบถ้ามข�อม้ลเพิ�มเติม	โที่รศัึพท์ี่	0-2586-2112	กดี	0	หุ้ร่ออ่เมล	debentureclub@scg.com		
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ฟุุกุุโอกุะ - เบปป ุสััมผััสัเสัน่่ห์์แดน่ออน่เซ็็น่
กลุ่่�ม 1 วัันอัังคารที่่� 4 - วัันอัาที่ิตย์์ที่่� 9 ม่นาคม พ.ศ. 2568
กลุ่่�ม 2 วัันพฤหััสบดี่ที่่� 6 - วัันอัังคารที่่� 11 ม่นาคม พ.ศ. 2568
กลุ่่�ม 3 วัันอัาที่ิตย์์ที่่� 9 - วัันศ่กร์ที่่� 14 ม่นาคม พ.ศ. 2568

delight magazine
July - September 2025
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SCG Exclusive Talk 2025
วัันอัังคารที่่� 6 พฤษภาคม พ.ศ. 2568

delight magazine
July - September 2025
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เฉิิงตูู - จิ่ิ�วจิ่้ายโกุว มห์ัศจิ่รรรย์แห์่งธรรมชาตูิ 
กลุ่่�ม 1 วัันพ่ธที่่� 7 - วัันอัาที่ิตย์์ที่่� 11 พฤษภาคม พ.ศ. 2568
กลุ่่�ม 2 วัันศ่กร์ที่่� 9 - วัันอัังคารที่่� 13 พฤษภาคม พ.ศ. 2568
กลุ่่�ม 3 วัันพ่ธที่่� 14 - วัันอัาที่ิตย์์ที่่� 18 พฤษภาคม พ.ศ. 2568

delight magazine
July - September 2025
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ตูรุกุ ีดนิ่แดน่สัองทวีปแห์ง่อารยธรรม
วันัอังัคารท่ี่� 1 - วันัพ่ธที่่� 9 เมษาย์น พ.ศ. 2568

delight magazine
July - September 2025
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ไอซ็แ์ลน่ด ์ดนิ่แดน่แห่์งน่ำ�าแข็ง็
วันัอังัคารท่ี่� 25 กม่ภาพันธ์ - วันัพฤหัสับดีท่ี่่� 6 มน่าคม พ.ศ. 2568

delight magazine
July - September 2025
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กิจกรรมเวัิร์กช็็อัป Quilling Paper
ม้วน่กุระดาษ ร้อยเรียงเป็น่ดอกุไม้
วัันเสาร์ที่่� 1 ม่นาคม พ.ศ. 2568

delight magazine
July - September 2025
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กิจกรรมเวัิร์กช็็อัปสร้างสรรค์เพ่�อัสังคม
SCG Smiling: ไม้ดามสัายน่ำ�าเกุลอืเพืื่�อผัูป่้วยเดก็ุ
วัันเสาร์ที่่� 24 พฤษภาคม พ.ศ. 2568

Debenture Club
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Delight Quiz

รายชื่่�อผู้้�โชื่คดีีจากฉบัับัเดี่อนเมษายน - มิถุุนายน 2568
จำานวน 30 ท่่าน ท่ี�ไดี�รับั “เก�าอี�พัับั TIGER BRAND”
ม้ลค่า 490 บัาท่ จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล  

12.	 คุุณเพลิินตา	หาญธรรมกุุลิ
13.	 คุุณมงคุลิ	ปรีชาวาณิชย์์สกุุลิ
14.	 คุุณเมธนีิ	จราญไพรี
15.	 คุุณยุ์วดีี	นิรัตน์ตระกุูลิ
16.	 คุุณรสสุคุนธ	์ซีีประเสริฐ
17.	 คุุณวงค์ุเดืีอน	จันทร์งาม
18.	 คุุณวรงค์ุพร	พงศ์์ภิิญโญภิาพ
19.	 คุุณวิชัย์	สุกิุจมงคุลิกุุลิ
20.	 คุุณวิทวัส	ธนกิุจเกุษม
21.	 คุุณศ์รีวรรณ	จิรานันตรัตน์
22.	 คุุณศุ์ภิาวีร์	ไชย์วิรุณเจริญ

1.	 คุุณกัุลิย์า	จารุพิชญพิทักุษ์
2.	 คุุณจิตติพร	ตันศิ์รประภิา
3.	 คุุณชฎฑร	อัศ์วสุนทรกุุลิ
4.	 คุุณชนะใจ	ต้นไทรทอง
5.	 คุุณชุลีิ	รุจิพงศ์์
6.	 คุุณดีุสิต	วีระไวทย์ะ
7.	 คุุณนิภิา	เสริมศ์รี
8.	 คุุณประพนธ	์สุขเสถีีย์ร
9.	 คุุณปรีดีา	อารีราษฎร์
10.	 คุุณปิย์ะรัตน์	เลิิศ์สุวรรณาวิน
11.	 คุุณพิชัย์	กุุลิงามเนตร

*ภิาพเพื�อกุารประชาสัมพันธเ์ท่านั�น	

ผู้้�โชื่คดีี 30 ท่่าน จะไดี�รับั 
“กระเป๋า๋ถุ่อ SCG ผู้�านาหม่�นศรี” ม้ลค่า 290 บัาท่
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล
ซึ่่�งจะจัดส่่งตรงถึ่งท่่านโดยไปรษณีีย์ไท่ยแบบลงท่ะเบียน
ตามท่ี�อย่่ในระบบฐานข้้อม่ลเอส่ซึ่ีจี ดีเบนเจอร์ คลับ ท่ี�แจ้งไวั้

•  	กุรุณาสง่คุำาตอบของท่าน	ภายในวัันที่่� 15 กรกฎาคม พ.ศ. 2568	ระบุชื�อ	ที�อยู์	่หมาย์เลิขสมาชิกุ	 
11	หลัิกุ	แลิะหมาย์เลิขโทรศั์พท์มือถืีอของท่านที�ติดีต่อสะดีวกุ	โดีย์สแกุน	QR	Code	เพื�อตอบคุำาถีาม	

•  	ประกุาศ์ราย์ชื�อผูู้้โชคุดีีในนิตย์สาร	delight	ฉบับเดืีอนตุลิาคุม	-	ธนัวาคุม	2568
•  	ขอสงวนสิทธิ�กุารตอบคุำาถีามเฉพาะสมาชิกุเอสซีีจี	ดีีเบนเจอร์	คุลัิบ	ที�ตอบเข้ามาตามชอ่งทาง 

ภิาย์ในระย์ะเวลิาที�กุำาหนดีเท่านั�น
•  	กุารคัุดีเลืิอกุของเอสซีีจีถืีอเป็นที�สิ�นสุดี	แลิะของที�ระลึิกุไม่สามารถีเปลีิ�ย์นแปลิงได้ีทุกุกุรณี

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ทีี่�ส้�นสุดแลืะของทีี่�ระลึืกไม่ส่าม่ารถืเป็ลีื�ยนแป็ลืงได้

เฉลยคำาถุาม DELIGHT QUIZ ฉบัับัเด่ีอนเมษายน - มถุิุนายน 2568

1.	 ง.	ปวดีศี์รษะอย์า่งรุนแรงฉับพลัิน	แบบที�ไมเ่คุย์เป็นมากุ่อน
2.	 กุ.	จอย์	อายุ์	38	ปี	ชอบทำากิุจกุรรมกุลิางแจ้ง	แลิะมักุเผู้ลิอหลัิบ

กุ่อนจะอาบนำา
3.	 กุ.	พฤศ์จิกุาย์นถึีงมีนาคุม
4.	 กุ.	ข้าวที�นกุกิุน	คุนไม่กิุน
5.	 ข.	เคุารพในคุวามหลิากุหลิาย์	คุวามเสมอภิาคุ
		 แลิะคุวามเท่าเทีย์ม
6.	 ข.	กุารลิดีคุวามสำาคัุญต่อแนวคิุดีที�ซีับซี้อน	หันไปตีคุวาม

แนวคิุดีเรีย์บง่าย์แทน

7.	 ง.	ต้น	มีพันธุกุรรมไขมันในเลืิอดีสูง	จึงคุวบคุุมอาหาร
	 เพราะไม่ทานย์าลิดีไขมัน
8.	 ง.	เป้าหมาย์เพื�อสร้างผู้ลิลัิพธท์างธุรกิุจของเอสซีีจี
9.	 คุ.	แนวคิุดีที�ผูู้้คุนมองว่า	ตนเองมีสว่นรับผิู้ดีชอบต่อ
	 คุวามย์ั�งย์ืนของโลิกุ
10.	คุ.	AI	ที�ไม่ได้ีเน้นให้เฉพาะผู้ลิลัิพธ	์แต่ย์ังคิุดีต่อย์อดี
	 แลิะหาโซีลิูชันให้ด้ีวย์

23.		 คุุณสมภิพ	สูงสถิีตานนท์
24.	 คุุณสุจิตรา	เหลืิองวัฒนนันท์
25.	 คุุณสุวรรณา	นาถีประชา
26.	 คุุณสุวรรณี	จริย์ะพร
27.	 คุุณสุวิมลิ	เฉลิิมวณิชย์์กุุลิ
28.	 คุุณอมรรัตน์	บุญเพีย์ร
29.	 คุุณอรรถี	เมธาพิพัฒนกุุลิ
30.	 คุุณอัจฉรา	ตนะวิไลิ

สแกน QR Code
เพ่ั�อร่วมตอบัคำาถุาม
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คำาถุาม DELIGHT QUIZ ฉบัับัเดี่อนกรกฎาคม - กันยายน 2568 โป๋รดีเล่อกคำาตอบัท่ี�ถุ้กต�อง

6.  โซลูชูัันของ DRS by REPCO NEX ประกอบไปด้้วัย
 ก่�ประเภที่ อะไรบา้ง
	 กุ.	 	3	โซีลิูชัน	คืุอ	Operational	Excellence	/	Industrial	

Service	Solutions	/	REPCO	NEX	Industrial	Solutions
	 ข.	 	3	โซีลิูชัน	คืุอ	Smart	Maintenance	/	Digital	Transfor-

mation	/	Renewable	Energy	Management	Platform
	 คุ.	 	4	โซีลิูชัน	คืุอ	Operational	Excellence	/	REPCO	NEX	

Industrial	Solutions	/	Digital	Transformation	
	 ง.	 	4	โซีลิูชัน	คืุอ	Smart	Maintenance	/	Industrial	Service	

Solutions	/	Renewable	Energy	Management	Platform

7.  เม่�อกลู่าวัถึึงการติิด้เชั่�อไวัรสั RSV ในผูู้ส้งูวััย ข้อใด้ 
ไม่เป็นควัามจรงิ

	 กุ.	 	ปัจจุบนัย์งัไมมี่ย์ารกัุษาโรคุนี�โดีย์เฉพาะ	ทำาได้ีแต่เพยี์ง
รกัุษาตามอากุาร

	 ข.	 	กุารฉดีีวัคุซีนีป้องกัุนเชื�อไวรัส	RSV	เป็นวิธกีุารรักุษาเดีีย์ว
สำาหรบัผูู้้สูงวัย์ในตอนนี�

	 คุ.	 	ผูู้้ที�ติดีเชื�อไวรัส	RSV	จะมีอากุารคุล้ิาย์ไขห้วัดี	หากุมีอากุาร
รุนแรงอาจมีไขสู้ง	หาย์ใจลิำาบากุ

	 ง.	 	กุารติดีเชื�อไวรัส	RSV	อาจเกิุดีภิาวะแทรกุซีอ้นที�รุนแรง
จนถึีงขั�นเสยี์ชวิีตได้ี

8. ข้อใด้ยกตัิวัอยา่งองค์ประกอบ Smart Home ทัี่�ง 3 อยา่ง
 ได้้อยา่งถึกูต้ิอง
	 กุ.	 Local	Server	-	Script	Control	-	รีโมตประตบู้าน
	 ข.	 Cloud	Server	-	Local	Server	-	IoT	Device
	 คุ.	 Smart	Home	Network	-	Local	Server	-		ระบบไฟ
	 	 สอ่งสว่างเปิดีปิดีอัตโนมัติ
	 ง.	 Smart	Home	Network	-	Cloud	Server	-	Smart	Device

9. สถึานที่่�ท่ี่องเที่่�ยวัเชัิงวััฒนธรรมแห่ง่ให่ม่ของสระบุร ่
 ที่่�ถึกูโห่วัติให่เ้ป็นที่่�ท่ี่องเที่่�ยวัอันซน่ของเม่องไที่ย
 ประจำาปี 2566 ค่อที่่�ใด้
	 กุ.	 พระคุเณศ์ประทับนั�งแท่นหัวกุะโหลิกุ
	 ข.	 ศิ์ลิาพระจันทร์ลิอย์	หินศิ์ลิาขนาดีใหญรู่ปวงกุลิม
	 คุ.	 รอย์พระพุทธบาทแหง่สุวรรณบรรพต
	 ง.	 หอมนสกิุาร	หอธรรมกุลิางหุบเขา

10. งานวิัจัยที่่�สนับสนุนถึึงประโยชัน์ของ “โยเกิรต์ิ” 
 ห่ากที่านอยา่งสมำาเสมอค่ออะไร
	 กุ.	 ให้จุลิินทรยี์ที์�มีประโย์ชน์
	 ข.	 ลิดีคุวามเสี�ย์งโรคุเบาหวาน
	 คุ.	 ป้องกัุนมะเรง็ลิำาไส้
	 ง.	 ถีกูุทกุุขอ้

1. ข้อใด้กลู่าวัถึึงผู้ลิูติภัณฑ์์ติราโป๊ยเซย่นได้้อยา่งถึกูต้ิอง
	 กุ.	 สินคุ้าทุกุชนิดีผู้ลิิตแลิะจัดีจำาหน่าย์ภิาย์ใต้บริษัท	 
	 	 โป๊ย์เซีีย์น	โปรดัีกุส์	จำากัุดี
	 ข.	 วาเป๊กุซี์	คืุอผู้ลิิตภัิณฑ์ย์าดีมแกุ้วิงเวีย์นตัวแรกุของบริษัท
	 คุ.	 ผู้ลิิตภัิณฑ์ของบริษัทสง่ออกุไปกุว่า	30	ประเทศ์ 
	 	 ในหลิาย์ทวีปทั�วโลิกุ
	 ง.	 ไม่มีข้อใดีถีูกุต้อง

2. เร่�องใด้ไม่ใชั่ผู้ลูงานที่่�ที่ำาให่ ้Greg Abel โด้ด้เด่้นจนเข้าติา  
 Warren Buffett
	 กุ.	 มีประสบกุารณ์ทำางานกัุบ	PwC	บริษัทตรวจสอบบัญชี	 
	 	 BIG	4	ของโลิกุ
	 ข.	 ดีีลิซีื�อกิุจกุารพลัิงงานคุวามร้อนใต้พิภิพ	ขณะทำางาน 
	 	 ที�	MidAmerican	Energy
	 คุ.	 บริหารแผู้นกุ	Non-Insurance	ของ	Berkshire	Hathaway
	 ง.	 ขย์าย์กุารลิงทุนอย์า่งต่อเนื�องชว่งที�ทำางานใน	Berkshire	 
	 	 Hathaway	Energy

3. ข้อใด้ค่อการใชั้ “ณ อยุธยา” ต่ิอท้ี่ายนามสกลุูได้้ถึกูต้ิอง
	 กุ.	 ใช้ได้ีเฉพาะผูู้้ที�สืบเชื�อสาย์ราชวงศ์์เท่านั�น
	 ข.	 ใชส้ำาหรบัผูู้้ที�เป็นราชนิกุลุิในพระเจ้าแผู้น่ดิีนรัชกุาลิกุ่อน	ๆ	 
	 	 เชน่	หม่อมเจ้า	หม่อมราชวงศ์์	หม่อมหลิวง
	 คุ.	 ใช้ได้ีในทุกุคุนที�รัชกุาลิที�	6	พระราชทานนามสกุุลิให้
	 ง.	 ไม่มีข้อใดีถีูกุ

4. เอสซจ่ ่คลูน่เนอรย์่� ด้ำาเนินธุรกิจในลัูกษณะใด้
	 กุ.	 	ผู้ลิิตแลิะจำาหน่าย์แผู้งโซีลิาร์เซีลิล์ิ	เพื�อผู้ลิิตไฟฟ้า 

จากุพลัิงงานแสงอาทิตย์์	ภิาย์ใต้แบรนด์ี	SCG	HEIM
	 ข.	 	ให้บริกุารติดีตั�งแผู้งโซีลิาร์เซีลิล์ิทุกุรูปแบบ	(Solar	

Rooftop,	Solar	Floating,	Solar	Farm)	
	 คุ.	 	ให้บริกุารพลัิงงานสะอาดีคุรบวงจร	ติดีตั�งระบบผู้ลิิตไฟฟา้

จากุพลัิงงานหมุนเวีย์น	เพื�อผู้ลิิตแลิะจำาหน่าย์ไฟฟ้า
	 ง.	 	ในอนาคุตมีทิศ์ทางที�จะผู้ลิิตรถีย์นต์ไฟฟ้า	เพื�อตอบรับ 

เทรนด์ีโลิกุ

5.  การเปลู่�ยนขั�วัเจเนอเรชัันที่่�จะมผู่้ลูต่ิอระบบเศรษฐกิจโลูก 
เกิด้จากข้อใด้

	 กุ.	 	ลิำาดัีบขั�นชีวิตที�ไม่เหมือนเดิีม	ขย์าย์เวลิาเกุษีย์ณอายุ์งาน	
ผูู้้สูงวัย์จึงเป็นกุลุ่ิมที�มีเงินเหลืิอเพื�อใชจ่้าย์มากุกุว่ากุลิุม่อื�น

	 ข.	 	ประชากุรกุลิุ่มมิลิเลินเนีย์ลิจะเติบโตขึ�นสูวั่ย์ทำางาน	ทำาให้
กุลิาย์เป็นผูู้้บริโภิคุหลัิกุของโลิกุ

	 คุ.	 	ด้ีวย์เทคุโนโลิย์ีกุารแพทย์์ที�ทันสมัย์	ทำาให้คุนทุกุชว่งวัย์
มีอายุ์ย์ืนย์าวขึ�น	จึงผู้ลัิกุดัีนโลิกุสูยุ่์คุ	“เศ์รษฐกิุจภิิวัฒน์”

	 ง.	 	ถีูกุต้องทั�งหมดี
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Lifelong Learning
THE FOUNDER I, II, III
สิ่่�งท่ี่� “ผู้้�ก่่อต้ั้�ง” ตั้�องเผู้ช่ิญเม่ื่�อที่ำ�ธุุรก่่จ 
ค่ือคืว�มื่ที่��ที่�ยท่ี่�มื่�คืวบคื้่ก้่บอุปสิ่รรคื
เพ่ื่�อก่�รขย�ยธุุรก่่จอย่�งม้ื่�นคืง หน้งสิ่่อ 
The Founder ท้ี่�ง 3 เล่่มื่ได้�รวบรวมื่
แนวค่ืด้ผู้้�ก่่อต้ั้�งจ�ก่หล่�ยอุตั้สิ่�หก่รรมื่ 
เพื่่�อให�ผู้้�ท่ี่�ก่ำ�ล้่งที่ำ�ธุุรก่่จได้�เห็นมุื่มื่มื่อง
แล่ะศึึก่ษ� Business Model เพื่่�อนำ�มื่�
ปร้บใชิ�ก้่บธุุรก่่จของตั้นเองได้�  

THE LOST RECIPES
ตามหารสชาติ...ที่่�หายไป
บ้นทึี่ก่ก่�รเด่้นที่�งตั้�มื่ห�สิ่้ตั้รอ�ห�รท่ี่�ห�ยไปของท้ี่�ง 
4 ชิ�ต่ั้พื่้นธุุ�ในเช่ิยงใหมื่่ ได้�แก่่ ชิ�วเช่ิยงแสิ่นเก่่� 
บ��นฮ่่อมื่ ชิ�วไตั้ขึนน้นที่�ร�มื่ ชิ�วเม็ื่งชิ��งม่ื่อย แล่ะ
ชิ�วปะโอหนองคืำ� ร่วมื่ก้่บเชิฟจ�ก่ร��นด้้งเพื่่�อศึึก่ษ�
แล่ะเก็่บร้ก่ษ�สิ่้ตั้รอ�ห�ร โด้ยม่ื่เชิฟแบล็่ก่ - ภ�นุภน  
บุล่สิุ่วรรณ (ร��น Blackitch Artisan Kitchen) นำ�สิ่้ตั้ร
มื่�ต่ั้อยอด้ให�เข��ก้่บยุคืสิ่ม้ื่ย เพ่ื่�ออนรุก้่ษ�อ�ห�รท่ี่�ก่ำ�ล้่ง
จะห�ยไปให�ก่ล้่บมื่�ม่ื่ชิ่ว่ตั้อ่ก่คืร้�ง 

ฃุุนน้อย: เจ้้าชายน้อย
ฉบัับัภาษาถิ่ิ�นสุโขที่ัย - ลายสือไที่
ฃุุนน�อยฉบ้บน่�แปล่ขึ�นใหม่ื่เป็นภ�ษ�ที่�องถ่ิ่�นสิุ่โขท้ี่ย 
ถิ่อด้คืำ�แปล่ด้�วยอ้ก่ษรล่�ยส่ิ่อไที่ สิ่ม้ื่ยสิุ่ โขท้ี่ย  
แปล่โด้ยอ�ศ้ึยตั้�นฉบ้บเจ��ชิ�ยน�อยของอร่ย� ไพื่ฑู้รย� 
แล่ะที่� �วน�อย  ฉบ้บภ�ษ�ล่�วของสิ่่สิ่ะเหล่่ยว  
สิ่ะแหวงสิ่ึก่สิ่� เท่ี่ยบเค่ืยงก้่บตั้�นฉบ้บภ�ษ�ฝร้�งเศึสิ่ 
เพื่่�อเป็นส่ิ่�อก่ล่�งก่�รสิ่นที่น�ข��มื่เชิ่�อชิ�ต่ั้ สิ่่งเสิ่ร่มื่
คืว�มื่หล่�ก่หล่�ยที่�งว้ฒนธุรรมื่ ปก่หน้งสิ่่อย้งได้� 
แรงบ้นด้�ล่ใจจ�ก่ล่�ยเสิ่�นแล่ะต้ั้วอ้ก่ษรสิ่ม้ื่ยสิุ่โขท้ี่ย 
ท่ี่�จำ�หล้่ก่บนแผู้น่ห่นชินวน ซึ่ึ�งคื�นพื่บท่ี่�อุโมื่งคื�ว้ด้ศึร่ชุิมื่ 
จ้งหว้ด้สิุ่โขท้ี่ย มื่�พื่่มื่พื่�ประก่อบด้�วย  

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

สแก์นหรืือ
ก์ดอ่าน

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

สแก์นหรืือ
ก์ดอ่าน

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

สแก์นหรืือ
ก์ดอ่าน

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

สแก์นหรืือ
ก์ดอ่าน

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

สแก์นหรืือ
ก์ดอ่าน
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Brain Challenge

delight magazine
July - September 2025

150 

TEENAGER ROOM 
จงหาวััตถุุต่าง ๆ ที่่�ซ่่อนอยู่่่ในรู่ปใหญ่่ให้ครูบถุ้วัน



MATH CROSSWORD
ไขปรูิศนาตัวัเลขในช่่องวั่างที่ั�งหมดให้ถุ่กต้อง

IQ TEST รู่ปที่รูงไหนคือคำาตอบที่่�ถุ่กต้อง
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สมััครภายใน
15 กรกฎาคม 2568
BY SCG DEBENTURE CLUB

กิิจกิรรมเวิิร์กิช็็อป
Pilates Chair เก้้าอี้้�บำำาบำัด ปรัับำสมดุลก้าย

สุพรรณบุุรี ย้อี้นรัอี้ยปรัะวััติศาสติรั์ 
ศูนย์ก้ลางแห่่งอี้าณาจััก้รัทวัารัวัด้

MOVIE DAY by SCG Debenture Club
ภาพยนติรัแอี้นิเมชััน Disney’s Zootopia 2

กิจกรรมสำ�หรับสม�ชิกเอสซีจี ดีเบนเจอร์ คลับ
ฉบับกรกฎาคม - กันยายน 2568 /  July - September 2025
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THE CHEF
ชวนทำ� “แกงร้อน”
เมนูค�วตำ�รับไทยโบร�ณ

PARENTING
สิทธิส่วนตัว เรื่องสำ�คัญ
ที่พ่อแม่ไม่ควรมองข�้ม

TEENAGER HITS
กระแส RETURN TO OFFICE
เริ่มกลับม� พร้อมแล้วหรือยัง



เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ ขอเชิิญชิวนร์่วมเปิดีโลักแห่่งความสนุกแลัะอบอุ่นห่ัวใจี
กับภาพยนตร์์แอนิเมชิันเร์่�องเยี�ยม “Disney’s Zootopia 2” การ์กลัับมาของค่่ห่่สุดีฮิต “จี่ดีี� ฮิอปิส์”
แลัะ “นิค ไวลัดี์” ที่ี�ต้องเผชิิญภาร์กิจีคร์ั�งให่ม่ที่่ามกลัางเม่องสัตว์สุดีอลัเวง พร์้อมดี้วยตัวลัะคร์ให่ม่
สุดีน่าร์ักที่ี�จีะพาทีุ่กที่่านห่ัวเร์าะแลัะปิร์ะที่ับใจีไปิกับการ์ผจีญภัยคร์ั�งสำาคัญนี� ห่้ามพลัาดี!

พบกับกิจีกร์ร์มให่ม่
เพ่�อสมาชิิกเอสซีีจีี 
ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ

โดียเฉพาะ!

Movie Day by
SCG Debenture Club
ภาพยนตร์์แอนิเมชััน 
Disney’s Zootopia 2

ร์ายละเอียดกิิจกิร์ร์ม
วัันที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม (ร์อบชัมภาพยนตร์์)
วัันอาที่ิตย์ที่ี� 30 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)

สถานที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม 
โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััย
ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ ชิั�น 6 
ศูนย์การ์ค้าสยามพาร์ากอน กร์ุงเที่พฯ

จำานวันที่ี�ร์ับ 900 ที่่าน
     (1 สิที่ธีิ�สมาชิิกไดี้ร์ับ
     บัตร์ชิมภาพยนตร์์ 2 ใบ)

ค่่าใชั้จ่าย  ฟรีี สำาห่ร์ับสมาชิิก
     เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ 
     แลัะผ่้ติดีตาม 1 ที่่าน

ร์ับสมัค่ร์กิิจกิร์ร์ม 
วันที่ี� 1 - 15 กร์กฎาคม พ.ศู. 2568

กิำาหนดกิาร์
11.00 - 13.30 น.  *ผ่ที่ี�ไดีร์บัสิที่ธีิ�ลังที่ะเบยีนดีว้ย E-Ticket
       ร์บับตัร์ชิมภาพยนตร์ ์ณ โร์งภาพยนตร์์
       สยามภาวลััย ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ 
       ชิั�น 6 สยามพาร์ากอน
13.30 น.    ปิร์ะต่โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััยเปิดี
14.30 น.    เร์ิ�มกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์
       “Disney’s Zootopia 2”
       (ความยาวปิร์ะมาณ 3 ชิั�วโมง)
17.30 น.     จีบกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์

วันที่่�ยืนืยืนัการเข้้ารวัมกิจกรรม
ผู้�ที่�ได้�รัับสิิที่ธิ์ิ�ต้�องยืืนยืันสิิที่ธิ์ิ�ในรัะบบเอสิซี่จี ด้เบนเจีอรั์ คลับ 
โมบายื แอปพลัเคชััน ภายืในวันศุุกรที่่� 29 สิงิหาคม พ.ศุ. 2568
(หากไม่ได้�ยืืนยืันการัเข้�ารัว่มในรัะบบภายืในวันที่�กำาหนด้
ถือว่าสิลัะสิิที่ธิ์ิ�/ยืกเลัก)

วันัอาที่ติยที่ี� 30 พฤศจกิายน 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)

เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ ขอเชิิญชิวนร์่วมเปิิดีโลักแห่่งความสนุกแลัะอบอุ่นห่ัวใจี
กับภาพยนตร์์แอนิเมชิันเร์่�องเยี�ยม “Disney’s Zootopia 2” การ์กลัับมาของค่่ห่่สดีฮิติ “จี่ดีี� ฮิอปิส”์
แลัะ “นิค ไวลัดี์” ที่ี�ต้องเผชิิญภาร์กิจีคร์ั�งให่ม่ที่่ามกลัางเม่องสตัว์สดีอลัเวง พร์้อมดี้วยตัวลัะคร์ให่ม่
สดีน่าร์ักที่ี�จีะพาทีุ่กที่่านห่ัวเร์าะแลัะปิร์ะที่ับใจีไปิกับการ์ผจีญภัยคร์ั�งสำาคัญนี� ห่้ามพลัาดี!

พบกับกิจีกร์ร์มให่ม่
เพ่�อสมาชิิกเอสซีีจีี 

ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ
โดียเฉพาะ!

Movie Day by
SCG Debenture Club
ภาพยนตร์์แอนิเมชััน 
Disney’s Zootopia 2

ร์ายละเอียดกิิจกิร์ร์ม
วัันที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม (ร์อบชัมภาพยนตร์์)
วัันอาที่ิตย์ที่ี� 30 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)

สถานที่ี�จัดกิิจกิร์ร์ม 
โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััย
ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ ชิั�น 6 
ศูน่ย์การ์ค้าสยามพาร์ากอน กร์ุงเที่พฯ

จำานวันที่ี�ร์ับ 900 ที่่าน
     (1 สที่ธีิ�สมาชิิกไดี้ร์ับ
     บัตร์ชิมภาพยนตร์์ 2 ใบ)

ค่่าใชั้จ่าย  ฟรีี สำาห่ร์ับสมาชิิก
     เอสซีีจีี ดีีเบนเจีอร์์ คลัับ 
     แลัะผ่้ติดีตาม 1 ที่่าน

ร์ับสมัค่ร์กิิจกิร์ร์ม 
วันที่ี� 1 - 15 กร์กฎาคม พ.ศู. 2568

กิำาหนดกิาร์
11.00 - 13.30 น.  *ผ่้ที่ี�ไดี้ร์ับสที่ธีิ�ลังที่ะเบียนดี้วย E-Ticket
       ร์ับบัตร์ชิมภาพยนตร์์ ณ โร์งภาพยนตร์์
       สยามภาวลััย ร์อยัลั แกร์นดี์เธีียเตอร์์ 
       ชิั�น 6 สยามพาร์ากอน
13.30 น.    ปิร์ะต่โร์งภาพยนตร์์สยามภาวลััยเปิิดี
14.30 น.    เร์ิ�มกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์
       “Disney’s Zootopia 2”
       (ความยาวปิร์ะมาณ 3 ชิั�วโมง)
17.30 น.     จีบกิจีกร์ร์มชิมภาพยนตร์์

วันัที่่�ยืืนยืันการเข้้าร่วัมกจิกรรม
ผู้้�ที่่�ได้�รัับสิิที่ธิ์ิ�ต้�องยืืนยืันสิิที่ธิ์ิ�ในรัะบบเอสิซี่จี ่ด้เ่บนเจีอรั์ คลับั 
โมบายื แอปพลัเิคชััน ภายืในวันัศุุกร์ที่่� 29 สิิงหาคม พ.ศุ. 2568
(หากไม่ได้�ยืืนยืันการัเข้�ารั่วมในรัะบบภายืในวนัที่่�กำาหนด้
ถือืวา่สิลัะสิิที่ธิ์ิ�/ยืกเลักิ)

วัันอาที่ิตย์ที่ี� 30 พฤศจิกิายน 2568 
(ร์อบเวัลา 14.30 น.)



การจัดสิง่ E-Ticket เพื�อใชั�แสิด้งสิิที่ธิ์ิ�สิำาหรัับแลักรัับ 
บัต้รัชัมภาพยืนต้รั์ร้ัปแบบกรัะด้าษ (เฉพาะผู้้ไ้ด้รบัสิทิี่ธิิ์�)  
วัันจันที่รท์ี่่� 15 กันยืายืน พ.ศุ. 2568 ท่ี่�เมน้ Ticket  
ในรัะบบเอสิซี่จ่ี ด่้เบนเจีอรั์ คลัับ โมบายื แอปพลิัเคชััน

หมายเหตุ
• ผู้้�ท่ี่�ได้�รัับสิิที่ธิ์ิ�การัเข้�ารั่วมกิจีกรัรัม หากที่ำาการัยืกเลิักหลัังวันท่ี่� 29 สิิงหาคม พ.ศ. 2568 ข้อสิงวนสิิที่ธิ์ิ�การัพิจีารัณาสิ่่มรัายืชัื�อเข้�ารั่วมกิจีกรัรัมอื�น 

ในครัั�งถัืด้ไป แลัะไม่สิามารัถืโอนสิิที่ธิ์ิ�การัเข้�ารัว่มกิจีกรัรัมให�ผู้้�อื�นหรัือลังที่ะเบ่ยืนแที่นได้� 
• กิจีกรัรัมดั้งกล่ัาวเป็นกิจีกรัรัมท่ี่�จัีด้ข้้�นสิำาหรัับสิมาชัิกเอสิซี่จ่ี ด่้เบนเจีอรั์ คลัับ เท่ี่านั�น โด้ยืไม่ม่การัจีำาหน่ายืบัต้รัแลัะไม่ม่ค่าใชั�จ่ีายืใด้ ๆ  ทัี่�งสิิ�น บรัิษัที่ฯ 

ข้อสิงวนสิทิี่ธิ์ิ�ในการัห�ามจีำาหนา่ยืบัต้รัภาพยืนต้รัดั์้งกล่ัาว หากพบว่าม่การัจีำาหนา่ยืบัต้รัในนามสิมาชิักท่ี่านใด้ บรัษัิที่ฯ ม่สิทิี่ธิ์ิ�การัเรัย่ืกคืนบตั้รัชัมภาพยืนต้รั์ 
แลัะ/หรัือปฏิิเสิธิ์การัเข้�าชัมข้องท่ี่�นั�งดั้งกล่ัาว รัวมถ้ืงม่สิิที่ธิ์ิ�รัะงับสิถืานะสิมาชัิกข้องท่ี่านจีากการัเป็นสิมาชัิกเอสิซี่จ่ี ด่้เบนเจีอรั์ คลัับ ทัี่�งน่� การัตั้ด้สิิน
ข้องบรัิษัที่ฯ เป็นท่ี่�สิิ�นสิ่ด้

• ผู้้�เข้�ารั่วมกิจีกรัรัมต้�องปฏิิบัติ้ต้ามข้�อกำาหนด้ข้องการัเข้�ารั่วมกิจีกรัรัมต้ลัอด้รัะยืะเวลัาท่ี่�รั่วมกิจีกรัรัม แลัะข้อสิงวนสิิที่ธิ์ิ�การัเข้�ารั่วมหากมิได้� 
ปฏิิบัติ้ต้ามข้�อปฏิิบัติ้ดั้งกล่ัาว

• กิจีกรัรัมน่�สิงวนสิิที่ธิ์ิ�เฉพาะสิมาชัิกเอสิซี่จ่ี ด่้เบนเจีอรั์ คลัับ ท่ี่�สิมัครัภายืในกำาหนด้เวลัาเท่ี่านั�น
• ยืกเลิัก/ต้รัวจีสิอบสิิที่ธิ์ิ�ที่างเอสิซี่จ่ี ด่้เบนเจีอรั์ คลัับ โมบายื แอปพลิัเคชััน สิอบถืามที่างโที่รัศัพท์ี่ 0-2586-2112 กด้ 0 (ในเวลัาที่ำาการั)
• บรัิษัที่ฯ ข้อสิงวนสิิที่ธิ์ิ�การัเปล่ั�ยืนแปลังการัจัีด้กิจีกรัรัมต้ามความเหมาะสิม
• ภาพปรัะกอบเพื�อการัปรัะชัาสิัมพันธิ์กิ์จีกรัรัมเท่ี่านั�น

กิาร์แจ้งสิที่ธิ์ิ�เข้้าร์่วัมกิิจกิร์ร์ม
แจี�งผู้ลัเฉพาะผู้้�ท่ี่�ได้�รัับสิิที่ธิ์ิ� วัันศุุกรท์ี่่� 15 สิิงหาคม พ.ศุ. 2568 ผู้่านเอสิซี่จ่ี ด่้เบนเจีอรั์ คลัับ โมบายื แอปพลิัเคชััน 

ต้รัวจีสิอบผู้ลัการัเข้�ารัว่มท่ี่�เมน้ History เลืัอกแท็ี่บ Activity 

ชั่องที่างกิาร์สมัค่ร์กิิจกิร์ร์มและวัิธิ์ีกิาร์สมัค่ร์กิิจกิร์ร์ม
• สิมัครักิจีกรัรัมผู้่านเอสิซี่จ่ี ด่้เบนเจีอรั์ คลัับ โมบายื แอปพลิัเคชััน เมน้ Activity ได้�ถ้ืงวันท่ี่� 15 กรักฎาคม พ.ศ. 2568
• หลัังสิมัครัเสิรั็จี หน�าจีอจีะแสิด้ง “ด้ำาเนินการัสิำาเรั็จี” แลัะสิามารัถืต้รัวจีสิอบกิจีกรัรัมท่ี่�สิมัครัได้�ท่ี่�เมน้ History  
 แท็ี่บ Activity ท่ี่านจีะพบชัื�อกิจีกรัรัมท่ี่�ท่ี่านสิมัครัแลั�ว

 ข้้อกิำาหนดและเง่�อนไข้
•  ข้อสิงวนสิิที่ธิ์ิ�จีำากัด้โซีนท่ี่� นั� งต้ามปรัะเภที่สิมาชัิก  

Exclusive Member แลัะ Privilege Member
•  รัะบบจีะคัด้เลืัอกผู้้�ท่ี่� ได้�สิิที่ธิ์ิ�โด้ยืวิธิ์่การัสิ่่มรัายืชัื� อ  

(Random) แลัะการัคัด้เลืัอกข้องเอสิซีจ่่ี ด่้เบนเจีอรั ์คลัับ 
ถืือเป็นท่ี่�สิิ�นสิ่ด้

•  บรัษัิที่ข้อสิงวนสิิที่ธิ์ิ�ในการัแสิด้ง E-Ticket เพื�อลังที่ะเบ่ยืน
แลักรัับบัต้รัร้ัปแบบกรัะด้าษ เฉพาะ E-Ticket ท่ี่�แสิด้ง
ผู้า่นเมน้ Ticket ในรัะบบเอสิซีจ่่ี ด่้เบนเจีอรั ์คลัับ โมบายื 
แอปพลิัเคชััน เท่ี่านั�น ไม่สิามารัถืบันท้ี่กร้ัปภาพหรืัอ
ที่ำาการัสิง่ต่้อใด้ ๆ ได้�

•  ผู้้�ท่ี่�ได้�รัับสิิที่ธิ์ิ�จีะได้�รัับตั้�วอิเล็ักที่รัอนิกสิ์ (E-Ticket)  
เข้�าในรัะบบเอสิซีจ่่ี ด่้เบนเจีอรั ์คลัับ โมบายื แอปพลิัเคชันั 
ท่ี่�เมน้ Ticket ในวันท่ี่� 15 กันยืายืน พ.ศ. 2568 (1 สิิที่ธิ์ิ� 
จีะได้�รับั E-Ticket 1 ใบ) เพื�อใชั�แสิด้งสิำาหรับัลังที่ะเบย่ืน
รัับบัต้รัชัมภาพยืนต้ร์ัร้ัปแบบกรัะด้าษ 2 ใบ ท่ี่�หน�างาน 
ก่อนเข้�าชัมภาพยืนต้รั์

•  ผู้้�ได้�สิิที่ธิ์ิ�ต้�องลังที่ะเบ่ยืนเข้�ารั่วมกิจีกรัรัมด้�วยืต้นเองใน
วันท่ี่�จัีด้กิจีกรัรัม โด้ยืแสิด้งตั้�วอิเล็ักที่รัอนิกสิ ์(E-Ticket) 
ผู้า่นรัะบบเอสิซ่ีจ่ี ด่้เบนเจีอร์ั คลัับ โมบายื แอปพลิัเคชันั 
เพื�อเลืัอกท่ี่�นั�งแลัะรับับัต้รัชัมภาพยืนต้ร์ัร้ัปแบบกรัะด้าษ
ก่อนล่ัวงหน�า โด้ยืจีำากัด้โซีน/แถืวท่ี่�นั�งต้ามปรัะเภที่
สิมาชัิก Exclusive Member แลัะ Privilege Member 
ต้ามลัำาดั้บการัลังที่ะเบ่ยืน (มาก่อนได้�ก่อน) ในวัน เวลัา 
สิถืานท่ี่� ท่ี่�กำาหนด้ข้องกิจีกรัรัม หากเกินกำาหนด้ถืือว่า
สิลัะสิิที่ธิ์ิ�*

•  เวลัาการัเข้�าชัม ควรัเข้�าภายืในเวลัาท่ี่�กำาหนด้แลัะควรั
เข้�าท่ี่�นั�งก่อนภาพยืนต้รั์เรัิ�มอยืา่งน�อยื 10 - 15 นาท่ี่

•  ข้อสิงวนสิิที่ธิ์ิ�ในการัรัับฝากข้องหรืัอรัับผิู้ด้ชัอบในการั
สิญ้หายืหรัอืเส่ิยืหายืข้องสิิ�งข้องท่ี่�ท่ี่านไมไ่ด้�นำาติ้ด้ตั้วไป

•  สิแกนบัต้รัจีอด้รัถืฟรั่ 6 ชัั�วโมง
•  กร่ัณาปฏิิบัติ้ต้ามข้�อกำาหนด้ข้องโรังภาพยืนต้รั์

การยืกเลิิกสิมัครกิจกรรม
ภายืในวันศ่กรั์ท่ี่� 29 สิิงหาคม พ.ศ. 2568 
ท่ี่�เมน้ History แท็ี่บ Activity เลืัอกกิจีกรัรัม
ท่ี่�ต้�องการัยืกเลิัก กด้ป่�ม ยืกเลิิก
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กิิจกิรรมเวิิร์กิช็็อป
“Pilates Chair เก้า้อี้้�บำำาบำดั ปรับัำสมดลุก้าย”

อีกิหนึ่่�งทางเลืือกิ พิิลืาทิสบำำาบำัดร่างกิายทุกิสัดส่วินึ่…ในึ่พืิ�นึ่ที�จำากิัด “Pilates Chair” สุขภาพิดี 
ไม่ใช็่เรื�องยากิอีกิต่่อไป ด้วิย Pilates Chair หนึ่่�งในึ่ทางเลืือกิกิารออกิกิำาลืังกิายที�ออกิแบำบำมาเพืิ�อ 
คนึ่วิัยเกิ๋าโดยเฉพิาะ ช็่วิยให้คุณแข็งแรงข่�นึ่ได้ในึ่พืิ�นึ่ที�จำากิัด ทั�งยังปลือดภัยด้วิยกิารออกิแบำบำที�เนึ่้นึ่
ควิามมั�นึ่คงแลืะมีพินึ่ักิพิิง ทำาให้สามารถออกิกิำาลัืงกิายได้อย่างปลือดภัย ลืดควิามเสี�ยงในึ่กิารหกิลื้ม
หรือบำาดเจ็บำ

นึ่ี�เป็นึ่กิารนึ่ั�งออกิกิำาลืังกิายที�สามารถบำริหารได้ต่ั�งแต่่กิลื้ามเนึ่ื�อแกินึ่กิลืางลืำาต่ัวิ แขนึ่ ขา ไปจนึ่ถ่ง 
กิารเคลืื�อนึ่ไหวิของขอ้ต่อ่ต่า่ง ๆ  ทำาใหร้า่งกิายแขง็แรงแลืะยดืหยุน่ึ่มากิข่�นึ่ ซึ่่�งเปน็ึ่สิ�งสำาคญัมากิสำาหรบัำ
ทุกิวิัย เพิราะช็่วิยเรื�องกิารทรงต่ัวิ ลืดอากิารปวิดหลืังแลืะปวิดข้อ อันึ่เป็นึ่ปัญหาที�พิบำบำ่อย ช็่วิยให้ 
กิารทำากิิจวิตั่รประจำาวัินึ่งา่ยข่�นึ่ นึ่อนึ่หลืบัำไดส้นึ่ทิมากิข่�นึ่ ช็ว่ิยลืดควิามเครยีดเพิิ�มควิามสดช็ื�นึ่ แมใ้นึ่วินัึ่ที�
อายุเพิิ�มข่�นึ่…ควิามสุขของคุณกิ็จะเพิิ�มข่�นึ่ต่าม
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รัายละเอี้้ยดก้ิจก้รัรัม

วัันที่่�จััดกิิจักิรรม	
วัันเสารท์ี่่�	16	สงิหาคม	พ.ศ.	2568
เวัลา	09.00	-	11.00	น.

สถานที่่�จััดกิิจักิรรม
ห้้องแกรนด์์ฮอลล์ ชั้้�น 10 อาคารอเนกประสงค์ 
บริษ้ัทปูนซิิเมนต์์ไทย จำำาก้ด์ (มห้าชั้น)
สำาน้กงานให้ญ่ ่บางซิ่�อ

กิารแต่่งกิาย ชุั้ด์ออกกำาล้งกายท่�เห้มาะสม

จัำานวันที่่�รบั 200 ท่าน 

ค่าใช้้จ่ัาย  ฟร่ เฉพาะสมาชั้ิกเอสซิ่จ่ำ
    ด่์เบนเจำอร์ คล้บ (ไม่ม่ผูู้้ติ์ด์ต์าม)

ผู้้ด้ำาเนินกิารสอน KAEW PILATES STUDIO

ก้ำาหนดก้ารั
08.00 - 09.00 น.  ลงทะเบ่ยน
09.00 - 11.00 น.  กิจำกรรมเวิิร์กชั้็อป
     “Pilates	Chair	เก้ิาอ่�บำาบดั	
	 	 	 	 	 ปรบัสมดุลกิาย”

11.00 น.    ถ่่ายภาพรว่ิมก้นและปดิ์งาน

ก้ารัแจ้งสิทธิ์ิ�เข้้ารั่วมก้ิจก้รัรัม
แจ้ำงผู้ลเฉพาะผูู้้ท่�ได้์ร้บสิทธิ์ิ� ว้ินอ้งคารท่� 29 กรกฎาคม พ.ศ. 2568 ผู้่านเอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ โมบาย แอปพลิเคชั้้น 

ห้ร่อเว็ิบแอปพลิเคชั้้น ต์รวิจำสอบผู้ลการเข้้ารว่ิมท่�เมนู History เล่อกแท็บ Activity 

หมายเหตุุ
•  กิจำกรรมน่�สงวินสิทธิ์ิ�เฉพาะสมาชั้ิกเอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ ท่�สม้ครภายในระยะเวิลาท่�กำาห้นด์เท่าน้�น
•  ระบบจำะค้ด์เล่อกผูู้้ท่�ได้์สิทธิ์ิ�โด์ยวิิธิ์ก่ารสุม่รายชั้่�อ (Random) และการค้ด์เล่อกข้องเอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ ถ่่อเป็นท่�สิ�นสุด์ 
•  เอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ ข้อยกเลิกการจ้ำด์สง่เอกสารกิจำกรรมทางไปรษัณี่ย์ ผูู้้ท่�ได้์สิทธิ์ิ�เข้้ารว่ิมกิจำกรรมสามารถ่ด์าวิน์โห้ลด์เอกสารกิจำกรรม

ได้์จำากเอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ โมบาย แอปพลิเคชั้้น / เว็ิบแอปพลิเคชั้้น ท่�เมนู History เล่อกแท็บ Activity เล่อกกิจำกรรม เล่อกปุ�ม 
ข้้อมูลกิจำกรรม

•  ผูู้้ท่�ได้์สิทธิ์ิ�ต้์องย่นย้นสิทธิ์ิ�ในระบบเอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ โมบาย แอปพลิเคชั้้น ห้ร่อเว็ิบแอปพลิเคชั้้น ภายในเวิลาท่�กำาห้นด์
•  ผูู้้ท่�ได้์ร้บสิทธิ์ิ�และย่นย้นการเข้้าร่วิมกิจำกรรมในระบบแล้วิ ห้ากทำาการยกเลิกห้ล้งว้ินท่� 4 สิงห้าคม พ.ศ. 2568 ข้อสงวินสิทธิ์ิ�การพิจำารณีา 

สุม่รายชั้่�อเข้้ารว่ิมกิจำกรรมอ่�นในคร้�งถ้่ด์ไป และไม่สามารถ่โอนสิทธิ์ิ�การเข้้ารว่ิมกิจำกรรมให้้ผูู้้อ่�นห้ร่อลงทะเบ่ยนแทนได้์ 
•  ผูู้้ท่�ได้์รบ้สทิธิ์ิ�ลงทะเบย่นเข้า้รว่ิมกิจำกรรมด้์วิยต์นเองในว้ินท่�จ้ำด์กิจำกรรม โด์ยแสด์งต้์�วิอิเล็กทรอนิกส ์(E-Ticket) ผู้า่นเอสซิจ่่ำ ด่์เบนเจำอร ์คล้บ 

โมบาย แอปพลิเคชั้้น ห้ร่อเว็ิบแอปพลิเคชั้้น
•  ยกเลิก/ต์รวิจำสอบสิทธิ์ิ�ทางเอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ โมบาย แอปพลิเคชั้้น 
•  สงวินสิทธิ์ิ�การเปล่�ยนแปลงการจ้ำด์กิจำกรรมต์ามควิามเห้มาะสม
•  ภาพประกอบเพ่�อการประชั้าส้มพ้นธิ์กิ์จำกรรมเท่าน้�น

วันท้�ยืนยันก้ารัเข้้ารั่วมก้ิจก้รัรัม
ผูู้้ท่�ได้์ร้บสิทธิ์ิ�ต้์องย่นย้นสิทธิ์ิ�ในระบบเอสซิ่จ่ำ ด่์เบนเจำอร์ คล้บ โมบาย แอปพลิเคชั้้น ห้ร่อเว็ิบแอปพลิเคชั้้น ภายใน	

วัันจัันที่รท์ี่่�	4	สงิหาคม	พ.ศ.	2568	(ห้ากไม่ได้์ย่นย้นการเข้้ารว่ิมในระบบภายในว้ินท่�กำาห้นด์ถ่่อว่ิาสละสิทธิ์ิ�/ยกเลิก) 

กิิจกิรรมเวิิร์กิช็็อป
“Pilates Chair เก้า้อี้้�บำำาบำดั ปรับัำสมดลุก้าย”

อีกิหนึ่่�งทางเลืือกิ พิิลืาทิสบำำาบำัดร่างกิายทุกิสัดส่วินึ่…ในึ่พืิ�นึ่ที�จำากิัด “Pilates Chair” สุขภาพิดี 
ไม่ใช็่เรื�องยากิอีกิต่่อไป ด้วิย Pilates Chair หนึ่่�งในึ่ทางเลืือกิกิารออกิกิำาลืังกิายที�ออกิแบำบำมาเพืิ�อ 
คนึ่วิัยเกิ๋าโดยเฉพิาะ ช็่วิยให้คุณแข็งแรงข่�นึ่ได้ในึ่พืิ�นึ่ที�จำากิัด ทั�งยังปลือดภัยด้วิยกิารออกิแบำบำที�เนึ่้นึ่
ควิามมั�นึ่คงแลืะมีพินึ่ักิพิิง ทำาให้สามารถออกิกิำาลัืงกิายได้อย่างปลือดภัย ลืดควิามเสี�ยงในึ่กิารหกิลื้ม
หรือบำาดเจ็บำ

นึ่ี�เป็นึ่กิารนึ่ั�งออกิกิำาลืังกิายที�สามารถบำริหารได้ต่ั�งแต่่กิลื้ามเนึ่ื�อแกินึ่กิลืางลืำาตั่วิ แขนึ่ ขา ไปจนึ่ถ่ง 
กิารเคลืื�อนึ่ไหวิของขอ้ต่อ่ต่า่ง ๆ  ทำาใหร้า่งกิายแขง็แรงแลืะยดืหยุน่ึ่มากิข่�นึ่ ซึ่่�งเปน็ึ่สิ�งสำาคญัมากิสำาหรบัำ
ทุกิวิัย เพิราะช็่วิยเรื�องกิารทรงต่ัวิ ลืดอากิารปวิดหลืังแลืะปวิดข้อ อันึ่เป็นึ่ปัญหาที�พิบำบำ่อย ช็่วิยให้ 
กิารทำากิจิวิตั่รประจำาวินัึ่งา่ยข่�นึ่ นึ่อนึ่หลืบัำไดส้นึ่ทิมากิข่�นึ่ ช็ว่ิยลืดควิามเครยีดเพิิ�มควิามสดช็ื�นึ่ แมใ้นึ่วินัึ่ที�
อายุเพิิ�มข่�นึ่…ควิามสุขของคุณกิ็จะเพิิ�มข่�นึ่ต่าม
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“สุุพรรณบุุรี” ย้้อนรอย้ประวััติิศาสติร์
ศูนย้์กลางแห่่งอาณาจัักรทวัารวัดีี
(วัดัพระศรีรตันมหาธาตุ - อุทุยานมังกรสุวัรรค์์ ศาลเจ้า้พ่อุหลกัเมอืุงสุุพรรณบุุรี
- ล้�มรสุร้านตำานาน 100 ปีี กุง้ทอุดเกลอืุ - พ้พ้ธภัณัฑสุถานแหง่ชาต ้อุ่ท่อุง
- พระพุทธรป่ีแกะสุลักใหญ่ท่ี�สุุดในไทย)

กลุ่่�มที่่� 1	 วัันพฤห่ัสบดีีที�	7	สิงห่าคม	พ.ศ.	2568	(1	วััน)
กลุ่่�มที่่� 2	 วัันศุกร์ที�	8	สิงห่าคม	พ.ศ.	2568	(1	วััน)

06.00 น. พร้้อมกัันท่ี่�จุุดนัดพบ บริษัิัทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) เอสซิจีำ ีสำ�นักัง�นใหญ่่ เจุ้าหน้าท่ี่� 
สุุขนิยมทัี่วร้์ให้กัาร้ต้้อนร้ับและอำานวยความสุะดวกั (บร้ิกัาร้อาหาร้เช้้าแบบ SET BOX)

07.00 น. ออกัเดินที่างสุ่� จัำงหวััดสพุริริณบุริ ีโดยร้ถโค้ช้ปร้ับอากัาศ 
เช้้า นำาที่�านเยือน วััดพริะศริรีิตั์นมห�ธ�ต์ุ อำาเภอเมืองสุุพร้ร้ณบุร้่ วัดเกั�าแกั�สุมัยพร้ะเจุ้าอ่�ที่อง อายุ 

ไม�ต้ำากัว�า 600 ปี จุุดเด�นคือพร้ะปร้างค์ศิลปะอ่�ที่องสุุพร้ร้ณภ่มิ บร้ร้จุุพร้ะบร้มสุาร้่ร้ิกัธาตุ้ และ
เป็นต้้นกัำาเนิดพร้ะผงสุุพร้ร้ณ หน่�งในเบญจุภาค่พร้ะเครื้�อง ภายในวัดม่เจุด่ย์ที่ร้งแปดเหล่�ยม  
วิหาร้แฝด พร้ะพุที่ธไสุยาสุน์ พร้ะพุที่ธร่้ปหินที่ร้าย 279 องค์ และหลวงพ�อดำาอายุ 700 ปี อ่กัทัี่�ง
ยังม่พร้ะผงสุุพร้ร้ณท่ี่�ใหญ�ท่ี่�สุุดในโลกั เช้ื�อว�าอธษิฐานขอพร้ได้ต้ามใจุปร้าร้ถนา 

 จุากันั�นนำาที่�านเดินที่างสุ่� อุทย�นมังกัริสวัริริค์์ ศ�ลเจ้ำ�พ่อหลักัเมืองสุพริริณบุริ ีสุร้้างข่�นใน  
พ.ศ. 2539 ตั้�งอย่�ภายในศาลเจุ้าพ�อหลักัเมืองสุุพร้ร้ณบุร่้ ม่ร่้ปป้� นมังกัร้ขนาดใหญ� เป็นสุถานท่ี่�เคาร้พ

จัุดโดย 
บร้ิษัที่ สุุขนิยมทัี่วร้์ จุำากััด
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อุ้มบาต้ร้ จุาร้่กัแผ�นที่องแดง เหร้่ยญ
กั ษ า ป ณ์ โ ร้ มั น  เ งิ น ต้ ร้ า โ บ ร้ า ณ  
พร้ะพทุี่ธร่้ปสุำาร้ดิ เครื้�องปร้ะดับที่องคำา 
ล่กัป้ดแบบต้�าง ๆ นิที่ร้ร้ศกัาร้ถาวร้ 
เร้ื�องดินแดนสุุวร้ร้ณภ่มิ พัฒนากัาร้ที่าง
ปร้ะวัติ้ศาสุต้ร้์ของเมืองโบร้าณอ่�ที่อง 
เสุน้ที่างกัาร้ค้าที่างที่ะเล และเมืองโบร้าณ
อ่�ที่องในฐานะศ่นย์กัลางของศาสุนาพทุี่ธ

 จุากันั�นนำาที่�านช้ม อุทย�นพทุธมณฑล
สุพริริณบุริ ีวััดเข�ทำ�เทียม สุักักัาร้ะ 
พ ริ ะ พุ ท ธ ปุู ษั ย ค์ี ริีศ ริีสุ วั ริ ริ ณ ภูู มิ   
(หลวังพ่ออู่ทอง) พร้ะพทุี่ธร่้ปแกัะสุลักั
จุากัหินธร้ร้มช้าติ้บนผามังกัร้บิน ขนาด
ใหญ�ท่ี่�สุุดในไที่ย ความสุ่ง 35 เมต้ร้  
ฐานกัว้าง 25 เมต้ร้ แกัะสุลักัเป็นปาง
โปร้ดพุที่ธมาร้ดา ปร้ะทัี่บนั�งขัดสุมาธ ิ 
สุร้้างข่�นจุากัแนวคิดของพร้ะเที่พ-
สุุวร้ร้ณโมล่ บริ้เวณน่�ยังม่ความสุำาคัญ

ของช้าวไที่ยเชื้�อสุายจุ่น เชื้�อว�าหากัได้
มากัร้าบไหว้แล้ว จุะนำามาซึ่่�งโช้คลาภ
และความสุุข บริ้เวณเด่ยวกัันยังม่
ห ม่� บ้ า น จุ่ น โ บ ร้ า ณ  โ ด ย จุำา ล อ ง 
“ล่�เจุ่ยง” เมืองเกั�าแกั�โบร้าณกัว�า 800 ปี
หน่� ง ในมร้ดกัโลกัของจุ่นมาไ ว้ ท่ี่� น่� 
อ ย� า ง ป ร้ ะ ณ่ ต้  ซ่ึ่� ง ภ า ย ใ น ห ม่� บ้ า น 
ออกัแบบได้อย�างสุวยงามลงตั้ว

เท่ี่�ยง ร้ับปร้ะที่านอาหาร้กัลางวัน ณ ริ้�น 
กัุย่หมง ต้ำานานความอร้�อยเมืองสุพุร้ร้ณ 
เปิดมามากักัว�า 100 ปี (เปิด ค.ศ. 1923) 
เมน่ข่�นช้ื�อ “กัุ้งทอดเกัลือ”

บ�าย จุากันั�นเดินที่างไปยัง อำ�เภูออู่ทอง  
แหล�งความเจุร้ิญในยุคโบร้าณจุากั 
เสุ้นที่างกัาร้ค้าและศาสุนา 

 ช้ม พิพิธภัูณฑสถ�นแห่งช�ติ์ อู่ทอง 
พพิิธภัณฑ์์ด้านปร้ะวัติ้ศาสุต้ร้ ์โบร้าณคด่ 
และศิลปะ จัุดแสุดงนิที่ร้ร้ศกัาร้ถาวร้
เ ก่ั� ย ว กัั บ เ มื อ ง โ บ ร้ า ณ อ่� ที่ อ ง แ ล ะ
วัฒนธร้ร้มที่วาร้วด่  ม่ห้องจัุดแสุดง
บร้ร้พช้นคนอ่�ที่อง ห้องจัุดแสุดงโบร้าณ
วัต้ถุ เช้�น แผ�นดินเผาภาพพร้ะภิกัษุ 

|   กุ้้�งทอดเกุ้ลืือในตำำ�น�น
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รายละเอุียดก้จ้กรรม
ก้จ้กรรม  “สุุพรรณบุุรี” ย้อุนรอุยปีระวััต้ศาสุตร์ ศ่นย์กลางแห่งอุาณาจ้ักรทวัารวัดี

บุร้ษััททัวัร์  		 บริษััท	สุขนิย้มทัวัร์	จัำากัดี

วัันเด้นทาง  กลุ่มที�	1	วัันพฤห่ัสบดีีที�	7	สิงห่าคม	พ.ศ.	2568	(1	วััน)

	 		 	 	 กลุ่มที�	2	วัันศุกร์ที�	8	สิงห่าคม	พ.ศ.	2568	(1	วััน)

จ้ำานวันที�รับุ 	 20	-	24	ท่าน

อุัตราค์่าบุร้การ ราค์า/ท่าน

ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�และผู้้�ติิดติาม 1 ท่่าน (พัักู้หุ้�องละ 2 ท่่าน) 6,500 บาท่

บ้คคลทั่�วไป 6,800 บาท่

หมายเหตุุ:
• กุ้รณีทีี�มีีจำำ�นวนผู้้�เดินท�งระหว่�ง 15 - 19 ท่�น จำะมีีค่่�ใช้�จ่ำ�ยเพิ่ิ�มีท่�นลืะ 400 บ�ท 
• กุ้ำ�หนดกุ้�รอ�จำมีีกุ้�รเปลีื�ยนแปลืงตำ�มีสถ�นกุ้�รณีแ์ลืะค่ว�มีเหมี�ะสมี
• กุ้รณีมีีีผู้้�สมัีค่รไมี่ถึง 15 ท่�น ท�งบรษัิัทฯ ขอสงวนสทิธิ์ิ�ในกุ้�รยกุ้เลิืกุ้กุ้�รจัำดโปรแกุ้รมีท่องเที�ยวดังกุ้ล่ื�ว

ด้านปร้ะวัติ้ศาสุต้ร้์ เช้ื�อว�าเป็นสุถานท่ี่� 
ท่ี่�พร้ะโสุณะและพร้ะอุต้ต้ร้เถร้ะ เดินที่าง
ม า เ ผ ย แ ผ� พ ร้ ะ พุ ที่ ธ ศ า สุ น า ห ลั ง 
พุที่ธปร้ินิพพานร้าว 300 ปี อ่กัจุุดเด�น
สุำาคัญคือ “อุโมงค์์หนิ” กัว้าง 20 เมต้ร้ 
ล่กั  50 เมต้ร้ ตั้� งอย่� ด้านหลังองค์ 
พร้ะพุที่ธร่้ป ปร้ะดิษฐานพร้ะแม�ธร้ณ่
บ่บมวยผม และพร้ะพุที่ธร่้ปศักัดิ�สุิที่ธิ�
อ่กัหลายองค์ ใช้้เป็นสุถานท่ี่�ปร้ะกัอบ
ศาสุนกิัจุในวันสุำาคัญ ภายในบริ้เวณม่ 
สะพ�นกัริะจำกัแบบไริเ้ส�ค์ำ�ย�วัที�สุด

ในปูริะเทศไทย ท่ี่�ย่ดติ้ดอย่�กัับหน้าผา 
ความสุง่จุากัพื�นดิน เท่ี่ยบเที่�าต่้กั 12 ชั้�น 
ม่ร้ะยะที่างยาว 500 เมต้ร้ เพื�อให้ที่�าน
ช้มความสุวยงามจุากัมุมสุ่ง 

16.30 น. ออกัเดินที่างกัลับสุ่�กัรุ้งเที่พฯ 
18.30 น. ถ่ ง  บ ริิ ษัั ท ปูู น ซิิ เ ม น ต์์ ไ ท ย  จำำ� กัั ด 

(มห�ชน) เอสซิีจำี  สำ�นักัง�นใหญ่่  
โดยสุวัสุดิภาพ
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การแจ้้งสุ้ทธ้�เข้้าร่วัมก้จ้กรรม
แจั้งผลเฉพาะผู้ที�ไดี้รับสิทธิ์ิ�	วัันศุกร์ที�	18	กรกฎาคม	พ.ศ.	2568	ทางโทรศัพท์และเอสซีีจัี	ดีีเบนเจัอร์	
คลับ	โมบาย้	แอปพลิเคชััน	

*เมืี�อช้ำ�ระค่่�บรกิุ้�รท้กุ้ค่รั�ง กุ้ร้ณี�สง่หลัืกุ้ฐ�นกุ้�รช้ำ�ระค่่�ใช้�จ่ำ�ย พิ่ร�อมีแจำ�งช้ื�อ-น�มีสกุ้้ลืผู้้�เดินท�งมี�ที�อีเมีลื debentureclub@scg.com

การชำาระเง้น

ธน�ค์�ริ กู้สิิกู้รไท่ย สิาขาถืนนราชพัฤกู้ษ์์ (ปติท่.ประดับดาว)
ชื�อบญั่ช ีบริษั์ท่ สิ้ขนิยมทั่วร์ จำำากัู้ด ประเภท่บัญชีออมท่รัพัย์  
เลขที�บญั่ช ี 655-2-14777-2

• ช้ำาร้ะค�าบร้ิกัาร้เต็้มจุำานวน ภายในวันศุกัร้์ท่ี่� 25 กัร้กัฎาคม พ.ศ. 2568

• ค�าพาหนะเดินที่าง ร้ถโค้ช้ปร้ับอากัาศ 40 ท่ี่�นั�ง ในร้ะหว�าง 
นำาเท่ี่�ยวต้ามท่ี่�ร้ะบุในร้ายกัาร้

• ค�าอาหาร้เช้้าแบบกัล�องและเคร้ื�องดื�ม ค�าอาหาร้กัลางวัน  
และกิัจุกัร้ร้มต้ามท่ี่�ร้ะบุ

• ค�ากิัจุกัร้ร้มและค�าเข้าช้มสุถานท่ี่�ต้�าง ๆ ท่ี่�ร้ะบุในร้ายกัาร้ 
• เจุ้าหน้าท่ี่�สุุขนิยมทัี่วร้์อำานวยความสุะดวกั (2 ที่�าน)
• บร้ิกัาร้ช้�างภาพมืออาช้่พ 1 ที่�าน เก็ับภาพความปร้ะทัี่บใจุ 

ต้ลอดที่ร้ิป

• Flash Drive สุำาหร้ับเก็ับบันท่ี่กัภาพต้ลอดที่ร้ิป
• ปร้ะกัันอุบติั้เหตุ้ในวงเงินที่�านละ 1,000,000 บาที่ ต้ามเงื�อนไข

กัร้มธร้ร้ม์
 ** กุ้รณีีที�ผู้้�เดินท�งอ�ย้ 75 ปีขึ�นไป วงเงินประกัุ้นจำะลืดลืง 50%  

 ตำ�มีเงื�อนไขของกุ้รมีธิ์รรม์ี

• ค�าภาษ่ม่ลค�าเพิ�ม 7%

• ยกัเลิกัหลังวันศุกัร้์ท่ี่� 25 กัร้กัฎาคม พ.ศ. 2568 
 ขอสุงวนสุิที่ธิ�กัาร้คืนค�าทัี่วร้์ทัี่�งหมด

เงื�อุนไข้การยกเล้ก
หม�ยเหต์ุ

•  ท�งบริษััทฯ ขอสงวนสิทธิ์ิ�ในกุ้�รเปลีื�ยนแปลืงร�ค่�แลืะ 
ร�ยกุ้�รท่องเที�ยวตำ�มีค่ว�มีเหมี�ะสมี ทั�งนี�ขึ�นอย้่กัุ้บกุ้�ร
เปลีื�ยนแปลืงสภ�พิ่กุ้�รเมืีอง โรค่ระบ�ด ภัยธิ์รรมีช้�ติำ แลืะ
เหตำ้ส้ดวิสัย โดยยึดถือผู้ลืประโยช้น์ของผู้้�เดินท�งเป็นสำ�คั่ญ 
ห�กุ้มีีเหตำ้จำำ�เป็น ท�งบรษัิัทฯ จำะไมี่รบัผู้ิดช้อบค่่�ใช้�จ่ำ�ยต่ำ�ง ๆ  
ในกุ้รณีเีกิุ้ดเหตำ้ส้ดวิสยั

• ภ�พิ่ประกุ้อบเพิ่ื�อกุ้�รประช้�สมัีพิ่ันธิ์์

อุัตราค์่าบุร้การนี�รวัม

• ค�าอาหาร้และเคร้ื�องดื�มเพิ�มเติ้มท่ี่�นอกัเหนือจุากัท่ี่�ร้ะบุในโปร้แกัร้ม (Soft Drink หร้ือ Alcohol Drink)

อุัตราค์่าบุร้การนี�ไม่รวัม
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1.  Log in ลงชื� อเข�าใช�งานระบบ  
โดยใช�รหุ้ัสิผู้า่น PIN 6 หุ้ลักู้ ที่�ท่่าน
เคยตัิ�งไว�

2.  กู้ดเข�าเมน้ History เลือกู้แท็่บ  
Activity 

3.  กู้ดเลือกู้กิู้จำกู้รรมที่�ติ�องกู้ารยืนยัน
4.  กู้ดป้�ม ยนืยนั*

* ป้� ม ยื น ยั น จำ ะ ป ร า กู้ ฏ ที่� หุ้ น� า จำ อ ข อ ง
แอปพัลิเคชันเฉพัาะช่วงระยะเวลาที่�
กู้ำาหุ้นดใหุ้�ยืนยันกิู้จำกู้รรม และเฉพัาะ
กิู้จำกู้รรมที่�กู้ำาหุ้นดใหุ้�ยืนยันเท่่านั�น

การสุมัค์ร ยืนยัน และยกเล้กก้จ้กรรม
SCG Debenture Club

เอุสุซีจ้ี ดีเบุนเจ้อุร์ ค์ลับุ 
โมบุาย แอุปีพล้เค์ชัน

วั้ธีการยืนยัน
การเข้้าร่วัมก้จ้กรรม

วั้ธีการสุมัค์รก้จ้กรรม

1.  Log in ลงชื�อเข�าใช�งานโดยใช� หม�ยเลขสม�ชิกัเอสซิีจำี ดีเบนเจำอริ ์ ค์ลับ  
11 หลักั หุ้รือ หม�ยเลขบตั์ริปูริะจำำ�ตั์วัปูริะช�ชน เป็นรหุ้ัสิผู้า่น (เฉพัาะกู้รณีี 
เข�าใช�งานครั�งแรกู้) และใช�รหุ้ัสิผู้า่นเป็นตัิวเลข PIN 6 หุ้ลักู้ (กู้รณีีลืมรหุ้ัสิ PIN 
กู้ร้ณีากู้ด “ลืมรหุ้ัสิ PIN” จำากู้หุ้น�าใสิร่หุ้ัสิ PIN และตัิ�งรหุ้ัสิ PIN 6 หุ้ลักู้)

2.  กู้ดเข�าเมน้ Activity  และกู้ดเลือกู้กิู้จำกู้รรมที่�ติ�องกู้ารสิมัคร
3.  กู้ด สมัค์ริ
4.  กู้ด ยืนยัน จำากู้นั�นระบบจำะบันทึ่กู้ข�อม้ลกู้ารสิมัครกิู้จำกู้รรมของท่่านไว�ในเมน ้

History    

 หุ้ากู้ท่่านติ�องกู้าร ยกัเลิกักิัจำกัริริม กู้ร้ณีาโท่ร. 0-2586-2112 กู้ด 0 เพัื�อติิดต่ิอ
เจำ�าหุ้น�าที่�เอสิซีีจีำ วันจัำนท่ร์ - ศุ้กู้ร์ เวลา 08.30 - 16.30 น. ยกู้เว�นวันเสิาร์ - อาทิ่ติย์ 
และวันหุ้ย้ดนกัู้ขตัิฤกู้ษ์์ อีเมล debentureclub@scg.com หุ้รอืโท่รสิาร 0-2586-4977
 กู้รณีีติ�องกู้ารสิมัครกิู้จำกู้รรมอื�นอีกู้ กู้ร้ณีาท่ำาติามขั�นติอนตัิ�งแต่ิข�อ 2 อีกู้ครั�ง
 *ติรวจำสิอบสิถืานะสิทิ่ธิิ์�กู้ารเข�ารว่มกิู้จำกู้รรมได�ที่�เมน ้History    เลือกู้แท็่บ 
Activity  เลือกู้กิู้จำกู้รรมที่�เคยสิมัครไว� เพัื�อด้สิถืานะสิิท่ธิ์ิ�กู้ารเข�ารว่มกิู้จำกู้รรม

•  ผู้้�สิมัครกิู้จำกู้รรมจำะติ�องเป็นผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ประเภท่บ้คคลธิ์รรมดา หุ้รือ 
คณีะบ้คคล หุ้รือหุ้�างหุ้้�นส่ิวนสิามัญ หุ้รอืกู้องท่น้สิว่นบ้คคล ซีึ�งเจำ�าของ
ท่รพััยส์ินิเป็นบ้คคลธิ์รรมดาที่�ไมใ่ชผู่้้�ลงท่น้สิถืาบนัที่�ถืือครองหุ้้�นกู้้� บมจำ.
ป้นซีเิมนต์ิไท่ย และ/หุ้รือบริษั์ท่ในกู้ล้่ม* รวมจำำานวน 1,000 หุ้น่วย 
หุ้รือม้ลค่าหุ้นึ�งล�านบาท่ขึ�นไป ณี ขณีะสิมัครกิู้จำกู้รรม และวันที่� 
จัำดกิู้จำกู้รรม บริษั์ท่ฯ ขอสิงวนสิิท่ธิ์ิ�ในกู้ารแจำ�งยกู้เลิกู้สิิท่ธิ์ิ�ภายหุ้ลัง  
หุ้ากู้ติรวจำพับว่าข�อม้ลเงินลงท่้นของท่่านไมเ่ข�าเงื�อนไขดังกู้ล่าว

•  กู้ร้ณีาศุึกู้ษ์ารายละเอียด เงื�อนไข และค่าใช�จ่ำายในแต่ิละกิู้จำกู้รรม 
กู่้อนกู้ารสิมัครท่้กู้ครั�ง 

•  ในกิู้จำกู้รรมที่�มีจำำานวนผู้้�สิมัครเข�าร่วมกิู้จำกู้รรมเกิู้นกู้ว่าจำำานวน 
ที่�กู้ำาหุ้นดไว� บริษั์ท่ฯ จำะท่ำากู้ารคัดเลือกู้ผู้้�ได�รับสิิท่ธิิ์�เข�ารว่มกิู้จำกู้รรม
โดยวิธิ์ีกู้ารสิ้่มรายชื�อ (Random) และใหุ้�สิิท่ธิิ์�แกู่้ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�ที่�สิมัคร
ภายในเวลาที่�กู้ำาหุ้นดเท่่านั�น  ทั่�งนี� กู้ารคัดเลือกู้ของเอสิซีจีีำ ดีเบนเจำอร์ 
คลับ ถืือเป็นที่�สิิ�นสิ้ด 

ข้้อุกำาหนดการสุมัค์รก้จ้กรรมเอุสุซีจ้ี ดีเบุนเจ้อุร์ ค์ลับุ

•  ผู้้�ได�รับสิิท่ธิ์ิ�เข�ารว่มกิู้จำกู้รรมกัู้บเอสิซีีจีำ ดีเบนเจำอร์ คลับ จำะได�รบักู้าร
แจำ�งผู้ลผู้่านช่องท่างติามที่�ระบ้ในรายละเอียดของแต่ิละกิู้จำกู้รรม  
หุ้ากู้บริษั์ท่ฯ ไม่สิามารถืติิดต่ิอท่่านได� ขอสิงวนสิิท่ธิ์ิ�ในกู้ารติิดต่ิอ 
ผู้้�ได�รับสิิท่ธิ์ิ�ลำาดับถัืดไป

•  กู้รณีีท่่านเป็นสิมาชิกู้รายใหุ้ม่ ข�อม้ลสิมาชิกู้จำะถื้กู้ส่ิงมาจำากู้ 
นายท่ะเบยีนหุ้ลักู้ท่รพััย ์ติามรอบระยะเวลาของกู้ารปดิสิมด้ท่ะเบยีน
ของหุ้้�นกู้้�แต่ิละร้น่ เนื�องจำากู้ข�อม้ลจำากู้นายท่ะเบยีนที่�สิง่มาใหุ้�บรษัิ์ท่ฯ 
มไิด�มกีู้ารอัปเดติเปน็ข�อมล้ล่าส้ิดในทั่นที่ (Real Time) สิามารถืสิอบถืาม
รอบกู้ารปิดสิม้ดท่ะเบียนหุ้้�นกู้้�ได�ที่�โท่รศุัพัท์่ 0-2586-2112 กู้ด 1

* “บริษััทในกุ้ลื้่มี” หมี�ยถึง บริษััทในกุ้ลื้่มีของเอสซีีจีำที�ประสงค์่จำะให�สิทธิ์ิ�แกุ่้ 
ผู้้�ถือห้�นกุ้้�ในกุ้�รเข��เป็นสมี�ช้ิกุ้เอสซีีจีำ ดีเบนเจำอร์ ค่ลัืบ ซีึ�งจำะประกุ้�ศให�ทร�บ 
เปน็ค่ร�ว ๆ ไปที� www.scg.com (เมีน้ห้�นกุ้้�)

ท่านสุามารถ 
สุมัค์รก้จ้กรรมผ่าน

ลุ่ิงก์ปลุ่อดภััย
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