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delight / delight activity

กิิจกิรรมเวิร์กิช็อป 
QUILLING PAPER 
ม้้วนกระดาษ ร้อยเรียงเป็น็ดอกไม้้ 

สัมมนา 
แฉกลโกง เป็ิดโป็งม้ิจฉาชีีพ

ตุุรกิี 
ดินแดนสองทวีป็แห่่งอารยธรรม้



กิิจกิรรมเวิิร์กิช็็อป “Quilling Paper
ม้้วนกระดาษ ร้อยเรียงเป็นดอกไม้้”

กิิจกิรรมที่่�สร้างควิามเพลิิดเพลิิน
ช็่วิยต่่อยอดควิามคิดสร้างสรรค์แลิะจินต่นากิาร
ใช็้วิัสดุง่าย ๆ อย่างกิระดาษส่แลิะกิาวิ กิ็สามารถ
สร้างให้้เกิิดคุณค่าของงานศิลิปะที่่�ม่คุณค่า
ที่างจิต่ใจได้ โดยทีุ่กิที่่านจะได้เร่ยนร้้เที่คนิค
กิารม้วินกิระดาษที่่�เร่ยกิวิ่า “Quilling Paper”
ด้วิยอุปกิรณ์เพ่ยงไม่กิ่�ช็ิ�น สร้างเปน็ภาพดอกิไม้
ที่่�สวิยงามภายในกิรอบร้ป สามารถที่ำาเปน็
ของที่่�ระลิึกิเพ่�อมอบเปน็ของขวิัญแด่คนพิเศิษ



	 สวััสดีีปีีใหม่ส่ม่าชิกิทุกุทุ่านค่่ะ	ชิว่ังเวัลาดีี	ๆ 	แบบนี�	หลายทุ่าน
นา่จะกำาลังใช้ิเวัลาอย่กั่บค่รอบค่รวัั	สงัสรรค์่พร้อม่หน้าอยา่งอบอุ่น	
และอาจกำาลังวัางแพลนชีิวิัตในสิ�งทีุ� ตั� งใจจะทุำา	 ทีุม่งานฯ	 
ขออวัยพรให้ทุกุทุ่านทุำาทุกุเร่�องด้ีวัยค่วัาม่สขุ	เปิีดีรบัพลังงานทีุ�ดีี	
เพ่�อให้ทุุกก้าวัเดิีนพบเจอแต่ค่วัาม่ราบร่�นนะค่ะ

	 delight	ปีีนี�	ขอเชิญิพบกับ	เชฟซีตีรอง - วลาสุรุะ ณ ลำาปาง 
แชิม่ปี์	MasterChef	Thailand	Season	6	 (MasterChef	 
อาหารไทุย)	ม่าสอนทุำาอาหารตำารับเชิฟทีุ�คุ่ณก็ทุำาทุานเอง 
ได้ีทีุ�บ้านใน	The	Chef	และยังมี่ค่อลัม่นิสต์ชิ่�อดัีงอีกคั่บคั่�ง	อาทิุ	
รศ.	ดีร.	ธนวัรรธน์	พลวิัชิัย	(Economic	Overview)	ผศ.	ดีร.เอกก์	
ภทุรธนกุล	(Biz	Trends)	ศุ	บุญเลี�ยง	(Reflection	of	Thought)	
และอีกม่ากม่าย	ส่วันใค่รทีุ�ชิอบเทุค่โนโลยี	Feature	ฉบับนี� 
จะพาไปีร่้จักกับ	GenAI	เพ่�อเรียนร่้และปีรับใชิ้ในชิีวิัต/ธุรกิจ 
อย่างไม่่ตกเทุรนด์ี	

	 activity	ฉบับนี�ไฮไลต์อย่่ทีุ�	ตุรกีี ดิินแดินสุองทวีปแห่่ง
อารยธรรม พาชิม่ค่วัาม่งดีงาม่ของสถาปัีตยกรรม่และธรรม่ชิาติ	
ฝัั่� งงานฝีั่ม่่อรอบนี�เป็ีน	 กิีจกีรรมเวิร์กีช็อป Quilling Paper  
ม้วนกีระดิาษ รอ้ยเรยีงเป็นดิอกีไม้ ชิวันม่าทุำาของตกแต่งด้ีวัย
ศิลปีะม้่วันกระดีาษ	สายค่วัาม่ร่้พบกับ	สุัมมนา “แฉกีลโกีง 
เปิดิโปงมิจฉาชีพ” 	 และพิเศษสุดีกับค่อนเสิ ร์ตปีระจำาปีี 
ทีุ�ทุกุทุ่านรอค่อย	เตรยีม่รา่งกายและวัันว่ัางไว้ัให้พรอ้ม่	ฉบบัหน้า
เราจะเปิีดีรับสมั่ค่รกัน	ค่อยติดีตาม่ไว้ันะค่ะ

	 ขอให้ทุุกทุ่านดี่แลสุขภาพกันนะค่ะ	 เพราะกายและใจ 
ทีุ�แข็งแรงค่่อเชิ่�อเพลิงสำาคั่ญของชิวิีัต	ทีุม่งานฯ	ขอเป็ีนสว่ันเล็ก	ๆ 	
ในการส่งม่อบสาระค่วัาม่ร่้และสีสันชิีวิัตผ่านกิจกรรม่ต่าง	ๆ	 
เพ่�อเติม่แต่งให้ทุุกทุ่านมี่ชิีวิัตทีุ�สม่ดีุลรอบด้ีานนะค่ะ

วิิสััชนา ฉายประเสัรฐิ 
บรรณาธิการบริหาร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) เค�ริพคว�มเปู็นส่่วนตั์วของ

ท่�นส่ม�ชิกัเอส่ซิจีำ ีดเีบนเจำอริ ์คลัับ แลัะเพ่�อใหท่้�นเกิัดคว�มมั�นใจำว่�

ท่�นได้ริบัคว�มค้้มคริองต์�มพริะริ�ชบญัญัติ์ค้้มคริองข้อมูลัส่ว่นบ้คคลั 

พ.ศ. 2562 จึำงได้จัำดทำ�นโยบ�ยคว�มเป็ูนส่่วนตั์วขึ�น เพ่�อแจ้ำงให้ท่�น 

ทริ�บถึึงริ�ยลัะเอียดของบริิษััทในกั�ริเก็ับริวบริวม ใช้ แลัะเปูิดเผย 

ข้อมูลัส่่วนบ้คคลัของท่�น โดยท่�นส่�ม�ริถึศกึัษั�ริ�ยลัะเอยีดนโยบ�ย

คว�มเป็ูนส่ว่นตั์วส่ำ�หริบัผูถ่้ึอห้น้กัูเ้พิ�มเติ์มได้ที� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้ำ�ของ	 แผนกบริหารค่วัาม่สัม่พันธหุ้์นก่้	

	 บริษัทุป่ีนซิิเม่นต์ไทุย	จำากัดี	(ม่หาชิน)

บริริณ�ธิิกั�ริผูพ้ิมพ์ ผูโ้ฆษัณ� 		 รวิัพร	วังศ์พุทุธพิทัุกษ์

บริริณ�ธิิกั�ริบริหิ�ริ 	 วิัสัชินา	ฉายปีระเสริฐ

คณะบริริณ�ธิิกั�ริ  	 กชิกร	นาค่ปีระสิทุธิ�

	 เขมิ่กา	สมิ่ตผลิน

	 นิภาวัรรณ	สกุลวิัริยะธรรม่

	 พรรณรพี	สกลวัารี

	 ภัทุรรัตน์	ม่ะโนทัุย

	 อลิสา	ด่ีานกลาง

ทมีง�นกัองบริริณ�ธิิกั�ริ 

บริริณ�ธิิกั�ริอำ�นวยกั�ริ	 ภัทุราวัรรณ	พ่ลทุวีัเกียรติ�	

บริริณ�ธิิกั�ริเล่ัม 	 โชิต	โชิติโชิตินันท์ุ	

ศลิัปูกัริริม 	 อธพิันธ	์อัศวัเชิษฐชิัย

ช่�งภ�พ 	 วิัภัทุร	พันธ์ุนราวิักิจ

	 วัรพล	ขัตติยโยธนิ

	 ศักยะ	บุญเสม่อ

ริทัีช  	 สม่ภพ	ศรีโนพันธ์

ซิบัเอดิเต์อริแ์ลัะพิส่จูำน์อักัษัริ	 จริญญา	เม่ฆธรรม่

	 อรจิรา	มี่ญาณเยี�ยม่

ธ้ิริกิัจำส่มัพันธ์ิ 	 สณัตินี	เลิศ	ปิีติ	วััฒนา

แทริฟฟิกั 	 เยาวัลักษณ์	ทุองพ่นแก้วั	

โปูริดักัชั�น 	 นรเศรษฐ	์ปัีจชิา

จัำดทำ�โดย 	 แผนกบริหารค่วัาม่สัม่พันธหุ้์นก่้		 	

	 บริษัทุป่ีนซิิเม่นต์ไทุย	จำากัดี	(ม่หาชิน)	

	 1	ถนนป่ีนซิิเม่นต์ไทุย	บางซิ่�อ	

	 กรุงเทุพฯ	10800	โทุร.	0-2586-2112	

	 โทุรสาร	0-2586-4977

	 อีเม่ล	debentureclub@scg.com	

ออกัแบบแลัะพิมพ์โดย 

บริษัทุอม่รินทุร์	ค่อร์เปีอเรชิั�นส์	 จำากัดี	(ม่หาชิน)

โทุร.	0-2422-9000	ต่อ	1337,	1338

ขอขอบคุ่ณภาพปีระกอบค่อลัม่น์จาก	www.amarinphotobank.com

หม่ายเหตุ:	บทุค่วัาม่	ทัุศนะ	และสถานทีุ�ทีุ�พิม่พ์ในวัารสาร	delight 

เป็ีนค่วัาม่คิ่ดีเห็นและค่ำาแนะนำาของผ้่ปีระพันธ	์มิ่ได้ีเกี�ยวัข้องกับ

บริษัทุป่ีนซิิเม่นต์ไทุย	จำากัดี	(ม่หาชิน)	แต่อยา่งใดี
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ไตรมาสที่่� 3 ปีี 2567 
เอสซีจ่ีม่ก่ำำาไรสำาหรบังวด
เท่ี่ากัำบ 721  ล้้านบาที่  
ซี่�งรวมรายกำารเงินสด 
ที่่�ได้จีากำสัญญาแล้กำเปีล้่�ยน
อัตราดอกำเบ่�ยแล้้ว โดยกำำาไร
สำาหรบังวดล้ดล้ง 81%  
จีากำไตรมาสก่ำอนเน่�องจีากำ
ค่่าเงินบาที่ที่่�แข็็งค่่า  
กำารปีรบัมูล้ค่่าสินค้่า 
ค่งเหล่้อล้ดล้ง ส่วนแบ่ง
กำำาไรจีากำบรษัิัที่รว่มล้ดล้ง 

ภาพรวมธุุรกิิจ 
ไตรมาสท่ี่� 3 ปีี 2567 เอสซ่ีจ่ีม่กำำาไรสำาหรับงวดเท่ี่ากัำบ 721 ล้้านบาที่ ซี่�งรวม
รายกำารเงินสดท่ี่�ได้จีากำสัญญาแล้กำเปีล่้�ยนอัตราดอกำเบ่�ยหรือ Interest Rate 
Swap (IRS) มูล้ค่่า 2,183 ล้้านบาที่ จีากำเอสซี่จ่ี เค่มิค่อล้ส์ โดยท่ี่�กำำาไร 
สำาหรับงวดล้ดล้ง 81% จีากำไตรมาสก่ำอน เนื�องจีากำอัตราแล้กำเปีล่้�ยนเงินบาที่ 
ท่ี่�แข็ง็ค่่า กำารปีรับมูล้ค่่าสินค้่าค่งเหลื้อล้ดล้งแล้ะสว่นแบง่กำำาไรจีากำบริษััที่รว่ม
ล้ดล้ง ปีระกำอบกัำบไตรมาสก่ำอนเป็ีนช่ว่งท่ี่�ม่รายได้เงินปัีนผล้รบัจีากำกำารล้งที่นุ
ในธุุรกิำจีอื�น ทัี่�งน่�หากำไม่รวม IRS ข็าดทุี่นสำาหรับงวดจีะเท่ี่ากัำบ 1,462 ล้้านบาที่ 
สำาหรับรายได้จีากำกำารข็ายอยู่ท่ี่� 128,199 ล้้านบาที่ ใกำล้้เค่่ยงกัำบไตรมาสก่ำอน 
เนื�องจีากำเอสซ่ีจ่ี เค่มิค่อล้ส์ ม่ปีริมาณข็ายเพิิ่�มข็่�นช่ดเช่ยกัำบยอดข็ายท่ี่�ล้ดล้ง
ข็องเอสซ่ีจ่ีพิ่่ ในข็ณะท่ี่� EBITDA เท่ี่ากัำบ 9,879 ล้้านบาที่ ล้ดล้ง 39%  
จีากำไตรมาสก่ำอน 

เมื�อเท่ี่ยบกัำบช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอน เอสซ่ีจ่ีม่รายได้จีากำกำารข็ายเพิ่ิ�มข็่�น 2% 
จีากำยอดข็ายข็องเอสซ่ีจ่ี เค่มิค่อล้ส์ แล้ะเอสซ่ีจ่ีพิ่่ ในข็ณะท่ี่� EBITDA ล้ดล้ง 
11% เมื�อเท่ี่ยบกัำบช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอน กำำาไรสำาหรับงวดล้ดล้ง 70%  
เท่ี่ยบกัำบช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอนโดยกำำาไรท่ี่�ไม่รวมรายกำารพิิ่เศษั (Profit  
excluding extra items) ล้ดล้ง 76% จีากำช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอน จีากำอัตรา
แล้กำเปีล่้�ยนเงินบาที่ท่ี่�แข็็งค่่า กำารปีรับมูล้ค่่าสินค้่าค่งเหลื้อล้ดล้ง แล้ะส่วนแบง่
กำำาไรจีากำบริษััที่ร่วมล้ดล้ง

ผล้กำารดำาเนินงานในช่่วง 9 เดือนข็องปีี 2567 เอสซี่จ่ีม่รายได้จีากำกำารข็าย 
อยู่ในระดับเด่ยวกัำบช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอนท่ี่� 380,660 ล้้านบาที่ เป็ีนผล้ 
มาจีากำปีริมาณข็ายข็องเอสซี่จ่ี เค่มิค่อล้ส์ แล้ะเอสซี่จ่ีพิ่่ท่ี่�เพิ่ิ�มข็่�นในข็ณะท่ี่� 
ยอดข็ายกำลุ้่มธุุรกิำจีท่ี่�เก่ำ�ยวข็้องกัำบซี่เมนต์แล้ะกำารก่ำอสร้างล้ดล้ง สว่น EBITDA 
ล้ดล้ง 10% จีากำช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอนมาอยู่ท่ี่� 38,768 ล้้านบาที่ กำำาไร 
สำาหรับงวดแล้ะกำำาไรท่ี่�ไมร่วมรายกำารพิ่เิศษั (Profit excluding extra items1) 
เท่ี่ากัำบ 6,854 ล้้านบาที่ ล้ดล้ง 75% แล้ะ 46% ตามล้ำาดับ เมื�อเท่ี่ยบกัำบ 
ช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอน จีากำค่่าใช่้จ่ีายในกำารเดินเค่รื�องโรงงานปิีโตรเค่ม่  
Long Son ท่ี่�ปีระเที่ศเว่ยดนาม (ค่่าใช่้จ่ีายน่�รวมถ่ึงค่่าใช่้จ่ีายต่าง ๆ ในกำาร 
เดินเค่รื� องท่ี่�เป็ีนเงินสดแล้ะค่่าเสื� อมราค่าท่ี่�ไม่เป็ีนเงินสด) ปีระกำอบกัำบ 
ส่วนต่างราค่าสินค้่าเค่ม่ภััณฑ์์แล้ะส่วนแบ่งกำำาไรจีากำบริษััที่ร่วมท่ี่�ล้ดล้ง

บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มห�ชน) และบริิษััทย่อย
คำำ�อธิิบ�ยและก�รวิิเคำร�ะห์์ของฝ่่�ยจััดก�ร

ผลก�รดำ�เนิินิง�นิไตรม�สที่่� 3 ปีี 2567 และช่่วิง 9 เดือนิของปีี 2567

1รายกำารพิิ่เศษั หมายถ่ึง รายกำารท่ี่�ไม่เกิำดข็่�นเป็ีนปีระจีำาข็องธุุรกิำจี ท่ี่�เป็ีนรายกำารท่ี่�ไม่ใช่่เงินสด
รายกำารพิิ่เศษัในช่่วง 9 เดือนข็องปีี 2566 ปีระกำอบด้วย: 

 1. ข็าดทีุ่นจีากำกำารด้อยค่่าสินที่รัพิ่ย์ข็องโรงงานซี่เมนต์ในภูัมิภัาค่ข็องเอสซี่จ่ี ซี่เมนต์แอนด์กำร่นโซีลู้ช่ันส์ = -578 ล้้านบาที่
 2. กำำาไรจีากำปีรับมูล้ค่่ายุติธุรรมข็องเงินล้งทีุ่น = 14,822 ล้้านบาที่
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ในช่่วง 9 เดือนข็องปีี 2567 เอสซ่ีจ่ีม่ส่วนแบ่งกำำาไรจีากำบริษััที่ร่วมเท่ี่ากัำบ  
5,342 ล้้านบาที่ ล้ดล้ง 22% เมื�อเท่ี่ยบกัำบช่ว่งเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอนโดยสว่นแบง่
กำำาไรจีากำบริษััที่ร่วมในธุุรกิำจีเค่มิค่อล้ส์คิ่ดเป็ีน 23% ข็องทัี่�งหมด หรือเท่ี่ากัำบ 
1,223 ล้้านบาที่ ล้ดล้ง 59% จีากำช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอน แล้ะม่ส่วนแบ่งกำำาไร
จีากำบริษััที่ร่วมจีากำธุุรกิำจีอื�นเท่ี่ากัำบ 4,119 ล้้านบาที่ เพิ่ิ�มข็่�น 7% จีากำ 
ช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอน

เอสซ่ีจ่ีม่เงินปัีนผล้รับในช่่วง 9 เดือนข็องปีี 2567 เท่ี่ากัำบ 6,392 ล้้านบาที่ 
ล้ดล้ง 21% จีากำช่่วงเด่ยวกัำนข็องปีีก่ำอน โดยเอสซ่ีจ่ีม่เงินปัีนผล้รับจีากำ 
บริษััที่ร่วม (เอสซี่จ่ีถืึอหุ้น 20 - 50%) เท่ี่ากัำบ 4,141 ล้้านบาที่ แล้ะจีากำ 
บริษััที่อื�น (เอสซี่จ่ีถืึอหุ้นตำากำว่า 20%) เท่ี่ากัำบ 2,251 ล้้านบาที่

เอสซีจ่่ีม่เงินสดแล้ะเงินสดภัายใต้กำารบริหาร ณ สิ�นไตรมาสท่ี่� 3 ปีี 2567 เท่ี่ากัำบ 
47,880 ล้้านบาที่ ข็ณะท่ี่� ณ สิ�นไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567 อยู่ท่ี่� 78,907 ล้้านบาที่ 
โดยล้ดล้งเนื�องมาจีากำกำารล้งที่นุข็องเอสซ่ีจ่ีพิ่ ่แล้ะกำารจ่ีายเงินปัีนผล้ระหว่างกำาล้ 

เอสซ่ีจ่ีม่เงินทุี่นหมุนเว่ยนสุที่ธุ ิ104,903 ล้้านบาที่ ล้ดล้ง 3% จีากำไตรมาสก่ำอน
โดยม่อัตราหมุนเว่ยนสินค้่าค่งเหลื้อต่อต้นทีุ่นข็ายเท่ี่ากัำบ 69 วัน เท่ี่ยบกัำบ  
72 วันในไตรมาสก่ำอน (ไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567)

สว่นแบง่กำำาไรจีากำบรษัิัที่รว่ม 
ในช่่วง 9 เด่อนข็องปีี 2567 
เท่ี่ากัำบ 5,342 ล้้านบาที่ 
ล้ดล้ง 22% จีากำช่่วงเดย่วกัำน
ข็องปีีก่ำอน 

เอสซีจ่ีม่เ่งินสดแล้ะเงินสด
ภายใต้กำารบรหิาร เท่ี่ากัำบ 
47,880 ล้้านบาที่ 

ในช่่วง 9 เด่อนข็องปีี 2567 
เอสซีจ่ีป่ีล่้อยก๊ำาซีเรอ่นกำระจีกำ
สุที่ธิิ 20.39 ล้้านตัน
ค่ารบ์อนไดออกำไซีด์ แล้ะ 
ยังค่งเป็ีนไปีตามเป้ีาหมาย 
ที่่�จีะบรรลุ้ในปีี 2573 

ในช่่วง 9 เด่อนข็องปีี 2567 
สินค้่า SCG Green Choice 
คิ่ดเป็ีน 54.4% ข็องรายได้
จีากำกำารข็ายทัี่�งหมด  

ผลกิารดำำาเนิินิกิารดำ้านิ ESG
Net Zero
ในช่่วง 9 เดือนข็องปีี 2567 เอสซี่จ่ีม่กำารปีล่้อยก๊ำาซีเรือนกำระจีกำ (Scope 
1+2) อยูท่่ี่� 20.39 ล้้านตันค่าร์บอนไดออกำไซีด์เท่ี่ยบเท่ี่า แล้ะหากำปีระเมิน
ปีริมาณกำารปีล่้อยก๊ำาซีเรือนกำระจีกำทัี่�งปีี 2567 ค่าดว่าจีะไม่เกิำน 29.17 
ล้้านตันค่าร์บอนไดออกำไซีด์เท่ี่ยบเท่ี่า ซี่�งยงัสอดค่ล้้องกัำบค่ำาแนะข็อง SBTi 
ท่ี่�ให้ล้ดกำารปีล่้อยก๊ำาซีเรือนกำระจีกำปีระมาณ 2.5% ต่อปีี เพิ่ื�อค่วบคุ่ม
อุณหภูัมิโล้กำให้เพิ่ิ�มไม่เกิำน 2 องศาเซีล้เซี่ยส (Well Below 2 Celsius)

สำาหรับกำารเพิิ่�มสัดส่วนกำารใช่้เช่ื�อเพิ่ลิ้งที่างเลื้อกำ เช่่น พิ่ลั้งงานช่่วมวล้ 
แล้ะวัสดุเหลื้อใช่้ที่างกำารเกำษัตรแล้ะเช่ื�อเพิ่ลิ้งจีากำข็ยะ (Refuse Derived 
Fuel หรือ RDF) เพิ่ื�อที่ดแที่นเช่ื�อเพิ่ลิ้งฟอสซีิล้ เป็ีนกำล้ยุที่ธุ์หลั้กำหน่�ง 
ในกำารล้ดกำารปีล่้อยก๊ำาซีเรือนกำระจีกำ ในช่่วง 9 เดือนข็องปีี 2567 เอสซี่จ่ี
ใช้่เช่ื�อเพิ่ลิ้งที่างเลื้อกำคิ่ดเป็ีน 28% ข็องพิ่ลั้งงานค่วามรอ้นทัี่�งหมดสำาหรบั
ทีุ่กำธุุรกิำจี แล้ะคิ่ดเป็ีน 46% สำาหรับธุุรกิำจีซี่เมนต์ในปีระเที่ศไที่ย

Go Green
กำารเร่งพัิ่ฒนาสินค้่าค่าร์บอนตำาภัายใต้ฉล้ากำ SCG Green Choice  
เป็ีนหน่�งในตัวขั็บเค่ลื้�อนสำาคั่ญเพิ่ื�อบรรล้เุป้ีาหมาย Net Zero ข็องเอสซีจ่่ี 
โดยเอสซี่จ่ีตั�งเปี้ารายได้จีากำสินค้่า SCG Green Choice เปี็นสัดส่วน 2  
ใน 3 ข็องรายได้จีากำกำารข็ายทัี่�งหมดภัายในปีี 2573 ในช่่วง 9 เดือน 
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ข็องปีี 2567 รายได้จีากำกำารข็ายสินค้่า SCG Green Choice อยู่ท่ี่� 207.1 
พิ่ันล้้านบาที่ คิ่ดเป็ีน 54.4% ข็องรายได้จีากำกำารข็ายทัี่�งหมด

เอสซ่ีจ่ีให้ค่วามสำาคั่ญกัำบกำารเพิ่ิ�มสินค้่าท่ี่� เป็ีนมิตรต่อสิ�งแวดล้้อม 
ให้หล้ากำหล้าย ซี่�งนอกำจีากำจีะให้ปีระโยช่น์กัำบลู้กำค้่าโดยตรงมากำข็่�น แล้ะ
ยังช่่วยให้ลู้กำค้่าม่ส่วนร่วมในกำารดูแล้แล้ะล้ดผล้กำระที่บเช่ิงล้บต่อ 
สิ�งแวดล้้อมผ่านผลิ้ตภััณฑ์์ข็องเอสซี่จ่ี

ล้ดเหล่้�อมล้ำา
เอสซ่ีจ่ีมุ่งพิ่ฒันาอาช่พ่ิ่ สร้างรายได้ ให้โอกำาสที่างกำารศ่กำษัา แล้ะยกำระดับ
สขุ็ภัาวะ ตั�งแต่ปีี 2565 โดยม่เป้ีาหมาย 50,000 ค่นในปีี 2573 โดยเอสซ่ีจ่ี
ช่่วยล้ดค่วามเหลื้�อมล้ำาแก่ำค่นในสังค่มเป็ีนยอดรวมสะสม 45,248 ค่น

ช่่วง 9 เดือนข็องปีี 2567 เอสซี่จ่ีม่ส่วนในกำารล้ดค่วามเหลื้�อมล้ำาในสังค่ม
รวม 12,505 ค่น โดยในด้านกำารพัิ่ฒนาทัี่กำษัะอาช่พ่ิ่ ได้รว่มมือกัำบเค่รือข็า่ย 
หน่วยงาน แล้ะชุ่มช่นต่าง ๆ พิ่ัฒนาทัี่กำษัะแล้ะค่วามสามารถึแรงงาน 
ให้สอดค่ล้้องกัำบค่วามต้องกำารข็องตล้าด สนับสนุนผู้เข็้าร่วมโค่รงกำาร 
5,014 ค่น ให้ม่โอกำาสสร้างรายได้ ผ่านกำารฝึึกำอบรมแล้ะข็ยายโอกำาส 
ที่างธุุรกิำจี เช่่น ร่วมมือกัำบแพิ่ล้ตฟอร์มต่าง ๆ  เช่่น Lazada, Shopee แล้ะ 
NocNoc แล้ะข็ยายบริกำารติดตั�งเค่รื� องปีรับอากำาศแล้ะเพิ่ิ�มทัี่กำษัะ 
ช่่างเที่ค่นิค่ให้ม่รายได้สูงข่็�น สำาหรับด้านกำารส่งเสริมกำารศ่กำษัา มอบทุี่น
กำารศ่กำษัาใหเ้ยาวช่น 1,686 ค่น ผา่นโค่รงกำารสำาคั่ญ เช่น่ "Learn to Earn" 
แล้ะ "Sharing the Dream" รวมถ่ึงข็ยายโค่รงกำารไปียังอาเซ่ียนสนับสนุน
เยาวช่นอ่กำ 410 ค่น แล้ะในด้านกำารยกำระดับสุข็ภัาวะ ได้สนับสนุนกำาร
เข็้าถ่ึงบริกำารสาธุารณสุข็แก่ำกำลุ้่มเปีราะบาง รวม 1,623 ค่น ผ่านโค่รงกำาร 
“ราษัฎรสุข็ใจี พิ่ล้านามัยสมบูรณ์” ซี่�งผ่าตัดรักำษัาต้อกำระจีกำให้ผู้ป่ีวย  
673 ค่น แล้ะให้บริกำารทัี่นตกำรรม 750 ค่น รวมถ่ึงกำารอบรมอาช่่พิ่
พิ่นักำงานข็บัรถึฉกุำเฉิน 200 ค่นท่ี่�นอกำจีากำจีะเพิ่ิ�มโอกำาสแล้ะพิ่ฒันาทัี่กำษัะ
อาช่พ่ิ่แล้้ว ยงัเป็ีนกำารเพิิ่�มค่วามปีล้อดภััยในระบบสาธุารณสขุ็ด้วย ตอกำยำา
ถ่ึงค่วามมุ่งมั�นในกำารล้ดค่วามเหลื้�อมล้ำา สร้างค่วามยั�งยืนในด้านอาช่่พิ่ 
กำารศ่กำษัา แล้ะสุข็ภัาวะ ท่ี่�เอสซี่จ่ีได้ดำาเนินกำารมาอย่างต่อเนื�อง

ยำารว่มม่อ
ค่วามคื่บหน้าโค่รงกำาร Saraburi Sandbox ในไตรมาส 3 สระบุร่แซีนด์บอ็กำซ์ี
เป็ีนกำลุ้่มอุตสาหกำรรมแรกำข็องไที่ย ล้ำาดับท่ี่� 3 ข็องอาเซี่ยน แล้ะล้ำาดับท่ี่� 
21 ข็องโล้กำ เข้็าร่วมโค่รงกำารระดับโล้กำอย่าง “Transitioning Industrial 
Clusters” จัีดโดย World Economic Forum ซี่�งเป็ีนกำารผน่กำพิ่ลั้งข็อง
อุตสาหกำรรมช่ั�นนำาทัี่�วโล้กำ มุง่เดินหน้าผลั้กำดันกำารล้ดค่าร์บอน โดยเฉพิ่าะ
อุตสาหกำรรมปูีนซ่ีเมนต์แล้ะค่อนกำร่ต ตล้อดจีนช่่วยข็ับเค่ลื้�อนเศรษัฐกิำจี
ให้เติบโตอย่างยั�งยืน 

ในช่่วง 9 เด่อนข็องปีี 2567 
แรงงานกำว่า 12,505 ค่น  
ได้รบักำารสนับสนุน 
เพื่่�อสรา้งงาน พัื่ฒนาทัี่กำษัะ 
แล้ะค่วามสามารถให้ตรงกัำบ
ค่วามต้องกำารข็องตล้าด    

สระบุรแ่ซีนด์บ็อกำซี ์
ได้เป็ีนกำลุ้่มอุตสาหกำรรม
ล้ำาดับแรกำข็องปีระเที่ศไที่ย 
ที่่�เข็้ารว่มโค่รงกำารระดับโล้กำ
ข็อง World Economic 
Forum 
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ข้้อมูลผลตอบแทนจำ�กัตริ�ส�ริหน้�และอัตริ�ดอกัเบ้�ยเงิินฝ�กั
ต�ริ�งิแสดงิผลตอบแทนห้้นกัู้ (ข้้อมูล ณ วัันท้� 2 ธัันวั�คม พ.ศ. 2567)

หุุ้น้ิกิ้้ อายุคุงเหุ้ลือ
(ปีี)

ราคาที่่�ตกิลง 
คร้�งลา่สุุดำ 

(บาที่/หุ้นิว่ยุ)

วน้ิที่่�ตกิลง 
แลกิเปีล่�ยุนิหุุ้้นิกิ้้ 

คร้�งลา่สุุดำ

อต้ราผลตอบแที่นิ 
ถึงึวน้ิครบกิำาหุ้นิดำ

ไถึถ่ึอนิ

สุ่วนิตา่ง 
จากิราคาหุ้นิา้ต้�ว 

(บาที่/หุ้นิว่ยุ)

SCC254A ค่รั�งท่ี่� 1/2564 0.33 1,004.60 12 พิ่ฤศจิีกำายน 2567 2.23% 4.60

SCC25OA ค่รั�งท่ี่� 2/2564 0.83 1,005.64 19 พิ่ฤศจิีกำายน 2567 2.40% 5.64

SCC26OA ค่รั�งท่ี่� 1/2565 1.83 1,023.62 14 พิ่ฤศจิีกำายน 2567 2.17% 23.62

SCC274A ค่รั�งท่ี่� 1/2566 2.33 1,015.03 12 พิ่ฤศจิีกำายน 2567 2.60% 15.03

SCC27OA ค่รั�งท่ี่� 2/2566 2.91 1,029.86 28 ตุล้าค่ม 2567 2.28% 29.86

SCC284A ค่รั�งท่ี่� 1/2567 3.33 1,037.69 24 ตุล้าค่ม 2567 2.32% 37.69

SCC28OA ค่รั�งท่ี่� 2/2567 3.83 1,020.62 29 พิ่ฤศจิีกำายน 2567 2.80% 20.62

SCGC264A ค่รั�งท่ี่� 1/2565 1.33 1,010.71 27 พิ่ฤศจิีกำายน 2567 2.26% 10.71

SCGP26DA ค่รั�งท่ี่� 2/2565 1.99 1,017.86 29 พิ่ฤศจิีกำายน 2567 3.02% 17.86

SCGP27DA ค่รั�งท่ี่� 1/2567 2.99 1,006.82 11 ตุล้าค่ม 2567 3.20% 6.82

ต�ริ�งิแสดงิอัตริ�ดอกัเบ้�ยเงิินฝ�กัปูริะจำำ� (ข้้อมูล ณ วัันท้� 2 ธัันวั�คม พ.ศ. 2567)

ระยุะเวลา ธุนิาคารกิรุงเที่พ ธุนิาคารกิรงุไที่ยุ ธุนิาคารกิสิุกิรไที่ยุ ธุนิาคารไที่ยุพาณิชิย์ุ

1 ปีี 1.45% 1.70% 1.45 - 1.50% 1.50%

2 ปีี 1.70% 2.10% 1.80 - 1.90% 1.90%

3 ปีี 1.75% 2.15% 1.85 - 1.95% 1.95%

ต�ริ�งิอัตริ�ผลตอบแทนข้องิพันธับัตริริัฐบ�ล (ข้้อมูล ณ วัันท้� 2 ธัันวั�คม พ.ศ. 2567)

ระยุะเวลา อต้ราผลตอบแที่นิ

3 เดือน 2.10%

6 เดือน 2.12%

1 ปีี 2.12%

2 ปีี 2.01%

3 ปีี 2.02%

4 ปีี 2.05%

* ท่ี่านสามารถึตรวจีสอบราค่าหุ้นกำู้ปีระจีำาวันได้ท่ี่� www.scg.com

9 







Corporate

เอสซีีจีีแถลงผลประกอบการไตรมาส 3 และ
9 เดืือน ปี 2567 เปิดืแผนแก้เกมระยะส้�น
พร้อมเดืินเกมระยะยาว ร้บมือเศรษฐกิจีรุมเร้า

โดยกลยุทธ์แ์ก้เกมระยะสั้้�น 1) มุ�งลดต้้นทุนภาพรวมองค์์กร 
5,000 ล้านบาท ภายในปีี 2568 2) ลดเงินทุนหมุนเวียนลง 
10,000 ล้านบาท ภายในไต้รมาสั้ 1 ปีี 2568 3) ยกเลิก
กิจการที�ไม�ทำากำาไร 4) ขายสั้ินทร้พย์ ลดต้้นทุนการผลิต้ 
เร�งเพิ�มเชื้้�อเพลิงทดแทน ขณะเดียวก้นเดินเกมระยะยาว
ลยุปิีโต้รเค์มีเวียดนาม ลงทนุเพิ�มทางเล้อกใช้ื้ “อีเทน”
ลดต้้นทนุว้ต้ถุดิุบ ด้วยงบ 700 ล้านเหรียญสั้หร้ฐ 
ค์าดแล้วเสั้ร็จปีี 2570 เร�งพ้ฒนา-สั้�งออกปูีนค์าร์บอนต้ำา
และพลาสั้ติ้กร้กษ์์โลกดีมานด์สัู้ง 

เอสซีจีีเีผยแผนรุก Future Forward 
เรง่ปรบ้ต้ว เสรมิแกรง่ธุรุกจิีคลอ่งตว้ 
ลดืคาร์บอน ตามแนวทาง Inclusive 
Green Growth ส้้อนาคตท้าทาย

ในระยะ 2 - 5 ปี มุ�งสั้ร้างค์วามสั้ามารถุ
ในการแข�งข้นระยะยาว ร้บว้ฏจ้กร
ปิีโต้รเค์มีผ้นผวนยาว เพิ�มออปีชื้้น
ว้ต้ถุุดิบปิีโต้รเค์มีเวียดนาม Long Son 
Petrochemicals (LSP) ด้วยก๊าซอีเทน 
ชื้�วยลดต้้นทุนว้ต้ถุุดิบ ค์ว้าโอกาสั้
จากนโยบายหนุนนว้ต้กรรมกรีน 
ขยายธุ์รกิจพล้งงานสั้ะอาดสัู้�อาเซียน 

ทุกภาคส่วนผนึกกำาล้ง ยื�นร้ฐบาล 4 ข้้อเสนอ เร่งเปลี�ยนไทยส่้ส้งคมคาร์บอนตำ�า

ในงาน ESG Symposium 2024 มุ�งสัู้�พล้งงานสั้ะอาดและระบบเศรษ์ฐกิจหมุนเวียน
เร�งเดินหน้า 4 แนวทาง ได้แก� ปีลดล็อกกฎหมายและข้อกำาหนด ผล้กด้นการเขา้ถึุงแหล�งเงินทุนสีั้เขยีว
พฒ้นาเทค์โนโลยแีละโค์รงสั้รา้งพ้�นฐานสั้เีขียว หนุนการปีร้บต้้วเสั้รมิศ้กยภาพ SMEs 
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SCG Distribution and Retail

SCG International ทำาส้ญญาข้าย
ซีีเมนต์ระยะยาว 1.05 ล้านต้น ไปย้ง

สหร้ฐอเมริกา โดยเป็ีนการขายซีเมนต์้ 
SCG Low Carbon OPC Type IL ที�ได้ร้บ
การร้บรอง Environmental Product 
Declaration (EPD) ให้แก� Hawaiian 
Cement เป็ีนระยะเวลา 3 ปีี ถุ้อเป็ีน
ก้าวสั้ำาค้์ญในการขยายต้ลาดในระด้บโลก

SCG Smart Living  

ONNEX by SCG Smart Living เปิดืพื�นที� 

SCG HOME EXPERIENCE ชั้้�น 1 พบระบบหล้งค์า
โซลาร์ เอสั้ซีจี พร้อมติ้ดต้้�ง ดูแลค์รบวงจร นว้ต้กรรม
การถุ�ายเทอากาศและระบายค์วามร้อนออกจากต้้วบ้าน 
โถุงหล้งค์า Active AIRflow™ System ชื้�วยระบายอากาศ
และค์วามร้อนออกจากต้้วบ้าน เค์ร้�องเติ้มอากาศดี 
Active AIR Quality นว้ต้กรรมกรองอากาศให้มีค์ุณภาพดี 
พร้อมเติ้มอากาศสั้ะอาดให้บ้าน

SCG Smart Living เปิดืต้วว้สดืุ

ตกแต่งพื�นไม้ "GREEN 'IN WOOD" 
นว้ต้กรรมไม้จริงค์าร์บอนต้ำา ผลิต้จาก
ไม้ไผ� ว้สั้ดุหมุนเวียนที�มีค์ุณสั้มบ้ติ้พิเศษ์
ในการดูดซ้บค์าร์บอนไดออกไซด์
อย�างมีปีระสั้ิทธ์ภิาพ มีค์ุณสั้มบ้ติ้
ที�เหน้อกว�าไม้จริงท้�วไปี ต้้านทาน
แมลงและปีลวก ค์งไว้ซึ�งค์วามสั้วยงาม
และผิวสั้้มผ้สั้ของไม้แท้ 

SCG Spotlight
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SCG Cement & Green Solutions
KITCARBON ผนึก TGO
ข้้บเคลื�อนอุตสาหกรรมส่้ 
Net Zero ดื้วย Green Data 
เชั้ื�อมต่อทุกภาคส่วนส่้ส้งคม

คาร์บอนตำ�า แพลต้ฟอร์ม
ปีระมวลผลการปีล�อย CO2 

สั้ำาหร้บโค์รงการก�อสั้ร้างรายแรก
ในไทย ที�มีแนวทางมุ�งสัู้�การลด
การปีล�อยก๊าซเร้อนกระจกสัุ้ทธ์ิ
เป็ีนศูนย์ ชูื้แนวคิ์ด  
“คิ์ด ก�อน สั้ร้าง” พร้อมผนึก
TGO ข้บเค์ล้�อนอุต้สั้าหกรรม
สัู้� Net Zero ด้วย Green Data 

AP THAILAND – CPAC 
ผนึกกำาล้งข้้บเคลื�อน
อุตสาหกรรมเพื�อการ
อย้่อาศ้ยไทยส่้ความย้�งยืน 
ก้าวส่้ยุคใหม่ดื้วย
คอนกรีตคาร์บอนตำ�า 
และรถโม่เล็กซีีแพค 

ต้อกยำาจุดย้น เดินหน้า
ข้บเค์ล้�อนอุต้สั้าหกรรม
เพ้�อการอยู�อาศ้ยไทยที�ย้�งย้น
ค์วบค์ู�ไปีก้บการยกระด้บ
อุต้สั้าหกรรมก�อสั้ร้างไทย
ก้าวสัู้�ยุค์ใหม�ด้วยสั้้งค์ม
ค์าร์บอนต้ำา 

CPAC จีบ้มอืพรอ็พเพอรต์ี� 
เพอร์เฟค รุกคืบไปอีกข้้�น 
ใชั้้คอนกรีตคาร์บอนตำ�า
ซีีแพค ในโรงงานพรีคาสท์
เป็นแห่งแรกข้องไทย 

ต้อกยำาแนวคิ์ด “Go Green” 
ที�มุ�งเปีลี�ยนแปีลงสัู้�อนาค์ต้
อุต้สั้าหกรรมก�อสั้ร้างสั้ีเขียว 
พิสัู้จน์แล้วว�า สั้ามารถุลดการ
ปีล�อยก๊าซค์าร์บอนไดออกไซด์
ได้ถึุง 208,993 กิโลกร้ม 
(เทียบเท�าการปีลูกต้้นไม้ 
21,999 ต้้น)

SCG Decor
SCG Decor หรือ SCGD คว้าผลประเมิน CGR ระดื้บ 5 
หรือดืีเลิศ (Excellent CG Scoring) กลุ่มอุตสาหกรรม
อส้งหาริมทร้พย์และก่อสร้าง จีากการประเมินการกำาก้บดื้แล
กิจีการข้องบริษ้ทจีดืทะเบียนไทย ประจีำาปี 2567
(Corporate Governance Report of Thai Listed 

Companies: CGR) โดย SCGD ได้ร้บค์ะแนนอยู�ใน Quartile ที� 1 
เทียบบริษ้์ทจดทะเบียนกว�า 808 บริษ้์ท สั้ะท้อนค์วามมุ�งม้�นของการ
ก้าวสัู้�เบอร์ 1 ของอาเซียน ด้วยกลยุทธ์ก์ารเติ้บโต้ มีรายได้เป็ีน 2 เท�า 
ภายในปีี 2573 พร้อมการกำาก้บดูแลกิจการต้ามหล้กบรรษ้์ทภิบาลที�ดี 
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SCGC

SCGJWD Logistics
SCGJWD คว้ารางวล้ด้ืานการจ้ีดืการห่วงโซ่ีอปุทาน “Highly Commended 

Supply Chain Management Awards” จีากงาน SET Awards 2024

ค์ุณบรรณ เกษ์มทร้พย์ ปีระธ์านเจ้าหน้าที�บริหารร�วม SCGJWD ร้บรางว้ล
ด้านการจ้ดการห�วงโซ�อุปีทานระด้บ Highly Commended Supply Chain 
Management Awards กลุ�มรางว้ล Sustainability Excellence จากงาน 
SET Awards 2024 สั้ะท้อนศ้กยภาพการบริหารจ้ดการห�วงโซ�อุปีทาน
ยกระด้บค์ุณภาพระบบขนสั้�งโลจิสั้ติ้กสั้์

SCGC พ้ฒนาบรรจีุภ้ณฑ์์ร้กโลกจีาก SCGC GREEN 

POLYMERTM โดยร�วมก้บบริษ้์ทบางจาก ค์อร์ปีอเรชื้้�น จำาก้ด 
(มหาชื้น) เปิีดต้้วบรรจุภ้ณฑ์์ที�มีสั้�วนผสั้มของเม็ดพลาสั้ติ้กรีไซเคิ์ล 
30% สั้ำาหร้บผลิต้ภ้ณฑ์์ห้วเชื้้�อนำาม้นดีเซลเกรดพรีเมียม FURIO 
Ultra HD ท้�งย้งร�วมก้บบริษ้์ทค์าโอ อินต้้สั้เต้รียล (ปีระเทศไทย) 
จำาก้ด พ้ฒนาบรรจุภ้ณฑ์์จากเม็ดพลาสั้ติ้กรีไซเคิ์ลค์ุณภาพสัู้ง 
ปีระเภทพอลิเอทิลีนชื้นิดค์วามหนาแน�นสัู้ง สั้ำาหร้บผลิต้ภ้ณฑ์์ 
ดูแลเสั้้นผมแฟซ�าที�สั้ามารถุนำาไปีรีไซเคิ์ลได้ร้อยเปีอร์เซ็นต์้ และ 
ย้งร�วมก้บกลุ�มบริษ้์ทยูนิลีเวอร์ ปีระเทศไทย นำาพลาสั้ติ้กใชื้้แล้ว 
จากค์รว้เรอ้น มาผลิต้เป็ีนเม็ดพลาสั้ติ้กรโีซเคิ์ลค์ณุภาพสั้งูพอลิเอทีลีน
ค์วามหนาแน�นสัู้ง สั้ำาหร้บแกลลอนนำายาล้างจานซ้นไลต์้ ขวดนำายา
ปีร้บผ้านุ�มค์อมฟอร์ท ขวดวาสั้ลีน และฝาขวดนำายาล้างจานซ้นไลต์้  
ผลิต้จากเม็ดพลาสั้ติ้กรีไซเคิ์ลค์ุณภาพสัู้งพอลิโพรพิลีน

เอสซีีจีีซีี ร่วมก้บพริ�นซีิเพิล เฮลท์แคร์ 
และพ้นธุมิตร เผยโฉมกระเบื�องพีวีซีีรีไซีเคิล

จีากถุงนำ�ายาล้างไตคร้�งแรกในประเทศไทย 
เพิ�มมูลค์�าเป็ีนกระเบ้�องพีวีซีรีไซเคิ์ลค์ุณภาพสัู้ง 
นำาร�องติ้ดต้้�งที�หอพ้กผู้ป่ีวยโรงพยาบาลพริ�นซ์ 
สัุ้วรรณภูมิ และโรงพยาบาลในเค์ร้ออีก 3 จ้งหว้ด
มุ�งใชื้้ทร้พยากรให้เกิดปีระโยชื้น์สัู้งสัุ้ด 
ต้ามหล้กการเศรษ์ฐกิจหมุนเวียน 

SCG Spotlight

15 



SCGP

SCGP ร่วมลงนามบ้นทึกข้้อตกลง
ความร่วมมือก้บ Once Medical 

Company Limited เพ้�อร�วมพ้ฒนา
โซลูชื้้นเข็มฉีีดยาและว้สั้ดุอุปีกรณ์ทาง
การแพทย์ค์ุณภาพสัู้งอ้�น ๆ สั้�งเสั้ริมศ้กยภาพ
ทางด้านโซลูชื้้นบรรจุภ้ณฑ์์และว้สั้ดุอุปีกรณ์
ทางการแพทย์ของ SCGP รวมถึุงขยายเค์ร้อข�าย
ลูกค้์าได้อย�างแข็งแกร�งและค์รอบค์ลุมยิ�งขึ�น

SCGP เผยผลการดืำาเนินงาน 9 เดืือนแรก
ข้องปี 2567 มีรายไดื้จีากการข้าย 101,553 
ล้านบาท เพิ�มข้ึ�นร้อยละ 4 จีากชั้่วงเดืียวก้น

ข้องปีก่อน จากปีริมาณขายของสั้ายธุ์รกิจ
บรรจุภ้ณฑ์์แบบค์รบวงจรและสั้ายธุ์รกิจเย้�อ
และกระดาษ์ที�เพิ�มขึ�น กำาไรสั้ำาหร้บงวด 3,756 
ล้านบาท ลดลงร้อยละ 7 เม้�อเทียบก้บชื้�วงเดียวก้น
ของปีีก�อน จากต้้นทุนที�เพิ�มขึ�น จึงรุกโซลูชื้้น
บรรจุภ้ณฑ์์ที�มีศ้กยภาพเติ้บโต้สัู้งที�ย้�งย้น
ต้ามกรอบ ESG 

SCGP ร้บมอบโล่ประกาศเกียรติคุณ
“องค์กรผ้้นำาดื้านการจี้ดืการก๊าซีเรือนกระจีก 
ระดื้บยอดืเยี�ยม สาข้าสินค้าอุตสาหกรรม 

ประจีำาปี 2567” เป็ีนปีีที�สั้องติ้ดต้�อก้นจาก
เค์ร้อข�ายค์าร์บอนนิวทร้ลปีระเทศไทย แสั้ดงถึุง 
ค์วามเป็ีนผู้นำาและร้บผิดชื้อบต้�อการปีล�อย
ก๊าซเร้อนกระจก เป็ีน Climate Action Leading 
Organization ในการข้บเค์ล้�อนเศรษ์ฐกิจ
สั้้งค์มค์าร์บอนต้ำาของปีระเทศไทย

SCGP ร้บรางว้ล “Best Innovative 
Company Awards” ในประเภทรางว้ล
SET Awards of Honor ภายในงาน 
SET Awards 2024  สั้ะท้อนค์วามยอดเยี�ยมด้าน
การสั้ร้างสั้รรค์์และพ้ฒนานว้ต้กรรม ที�ชื้�วยสั้�งเสั้ริม
ภาพรวมอุต้สั้าหกรรมให้ก้าวหน้าอย�างต้�อเน้�อง 
ต้้�งแต้�ปีี 2022 - 2024 
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พารากอนฮอลล์   ชั้น  5
ศูนย์การค้ าสยามพารากอน

เ ต รี ย ม พ บ กั บ

ติดตามรายละเอียดได้ที่นิตยสารดี ไลท์
ฉบับเดือนเม.ย. - มิ .ย. 68

เริ่มรับสมัครตั้งแต่วันที่  1  - 20 เม.ย. 68

ประสบการณด์นตรแีละความสนกุสดุยิ่งใหญ่แห่งปีประสบการณด์นตณด์นตณ์ รแีละความสนกุสดุยิง่ใหญแ่หง่ปีประสบการประสบการประสบการประสบการณ์ประสบการณ์ประสบการณ์ณณ์ด์นตณด์นตณด์นตดนตดนตณด์นตณด์นตณด์นตณ์ณ์ณณ์ด์นตณ์ณณ์์ณด์นตณ์ณณ์ด์นตณด์นตณด์นตณ์ณณ์ด์นตณ์ รีดนตรีดนตรีรรีแีละความสและความสและความสและความสนนุุนนุกุกกกสสุุสสุดุสดุสดุดดยิย่ิ่ยิย่ิง่ใหงใหงใหงใหญญ่่ญญ่แ่แแแหห่่หห่ง่งงงปปีีปปีี

เ ต รี ย ม พ บ กั บเ ตเ ตเ ตเ ต รรีีรรีี ย ม พ บย ม พ บย ม พ บย ม พ บ กกัักกัั บบบบ

ศูศูนนย์ย์การการย์การย์ย์การย์ ค้ค้ าสยามพารากอนาสยามพารากอน
พารากอนฮอลพารากอนฮอลพารากอนฮอลพารากอนฮอลล์ล์   ล์   ล์ ชั้ชั้น  5น 5น 5ชั้น 5ชั้

ติติดตามรายละเดตามรายละเอีอียดได้ที่ที่นินิตยสารตยสารดีดี ไลไลท์ท์
ฉฉบับับเบเดืดือนเม.ย. - มิ .ย. 68.ย. 68

เริ่มรัรับสมัครตั้งแต่วันที่  1  - 20 เม.ย. 68 1 - 20 เม.ย. 68 1 - 20 เม.ย. 68
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เรื่่�อง: อรรยา จารุบููรณะ  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์ุ�นราวิิกิิจ

บริิหาริต้้นทุุน มุุ่�งนวััต้กริริมุ่พลาสต้ิกริักษ์์โลก

ชาตรื่ี เอี�ยมโสภณา 
ปริะธานเจ้้าหน้าทุ่�บริิหาริสายงานพาณิิชย์ ธุริกิจ้เคมุ่ิคอลส์ 
(CHIEF COMMERCIAL OFFICER)
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	 ปีีท่ี่�ผ่่านมานับเป็ีนปีีท่ี่�ท้ี่าที่ายของเอสซี่จ่ี	เคมิคอลส์ 
ท่ี่�แม้จีะม่สัดส่วนรายได้ถึึงร้อยละ	38	ของรายได้รวม 
ของเอสซ่ีจ่ี	แต่่บริษััที่ฯ	ยังคงม่่งมั�นเรง่เพิิ่�มขด่ความสามารถึ 
ในการแข่งขัน	เพิ่่�อรับม่อกับสถึานการณ์์อ่ต่สาหกรรม
ปิีโต่รเคม่ทัี่�วโลกท่ี่�ยังคงอ่อนตั่ว	ในขณ์ะท่ี่�ค่่แข่งอย่างจ่ีน 
ก็กำาลังร่กค่บเข้ามาในต่ลาดอย่างไม่อาจีหล่กเล่�ยงได้	 
ค่ณ์ชาต่ร่	เอ่�ยมโสภณ์า	ปีระธานเจ้ีาหน้าท่ี่�บริหารสายงาน
พิ่าณ์ิชย์	 (Chief	Commercial	Officer)	บริษััที่เอสซี่จ่ี	
เคมิคอลส์	จีำากัด	(มหาชน)	จึีงเต่ร่ยมความพิ่ร้อมและ 
มองหากลย่ที่ธ์ใหม่	เพิ่่�อรับม่อกับที่่กสถึานการณ์์
	 “ในอ่ต่สาหกรรมปิีโต่รเคม่	 ท่ี่ก	10	 ปีีจีะม่วงจีร 
	 (Cycle)	 ท่ี่�ต้่องผ่่านจ่ีดต่ำาส่ด	แล้วจึีงฟื้้� นกลับมา	โดย 
ที่่กครั�งท่ี่� เกิดขึ�นไม่ว่าปีี	2545	และ	2555	 ก็สามารถึ 
กลับมาได้เร็ว 	 แต่่สำาหรับรอบท่ี่� เ กิดขึ�นในปีี	 2566	 
แนวโน้มการกลับมาอาจีไม่ ไ ด้ เร็ ว เหม่อนที่่กครั� ง	 
ความท้ี่าที่ายในช่วงเวลาน่�ค่อ	ที่ำาอย่างไรให้บริษััที่ฯ	ยังคง
สามารถึขายสินค้าได้	พิ่ร้อมกับพิ่ัฒนาผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์ท่ี่� 
ต่อบโจีที่ย์ล่กค้าให้ได้มากท่ี่�ส่ด”

ขัับเคลื่่�อนสายงานพาณิิชย์
	 ทัี่� งความท้ี่าที่ายและอ่ปีสรรคท่ี่� เ ข้ามาถ่ึอเป็ีน 
บที่ที่ดสอบความสามารถึ	เพิ่ราะปีระสบการณ์์ที่ำางานกับ 
เอสซ่ีจ่ีตั่�งแต่่ปีี	2540	 นับเป็ีนสิ�งท่ี่�หล่อหลอมทัี่กษัะ 
และความสามารถึในการเผ่ชิญกับวิกฤติ่ต่่าง	ๆ	ท่ี่�เข้ามา 
ได้อย่างมั�นคง	ค่ณ์ชาต่ร่เล่าว่า	ช่วงเริ�มต้่นหลังจีากที่ำางาน
ท่ี่�เอสซ่ีจ่ีได้เพิ่่ยง	4	-	5	เด่อน	เขาได้รับมอบหมายให้เป็ีน 
เซีลส์จีำาหน่ายเม็ดพิ่ลาสติ่กและด่แลด้านการส่งออก	โดย
ต้่องไปีปีระจีำาท่ี่�ปีระเที่ศจ่ีน	จีากนั�นได้ด่แลการขาย
ครอบคล่มพิ่่�นท่ี่�ทัี่�วโลก	ก่อนจีะย้ายไปีด่แลการดำาเนินงาน
บริษััที่	Joint	Venture	ต่่าง	ๆ	ไม่ว่าจีะเป็ีนบริษััที่แกรนด์	
สยาม	คอมโพิ่สิต่	จีำากัด	ผ้่่ผ่ลิต่เม็ดพิ่ลาสติ่กคอมพิ่าวนด์
ให้กับผ้่่ผ่ลิต่ชิ�นส่วนยานยนต์่และเคร่�องใช้ไฟื้ฟื้้า	และ
บริ ษััที่กร่งเที่พิ่	 ซิีนธิ ติ่กส์ 	 จีำากัด	 ผ้่่ผ่ลิต่นำายางและ 
ยางสังเคราะห์สำาหรับผ้่่ผ่ลิต่ยางรถึยนต์่และถึ่งม่อแพิ่ที่ย์	
จีากนั�น จึีงไ ด้ย้ ายไปีปีระจีำา ท่ี่� 	 PT 	 Chandra 	 Asr i	 

•  หน่�งในกลยุทุธ์การิเพิ�มุ่ 
ขี่ดควัามุ่สามุ่าริถในการิแขี�งขีัน 
ขีองโคริงการิลองเซิิน  
ปิโต้ริเคมุ่ิคอลส์ คือ การิบริิหาริ
จ้ัดการิต้้นทุุนวััต้ถุดิบ  
ด้วัยการิเพิ�มุ่ควัามุ่สามุ่าริถในการิใช้ 
ก๊าซิอ่เทุนเปน็วััต้ถุดิบ นอกเหนือ
จ้ากการิใช้แนฟทุา และก๊าซิโพริเพน  
โดยคาดวั�าริาคาเฉล่�ยก๊าซิอ่เทุน 
ริวัมุ่ค�าขีนส�งจ้ะต้ำ�ากวั�าริาคาเฉล่�ย 
แนฟทุาและก๊าซิโพริเพน 
ปริะมุ่าณิริ้อยละ 30

•  แนวัทุางการิผลักดันองค์กริ 
ไปส่�ธุริกิจ้ Green Polymer  
มุ่่สองแนวัทุางคือ  
หนึ่่�ง การิริ่ไซิเคิลเชิงเคมุ่่  
(Chemical Recycling)  
ทุ่�เปล่�ยนพลาสต้ิกใช้แล้วั 
เปน็วััต้ถุดิบต้ั�งต้้นสำาหริับ 
โริงงานปิโต้ริเคมุ่่  
สอง การิริ่ไซิเคิลเชิงกล  
(Mechanical Recycling)  
ทุ่�เปล่�ยนพลาสต้ิกใช้แล้วั 
ให้เปน็เมุ่็ดพลาสต้ิกริ่ไซิเคิล
คุณิภาพส่ง เพื�อขี่�นริ่ปเปน็
ผลิต้ภัณิฑ์์สำาหริับกลุ�มุ่สินค้า 
ทุ่�เปน็ Non-Food Contact

Highlights
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Petrochemical	Tbk	ผ้่่ผ่ลิต่ปิีโต่รเคม่ครบวงจีรท่ี่�ใหญท่่ี่�สด่
ของปีระเที่ศอินโดน่เซี่ย	 ก่อนจีะกลับมารับต่ำาแหน่ง
ปีระธานเจ้ีาหน้าท่ี่�สายงานการเ งิน	 บริ ษััที่เอสซี่ จ่ี	 
เคมิคอลส์	จีำากัด	(มหาชน)	แล้วต่ามด้วยต่ำาแหน่งปัีจีจ่ีบัน
ท่ี่�ด่แลสายงานพิ่าณิ์ชย์อย่างเต็่มตั่ว
	 “สายงานพิ่าณิ์ชย์ท่ี่�ผ่มด่แล	 ครอบคล่มตั่� งแต่่ 
การซี่�อวัต่ถึ่ดิบ	การกำาหนดปีริมาณ์ผ่ลิต่สินค้า	การพิ่ัฒนา
สนิค้าใหม	่การขนสง่และโลจิีสติ่กส	์การต่ลาดและการขาย	
รวมทัี่�งการตั่ดสินใจีลงที่่นต่่าง	ๆ	เพิ่่�อปีรับปีร่งและพิ่ัฒนา
ธ่รกิจีอย่างต่่อเน่�อง”	โดยสายธ่รกิจีท่ี่�ว่านั�น	สามารถึ 
แบ่งออกได้	2	กล่่ม	ได้แก่
 •	 	ธุุ ร กิิ จ โอ เลฟิิ นส์์ 	 และพอ ลิ โอ เลฟิิ นส์	์ 

ในปีระเที่ศไที่ย	และเว่ยดนาม	(ม่กำาลังการผ่ลิต่	
PE	และ	PP	รวม	3.53	ล้านตั่นต่่อปีี)

 •  ธุุรกิิจไวนิล 	 ไ ด้แก่ 	 พิ่ลาสติ่กพิ่่ ว่ซี่ 
ในปีระ เที่ศไที่ย 	 เ ว่ยดนาม 	 และ
อินโดน่เซี่ย	และสินค้าพิ่่ว่ซี่สำาเร็จีร่ปี	
เช่น 	 ท่ี่อ 	 ข้อ ต่่อ 	 ปีระต่่ 	 หน้า ต่่าง	 
รางนำาฝน	ในปีระเที่ศไที่ย	เว่ยดนาม	
อินโดน่เซี่ย	และอ่�น	ๆ

กลื่ยุทธ์์เพิ�มขัีดความสามารถ
	 ย่ที่ธศาสต่ร์สำาคัญท่ี่�ที่ำาให้องค์กรสามารถึ 
ขับเคล่�อนได้ต่ลอดมา	ค่อความสามารถึในการ
ต่อบสนองความต้่องการของล่กค้า	ซีึ�งสิ�งเหล่าน่�
ไม่ได้เกิดขึ�นโดยง่าย	แต่่ต้่องอาศัยเวลาและ 
ความร่วมม่อจีากท่ี่มงานที่่กภาคส่วนท่ี่�ร่วมกัน
รวบรวมความต้่องการของล่กค้า	นำามาพิ่ัฒนา 
เป็ีนผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์ท่ี่�ต่อบโจีที่ย์	และพิ่ัฒนาเป็ีนสินค้า	
HVA	(High	Value	Added	Product)	20 
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	 คณ่์ชาต่รย่กตั่วอยา่งผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์เม็ดพิ่ลาสติ่ก
สำาหรับผ่ลิต่ท่ี่อในอ่ต่สาหกรรม	 ซีึ� ง ปัีจีจ่ีบัน 
เป็ีนหนึ�งในสินค้าหลักของเอสซี่จ่ี	 เคมิคอลส์	
นวัต่กรรมน่�ที่ำาให้สามารถึผ่ลิต่ท่ี่อท่ี่�ม่ความบางลง	
แต่่ที่นที่านมากขึ�น	ที่ำาให้ปีระหยัดต้่นที่่นการผ่ลิต่
ได้อยา่งเป็ีนร่ปีธรรม	ขณ์ะเด่ยวกันยังม่การพิ่ฒันา
เม็ดพิ่ลาสติ่กสำาหรับผ่ลิต่ท่ี่อท่ี่�ที่นแรงเส่ยดส่	
สามารถึนำาไปีติ่ดตั่�งได้โดยไม่ต้่องข่ดหน้าดิน	 
ต่อบโจีที่ย์การใช้งานท่ี่�สะดวกมากยิ�งขึ�น	
	 “เราม่ศ่นย	์i2P	Center	พิ่รอ้มท่ี่มงานท่ี่�รว่มกัน
ระดมความคิด	เพิ่่�อพิ่ัฒนาผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์ท่ี่�ต่อบโจีที่ย์
ความต้่องการของลก่ค้าได้อยา่งต่รงจ่ีด	นอกจีากน่�	
ในที่ก่ปีีเรายังตั่�งเป้ีาหมายในการพัิ่ฒนาผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์
ใหม่	ๆ	เพ่ิ่�อต่อบรับเที่รนด์ของโลก”	
	 ปัีจีจ่ีบันในชว่ง	2	ปีีท่ี่�ผ่า่นมา	ถ่ึอเป็ีนชว่งเวลา
ท่ี่�ยากลำาบากของอ่ต่สาหกรรมปีโิต่รเคม่	เน่�องจีาก
กำาลังการผ่ลิต่ท่ี่�เพิ่ิ�มขึ�นจีากปีระเที่ศจ่ีน	แม้ว่า
ความต้่องการบริโภคจีะเพิิ่�มขึ�น	แต่่ยังน้อยกว่า
การเติ่บโต่ของกำาลังการผ่ลิต่	สง่ผ่ลให้การแขง่ขัน
ในต่ลาดม่ความร่นแรงมากกว่าท่ี่�เคยเป็ีนมา
	 “การท่ี่�เราวางพิ่่�นฐานอย่างด่ตั่�งแต่่เริ�มต้่น	
โดยเฉพิ่าะการเริ�มส่งออกสินค้าต่่อเน่�องมากว่า	 
20	ปีีไปียังกว่า	100	ปีระเที่ศทัี่�วโลก	ที่ำาให้เราม่
ฐานลก่ค้าท่ี่�หลากหลาย	และสิ�งท่ี่�จีะเปีน็ข้อได้เปีรย่บ
สำาคัญค่อ	การขายสินค้าท่ี่�ค่่แข่งไม่สามารถึที่ำาได้	

เริามุ่่ศู่นย์ i2P Center พริ้อมุ่ทุ่มุ่งานทุ่�ริ�วัมุ่กันริะดมุ่ควัามุ่คิด
เพื�อพัฒนาผลิต้ภัณิฑ์์ทุ่�ต้อบโจ้ทุย์ควัามุ่ต้้องการิขีองล่กค้าได้อย�างต้ริงจุ้ด 

นอกจ้ากน่� ในทุุกปีเริายังต้ั�งเป้าหมุ่ายในการิพัฒนาผลิต้ภัณิฑ์์ใหมุ่� ๆ
เพื�อต้อบริับเทุรินด์ขีองโลก

หร่อหากที่ำาได้	เรายังม่ความสามารถึในการเข้าถึึงต่ลาด 
ท่ี่�หลากหลายมากกว่า”	ค่ณ์ชาต่ร่กล่าว
	 “ขณ์ะเด่ยวกันจีำาเป็ีนต้่องเร่งเพิ่ิ�มข่ดความสามารถึ 
ในการแข่งขัน	เพิ่่�อรับม่อกับสถึานการณ์์อ่ต่สาหกรรม
ปิีโต่รเคม่ทัี่�วโลกท่ี่�เปีล่�ยนแปีลงอยา่งต่่อเน่�อง	ปีระกอบกับ
ราคานำามันดิบยังคงผั่นผ่วน	ส่งผ่ลให้ต้่นท่ี่นวัต่ถึ่ดิบ 
อย่่ในระดับส่ง	 เราได้เต่ร่ยมแผ่นเพ่ิ่� อเพิิ่�มศักยภาพิ่ 
ของโครงการลองเซีิน	 ปิีโต่รเคมิคอลส์	 (Long	Son	 
Petrochemicals	–	LSP)	ให้ม่ความย่ดหย่่นด้านต้่นที่่น 
การผ่ลิต่มากขึ�น	 โดยเพิ่ิ�มที่างเล่อกในการใช้วัต่ถึ่ดิบ 
ในการผ่ลิต่	 เพิ่่� อให้สามารถึบริหารจัีดการต้่นท่ี่นได้ 
อย่างเหมาะสมกับจัีงหวะต่ลาด	และลดผ่ลกระที่บจีาก
ความผั่นผ่วนของราคาวัต่ถึ่ดิบ	
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	 “โดยจีะเพิิ่�มความสามารถึในการใช้ก๊าซีอ่เที่น	
(Ethane)	เป็ีนวัต่ถึ่ดิบเพิิ่�มเติ่มจีากแนฟื้ที่า	(Naphtha)	
และก๊าชโพิ่รเพิ่น	 (Propane)	ซีึ� งคาดว่าราคาเฉล่�ย 
ก๊าซีอ่เที่นรวมค่าขนส่งจีะต่ำากว่าราคาเฉล่�ยแนฟื้ที่า 
และก๊าซีโพิ่รเพิ่นปีระมาณ์ร้อยละ	30	นอกจีากน่�	การเพิ่ิ�ม
การใช้ก๊าซีอ่เที่นยังช่วยลดการปีล่อยก๊าซีเร่อนกระจีก 
จีากกระบวนการผ่ลิต่อ่กด้วย”

เดินหน้านวัตกรรมพลื่าสติกรักษ์์โลื่ก
	 เที่รนด์รักษ์ัโลกได้แพิ่ร่หลายไปีในท่ี่กอ่ต่สาหกรรม	
การปีรับตั่วเพิ่่�อรองรับกระแสดังกล่าวจึีงเป็ีนเร่�องสำาคัญ
ไม่ต่่างจีากการดำาเนินธ่รกิจีหลัก
	 “นอกเหน่อจีากธ่รกิจีหลัก	สิ�งท่ี่�เราพิ่ยายามผ่ลักดัน	
ค่อ	ธ่รกิจี	Green	Polymer	เพิ่่�อขับเคล่�อนให้เกิดการนำา
พิ่ลาสติ่กกลับมาใช้ใหม่	ปัีจีจ่ีบันม่อย่่สองแนวที่าง	ได้แก่	
 หน่�ง	การร่ไซีเคิลเชิงเคม่	(Chemical	Recycling)	 
ซีึ�งเป็ีนการเปีล่�ยนพิ่ลาสติ่กใช้แล้ว	 เป็ีนวัต่ถึ่ดิบตั่�งต้่น	
(Feedstock)	สำาหรับโรงงานปิีโต่รเคม่
	 ส์อง	การร่ไซีเคิลเชิงกล	(Mechanical	Recycling)	
ซีึ� ง เ ป็ี นกา รนำาพิ่ลาส ติ่ก ใ ช้ แ ล้ วมาแยกปีระ เภที่	 
ที่ำาความสะอาด	บดและหลอมเปี็นเม็ดพิ่ลาสติ่กร่ไซีเคิล 
ค่ณ์ภาพิ่ส่ง	(High	Quality	Post-Consumer	Recycled 
Resin:	PCR)	เพิ่่�อขึ�นร่ปีเป็ีนผ่ลิต่ภัณ์ฑ์์สำาหรับกล่่มสินค้า
ท่ี่�เป็ีน	Non-Food	Contact”	ค่ณ์ชาต่ร่กล่าว

	 สิ� ง เ ห ล่ า น่� ไ ม่ เ พ่ิ่ ย ง แ ต่่ ส่ ง ผ่ ล ต่่ อ ก า ร 
ดำาเนินธ่รกิจีท่ี่�สอดคล้องกับเที่รนด์โลกเท่ี่านั�น	 
แต่่ยังเป็ีนการดำาเนินธ่รกิจีอย่างยั�งย่นส่่อนาคต่	
โดยคำานึงถึึงการใช้ที่รัพิ่ยากรหม่นเว่ยนซีึ�งจีะ 
ก่อให้เกิดปีระโยชน์ต่่อโลกต่่อไปี

หลักสำาคัญขีองเริื�องน่�คือ 
หากเริาจ้ะไปริ�วัมุ่ทุุนกับใคริ
เริาต้้องแน�ใจ้ในกันและกัน 

ก�อนวั�า เขีาจ้ะอย่�กับเริาได้ไหมุ่ 
มุ่ันไมุ่�ต้�างจ้ากการิแต้�งงาน

ส�วันจ้ะทุำาอย�างไริ 
ให้ควัามุ่สัมุ่พันธ์และ 
การิบริิหาริเปน็ไปได ้

อย�างริาบริื�น สิ�งทุ่�สำาคัญทุ่�สุด
คือควัามุ่จ้ริิงใจ้
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อย่าทำาเร่�องง่ายให้เป็็นเร่�องยาก	
	 เม่� อถึามถึึงวิธ่การบริหารงานท่ี่�เก่�ยวข้อง 
กับผ้่่คนท่ี่�ม่ความหลากหลายและม่วัฒนธรรม
องค์กรท่ี่�อาจีแต่กต่่างกันไปี	โดยเฉพิ่าะกับบริษััที่
ร่วมที่่นทัี่�งในปีระเที่ศและต่่างปีระเที่ศท่ี่�เอสซ่ีจ่ี	
เคมิคอลส์	ม่ส่วนเก่�ยวข้อง	ไม่ว่าจีะเปี็นปีระเที่ศ
เว่ยดนาม	 อินโดน่เซี่ย	ญ่� ป่ี�น	 สหรัฐอเมริกา	 
รวมไปีถึึงปีระเที่ศในแถึบย่โรปี	คณ่์ชาต่ร่อธบิายว่า	
	 “หลักสำาคัญของเร่�องน่�ค่อ	หากเราจีะไปี 
ร่วมที่่นกับใคร	เราต้่องแน่ใจีในกันและกันก่อนว่า	 
เขาจีะอย่่กับเราได้ไหม	มันไม่ต่่างจีากการแต่่งงาน	
สว่นจีะที่ำาอยา่งไรให้ความสัมพัิ่นธแ์ละการบริหาร
เป็ีนไปีได้อย่างราบร่� น 	 สิ� ง ท่ี่� สำา คัญท่ี่�ส่ด ค่อ 
ความจีริงใจี	เราคิดอย่างไรต้่องบอกกัน	ในที่าง
กลับกันเราต้่องร้่ว่าในม่มของเขาม่ความคิดเห็น
อย่างไร	 ไม่ เอาเปีร่ยบกัน	 ถ้ึาต่กลงในสิ� ง ท่ี่� 
ทัี่�งสองฝ�ายต้่องการได้แล้ว	แชร์ผ่ลปีระโยชน์ 
ที่างธ่รกิจีกันได้	การที่ำางานกับบริษััที่ร่วมที่่น 
ก็จีะเป็ีนไปีอย่างยั�งย่น”	
	 สำาหรับสไต่ล์การบริหารท่ี่มงาน	ค่ณ์ชาต่ร่ 
ม่หลักอย่่เพิ่่ยงไม่ก่�ข้อ	แต่่ถ่ึอเป็ีนสิ�งท่ี่�จีำาเป็ีนกับ
การที่ำางานในที่่กส่วน	

	 “ผ่มชอบให้ท่ี่มที่ำางานอย่างรวดเร็วและมักบอก 
เสมอว่า	อย่าที่ำาเร่�องง่ายให้เป็ีนเร่�องยาก	พิ่ยายามที่ำา 
เร่�องยากให้เป็ีนเร่�องง่าย	และอย่าที่ำาเร่�องท่ี่�ยากอย่่แล้ว 
ให้เป็ีนเร่� องท่ี่�ยากมากขึ�นไปีอ่ก	เพิ่ราะถ้ึาท่ี่กคนที่ำาได้ 
ต่ามน่�	เราจีะม่เวลาเยอะขึ�น	เพิ่่�อเอาไปีพัิ่ฒนาสว่นอ่�นแที่น	
นอกจีากน่�ควรตั่�งเป้ีาให้ส่ง	แต่่เม่�อถึึงเวลาที่ำางานจีริง	 
ต้่องสามารถึย่ดหย่่น	ปีรับเปีล่�ยนวิธก่ารได้	ยิ�งถ้ึาร้่ว่ากำาลัง
มาผิ่ดที่าง	ต้่องร่บแก้ไขทัี่นท่ี่”

วันหยุดค่อวันขัองครอบครัว	
	 “วันหย่ดเสาร์	อาทิี่ต่ย์	ถ้ึาไม่ติ่ดอะไร	ผ่มจีะใช้เวลา
อย่่กับครอบครัว	ผ่มว่าในช่วิต่คนเราม่องค์ปีระกอบหลัก
อย่่แค่	3	แกน	ท่ี่�เราต้่องพิ่ยายามจัีดสมด่ลให้ได้	นั�นค่อ	
ครอบครัว	 ส่ขภาพิ่	และงาน	แต่่ในโลกความเป็ีนจีริง	 
การจัีดสมด่ลเป็ีนเร่�องท่ี่�ลำาบากมาก	ฉะนั�นถ้ึาม่โอกาส	 
วันหย่ดผ่มจีะจัีดสรรเวลาให้ครอบครัว”	ค่ณ์ชาต่ร่เล่าว่า	
ต่อนน่�ล่กชายคนโต่อย่่ในช่วงวัยร่่น	อาย่	17	ปีี	ส่วนล่กสาว
อาย่	9	ปีี	หากม่เวลาค่ณ์ชาต่ร่จีะพิ่ยายามไปีรับส่งล่ก	 
เล่นก่ฬาและดนต่ร่	ขณ์ะเด่ยวกันก็ยังจัีดสรรเวลาให้กับ
ครอบครวั	เรย่กว่าใช้เวลาว่างท่ี่�ม่ให้ค่ม้ค่าและสร้างสรรค์ท่ี่�สด่
	 “ชวิ่ต่ในวันว่างของผ่มค่อนขา้งเรย่บง่าย	ชว่งวันเสาร์	
อาทิี่ต่ย์	จีะต่่�นตั่�งแต่่เช้า	พิ่อ	6	โมงก็ออกไปีซี่�อกับข้าว 
เข้าบ้าน	ผ่มเร่ยกว่าเป็ีนวันบริการครอบครัว	ส่วนการ 
ออกกำาลังกาย	ก่อนหน้าน่�อาจีม่วิ�งบ้าง	แต่่พิ่ออาย่มากขึ�น	
ก็ใช้วิธ่เดินแที่น”	
	 ก่อนจีบบที่สนที่นา	ค่ณ์ชาต่ร่ได้ฝากถึึงภาพิ่รวมของ
ธ่รกิจีว่า
	 “ขอให้ผ้่่ถ่ึอห้่นก่้เช่� อมั�นและไว้ใจีว่า	แม้จีะอย่่ใน 
ช่วงเวลาและสถึานการณ์์ท่ี่�ท้ี่าที่าย	แต่่ผ่มเช่�อว่าหากเราม่
ความตั่�งใจีจีริง	ปีล่กฝังแนวคิดท่ี่�ด่ให้เกิดขึ�นกับท่ี่มงาน 
ที่่กคน	ให้เขาคิดและลงม่อที่ำาในทิี่ศที่างเด่ยวกัน	ไม่หย่ด
ขวนขวายท่ี่�จีะที่ำาธ่รกิจีให้พิ่ัฒนาด่ยิ�งขึ�น	องค์กรจีะ
สามารถึก้าวผ่่านช่วงเวลาท่ี่�ท้ี่าที่ายไปีได้ด้วยความยั�งย่น
อย่างแน่นอนครับ”	ค่ณ์ชาต่ร่กล่าวทิี่�งท้ี่าย		
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เรื่่�อง: Keeta  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์์�นราวิิกิิจ

สุุวดีี รื่ินธนาเลิิศ 
“โมนา เอ็ก็ซ์ป์อ็ร์ต์” เติบิโติด้ว้ิย Simple Basic Style
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	 นัับเป็็นัเวลาร่่วมสองทศวร่ร่ษท่�ลูกค้้าของบริ่ษัท	
โมนัา	เอ็กซ์์ป็อร่์ต	จำำากัด	ไม่เค้ยหน่ัหายไป็แม้แต่ร่ายเด่ยว	
เป็็นัการ่การ่นััต่ค้ณุภาพมาตร่ฐานัสนิัค้้าจิำเวลร่่�และบร่กิาร่
ของบร่ิษัทแห่งน่ั�ได้เป็็นัอย่างด่	 เพร่าะหากไม่ด่จำริ่ง 
คู้่ค้้าทางธุุร่กิจำค้งไม่ยืนัหยัดอยู่ด้วยกันัอย่างเหน่ัยวแน่ันั
มากว่า	20	 ปี็	ภายใต้การ่บริ่หาร่งานัของหญิิงแกร่่ง 
มากค้วามสามาร่ถ	คุ้ณสุวด่	ร่ินัธุนัาเลิศ	กร่ร่มการ่ผูู้้จัำดการ่	
บริ่ษัทโมนัา	เอ็กซ์ป์็อร์่ต	จำำากัด	ผูู้้บร่หิาร่หญิงิท่�เปี็� ยมไป็ด้วย
พลังเชิิงบวกท่�สะท้อนัผู้่านัมุมมองการ่ทำาธุุร่กิจำของเธุอ

ก้าวแร์ก ขายขอ็งในต่างแดน 
	 ค้ณุสวุด่เล่าถึงจุำดเร่ิ�มต้นัของบริ่ษัทโมนัา	เอ็กซ์ป์็อร่ต์	
จำำากัด	ว่าเดิมท่กิจำการ่ค้้าจิำเวลร่่�เป็็นัของค้ร่อบค้รั่วสาม่	 
(คุ้ณสุชิาติ	ริ่นัธุนัาเลิศ)	โดยเปิ็ดร่้านัขายเค้ร่ื�องป็ร่ะดับ	 
อาทิ	สร่้อย	แหวนั	ต่างหู	อยูท่่�ยา่นัส่ลม	โดยม่ชิาวต่างชิาติ
เป็็นักลุ่มลูกค้้าหลัก	
	 จำากนัั�นัเมื�อแต่งงานั	ค้ณุสชุิาติได้หันัมาเน้ันัการ่ขายสง่
มากขึ�นั	ซ์ึ�งในัการ่ขายสง่นัั�นั	ค้นัหนึั�งต้องเดินัทางไป็หาลูกค้้า	
ส่วนัอ่กค้นัต้องดูแลอยู่หน้ัาร้่านั	ทั�งสองจึำงหารื่อกันัถึง 
การ่ขยายฐานัลูกค้้าโดยเห็นัพ้องกันัว่า	ค้วร่ลองนัำาสินัค้้า
ไป็ออกร่า้นัในัต่างแดนั	ไป็หาลกูค้้าถึงท่�	ไมต้่องร่อให้ลกูค้้า

•	 	จุุดเปลี่่�ยนการเติิบโติ 
ของโมนา	เอ็กซ์์ปอร์ติ	 
คืือ	การปรับรูปแบบจุาก
การจุำาหน่ายหน้าร้าน	 
ไปเปน็การขายส่่ง	จุากนั�น
ได้ก้าวสู่่ระดับส่ากลี่ 
ด้วยการออกงานแฟร์ 
ในติา่งประเทศ	จุนส่ามารถ
ขยายฐานลีู่กคื้า 
แลี่ะส่่งออกได้ในท่�สุ่ด

Highlights

•	 	อ่กหน่�งกลี่ยุทธ์์ส่ำาคืัญ	 
คืือ	การคืวบคืุมติ้นทุนสิ่นคื้า	
จุากเดิมท่�ม่รูปแบบ 
ซ์ื�อมาขายไป	บริษััทได้เริ�ม
ผลี่ิติด้วยตินเอง	ทำาให้
ส่ามารถคืวบคืุมติ้นทุน 
ให้ม่กำาไรติ่อชิ้ิ�นมากข่�น 
จุนขยายไปสู่่การผลี่ิติเอง 
ทุกขั�นติอนเชิ้่นในปัจุจุุบัน

•	 	สิ่นคื้าของบริษััทฯ	จุะด่ไซ์น์
ในคือนเซ์ปติ์	Simple	
Basic	Style	แลี่ะ 
ยังพิิถ่พิิถันในการเลี่ือก 
องคื์ประกอบมาใชิ้้	เชิ้่น	 
เงิน	99.99	เปอร์เซ์็นติ์	
พิลี่อยเกรดด่จุาก	
Swarovski	คืริส่ติัลี่ 
จุาก	Preciosa	สิ่นคื้า 
จุ่งม่คืุณภาพิสู่ง	ใชิ้้งาน 
ได้ยาวนาน	ไม่ติกยุคื	

มาหาท่�หน้ัาร่้านั	จึำงเริ่�มต้นัด้วยการ่นัำาสินัค้้า 
ไป็ออกงานัแฟร์่ท่�ต่างป็ร่ะเทศ	จำนัเป็็นัจุำดเริ่�มต้นั
ของค้วามสำาเร่็จำมาถึงปั็จำจุำบันั		
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	 “เร่าม่ค้วามรู่้ด้านัเศร่ษฐศาสตร่์จำากการ่ศึกษา 
ร่ะดับป็ริ่ญิญิาตร่่ท่�มหาวิทยาลัยเกษตร่ศาสตร์่	แต่ร่ะดับ
ป็ร่ญิิญิาโทไป็ศึกษาด้านัเศร่ษฐศาสตร่ส์ิ�งแวดล้อม	หลังจำาก
จำบป็ร่ิญิญิาโท	ได้เข้าทำางานัท่�ธุนัาค้าร่แห่งหนึั�ง	ทำาให้ 
ได้เร่่ยนัรู่้เร่ื�องการ่เงินั	ร่ะบบการ่ให้สินัเชิื�อ	การ่ติดตามหน่ั�	
และการ่ค้้าต่างป็ร่ะเทศ	ได้ค้วามรู่ท่้�จำำาเป็็นัในัการ่ทำาธุุร่กิจำ
ส่งออกอย่างค้ร่บถ้วนั	ทั�งท่�ตอนันัั�นัยังไม่คิ้ดว่าจำะม่ธุุร่กิจำ
เป็็นัของตนัเอง	ค้วามรู่้ท่�ได้ทำาให้เร่าเข้าใจำเร่ื� องอัตร่า 
แลกเป็ล่�ยนัเงินัตร่าต่างป็ร่ะเทศล่วงหน้ัา	สามาร่ถวิเค้ร่าะห์
และค้าดการ่ณ์สิ�งท่�จำะเกิดขึ�นัในัตลาดได้	พื�นัฐานัทาง
เศร่ษฐศาสตร่์และการ่เงินัท่�เร่าม่	จึำงเอื�อต่อการ่ทำาธุุร่กิจำ
เป็็นัอยา่งมาก”	
	 ชิ่วงท่�เดินัทางไป็ออกร่้านัในัต่างป็ร่ะเทศ	คุ้ณสุวด่ 
และคุ้ณสุชิาติต่างชิ่วยกันัขนัสินัค้้าใส่กร่ะเป๋็านัับ	10	ใบ	
เพื�อนัำาไป็เปิ็ดตลาดใหม่	โดยมุ่งไป็ยังป็ร่ะเทศแถบยุโร่ป็
และอเมริ่กา	ซ์ึ�งได้ร่ับการ่ตอบรั่บเป็็นัอย่างด่	 ลูกค้้า 
หลายร่ายให้ค้วามสนัใจำจำนันัำาไป็สูด่่ลทางธุุร่กิจำ
	 “เดิมเร่าขายทั�งเค้ร่ื�องป็ร่ะดับเงินัและทอง	แต่ทอง 
ม่มูลค่้าสูง	ค้วามป็ลอดภัยก็ต้องสูงตาม	เร่าจึำงเลือกเฉพาะ
เค้ร่ื�องเงินัออกไป็ขาย	ซ์ึ�งสำาร่วจำตลาดแล้วว่ากลุ่มป็ร่ะเทศ
ในัยุโร่ป็และอเมริ่กาชิอบเค้ร่ื�องป็ร่ะดับเงินั	พอเขาเห็นั
สินัค้้าก็สนัใจำ	และมองเห็นัถึงศักยภาพของเร่า	จึำงเกิดการ่
ทำาธุุร่กิจำร่่วมกันั	จำากเดิมเร่าร่ับสินัค้้ามาจำำาหนั่าย	จำากนัั�นั
ก็เร่ิ�มเร่่ยนัรู่้ท่�จำะผู้ลิตสินัค้้าเอง	เพื�อหาวิธุ่คุ้มต้นัทุนัให้ม่
กำาไร่ต่อชิิ�นัมากขึ�นั	เร่ากลับมาศึกษาอย่างละเอ่ยด	แล้ว 

เร่ิ�มจำากสิ�งท่�ทำาได้	จำนัสามาร่ถผู้ลิตสินัค้้าได้เอง 
ทุกขั�นัตอนั	ปั็จำจุำบันัเร่าผู้ลิตทั�งแหวนั	สร่้อยค้อ	
สร้่อยข้อมือ	และต่างหูให้กับแบร่นัด์ต่าง	ๆ”	 
ค้ณุสุวด่เล่าอยา่งอาร่มณ์ด่
	 นัอกเหนัือจำากการ่ค้วบคุ้มต้นัทุนัด้วยการ่
ผู้ลิตสินัค้้าเองแล้ว	คุ้ณสุวด่ใชิ้วิธุก่าร่ร่ับออร่์เดอร่์
ล่วงหน้ัาเพ่ยง	3	เดือนั	เนืั�องจำากวัสดุท่�นัำามาใชิ้ 
ในัการ่ผู้ลิตจิำเวลร่่�นัั�นัแป็ร่ผัู้นัตามร่าค้าทองค้ำา	 
ดังนัั�นัการ่ร่ับออร์่เดอร์่จำากลูกค้้าในัแต่ละค้ร่ั�ง 
จึำงต้องม่การ่ค้าดการ่ณ์ ว่าร่าค้าท่� เสนัอขาย 
ออกไป็นัั�นั	จำะสามาร่ถทำากำาไร่กลับมาได้	แม้จำะม่
ค้วามผัู้นัผู้วนัของวัตถุดิบอื�นัเกิดขึ�นัก็ตาม	

ชนะใจลููกค้้า ด้วยมาตร์ฐานแลูะบร์ิการ์
	 เมื�อถามว่าอะไร่ท่�ทำาให้สินัค้้าของบร่ิษัทฯ	 
ได้ร่ับการ่ยอมร่ับ	คุ้ณสุวด่ตอบว่า	เค้ร่ื�องป็ร่ะดับ 
ไม่ได้ขายกันัท่�ค้วามสวยงามเท่านัั�นั	แต่เป็็นัสินัค้้า
ท่�ขาย	“ค้วามพึงพอใจำ”
	 “ด่ไซ์น์ัเค้รื่�องป็ร่ะดับของบร่ิษัทยึดแนัวทาง	
Simple	Basic	Style	แต่พิถ่พิถันัในัการ่เลือก 
องค์้ป็ร่ะกอบทกุอยา่ง	เร่าใชิเ้งินั	99.99	เป็อร่เ์ซ์น็ัต์	
พลอยเกร่ดด่จำาก	Swarovski	ค้ร่ิสตัลสั�งจำาก	 
Preciosa	ผู้ลิตภัณฑ์์ของเร่าจึำงม่คุ้ณภาพสูง	ดูด่	
มิกซ์์แอนัด์แมตชิ์เข้ากับเค้ร่ื�องแต่งกายอื�นัได้ง่าย	
ใชิง้านัได้ยาวนัานั	ไมต่กยุค้	ร่าค้าเหมาะสม	โดยเร่า
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สามาร่ถป็ร่ับเป็ล่�ยนัด่ไซ์น์ัเพิ�มเติมให้สวยงาม	
เพื�อตอบสนัองค้วามต้องการ่ของแบร่นัด์ลกูค้้า	
ซึ์�งแม้การ่แข่งขันัในัธุุร่กิจำเค้ร่ื�องป็ร่ะดับจำะสูง	
แต่การ่ทำาเค้ร่ื� องป็ร่ะดับเงินั	 เป็็นังานัฝีีมือ 
ท่� ค้นัไทยทำาไ ด้อย่ าง นุั่มนัวล	 อ่อนัชิ้อย	 
ยากท่�ใค้ร่จำะเล่ยนัแบบได้	ทำาให้สินัค้้าของเร่า
ชินัะใจำลูกค้้า 	 แต่ ก็ ต้องร่ักษามาตร่ฐานั
ผู้ลิตภัณฑ์์	การ่ให้บร่ิการ่	เข้าใจำค้วามต้องการ่
ของลูกค้้าให้ถ่องแท้	อย่างบริ่ษัทในัยุโร่ป็ 
ซ์ึ�งเป็็นัตลาดใหญิ่ของเร่า	ป็ัจำจุำบันัให้ค้วาม
สำาคั้ญิในัเร่ื�องการ่ร่ักษาสิ�งแวดล้อม	เร่าก็ต้อง
พฒันัาบร่ษัิทให้สอดร่บักับลกูค้้า	ม่การ่ทำา	EIA	
(การ่ป็ร่ะเมนิัผู้ลกร่ะทบสิ�งแวดล้อม)	หร่อืการ่
ทดสอบผู้ลิตภัณฑ์์ว่าป็ลอดสาร่เค้ม่	 เพื� อ
สนัับสนุันัให้พันัธุมิตร่ทางการ่ค้้าของเร่า
เติบโตไป็พร่้อมกันั	 ทั�งยังเป็็นัการ่พัฒนัา
องค์้กร่และสร้่างค้วามป็ลอดภัยต่อพนัักงานั
ของเร่าอ่กด้วย	 นัั�นัจึำงทำาให้บร่ิษัทโมนัาฯ	 
โดดเ ด่นัในัอุตสาหกร่ร่มน่ั� 	 โดยม่ลูก ค้้า 
ร่้อยละ	60	อยู่ในัยุโร่ป็	อเมร่ิการ่้อยละ	30	 
และอังกฤษร่้อยละ	10”

คุ้ณภาพชีวิตพนักงาน ยกร์ะดับสิินค้้า
	 ค้วามใส่ใจำท่�คุ้ณสุวด่ม่ให้กับธุุร่กิจำท่� เธุอป็ลุกปั็� นัมา 
พร้่อมกับคู้่ชิ่วิต	ยังร่วมไป็ถึงการ่ดูแลพนัักงานัในัองค์้กร่ด้วย	
โดยเธุอให้หลักคิ้ดง่าย	ๆ	กับพนัักงานัทุกค้นัว่า	ให้มองสินัค้้า 
ท่�ผู้ลิตแล้วรู่้สึกถึงค้วามสวยงาม	น่ัารั่ก	ขณะท่�ทำางานัก็ต้อง 
ภาค้ภูมิใจำต่อผู้ลงานัท่�ตัวเองทำา	ได้ทำางานัอยูใ่นัสภาพแวดล้อม
ท่�ด่	และให้หมั�นัถามตัวเองว่า	หากเร่าเป็็นัลูกค้้า	จำะซ์ื�อสินัค้้า 
ท่�ตัวเองทำาอยูห่ร่อืไม	่เพร่าะถ้าค้นัทำายังไมอ่ยากซ์ื�อ	แล้วลูกค้้า
จำะอยากซ์ื�อได้อยา่งไร่
	 “เค้ยม่พนัักงานัเดินัมาหา	แล้วแสดงค้วามคิ้ดเห็นัว่า	 
ถ้าเป็็นัเขาจำะไม่ซ์ื�อสินัค้้าชิิ�นัน่ั�ด้วยเหตุผู้ลอะไร่	เร่าก็เร่่ยก 
ฝ่ีายต่าง	ๆ 	มาหาร่ือกันัว่า	ถ้าม่ค้นัไม่ซ์ื�อสินัค้้าเร่าด้วยเหตุผู้ลน่ั�	
พวกเร่าทุกค้นัจำะชิ่วยกันัป็รั่บป็รุ่งไหม	สรุ่ป็คื้อถ้าม่เหตุผู้ลท่�ด่	
พนัักงานัทุกค้นัก็ยินัด่ท่�จำะร่ื�องานัตัวเอง	เพื�อให้ได้สิ�งท่�ด่ขึ�นั”	

ดไ่ซ์นเ์คืรื�องประดบัของบรษัิัทยด่แนวทาง	Simple	Basic	Style
แติพิ่ิถพิ่ิถนัในการเลืี่อกองคืป์ระกอบทุกอย่าง	เราใชิ้เ้งนิ	99.99	เปอรเ์ซ์น็ติ์
พิลี่อยเกรดด่จุาก	Swarovski	คืรสิ่ติลัี่สั่�งจุาก	Preciosa	ผลี่ติิภณัฑ์ข์องเรา
จุง่มคุ่ืณภาพิสู่ง	ดดู	่มกิซ์แ์อนดแ์มติช์ิ้เขา้กบัเคืรื�องแต่ิงกายอื�นไดง้า่ย

ใชิ้ง้านได้ยาวนาน	ไมต่ิกยคุื
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	 สินัค้้าจิำเวลร่่�เป็็นังานัชิิ�นัเล็กท่�ต้องอาศัยค้วามละเอ่ยด	
บร่ร่ยากาศในัท่�ทำางานัต้องด่	และม่ค้วามสขุ	ถือเป็็นัหัวใจำสำาคั้ญิ
ในัการ่ดูแลพนัักงานั	ท่�น่ั�หล่อหลอมพนัักงานัด้วยการ่ชิื�นัชิม
และให้ร่างวัล	
	 การ่ทำางานัย่อมม่ค้วามผิู้ดพลาดเกิดขึ�นัได้	 ในัฐานัะ
เจ้ำาของกิจำการ่ต้องยอมร่ับว่าค้วามเส่�ยงเกิดขึ�นัได้ทุกวันั	 
เมื�อเจำอป็ัญิหา	ก็วางแผู้นัแก้ไข	สำาคั้ญิท่�สุดคื้อต้องยอมร่ับว่า
ทุกค้นัม่ศักยภาพและม่สว่นัร่ว่มในักิจำการ่	เวลาม่ค้วามจำำาเป็็นั
เร่ง่ด่วนัท่�ต้องร่ว่มแร่งกันั	ทุกแผู้นักต่างยนิัด่วางงานัของตัวเอง	
และมาชิว่ยกันัแก้ปั็ญิหา	เพร่าะเขารู่ว่้าค้วามสำาเร็่จำของบริ่ษัท	
จำะตอบแทนักลับมาสูพ่นัักงานัทุกค้นัเชิน่ักันั	
	 “เร่าอยู่กันัแบบค้ร่อบค้ร่ัว	ม่ป็าร่์ต่�และแจำกของบ่อยค้ร่ั�ง	
เป็็นัป็าร์่ต่�ท่�ให้พนัักงานันัำาของกลับไป็ทำากินัหรื่อนัำาไป็ใช้ิ 
กับค้ร่อบค้รั่วได้	และเร่ายังร่บัผิู้ดชิอบต่อสงัค้มชุิมชินัใกล้เค่้ยง	
ต้องไม่ให้พวกเขาได้ร่บัค้วามเดือดร่อ้นัจำากพนัักงานัและบร่ษัิท”

เราอยูก่นัแบบคืรอบคืรวั	มป่ารต์ิ่�แลี่ะแจุกของบ่อยคืรั�ง
เปน็ปารต์ิ่�ท่�ให้พินกังานนำาของกลัี่บไปทำากนิหรอืนำาไปใชิ้ก้บัคืรอบคืรวัได้

แลี่ะเรายงัรบัผดิชิ้อบต่ิอสั่งคืมชุิ้มชิ้นใกลี่เ้คืย่ง	
ติอ้งไมใ่ห้พิวกเขาไดร้บัคืวามเดือดรอ้นจุากพินักงานแลี่ะบรษัิัท

	 ค้ณุสวุด่กล่าวอ่กว่า	หลักการ่บร่หิาร่ธุุร่กิจำ
ของเธุอคื้อต้องม่ธุร่ร่มาภิบาล	ม่ค้วามโป็ร่ง่ใส
ในัการ่ทำางานั	ม่ค้วามยุติธุร่ร่ม	ม่ค้วามเมตตา
ต่อลูกน้ัอง	ซ์ื� อสัตย์ต่อลูกค้้า	และม่ค้วาม 
ร่ับผิู้ดชิอบต่อสังค้ม	

ติดตามเทร์นด์ พัฒนาไม่หยุดยั�ง
	 เมื� อบริ่ษัทโมนัาฯ	 ขับเค้ลื� อนัได้ด้วย
แนัวทางการ่บร่หิาร่งานัและโค้ร่งสร้่างองค์้กร่
ท่�สองสาม่ภร่ร่ยาวางร่ากฐานัไว้อย่างมั�นัค้ง	
คุ้ณสุวด่จึำงเ ริ่�มใชิ้ เวลากับการ่ท่องเท่�ยว 
ต่างป็ร่ะเทศ	ซ์ึ�งถือเป็็นัการ่สำาร่วจำตลาด 
เพื�อนัำามาพัฒนัาสินัค้้าไป็ในัตัว	
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	 “เวลาไป็เท่�ยว	ก็ชิอบไป็ดูว่าป็ร่ะเทศอื�นั	ๆ	เขาขายอะไร่	
กำาลังจัำดแสดงอะไร่	สิ�งไหนักำาลังเป็็นัเทร่นัด์	 เพร่าะจำะให้ 
ค้วามสนัใจำเฉพาะฝัี� งลูกค้้าอย่างเด่ยวไม่ได้	ต้องดูฝัี� งผู้ลิตด้วย	
เวลาม่งานัแฟร์่ก็ต้องไป็ดู	เพร่าะการ่ทำาธุุร่กิจำต้องไม่หยุดนิั�ง	
ต้องพัฒนัาและป็ร่ับตัวให้ทันัการ่เป็ล่�ยนัแป็ลงของโลก	 
ซ์ึ�งเจำเนัอเร่ชิันัลูก	ๆ	ก็จำะเป็็นัฝีีมือของรุ่่นัเขาท่�จำะพัฒนัาจำาก
ร่ากฐานัท่�เร่าวางไว้”
	 เป้็าหมายชิวิ่ตของเธุอในัวันัน่ั�	คื้อการ่ใช้ิชิวิ่ตให้ม่ค้วามสุข	
ซ์ึ�งค้วามสุขของเธุออยู่ท่�การ่ดูแลค้นัในัค้ร่อบค้ร่ัวและดูแล
พนัักงานัให้ม่ค้วามสุข	เป็็นัต้นัทุนัท่�เธุอมองว่าไม่สามาร่ถต่ 
เป็็นัมูลค่้าได้	ส่วนัสินัทร่ัพย์ท่�ได้จำากการ่ทำาธุุร่กิจำ	ส่วนัหนึั�ง 
ใชิ้เพื�อสร่้างค้วามสุขให้กับค้ร่อบค้ร่ัว	อ่กส่วนัเพื�อวางแผู้นั
สำาหร่ับอนัาค้ต	โดยเธุอจำะเลือกลงทุนักับสินัทร่ัพย์ท่�ม่ค้วาม
มั�นัค้งเป็็นัหลัก
	 “พออายุมากขึ�นัก็ไม่อยากเส่�ยง	 จำะเลือกลงทุนัในั 
สลากออมทร่ัพย์หร่ือหุ้นักู้	โดยเลือกบร่ิษัทท่�มั�นัค้งป็ลอดภัย
อย่างเชิ่นัหุ้นักู้เอสซ์่จ่ำ	 เวลาเร่านัำาเงินัไป็ฝีากก็ต้องมองไป็ 

ขา้งหน้ัาว่า	องค์้กร่เขาม่ทิศทางในัการ่ทำาธุุร่กิจำ
อย่างไร่	ซ์ึ�งเอสซ์่จ่ำเป็็นัองค์้กร่ท่�ม่การ่ลงทุนั
อย่างสมำาเสมอ	 ผูู้้บร่ิหาร่ม่วิสัยทัศน์ั	ทั�งยัง 
ม่ธุร่ร่มาภิบาล	 และม่ค้วามยั�งยืนั	 สร้่าง 
ค้วามเชิื�อมั�นัให้กับเร่าได้เป็็นัอยา่งด่”	
	 ค้ณุสุวด่ยังเล่าอ่กว่า	นัอกจำากค้วามมั�นัค้ง
ขององค์้กร่แล้ว	กิจำกร่ร่มท่�เอสซ่์จ่ำ	ด่เบนัเจำอร่์	
ค้ลับ	จัำดขึ�นัก็ให้ป็ร่ะโยชินัท่์�หลากหลาย	เพร่าะ
เป็็นัโอกาสให้เธุอได้นัำาเอาป็ร่ะสบการ่ณ์ 
จำากกิจำกร่ร่มต่าง	ๆ	มาป็รั่บใช้ิกับธุุร่กิจำ	และ 
ร่่วมแลกเป็ล่�ยนัป็ร่ะสบการ่ณ์ธุุร่กิจำกับผูู้้ใหญิ่
หลายท่านัจำากหลากหลายวงการ่	ซ์ึ�งเป็็นั
ป็ร่ะสบการ่ณ์ท่�หาไม่ได้จำากท่�ไหนัจำร่ิง	ๆ		
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Talk to Doctor
เรื่่�อง: นายแพทย์สำำาเริิง เนติิ 
 ศััลยแพทย์กริะดููกสัำนหลังและกริะดููกข้้อมืือ สำถาบัันกริะดููกสัำนหลังบัำาริุงริาษฎริ์ โริงพยาบัาลบัำาริุงริาษฎริ์

ปวดหลัังเรื่่�อรื่ัง
สััญญาณโรคกระดููกสัันหลัังคดูในผูู้�ใหญ่

โรคกระดููกสัันหลัังคดูในผูู้�ใหญ่่ หมายถึึง ผูู้�ที่่�ม่อายุมากกว่่า 18 ปีี
แลัะม่กระดููกสัันหลัังคดูเกินกว่่า 10 องศา หากดููจากภาพเอกซเรย์

ที่างดู�านหน�าแลัะที่างดู�านหลััง จะเห็นแนว่กระดููกสัันหลัังเปีน็รูปีตััว่ S 
หรือตััว่ C แที่นที่่�จะเปีน็แนว่ตัรงเหมือนคนปีกตัิ  
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โรคกระดููกสัันหลัังคดูในผูู้�ใหญ่่
มีีกี�ประเภท
	 โรคกระดูกูสันัหลัังคดูท่ี่�วิินิจฉัยัพบในผูู้�ใหญ่	่อาจแยก
ไดู�เป็็น	2	ป็ระเภที่ใหญ่่	ๆ	ดัูงน่�
 •	 	โรคกระดููกสัันหลัังคดูโดูยไม่่ที่ราบสัาเหตุุ	(Adult	

Idiopathic	 Scoliosis)	 ผูู้� ท่ี่� เป็็นโรคกระดููก 
สัันหลัังคดูตัุ�งแตุ่เด็ูก	แตุ่ไม่่ไดู�รับการวิินิจฉััยแลัะ
รกัษา	โดูยอาจเกิดูจากการถ่่ายที่อดูที่างพนัธุุกรรม่	 
เ กิดูขึ้้� นไดู� ท่ี่�บ ริ เวิณกระดููกสัันหลัังส่ัวินบน	 
(Thoracic	Spine)	แลัะกระดููกสัันหลัังส่ัวินล่ัาง	
(Lumbar	Spine)	กระดููกสัาม่ารถ่คดูม่ากขึ้้�นจาก
หม่อนรองกระดููกเส่ั�อม่แลัะ/หร่อแนวิกระดููก 
สัันหลัังท่ี่� ไม่่สัม่ดูุลั	 (Sagittal	 Imbalance)	 
โรคกระดูกูพรุน	รวิม่ถ้่งภาวิะขึ้�ออักเสับ	(Arthritis)	
ท่ี่�ม่่ผู้ลักระที่บตุ่อขึ้�อตุ่อกระดููกสัันหลััง	ที่ำาให�ม่่
กระดููกงอก	(Bone	Spurs)	ขึ้้�นม่า

 •	 	โรคกระดููกสัันหลัังคดูจากควิาม่เส่ั�อม่	(Degene-
rative	Scoliosis)	เกิดูจากหม่อนรองกระดูกูเส่ั�อม่	
หากหม่อนรองกระดููกขึ้�างใดูขึ้�างหน้�งเสั่�อม่เร็วิ
กว่ิาอ่กขึ้�าง	จะที่ำาให�หม่อนรองกระดููกสัันหลััง
เอ่ยงแลัะกดูทัี่บกระดููกสัันหลัังดู�านใดูดู�านหน้�ง	 
สั่งผู้ลัให�กระดููกสัันหลัังคดูแลัะโค�งไดู�	กระดููก 
สัันหลัังคดูจากควิาม่เสั่�อม่	มั่กเกิดูบริเวิณกระดููก
สัันหลัังสั่วินล่ัาง	(Lumbar	Spine)	แลัะสั่วินใหญ่่
เกิดูกับผูู้�ท่ี่�ม่่อายุม่ากกว่ิา	65	ปี็

อาการของโรคกระดููกสัันหลัังคดู
ในผูู้�ใหญ่่
	 โรคกระดูกูสันัหลัังคดูในผูู้�ใหญ่ท่ี่ำาให�ม่่อาการ
ดัูงน่�
 •	 	โรคกระดููกสัันหลัังคดูในผูู้� ใหญ่่โดูย 

ไม่ท่ี่ราบสัาเหตุุ	ที่ำาให�ม่่อาการม่ากข้ึ้�นกว่ิา
ตุอนเป็็นวัิยรุ่นไดู�	เน่�องจากควิาม่เสั่�อม่
ขึ้องหม่อนรองกระดูกูแลัะขึ้�อตุ่อ	อาการท่ี่�
พบไดู�บอ่ยค่อ	ป็วิดูหลัังสัว่ินล่ัาง	หลัังแขึ้ง็	
อาจม่่อาการชา	แลัะป็วิดูร�าวิลังขึ้า

 •	 	โรคกระดููกสัันหลัังคดูจากควิาม่เสั่� อม่	
ที่ำาให�ม่่อาการป็วิดูหลััง	อาการชา	แลัะ
ป็วิดูร�าวิลังขึ้า

วิินิจฉััยโรคกระดููกสัันหลัังคดู
ในผูู้�ใหญ่่ไดู�อย่างไร
	 แพที่ย์จะวิินิจฉััยโดูยการซัักป็ระวัิติุแลัะ
ตุรวิจร่างกายอย่างลัะเอ่ยดู	นอกจากน่�ยังอาจ
ตุรวิจเพิ�ม่เติุม่ดู�วิยวิิธุ่การดัูงน่�
 •	 	การเอกซัเรย์	(X-Ray)	ที่างดู�านหน�าแลัะ

ดู�านขึ้�างลัำาตัุวิ	เพ่�อดููแนวิกระดููกสัันหลััง
แลัะองศาควิาม่คดูขึ้องกระดููกสัันหลััง

 •	 	การตุรวิจดู�วิยคล่ั�นแม่่เหล็ักไฟฟ้า	(MRI)	
สัำาหรับผูู้�ป่็วิยท่ี่�ม่่อาการป็วิดูรุนแรงหร่อ
ป็วิดูขึ้า	แพที่ยอ์าจตุรวิจดู�วิย	MRI	เพิ�ม่เติุม่
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วิิธีีการรักษาโรคกระดููกสัันหลัังคดู
ในผูู้�ใหญ่่
	 การรักษาขึ้้�นอยู่กับอาการขึ้องโรค	หากไม่่ม่่อาการ	
แพที่ยอ์าจติุดูตุาม่อาการโดูยไม่่จำาเป็็นตุ�องไดู�รบัการรกัษา	
การรกัษาขึ้ั�นแรกม่กัเป็็นการกายภาพบำาบดัู	การป็รบัเป็ล่ั�ยน
โภชนาการ	การออกกำาลัังกาย	 โดูยทัี่�วิไป็การรักษา 
โรคกระดููกสัันหลัังคดูในผูู้�ใหญ่่	ที่ำาไดู�ดู�วิยวิิธุ่การดัูงน่�
 •	 	การติุดูตุาม่อาการ
 •	 	การใช�ยาแก�ป็วิดู
 •	 	การใส่ัเสั่�อเกราะ	(ใสั่ในระยะสัั�น)	เพ่�อลัดูอาการ

เจ็บป็วิดู
 •	 	การออกกำาลัังกาย	เพ่�อที่ำาให�กลั�าม่เน่�อหน�าที่�อง

แลัะหลัังแขึ้็งแรง	เพิ�ม่ควิาม่ย่ดูหยุ่น
 •	 	การกายภาพบำาบัดู	 เพ่� อลัดูอาการเจ็บป็วิดู	 

แลัะที่ำาให�กลั�าม่เน่�อแขึ้็งแรง
 •	 	การฉ่ัดูยาบล็ัอกเสั�นป็ระสัาที่	 (Epidurals	 

หร่อ	Nerve	Block	Injections)	เพ่�อระงับอาการ
เจ็บป็วิดูชั�วิคราวิ

 •	 	การผู้่าตัุดูเช่� อม่ขึ้�อกระดููกสัันหลััง	 (Spinal	 
Fusion)	สัำาหรบัผูู้�ป่็วิยท่ี่�รกัษาดู�วิยวิิธุก่ารไม่ผู่้า่ตัุดู
แลั�วิไม่่ไดู�ผู้ลั	ม่่กระดููกสัันหลัังท่ี่�ไม่่สัม่ดูุลั	(Spinal	
Imbalance)	ที่ำาให�ศ่รษะไม่่เป็็นแนวิเดู่ยวิกับ
กระดููกเชิงกราน	หร่อใช�ช่วิิตุป็ระจำาวัินไดู�ลัำาบาก
สั่งผู้ลัตุ่อคุณภาพช่วิิตุ	เป้็าหม่ายค่อการลัดูการ 
กดูทัี่บเสั�นป็ระสัาที่แลัะป้็องกันไม่่ให�กระดููก 
สัันหลัังคดูม่ากข้ึ้�น	สัาม่ารถ่ที่ำาไดู�ดู�วิยวิิธุ่การ 
สั่องกลั� อง เพ่� อผู้่ า ตัุดูกระดููกสัันห ลััง 	 โดูย 
ในปั็จจุบนัม่่เที่คโนโลัยท่่ี่�ชว่ิยให�การผู้า่ตัุดูม่่ควิาม่ 
ป็ลัอดูภัยสัูง	ช่วิยให�ฟ้� นตัุวิไดู�เร็วิยิ�งขึ้้�น	เช่น

  -	 	O-Arm	 Nav igat ion 	 Sys tem: 	 ระบบ
คอม่พิวิเตุอร์สัร�างภาพ	3	มิ่ติุนำาวิิถ่่

  -	 	IOM	–	Intraoperative	Neuromonitoring:	
เคร่� อง ม่่อติุดูตุาม่การที่ำางานขึ้องระบบ

ป็ระสัาที่ขึ้ณะผู่้า ตัุดู 	 จะ ติุดูตุาม่ 
การที่ำางานขึ้องระบบป็ระสัาที่แลัะ
ไขึ้สัันหลัังระหว่ิางการผู่้าตัุดู	เป็็นการ
ใช�เที่คนิคที่างดู�านป็ระสัาที่สัร่รวิิที่ยา

  -	 	Hypotensive	Anesthesia:	 การ 
ลัดูควิาม่ดัูนเล่ัอดูขึ้ณะดูม่ยาสัลับ
ระหว่ิางผู้่าตัุดู

 
สัามีารถป้องกันโรคกระดููกสัันหลัังคดู
ในผูู้�ใหญ่่ไดู�หรือไมี่
	 โรคกระดููกคดูในผูู้�ใหญ่่โดูยไม่่ที่ราบสัาเหตุุ
ไม่่สัาม่ารถ่ป้็องกันไดู�	แตุ่โรคกระดููกสัันหลัังคดู
จากควิาม่เสั่�อม่ท่ี่�เกิดูจากวัิยท่ี่�สัูงขึ้้�น	อาจป้็องกัน
ไดู�ดู�วิยการออกกำาลัังกายท่ี่� ม่่แรงกระแที่กตุำา	 
เช่น	การว่ิายนำาแลัะการออกกำาลัังกายท่ี่�สัร�าง
ควิาม่แข็ึ้งแรงขึ้องกลั�าม่เน่�อที่�องแลัะหลััง
	 โรคขึ้องกระดููกสัันหลััง	หากป็ล่ัอยทิี่�งไวิ�อาจ
สัง่ผู้ลักระที่บตุ่อคณุภาพชวิ่ิตุยิ�งขึ้้�น	ศูนยก์ารผู้า่ตัุดู
โรคกระดููกสัันหลัังคดู	โรงพยาบาลับำารุงราษฎร์	
ป็ระกอบดู�วิยท่ี่ม่แพที่ย์ผูู้�ชำานาญ่การในการ 
ให�คำาป็ร้กษาแลัะรักษาโรคกระดููกสัันหลัังคดู 
โดูยวิิธุ่การผู้่าตัุดูเพ่� อให�ผูู้�ป่็วิยหายจากอาการ 
เจ็บป็วิดู	แลัะกลัับม่าม่่คุณภาพช่วิิตุท่ี่�ดู่ดัูงเดิูม่		
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SCGC
เรื่่�องและภาพ: SCGC

	 “เวีียดนาม”	อีีกหน่�งประเทศในภาคพ้ื้�นเอีเชีีย
ตะวัีนอีอีกเฉีียงใต้ที�เศรษฐกิจกำาลัังเติบโตต่อีเน้�อีง	
ประกอีบกับการเชีญิชีวีนขอีงภาครฐัให้ผู้้้ประกอีบการ
เข้ามาลังทุนในเวีียดนามมากข่�น	จ่งเป็นแรงด่งด้ดให้
ภาคธุุรกิจแลัะภาคอุีตสาหกรรมจากหลัายประเทศ 
ทั�วีโลักเข้าไปขยายฐานการผู้ลิัตแลัะประกอีบธุุรกิจ 
ในเวีียดนาม	จนได้รับการกล่ัาวีขานว่ีาเป็น	“โรงงาน
แหง่ใหมข่อีงโลัก”		สำาหรบั	SCGC	ได้เล็ังเห็นถ่ึงศักยภาพื้
การเติบโตด้านเศรษฐกิจในประเทศเวีียดนาม	รวีมทั�ง
วิีสัยทัศน์ในการทำา	Plant	Optimization	ซึ่่�งจะทำาให้
ได้เปรียบการแข่งขันในระยะยาวีด้วียการบริหาร
ต้นทุนแลัะการผู้ลิัตขอีงโรงงานทั�ง	3	ประเทศ	ได้แก่	
ไทย	อิีนโดนีเซึ่ีย	แลัะเวีียดนาม	ดังนั�น	ในปี	2018		

LSP คอมเพล็กซ์ปิิโตรื่เคมี
เดิินหน้าเพิิ่�มขีีดิความสามารถการแขี่งขีัน

ลงทุุน 23,000 ล้านบาทุ โครงการเพิิ่�มวัตถุดิิบ 
การผลิตจากก๊าซอีีเทุน มุ่งเติบโตระยะยาวอีย่างยั�งยืน

SCGC	จ่งเริ�มดำาเนินโครงการก่อีสร้าง	Long	Son	 
Petrochemicals	หร้อี	LSP	คอีมเพื้ล็ักซึ่์ปิโตรเคมี 
ครบวีงจรแห่งแรกในเวีียดนาม	ถ้ึอีเป็นหน่�งในโรงงาน
ที�มีเทคโนโลัยีลัำาหน้ามากที�สุดแห่งหน่�ง	โดย	LSP	
คอีมเพื้ล็ักซ์ึ่ปิโตรเคมี	 ได้ดำาเนินการเชิีงพื้าณิิชีย์ 
เม้�อีประมาณิปลัายเด้อีนกันยายนที�ผู้่านมา	

“LSP” คอมเพล็็กซ์์ปิิโตรเคมี
การล็งทุุนคร้�งสำำาค้ญของ SCGC
	 โครงการ	Long	Son	Petrochemicals	Complex	
หร้อี	LSP	มีงบลังทุนประมาณิกว่ีา	5	พัื้นล้ัานดอีลัลัาร์
สหรัฐ	 ซึ่่� งถ้ึอีเป็นการลังทุนครั�งสำาคัญขอีง	 SCG	 
เพื้้� อีขยายฐานการผู้ลิัตปิโตรเคมีสำาหรับรอีงรับ 
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พื้อีลิัโพื้รพิื้ลีัน	 1.4	 ล้ัานตันต่อีปี	 ซึ่่� งจะชี่วียลัด 
การนำาเข้าพื้อีลิัโอีเลัฟิินส์ขอีงประเทศเวีียดนาม	 
แลัะสร้างการเติบโตให้แก่ธุุรกิจในอีนาคต
	 ทั�งนี�	 โรงงาน	LSP	ได้ดำาเนินการเชิีงพื้าณิิชีย์ 
เม้�อีประมาณิปลัายเด้อีนกันยายนที�ผู้่านมา	สามารถึ
ผู้ลิัตแลัะจำาหนา่ยพื้อีลิัเมอีร์คณุิภาพื้สง้เพื้้�อีป้อีนตลัาด
ในประเทศเวีียดนามแลัะส่งอีอีกไปยังต่างประเทศ	
โดยผู้ลิัตภัณิฑ์์จากโรงงาน	LSP	ได้รับการยอีมรับ 
ในด้านคุณิภาพื้แลัะมาตรฐานระดับสากลั

มุ�งม้�นในความเป็ินเลิ็ศ 
ส่ำ�การเติบโตระยะยาวอย�างย้�งยืน
	 LSP	เป็นบริษัทย่อียใน	SCGC	ตั�งอีย้่บนเกาะ 
ลัอีงเซึ่ิน	 (Long	Son)	 จังหวัีดบ่าเหรี�ยะ-หวุีงเต่า	 
(Ba	Ria	-	Vung	Tau)	ทางตอีนใต้ขอีงประเทศเวีียดนาม	
หา่งจากนครโฮจิมินห์	90	กิโลัเมตร		ถ้ึอีเป็นคอีมเพื้ล็ักซ์ึ่
ปิโตรเคมีครบวีงจรแห่งแรกในเวีียดนาม	ประกอีบ 
ด้ วียฐานการผู้ ลิัต โอี เลัฟิิน ส์ 	 พื้อี ลิั โอี เลัฟิิน ส์	 
คลัังเก็บเคมีภัณิฑ์์	แลัะระบบสาธุารณิป้โภคสว่ีนกลัาง	 
มีมาตรฐานการผู้ลิัตระดับโลัก	 โดยประยุกต์ใชี้
เทคโนโลัยีขั�นส้งตลัอีดทั�งกระบวีนการ	รวีมทั�งการ 
ยกระดับ	Operational	Excellence	หร้อีการบริหาร
จัดการที� เป็นเลิัศอีย่างต่อีเน้� อีง	นอีกจากนี�ยังให้ 
ควีามสำาคัญอีย่างเข้มข้นกับการดำาเนินงานด้าน 

การเติบโตด้านเศรษฐกิจ	แลัะยังมีส่วีนสำาคัญต่อีการ
พื้ัฒนาอุีตสาหกรรมขอีงประเทศเวีียดนามอีีกด้วีย	 
นั�นเพื้ราะปิโตรเคมีเป็นอีงค์ประกอีบหลัักในหลัาย
อุีตสาหกรรม	ไม่ว่ีาจะเป็นบรรจุภัณิฑ์์	เคร้�อีงใชี้ไฟิฟิ้า	
อุีปกรณิ์การแพื้ทย์	 การก่อีสร้าง	 ยานยนต์	 ฯลัฯ	 
โดยโรงงานจะมีกำาลัังการผู้ลิัตโอีเลัฟินิส์	1.35	ล้ัานตัน
ต่อีปี	แลัะพื้อีลิัโอีเลัฟิินส์	อีาทิ	พื้อีลิัเอีทิลีัน	แลัะ 
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ควีามปลัอีดภัย	 ด้วียการนำา	Process	Safety	 
Management	 (PSM)	 มาปรับใชี้ตลัอีดทั� ง
คอีมเพื้ล็ักซึ่์		ควีบค้่กับควีามใส่ใจด้านสิ�งแวีดล้ัอีม
แลัะสังคม	 เพื้้� อีใ ห้ ธุุร กิจเ ติบโตอีย่างยั� งย้น	 
ตามแนวีทาง	ESG			

ถืือม้�นในความร้บผิิดชอบต�อส้ำงคม 
สำ�งต�อความย้�งยืนส่ำ�ชุมชน
	 นอีกเหน้อีจากการดำาเนินธุุรกิจพื้อีลิัเมอีร์
ครบวีงจรเพ้ื้�อีควีามยั�งย้นแล้ัวี	SCGC	แลัะ	LSP	 
ยังเดินหน้าโครงการเพื้้�อีสิ�งแวีดล้ัอีมแลัะสังคม
อีย่างต่อีเน้� อีง	 โดยมุ่งให้ชุีมชีนมีคุณิภาพื้ชีีวิีต 
ที�ดีข่�น	ลัดควีามเหล้ั�อีมลัำา	ครอีบคลุัมในหลัายมิติ	 
เชี่น	การส่งเสริมวิีสาหกิจชุีมชีน	เพื้้�อีสร้างอีาชีีพื้	
สร้างรายได้	การมอีบทุนการศ่กษาแก่เยาวีชีน	 
ซึ่่� งเป็นเมล็ัดพื้ันธุุ์ ที� เตรียมเติบใหญ่ในสังคม	 
รวีมไปถ่ึงโครงการรณิรงค์ด้านควีามปลัอีดภัย	
แลัะกิจกรรมตรวีจสุขภาพื้ในชุีมชีน	นอีกจากนี�	 
ยังส่งเสริมด้าน	Low	Waste,	Low	Carbon	เชี่น	
การพัื้ฒนาโมเดลัการจัดการขยะ	การปลั้กป่า 
แลัะการเพื้ิ�มพื้้�นที�สีเขียวี	เพื้้�อีชี่วียลัดโลักร้อีน	 
ชี่วียด้ดซึ่ับก๊าซึ่คาร์บอีนไดอีอีกไซึ่ด์	

เดินหน้าเสำริมแกร�งธุุรกิจ 
ล็งทุุนโครงการเพิ�มว้ตถุืดิบก๊าซ์อีเทุน 
เพิ�มขีดความสำามารถืการแข�งข้น 
ล็ดต้นทุุนระยะยาว
	 แม้อุีตสาหกรรมปิโตรเคมีจะอีย้่ท่ามกลัางควีาม
ผัู้นผู้วีนจากหลัายปัจจัย	 ไม่ว่ีาจะเป็นราคานำามันดิบ	 
รวีมไปถ่ึงเศรษฐกิจโลักชีะลัอีตัวีต่อีเน้�อีง	อีย่างไรก็ตาม	
SCGC	ยังเชี้�อีมั�นในการเติบโตขอีงอุีตสาหกรรมปิโตรเคมี
ในภ้มิภาค	ดังนั�น	เพื้้�อีเสริมแกร่งให้แก่ธุุรกิจในระยะยาวี	
SCGC	จ่งเดินหน้าลังทุนโครงการเพื้ิ�มวัีตถุึดิบก๊าซึ่อีีเทน 
ในบริ ษัท 	 ลัอีงเซึ่ิน 	 ปิ โตรเคมิคอีลัส์ 	 (Long	 Son	 
Petrochemicals:	LSP)	 ด้วียงบประมาณิลังทุนรวีม
ประมาณิ	700	ล้ัานเหรียญสหรัฐ	หร้อีประมาณิ	23,000	
ล้ัานบาท	ซึ่่�งจะชี่วียให้โรงงาน	LSP	สามารถึรับวัีตถึุดิบ 
ก๊าซึ่อีีเทนจากสหรัฐอีเมริกา	เพื้้�อีเพิื้�มขีดควีามสามารถึ 
ในการแข่งขัน	 โดยมีต้นทุนวัีตถึุดิบที�ตำาลัง	แลัะเพื้ิ�ม 
ควีามย้ดหยุ่นในการรับวัีตถุึดิบในการผู้ลิัตได้มากข่�น	
พื้ร้อีมทั�งยังชี่วียลัดการปล่ัอียก๊าซึ่เร้อีนกระจกอีีกด้วีย	 
คาดว่ีาโครงการจะแล้ัวีเสร็จประมาณิปลัายปี	2570		

ด้้วยงบประมาณลงทุุนรวมประมาณ 700 ล้านเหรียญสหรัฐ  
หรือประมาณ 23,000 ล้านบาทุ ซึ่่�งจะช่่วยให้โรงงาน LSP  

สามารถรับวัตถุด้ิบก๊๊าซึ่อีเทุนจาก๊สหรัฐอเมริก๊า เพืื่�อเพิื่�มขีีด้ความสามารถ 
ในก๊ารแขี่งขีัน โด้ยมีต้นทุุนวัตถุด้ิบทุี�ตำ�าลง และเพิื่�มความยืด้หยุ่น 

ในก๊ารรับวัตถุด้ิบในก๊ารผลิตได้้มาก๊ขี่�น 
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	 โรงงาน	 LSP	 จะได้รับการอีอีกแบบให้มีควีาม 
ย้ดหยุ่นในการใชี้วัีตถึุดิบตั�งต้นประเภทก๊าซึ่มากข่�น	 
งบประมาณิลังทุนส่วีนใหญ่จะนำาไปใชี้สำาหรับการสร้าง
ระบบการจัดการแลัะถัึงจัดเก็บวัีตถึุดิบก๊าซึ่อีีเทน	ซึ่่�งต้อีง
อีย้่ภายใต้อุีณิหภ้มิตำาประมาณิ	 -90	อีงศาเซึ่ลัเซีึ่ยส	 
รวีมทั�งสาธุารณิ้ปโภคการรับวัีตถุึดิบ	 (Supporting	 
Facilities)	เม้�อีโครงการแล้ัวีเสร็จ	โรงงาน	LSP	จะสามารถึ
รับก๊าซึ่อีีเทนได้มากถ่ึงสอีงในสามขอีงปริมาณิวัีตถุึดิบ
ทั�งหมด	โดยส่วีนที�เหล้ัอีจะเป็นก๊าซึ่โพื้รเพื้นแลัะแนฟิทา

	 SCGC	ยังคงเน้นการบริหารจัดการอีย่าง 
มีประสิทธุิภาพื้ในทุกสถึานการณ์ิ	แลัะพื้ร้อีม
รบัม้อีกับควีามท้าทายต่าง	ๆ 	โดยมีแนวีทางบริหาร
จัดการต้นทนุการผู้ลิัตขอีงโรงงานทั�ง	3	แหง่	ได้แก่	
โรงงานระยอีงโอีเลัฟินิส์	(ROC)	โรงงานมาบตาพุื้ด
โอีเลัฟิินส์	(MOC)	แลัะโรงงาน	LSP	ให้เหมาะสม
กับราคาวัีตถึุดิบ	ผู้ลิัตภัณิฑ์์	แลัะสถึานการณิ์
เศรษฐกิจโลัก	เพื้้�อีให้มีศักยภาพื้การแข่งขันส้งสุด	
แลัะเพื้้�อีบริหารต้นทุนธุุรกิจโดยภาพื้รวีม
	 การเป็นผู้้้นำาธุุรกิจปิโตรเคมีขอีง	SCGC	 
จ่งไม่ใชี่แค่ตัวีเลัขการเติบโตทางธุุรกิจ	แต่ยัง 
หมายถ่ึงการเล็ังเห็นโอีกาสเติบโตแลัะการก้าวีส้่
เป้าหมายใหม่ที�ท้าทายกว่ีาเดิม	ดังเชี่นโครงการ	
LSP	ที�พื้ร้อีมเดินหน้าเพื้ิ�มขดีควีามสามารถึในการ
ทำาธุุรกิจอีย่างยั�งย้น	เพื้้�อีชี่วียผู้ลัักดันเศรษฐกิจ 
ให้แก่ภ้มิภาค	พื้ร้อีมทั�งยกระดับคุณิภาพื้ชีีวิีต 
ให้แก่ผู้้้คน		
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Economic 
Overview

เศรษฐกิิจไทย 2568 
ปีีงููเล็็ก...จะฟ้ื้� นก่�โมงู?

เรื่่�องู:	 รศ.	ดร.ธนวรรธน์		พลวิชััย	
	 อธิการบดีมหาวิทยาลัยหอการค้้าไทย	และประธานที�ปรึกษาศูนย์พยากรณ์์เศรษฐกิจและธุรกิจ
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	 “ความแน่่น่อน่คือความไม่แน่่น่อน่”	หรืือ	
“อะไรื	ๆ	ก็็เกิ็ดข้ึ้�น่ได้”	เป็็น่ป็รืะโยคไทย	ๆ	ท่�เรืา
ได้ยิน่บ่่อย	และผมก็็ใช้้บ่่อยคร้ื�งมาก็ใน่รืะยะน่่�	 
ตามหล้ก็ธรืรืมท่�บ่่งบ่อก็ถ้ึงไตรืล้ก็ษณ์์	3	ป็รืะก็ารื	
 ประการแรกคืือ อนิิจจัง	หรืือความไม่เท่�ยง	
เป็็น่อาก็ารืไม่คงท่�	 เป็ล่�ยน่แป็ลงได้ตลอดเวลา	
เหมือน่ก้็บ่ภาวะเศรืษฐกิ็จโลก็และเศรืษฐกิ็จไทย
ใน่ปั็จจุบ้่น่ท่�ม่อาก็ารืไม่เท่�ยง	พลิก็ผ้น่ได้เสมอ	
 ประการที่่�สองคืือ ที่กุขังั	หรือืก็ารืท่�เป็็น่ทกุ็ขึ้์	
เป็็น่อาก็ารืท่�เรืาร้้ืส้ก็ไม่ม่ความสุขึ้	หรืือเป็็น่ทุก็ข์ึ้
เป็็น่ก้็งวล	ซึ่้�งคล้ายก้็บ่สถึาน่ก็ารืณ์์ขึ้องเศรืษฐกิ็จ
โลก็และเศรืษฐกิ็จไทยใน่ปั็จจุบ่้น่ท่�ย้งเต็มไป็ด้วย
ความไม่แน่่น่อน่ขึ้องภาวะสงครืาม	ไม่ว่าจะเป็็น่
สงครืามจรืิงรืะหว่างรื้สเซึ่่ยก้็บ่ย้เครืน่	 หรืือ 
ใน่ตะว้น่ออก็ก็ลาง	และสงครืามก็ารืค้าท่�จะก็ล้บ่
มาอ่ก็คร้ื�ง	ซึ่้�งสงครืามก็ารืค้าครื้�งใหม่ท่�จะเรืิ�มต้น่
ใน่เดือน่มก็รืาคม	2568	หล้งจาก็ป็รืะธาน่าธิบ่ด่
ทรื้มป์็เข้ึ้ารื้บ่ตำาแหน่่งอาจจะรุืน่แรืงก็ว่าคร้ื�งก่็อน่	
เพรืาะสงครืามก็ารืค้าครื้�งใหม่น่่�	สหรื้ฐฯ	จะไม่ทำา
สงครืามก็ารืค้าเฉพาะก้็บ่จ่น่เท่าน้่�น่	 แต่จะ 
ทำาสงครืามก็ารืค้าก้็บ่ป็รืะเทศต่าง	ๆ	มาก็ขึ้้�น่ 
ไม่ว่าจะเป็็น่เม็ก็ซึ่ิโก็	แคน่าดา	ไป็จน่ถ้ึงป็รืะเทศ
ต่าง	ๆ 	ใน่เอเช้่ยและยุโรืป็	ความไม่แน่่น่อน่เหล่าน่่�
อาจส่งผลให้เศรืษฐกิ็จโลก็และเศรืษฐกิ็จไทย
ช้ะลอต้วลงได้อ่ก็	หรือืฟื้้� น่ต้วได้ช้า้ลง	แม้ว่าทิศทาง

สงครามการค้าคร้�งใหม่นี้้� สหร้ฐฯ จะไม่ทำำาสงครามการค้า
เฉพาะก้บจ้นี้เทำ่านี้้�นี้ แต่่จะทำำาสงครามการค้า

ก้บประเทำศต่่าง ๆ มากขึ้้�นี้ ไม่ว่่าจะเปน็ี้เม็กซิิโก แคนี้าดา
ไปจนี้ถึ้งประเทำศต่่าง ๆ ในี้เอเชี้ยและยุโรป

อ้ตรืาดอก็เบ่่�ยขึ้องสหรื้ฐฯ	และขึ้องโลก็ม่แน่วโน้่ม 
ป็รื้บ่ต้วลดลงก็็ตาม
 ประการสุดท้ี่ายคืือ อนัิตตา	หรืือก็ารืไม่ม่อ้ตตา	
ก็ารืไม่ม่ต้วตน่	อาก็ารืท่�ไม่สามารืถึควบ่คุม	ก็ำาหน่ด	
หรืือบ้่งค้บ่บ้่ญช้าได้	ซึ่้�งผมคิดว่าน่่าจะเหมาะสม 
ก้็บ่สถึาน่ก็ารืณ์ท์างเศรืษฐกิ็จ	สง้คม	และก็ารืเมืองไทย 
ใน่ปั็จจุบ่้น่เป็็น่อย่างมาก็	 เพรืาะปั็จจ้ยต่าง	ๆ	 ท่� 
ก็ำาหน่ดทิศทางก็ารืขึ้ยายต้วขึ้องเศรืษฐกิ็จโลก็และ
เศรืษฐกิ็จไทยม่ความเส่�ยง	 ม่ความไม่นิ่�ง	 ม่ความ 
ไม่แน่่น่อน่ส้ง	อ่ก็ท้�งย้งม่ความยาก็ใน่ก็ารืควบ่คุม	และ
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อาจม่คน่เติมเชื้� อฟื้้น่เพื� อโหมไฟื้ให้ปั็ญหาและ 
ความเส่�ยงต่าง	ๆ	รุืน่แรืงขึ้้�น่อย่างต่อเนื่�อง	โดยเฉพาะ
อย่างยิ�งปั็ญหาด้าน่ภ้มิรื้ฐศาสตร์ื	 (Geopolitics)	
รืะหว่างสหรืฐ้ฯ	ก้็บ่จ่น่	และ/หรือืรืส้เซ่ึ่ย	ซึ่้�งยง้ไม่ม่ท่าท่
คล่�คลายลงเท่าไรืน้่ก็
	 ท่�สำาค้ญบ่รืรืยาก็าศทางก็ารืเมืองไทยใน่ปี็น่่� 
ย้งม่ความไม่แน่่น่อน่ส้ง	ท้�งก็ารืเมืองใน่สภาฯ	และ 
น่อก็สภาฯ	ก็ารืชุ้มนุ่มป็รืะท้วงทางก็ารืเมืองท่�อาจ 
เกิ็ดขึ้้�น่ได้	 เพรืาะเรืิ�มม่เค้าลางป็รืาก็ฏโดยเฉพาะ 
ก็ารืป็รืะท้วงเรืื�อง	MOU44	รืะหว่างไทยก้็บ่ก้็มพ้ช้า	
อาจเป็็น่จุดเรืิ�มต้น่ขึ้องก็ารืป็รืะท้วงตามท้องถึน่น่ 
อ่ก็ครื้�ง	น่อก็จาก็น่่�ย้งม่คด่ความทางก็ารืเมืองต่าง	ๆ	 
ท่� ม่ก็ารืรื้องเรื่ยน่ศาลรื้ฐธรืรืมน้่ญ	ซึ่้� งอาจทำาให้
เสถ่ึยรืภาพทางก็ารืเมืองไทยส้�น่คลอน่ได้	อาจเกิ็ด
ความเส่�ยงเรืื� องก็ารืยุบ่พรืรืคหรืือยุบ่สภาฯ	 เพื� อ 
ก็ารืเลือก็ต้�งใหม่

	 ใน่บ่ทความน่่�ผมจะฉายภาพเศรืฐกิ็จไทย
และเศรืษฐกิ็จโลก็ใน่ปี็ 	 2568 	 จาก็ขึ้้อ ม้ล 
และสถึาน่ก็ารืณ์์ ปั็จ จุ บ้่น่ท่� จะบ่่ งช้่� อน่าคต 
ใน่มุมมองขึ้องผมท่�รืวบ่รืวมจาก็ป็รืะสบ่ก็ารืณ์์ 
ขึ้องตน่เองและจาก็หน่่วยงาน่วิเครืาะห์วิจ้ย
เศรืษฐกิ็จต่าง	ๆ	มาผสมผสาน่ก้็น่น่ะครื้บ่	ท้�งน่่�	 
ท่�ผมต้�งช้ื�อบ่ทความใน่ฉบ่้บ่น่่�ว่า	“เศรืษฐกิ็จไทย	
2568	ปี็ง้เล็ก็...จะฟื้้� น่ก่็�โมง?”	 เพรืาะปั็จจุบ่้น่ 
คำาว่า	“ก่็�โมง”	ก็ลายเป็็น่วล่ฮิิตท่� ว้ยรุื่น่ใช้้พ้ด 
เวลาท่�มองว่าใครืส้ก็คน่ก็ำาล้งพ้ดจาเลื� อน่ลอย	 
เกิ็น่จรืิง	พ้ดด้วยความม้�น่ใจว่าสิ�งน่่�จะเกิ็ดข้ึ้�น่
แน่น่่อน่	แต่สดุท้ายก็็ไม่เกิ็ด	หรือืจะทำาสิ�งน่่�แน่น่่อน่	
แต่สุดท้ายก็็ไม่ทำา	ซึ่้�งวิธใ่ช้้ก็็ง่ายมาก็ครื้บ่	เพ่ยงแค่
เติมวล่ว่า	“ก่็�โมง”	ต่อท้ายสิ�งท่�พ้ด	ก็็จะก็ลายเป็็น่
ป็รืะโยคก้็�งทวงขึ้้อเท็จจริืง	หรืือแฝงก็ารืท้วงติง
หน่่อย	ๆ 	และเป็็น่ก็ารืตอก็ยำาว่า	สิ�งท่�เขึ้าพ้ดไว้น้่�น่
เป็็น่ไป็ไม่ได้หรืือแทบ่เป็็น่ไป็ไม่ได้ 	 แต่ท่�ผม 
เติมคำาว่า	“ก่็�โมง?”	ต่อท้ายช้ื�อเรืื�องขึ้องบ่ทความ
ใน่ฉบ่้บ่น่่�	ไม่ใช้่เพรืาะผมไม่เช้ื�อว่าเศรืษฐกิ็จไทย 
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จะไม่ฟ้ื้� น่ใน่ปี็น่่�น่ะครื้บ่	แต่ร้ื้ส้ก็ว่า	ภาวะเศรืษฐกิ็จ 
ท้� งขึ้องไทยและโลก็	 ย้งม่ความเส่�ยงและความ 
ไม่แน่่น่อน่อย้่ส้งมาก็จรืิง	ๆ

แจกิเงิิน 1 หมื่่�นบาท ช่่วยฟื้้� นตััวไมื่่มื่ากิ
	 ใน่ก็ารืแถึลงขึ้่าวด้ช้น่่ความเช้ื�อม้�น่ขึ้องผ้้บ่ริืโภค
ใน่ช้่วงไตรืมาสสุดท้ายขึ้องปี็	2567	ศ้น่ย์พยาก็รืณ์์
เศรืษฐกิ็จและธุรืกิ็จ	 	มหาวิทยาล้ยหอก็ารืค้าไทย	 
เรืาได้ป็รืะก็าศช้้ดเจน่ว่าเศรืษฐกิ็จไทยเรืิ�มฟื้้� น่แล้ว	
เพรืาะด้ช้น่่ความเชื้�อม้�น่ขึ้องผ้้บ่รืิโภคใน่เดือน่ล่าสุด
ป็รื้บ่ต้วด่ขึ้้�น่เป็็น่คร้ื�งแรืก็ใน่รือบ่	8	เดือน่น้่บ่ต้�งแต่
เดือน่ม่น่าคม	2567	เป็็น่ต้น่มา	เป็็น่เพรืาะผลพวงจาก็
มาตรืก็ารืก็รืะตุ้น่เศรืษฐกิ็จขึ้องรื้ฐบ่าลใน่ก็ารืแจก็เงิน่	
1	หมื�น่บ่าทให้ก้็บ่ก็ลุ่มเป็รืาะบ่างจำาน่วน่	14.5	ล้าน่คน่	
รืวมเป็็น่เงิน่ท้�งสิ�น่	1.45	แสน่ล้าน่บ่าท	ซึ่้�งม่ผลก็รืะตุ้น่
เศรืษฐกิ็จได้บ่า้ง	เพรืาะเศรืษฐกิ็จไทยได้รืบ้่ผลก็รืะทบ่
จาก็น่ำาท่วมท้�งป็รืะเทศใน่ช้่วงเดือน่ตุลาคมอย่างน้่อย	
7	-	8	หมื�น่ล้าน่บ่าท	ทำาให้เงิน่เติมเขึ้้าไป็ใน่รืะบ่บ่
เศรืษฐกิ็จสุทธิไม่มาก็น้่ก็	เศรืษฐกิ็จไทยจ้งฟื้้� น่ต้วขึ้้�น่ 
ไม่มาก็	
	 น่อก็จาก็น่่�	บ่รืรืยาก็าศก็ารืท่องเท่�ยวท้�งขึ้อง 
คน่ไทยและช้าวต่างช้าติก็็เรืิ�มป็รื้บ่ต้วด่ขึ้้�น่ใน่ช้่วง 
ป็ลายปี็ท่�ผ่าน่มา	ช้่วยเติมเต็มให้เศรืษฐกิ็จไทย 
ป็รื้บ่ต้วด่ขึ้้�น่ได้อย่างต่อเนื่�อง	รืวมท้�งก็ารืใช้้จ่ายขึ้อง
ภาครื้ฐและภาคก็ารืส่งออก็ท่�ขึ้ยายต้วก็็ย้งคงเป็็น่ 
แรืงขึ้้บ่เคลื�อน่เศรืษฐกิ็จท่�สำาค้ญอย่างต่อเนื่�อง	แม้ว่า
ความเช้ื� อม้�น่ขึ้องผ้้บ่ริืโภคจะป็รื้บ่ต้วด่ข้ึ้�น่ก็็ตาม	 
แต่ความเช้ื�อม้�น่ย้งอย้่ตำาก็ว่าป็ก็ติ	สะท้อน่มุมมอง 
ผ้้บ่รืิโภคช้าวไทยท่�ย้งร้ื้ส้ก็ว่า	แม้ว่าเศรืษฐกิ็จไทย 
จะเรืิ�มฟ้ื้� น่ต้วขึ้้�น่ก็็ตาม	แต่เศรืษฐกิ็จไทยและเศรืษฐกิ็จ
ขึ้องคน่ไทย	(รืายได้ใน่ก็รืะเป๋็า)	โดยรืวมย้งไม่ก็ล้บ่มา
เป็็น่ป็ก็ติ	 ผ้้บ่ริืโภคจ้งย้งคงรืะม้ดรืะว้งก็ารืจ้บ่จ่าย
ใช้้สอยอย้่	และย้งไม่ม่ความม้�น่ใจว่า	เศรืษฐกิ็จไทย 
ใน่ปั็จจุบ่้น่และใน่อน่าคตจะป็รื้บ่ต้วด่ขึ้้�น่ได้อย่าง 
ต่อเนื่�องหรืือไม่		

	 อย่ าง ไรื ก็็ตาม 	 ด้ช้ น่่ความเช้ื� อ ม้� น่ขึ้อง
หอก็ารืค้าไทย	ซึ่้�งเป็็น่ก็ารืสำารืวจจาก็ผ้้ป็รืะก็อบ่ก็ารื
ท่�เป็็น่สมาช้ิก็ขึ้องหอก็ารืค้าไทย	(ต้วแทน่ขึ้อง
ก็รุืงเทพฯ)	และหอก็ารืค้าจ้งหว้ดอ่ก็	76	จ้งหว้ด 
ท้�วป็รืะเทศ	ย้งคงป็รื้บ่ต้วลดลงอย่างต่อเนื่� อง 
เ ป็็น่เดือน่ท่� 	 7	 ผ้้ป็รืะก็อบ่ก็ารืธุรืกิ็จพ้ดเป็็น่ 
เส่ยงเด่ยวก้็น่ว่า	เศรืษฐกิ็จใน่จ้งหว้ดขึ้องต้วเอง 
และกิ็จก็รืรืมทางเศรืษฐกิ็จย้งไม่ ค้ก็ค้ก็และ 
ย้งไม่ฟื้้� น่ต้วขึ้้�น่	ธุรืกิ็จย้งคงได้รื้บ่ผลพวงท่�ก็รืะทบ่
จาก็น่ำาท่วม	 ต้น่ทุน่ก็ารืผลิตท่�ส้ง 	 อำาน่าจซึ่ื� อ 
ขึ้องลก้็ค้าท่�ยง้ไม่ฟื้้� น่มาก็น้่ก็	และก็ารืเขึ้า้ถ้ึงสนิ่เช้ื�อ
ย้งลำาบ่าก็อย้่	ทำาให้ภาคธุรืกิ็จย้งช้ะลอก็ารืลงทุน่
และก็ารืจ้างงาน่ใน่พื� น่ท่� 	 จ้งเกิ็ดความร้ื้ส้ก็ว่า
เศรืษฐกิ็จขึ้องจ้งหว้ดและขึ้องป็รืะเทศไทย 
ย้งไม่ฟื้้� น่ต้วมาก็น้่ก็
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ผ่่อนคลายขึ้้�น แตั่ยังิวางิใจไมื่่ได้้
	 อยา่งไรืก็็ตาม	ต้วเลขึ้อ้ตรืาก็ารืขึ้ยายต้วทางเศรืษฐกิ็จ
ล่าสุดไตรืมาสท่� 	 3	 ปี็	 2567	 ท่�สภาพ้ฒน่์ได้ป็รืะก็าศ 
เมื�อเดือน่พฤศจิก็ายน่ท่�ผ่าน่มา	ทำาให้เกิ็ดสถึาน่ก็ารืณ์์	
“ผ่อน่คลายและสบ่ายใจขึ้้�น่”	ท้�งวงก็ารืเศรืษฐกิ็จ	เพรืาะ
เศรืษฐกิ็จไทยใน่ไตรืมาสท่�	3	ปี็	2567	ม่อ้ตรืาก็ารืขึ้ยายต้ว
ถ้ึง	3.0%	ฟื้้� น่ต้วขึ้้�น่อย่างต่อเนื่�องจาก็ไตรืมาสท่�	1	และ	2	
ท่�เศรืษฐกิ็จไทยขึ้ยายต้ว	1.6%	และ	2.2%	ตามลำาด้บ่	
เนื่� องจาก็ก็ารืท่องเท่�ยว	ก็ารืส่งออก็	และก็ารืใช้้จ่าย 
งบ่ป็รืะมาณ์ขึ้องภาครื้ฐท่�ขึ้ยายต้วด่ข้ึ้�น่ใน่ไตรืมาสท่�	3	 
ขึ้องปี็	2567	
	 คำาถึามท่�สำาค้ญท่�ต้องถึามก้็น่ต่อไป็คือ	เศรืษฐกิ็จไทย
ใน่ปี็	2568	จะฟื้้� น่ต้วได้อย่างต่อเนื่�องหรืือไม่	และจะ 
ขึ้ยายต้วเท่าไรืท่ามก็ลางความเส่�ยงต่าง	ๆ	ไม่ว่าจะเป็็น่
สถึาน่ก็ารืณ์์ เศรืษฐ กิ็จ โลก็ ท่� ย้ งช้ะลอ ต้วอ ย้่ และ 
ย้งฟื้้� น่ต้วช้้า	ท้�งน่่�	 ถ้ึาด้จาก็ก็ารืคาดก็ารืณ์์ต้วเลขึ้อ้ตรืา 
ก็ารืขึ้ยายต้วทางเศรืษฐกิ็จขึ้องโลก็ท่�ก็องทุน่ก็ารืเงิน่
รืะหว่างป็รืะเทศ	(IMF)	คาดว่า	เศรืษฐกิ็จโลก็ใน่ปี็	2568	 
จะขึ้ยายต้ว	3.2%	 เท่าก้็บ่ปี็	2567	 ท่� เศรืษฐกิ็จโลก็ 
ขึ้ยายต้วได้	3.2%	เช้่น่ก้็น่	แต่ป็รืะเทศเศรืษฐกิ็จช้้�น่น่ำา 

ขึ้องโลก็ใน่ปี็	 2568	 คือสหรื้ฐฯ	 และจ่น่ 
จะขึ้ยายต้วเพ่ยง	2.2%	และ	4.5%	ตามลำาด้บ่	
ช้ะลอต้วลงเมื�อเท่ยบ่ก้็บ่ปี็	2567	ท่�สหรื้ฐฯ	
และจ่น่ขึ้ยายต้ว		2.8%	และ	4.8%	ตามลำาด้บ่	
ซึ่้� ง ก็ า รืค าดก็ า รืณ์์ น่่� ย้ ง ไ ม่ รื วมก็ า รืทำา 
สงครืามก็ารืค้าขึ้องป็รืะธาน่าธิบ่ด่ทร้ืมป์็ 
ท่�จะเกิ็ดขึ้้�น่ใน่ปี็	2568	ซึ่้�งย้งคาดเดาไม่ได้ว่า	
สงครืามก็ารืค้ารือบ่ใหม่จะเกิ็ดก็ว้างขึ้วาง 
และรุืน่แรืงแค่ไหน่			

สงิครามื่กิารค้ารอบใหมื่่ 
ค่อตััวแปรสำาคัญ
	 ใน่ช้่วงป็ลายเดือน่พฤศจิก็ายน่	2567	 
ท่�ผ่าน่มา	ซึ่้�งป็รืะธาน่าธิบ่ด่ทร้ืมป์็ย้งไม่ได้ 
เข้ึ้าร้ืบ่ตำาแหน่่งอย่างเป็็น่ทางก็ารื	แต่ก็็ได้ 
ม่ก็ารืป็รืะก็าศและให้ส้มภาษณ์์ไว้ว่า	จะขึ้้�น่
พิก้็ดอ้ตรืาภาษ่ศุลก็าก็รืสิน่ค้าน่ำาเขึ้้าจาก็
ป็รืะเทศค้่ค้าสำาค้ญ	3	อ้น่ด้บ่แรืก็ขึ้องสหร้ืฐฯ	
คือ	เม็ก็ซึ่ิโก็	แคน่าดา	และจ่น่	รืวมก้็น่เกิ็น่ก็ว่า	
40%	ขึ้องม้ลค่าก็ารืค้ารืะหว่างป็รืะเทศ 
ขึ้องสหรื้ฐฯ	โดยเม็ก็ซึ่ิโก็เป็็น่ค้่ค้าอ้น่ด้บ่หน้่�ง 
ม่ส่วน่แบ่่งเกื็อบ่	16%	ขึ้องม้ลค่าก็ารืค้า 
รืวมท้�งสิ�น่ขึ้องสหรื้ฐฯ	รืองลงมาคือ	แคน่าดา	
14%	และจ่น่	11%	ตามลำาด้บ่	โดยเม็ก็ซึ่ิโก็
และแคน่าดาเป็็น่แหล่งอุป็ทาน่สิน่ค้าน่ำาเขึ้้า
สำาค้ญใน่ก็ลุ่มเครืื�องจ้ก็รืก็ล	ยาน่พาหน่ะ	และ
ช้ิ�น่ส่วน่ป็รืะก็อบ่	รืวมถ้ึงเช้ื�อเพลิง	ขึ้ณ์ะท่�จ่น่
เป็็น่แหล่งอุป็ทาน่สิน่ค้าน่ำาเขึ้้าสำาค้ญใน่ก็ลุ่ม
เครืื� องจ้ก็รืก็ล	 สิน่ค้าอิเล็ก็ทรือนิ่ก็ส์	และ
พลาสติก็	เป็็น่ต้น่			
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	 ป็รืะธาน่าธิบ่ด่ทรื้มป์็ป็รืะก็าศว่า	จะข้ึ้�น่อ้ตรืา 
ภาษ่ท้น่ท่ใน่ว้น่ท่�	20	มก็รืาคม	พ.ศ.	2568	ซึ่้�งเป็็น่ 
ว้น่สาบ่าน่ตน่เขึ้้ารื้บ่ตำาแหน่่งอย่างเป็็น่ทางก็ารื	 
โดยจะขึ้้�น่พิก้็ดอ้ตรืาภาษ่น่ำาเขึ้้าสิน่ค้าจาก็แคน่าดา
และเม็ก็ซึ่ิโก็ใน่อ้ตรืารื้อยละ	25	ด้วยขึ้้ออ้างว่า	เพรืาะ
เม็ก็ซิึ่โก็และแคน่าดาไม่สามารืถึหยุดย้�งก็ารือพยพ
ย้ายถิึ�น่ฐาน่เข้ึ้าสหรื้ฐฯ	 อย่างผิดก็ฎหมาย	หรืือ 
ก็ารืล้ก็ลอบ่น่ำายาเสพติดเขึ้้าสหรื้ฐฯ	 ได้	 	และจะ 
ขึ้้�น่พิก้็ดอ้ตรืาภาษ่ศุลก็าก็รืสิน่ค้าจ่น่ทุก็รืายก็ารื 
เพิ� มขึ้้� น่จาก็เ ดิม 	 ( เฉ ล่� ยป็รืะมาณ์รื้อยละ 	 60)	 
อ่ก็ร้ือยละ	10	โดยไม่ได้รืะบุ่ถ้ึงเหตุผลใด	ๆ	ขึ้อง 
ก็ารืดำาเนิ่น่ก็ารืก้็บ่จ่น่	แม้ว่าป็รืะธาน่าธิบ่ด่ทรื้มป์็ 
จะไม่ได้ก็ล่าวถ้ึงป็รืะเทศค้่ ค้าอื� น่	ๆ	 ว่าจะถึ้ก็ขึ้้�น่ 
พิก้็ดอ้ตรืาภาษ่ศุลก็าก็รืน่ำาเขึ้้า	 (ท่�คาดว่าจะอย้่ใน่ 
อ้ตรืารื้อยละ	 10)	 หรืือไม่ 	 แต่ความก้็งวลเรืื� อง 
สงครืามก็ารืค้าย้งเป็็น่ปั็จจ้ยเส่�ยงท่� รุืน่แรืงท่�สุด 
ขึ้องเศรืษฐกิ็จโลก็ใน่ขึ้ณ์ะน่่�	เพรืาะไม่ม่ใครืสามารืถึ
ป็รืะเมิน่ได้ว่าจะรุืน่แรืงและฉุดเศรืษฐกิ็จโลก็ให้ 
ทรุืดต้วลงอ่ก็แค่ไหน่

	 เรืื� องท่�คาดเดาได้ยาก็คือ	ก็ารืเมืองไทย	 
หาก็เกิ็ดความวุ่น่วายทางก็ารืเมืองหรือืม่ก็ารืยุบ่สภา
และเลือก็ต้�งใหม่	จะทำาให้งบ่ป็รืะมาณ์แผ่น่ดิน่ 
ต้องล่าช้้าและใช้้เงิน่ไม่ได้เป็็น่เวลาหลายเดือน่	
( เหมือน่ใน่ปี็ 	 2566 	 - 	 2567) 	 จะยิ� งทำา ใ ห้ 
เศรืษฐกิ็จไทยฟื้้� น่ต้วช้้าลงอย่างหล่ก็เล่�ยงไม่ได้
	 สำาหรื้บ่ปี็	2568	น่่�	ศ้น่ย์พยาก็รืณ์์เศรืษฐกิ็จ
และธุรืกิ็จ	มหาวิทยาล้ยหอก็ารืค้าไทย	คาดว่า
เศรืษฐกิ็จจะขึ้ยายต้ว ด่ขึ้้� น่ก็ ว่า ปี็ ท่� ผ่ าน่มา	 
โดยคาดว่าเศรืษฐกิ็จไทยน่่าจะขึ้ยายต้วได้
ป็รืะมาณ์	2.8	-	3.2%	หรืือขึ้ยายต้วโดยเฉล่�ย
ป็รืะมาณ์	3%		ผมย้งแอบ่ลุ้น่ว่า	ปี็น่่�น่่าจะเป็็น่	 
“ง้เงิน่”	หรืือ	“ง้ทองแดง”	น่ะคร้ืบ่	เพรืาะคงย้ง 
ไม่โดดเด่น่แจ่มใสแบ่บ่	“ง้ทอง”	ได้	และก็็ภาวน่า
ขึ้อให้ไม่เป็็น่	“ง้ไฟื้”	แต่ปั็จจ้ยเส่�ยงย้งม่มาก็ 
เหลือเกิ็น่และย้งคาดก็ารืณ์์ได้ยาก็	 อย่างไรื 
คง ต้อง ติดตามก้็น่ 	 แ ล้วมา อ้ป็ เดต ก้็น่ใหม่ 
ใน่ฉบ่้บ่หน้่าน่ะครื้บ่	
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Home
เรื่่�องและภาพ: Homesmile

อยากปรื่ับพ่�นรื่อบบ้านให้้สวยปัง
เล่อกวัสดุุไห้นดุี? 

เปรีียบเทีียบวััสดุุทีี�เจ้้าของบ้านควัรีรี้้แบบเจ้าะลึึก

เบื่่�อไหม? ที่่�ต้้องคอยต้ัดหญ้้าอย่�บื่�อย ๆ และต้้องที่นกัับื่พ่ื้�นดินที่่�เปียีกัเฉอะแฉะ 
นำ�าที่�วมขัังทีุ่กัครั้ั�งที่่�ฝนต้กั หากับื่้านคุณกั็กัำาลังปีรั้ะสบื่ปัีญ้หาเหล�าน่� และอยากัปีรั้ับื่ 

พ่ื้�นบื่รั้ิเวณรั้อบื่บื่้านให้สวย ที่นที่าน ด่แลง�าย แต้�ไม�รั้่้ว�าจะใช้้วัสดุไหนด่ เพื้รั้าะวัสดุที่่�นิยมใช้้กััน 
ม่ให้เล่อกัมากัมาย ฉบื่ับื่น่�เรั้าจะมาวิเครั้าะห์เจาะลึกั แนะนำาขั้อด่ ขั้อเส่ยขัองวัสดุแต้�ละปีรั้ะเภที่ 

เพ่ื้�อให้คุณได้พ่ื้�นภายนอกัที่่�เหมาะสมกัับื่กัารั้ใช้้งาน
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1)	 กระเบื้้� องคอนกรีตปููพื้้� น เป็็นวััสดุุปู็พื้้� น 
รอบบ้านหร้อพื้้�นภายนอก ผลิิตจากคอนกรีต  
มีีรูป็ทรงเป็็นแผ่นกว้ัางแลิะบางกว่ัาบล็ิอกปู็พื้้�น 
โดุยมีีควัามีหนาป็ระมีาณ 3.5 เซนติเมีตร สีสัน 
แลิะผิวัหน้าของกระเบ้� องคอนกรีตปู็พื้้� นจะมีี 
ควัามีเงา ลิวัดุลิายสวัยงามี แลิะคงทน

ข้อ้ดี:ี	ติดุตั�งง่าย แข็งแรง ทนทานต่อสภาพื้อากาศ 
มีีหลิากหลิายรูป็แบบ สีสันสวัยงามี แลิะดุูแลิ
ทำาควัามีสะอาดุไดุ้ง่าย

ข้้อเสีีย:	ไมี่เหมีาะกับงานรับนำาหนักมีาก เช่่น  
งานป็ระเภทถนน ราคาอาจสูงกว่ัาวััสดุุอ้� น ๆ  
การแตกหักอาจเกิดุข้�นไดุ้หากพื้้�นฐานไม่ีแข็งแรง 
หร้อขั�นตอนการติดุตั�งไมี่ถูกวิัธีี

เหมาะสีำาหรับื้:	พื้้�นที�ที�ต้องการควัามีแข็งแรง 
ทนทาน แลิะควัามีสวัยงามี เช่่น ทางเดิุนเข้าบ้าน 
ทางเดิุนรอบบ้าน ทางเดิุนในสวัน ลิานจอดุรถ

2)	 บื้ล็็อกปููพื้้� น ผลิิตจากคอนกรีตอัดุแน่นเป็็น 
เน้� อเดีุยวักัน ทำาให้แข็งแรง ทนทาน สามีารถรับ 
นำาหนักไดุ้สงูกว่ัากระเบ้�องคอนกรตี อีกทั�งมีีควัามีหนา
อยู่ที�ป็ระมีาณ 6 - 12 เซนติเมีตร แลิะมีีรูป็ทรง 
ของตัวัก้อนหลิากหลิาย โดุยสว่ันใหญ่จ่ะใช่เ้รยีงต่อกัน
จนเกิดุเป็็นแพื้ตเทิร์นลิวัดุลิายที�สวัยงามี

ข้้อดีี:	ติดุตั�งง่าย ราคาป็ระหยัดุ มีีช่่องว่ัางระหว่ัาง
บล็ิอก ช่ว่ัยระบายนำาไดุ้ดีุ มีีรูป็แบบใหเ้ล้ิอกหลิากหลิาย 
แข็งแรง อายุการใช้่งานยาวันาน อีกทั�งสามีารถ 
รับนำาหนักไดุ้มีาก มีีรูป็ทรงหลิากหลิาย สามีารถ 
สร้างแพื้ตเทิร์นลิวัดุลิายไดุ้ไมี่จำากัดุ แลิะสามีารถร้�อ 
ป็รับป็รุงซ่อมีแซมีพื้้�นทางไดุ้โดุยง่าย เพื้ียงใช่้วััสดุ ุ
ก้อนเดิุมี ช่่วัยป็ระหยัดุค่าใช่้จ่าย

ข้้อเสีีย:	มีีรอยต่อระหว่ัางก้อนค่อนข้างมีาก อาจมีี
วััช่พื้้ช่หร้อตะไคร่นำาข้�นไดุ้ หากไม่ีไดุ้ทำาควัามีสะอาดุ
บ่อย ๆ 

เหมาะสีำาหรบัื้:	พื้้�นที�ที�ต้องการใช่้งานหนักอย่างถนน 
หร้อใช่้บริเวัณสวันหย่อมี ทางเดิุนสวัน หร้อพื้้�นที�ที�
ต้องการควัามีโป็ร่งสบาย หร้อพื้้� นที� ที� ต้องการ 
ป็รับเป็ลีิ�ยนไดุ้บ่อย ๆ

ก่อน หลัิง

ก่อน หลัิง
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3)	 คอนกรีตพิื้มพื้์ล็าย	(Stamped	Concrete)  
ค้อ การใช้่เทคโนโลิยีแม่ีพื้ิมีพ์ื้ พื้ิมีพ์ื้ลิายลิงผิวัหน้า
คอนกรีต ก่อนที�คอนกรีตจะแข็งตัวั ช่่วัยเพื้ิ�มีสีสัน 
แลิะควัามีแกร่งของพื้้�นผิวัไดุ้ดีุกว่ัาคอนกรีตทั�วัไป็

ข้้อดี:ี มีีลิวัดุลิายสวัยงามี สามีารถเล้ิอกลิายแลิะเฉดุสี
ไดุ้ตามีต้องการ จ้งเหมีาะกับบ้านหลิากหลิายสไตล์ิ 
แลิะตัวัพ้ื้� นคอนกรีตมีีควัามีแข็งแรง ทนทานต่อ 
สภาพื้อากาศ

ข้้อเสีีย: ราคาค่อนข้างสูง มีีกระบวันการทำางาน 
ที�ซับซ้อนกว่ัา การติดุตั�งต้องอาศัยช่่างผู้ช่ำานาญ่  
แลิะมีีป็ระสบการณ์สูง

เหมาะสีำาหรบัื้: พ้ื้�นที�ที�ต้องการควัามีสวัยงามี แขง็แรง 
เช่่น ทางเดิุนเข้าบ้าน ลิานจอดุรถ พื้้�นโรงจอดุรถ  
แลิะถนน

 เม้ี�อทราบถ้งข้อดีุ ข้อเสีย แลิะควัามีเหมีาะสมี 
ต่อการใช่้งานของแต่ลิะวััสดุุแล้ิวั น่าจะช่่วัยให้คุณ
ตัดุสินใจไดุ้ง่ายข้�น ทั� งนี�นอกจากควัามีต้องการ 
ใช่้งานแล้ิวั ควัามีเหมีาะสมียังข้�นอยู่กับงบป็ระมีาณ 
รวัมีถ้งปั็จจัยอ้�น ๆ ทั�งเร้�องสไตล์ิของบ้าน แลิะพื้้�นที�
การใช่้งานอีกดุ้วัย  

ไม�ว�าคุณจะต้้องกัารั้ปีรั้ับื่พ่ื้�นรั้อบื่บื่้านเปีน็แบื่บื่ใด ให้ HomeSmile ช้�วยด่แล 
ด้วยมาต้รั้ฐานเอสซี่จ่ ต้ิดต้ั�งโดยที่่มผู้่้เช้่�ยวช้าญ้ มั�นใจกัว�า พื้รั้้อมกัารั้รั้ับื่ปีรั้ะกััน ปีรั้ึกัษาฟรั้่!

โที่รั้. 0-2587-6661 หรั้่อ LINE: @homesmile ง�าย สะดวกั ครั้บื่ จบื่ในที่่�เด่ยว

LINE: @homesmileTel: 0-2587-6661 Website: https://homesmile.co.th

ก่อน หลัิง

ก่อน หลัิง
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Rebuild
เรื่่�อง: บ้้านและสวน  

“5 แบบ บานปรื่ะตูู”
เลืือกรููปแบบให้้เห้มาะกัับส่่วนของบ้าน

“บ้านประตูู” เปน็องค์์ประกอบ้ทางสถาปัตูยกรรมท่�สำาค์ัญท่�ตู้องค์ำานึงถึง 
ในการออกแบ้บ้บ้้าน เพราะนอกจากทำาหน้าท่�ให้ค์วามปลอดภััยแก่ผูู้้อยู่อาศััย 

เปน็ทางสัญจรผู้่านเข้้า-ออกไปสู่พ้�นท่�ใช้้สอยส่วนตู่าง ๆ ข้องบ้้านแล้ว รูปแบ้บ้ประตูู 
ยังเปน็หนึ�งในลูกเล่นการตูกแตู่งบ้้านท่�ม่ฟัังก์ช้ันในตูัวข้องมันเองอ่กด้วย 

ฉบ้ับ้น่�เราม่ 5 รูปแบ้บ้บ้านประตููท่�แตูกตู่างมาฝากกัน
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1. ประตููบานเปิด
	 หากพููดถึึงรููปแบบปรูะตููท่ี่�คนมัักจะนึกถึึงและนิยมัมัาก
ท่ี่�สุุด	คงหน่ไมั่พู้นปรูะตููแบบบานเปิด	เป็นปรูะตููท่ี่�ใช้้การูผลัก
และดึงในการูเปิด-ปิด	จึงตู้องการูพู้�นท่ี่�โดยรูอบในการูหมัุน	 
โดยปกติูจะติูดตัู�งอุปกรูณ์์บานพูับยึดเป็นจุดหมุันไว้้บังใบ 
ด้านใดด้านหนึ�งของว้งกบ	ซึ่ึ�งจะที่ำาให้หมุันเปิด-ปิดได้ขา้งเด่ยว้	
(90	องศา)	หรูอ้ถ้ึาใช้้บานพูบับางช้นิดท่ี่�ใช้้กับว้งกบคู่ไมัม่่ับงัใบ	
จะที่ำาให้ปรูะตูสูุามัารูถึหมุันเปิดรูอบแกนได้สุองด้าน	(180	องศา)
	 ปรูะตููแบบบานเปิดม่ัทัี่�งบานเปิดเด่�ยว้และบานเปิดคู่	 
ใช้้งานง่าย	ติูดตัู�งสุะดว้ก	ไมั่ยุ่งยาก	ม่ัวั้สุดุให้เล้อกหลากหลาย
ทัี่�งไม้ั	อะลูมิัเน่ยมั	กรูะจก	เหล็ก	และพู่ว่้ซึ่่	(สุำาหรูับห้องนำา)	 
การูเล้อกวั้สุดุคว้รูคำานึงทัี่�งเรู้�องคว้ามัสุว้ยงามั	คว้ามัแข็งแรูง	
ที่นที่าน	เช้่น	ถ้ึาเป็นปรูะตููภายนอก	คว้รูเล้อกวั้สุดุท่ี่�ที่นที่าน 
ตู่อแดดและฝน	ม่ัคว้ามัมัั�นคง	แข็งแรูง	เพู้�อคว้ามัปลอดภัย

2. ประตููบานเล่ื่�อน 
	 เป็นปรูะตููอ่กปรูะเภที่ท่ี่�ได้รูับคว้ามันิยมั	 เน้� องจากแก้ปัญหา 
การูเปิด-ปิดในพู้�นท่ี่�จำากัดได้ด่	มัักนำามัาใช้้เป็นผนังกั�นพู้�นท่ี่�ใช้้สุอยตู่าง	ๆ	
ภายในบ้าน	รูว้มัถึึงบางครูั�งยังนิยมัที่ำาเป็นกรูะจกเพู้� อรูับแสุงสุว่้าง 
และบรูรูยากาศภายนอกอ่กด้ว้ย	โดยปกติูบานเล้�อนตู้องม่ัรูางติูดตัู�ง 
ท่ี่�ใตู้ฝ้าและบนพู้�นเพู้�อรูองรูับบานปรูะตูู	แตู่ปัจจุบันม่ัการูพูัฒนาอุปกรูณ์์
ติูดตัู�งเพูิ�มัเติูมั	ไมั่ว่้าจะเป็นบานเล้� อนท่ี่�ม่ัเฉพูาะรูางบน	ช่้ว้ยให้พู้�น 
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เรู่ยบเน่ยน	ไมั่ตู้องสุะดุดกับรูางบนพู้�น	หรู้ออาจใช้้เป็นรูางแบบฝัง 
เพู้�อให้อุปกรูณ์์ท่ี่�ดูเกะกะ	เรู่ยบเน่ยนไปกับพู้�นและผนังมัากท่ี่�สุุดเท่ี่าท่ี่� 
จะเป็นไปได้
	 ปรูะตููบานเล้�อนม่ัทัี่�งบานเล้�อนเด่�ยว้	บานเล้�อนสุลับ	และบานเล้�อนคู่	 
การูเล้อกใช้้ปรูะตููช้นิดน่�จะตู้องม่ัพู้�นท่ี่�ด้านข้างท่ี่�ติูดผนังสุำาหรูับเก็บบาน	 
ทัี่�งยังคว้รูคำานึงเรู้�องขนาดด้ว้ย	เพูรูาะหากเล้อกใช้้บานท่ี่�ม่ัขนาดใหญ่	 
ก็อาจม่ันำาหนักมัาก	ยิ�งถ้ึาอยู่ในจุดท่ี่�ม่ัคว้ามัถ่ึ�ในการูใช้้งานด้ว้ยแล้ว้	 
นำาหนักจากบานท่ี่�ใหญ่อาจที่ำาให้เปิด-ปิดยากกว่้าปรูะตููบานเปิดทัี่�ว้ไป

3. ประตููบานเฟี้้� ยม  
	 เป็นปรูะตููท่ี่� ม่ัลักษณ์ะของบานเปิดผสุมักับ 
บานเล้� อน	 โดยนำาบานเด่�ยว้มัาติูดบานพัูบตู่อกัน	 
แบ่งออกเป็นสุองฝั� งด้ว้ยจำานว้นบานท่ี่�เท่ี่ากัน	แล้ว้ใช้้
วิ้ธีพัู่บที่บกัน	เพู้�อเปิดออกที่างด้านขา้ง	จึงได้พู้�นท่ี่�เปดิ
ค่อนข้างกว้้าง	และยังเป็นการูจัดการูห้องตู่าง	ๆ	 
ภายในบ้านให้ม่ัคว้ามัย้ดหยุน่อ่กด้ว้ย	สุามัารูถึปรัูบใช้ ้
ได้ทัี่�งภายนอกและภายใน	
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4. ประตููบานห้มุน
	 ลักษณ์ะการูใช้้งานจะติูดตัู�งแกนหมุันไว้้ตูรูงกึ�งกลาง
บานทัี่�งด้านบนและด้านล่าง	ลักษณ์ะการูเปิดใช้้การูผลัก
เปล่�ยนทิี่ศที่างของตัูว้บาน	เหมัาะสุำาหรูับบ้านท่ี่�ตู้องการูให้
ปรูะตูทูี่ำาหน้าท่ี่�เป็นช้อ่งเปิดขนาดใหญไ่ปในตัูว้	เพู้�อใช้้เช้้�อมั
พู้�นท่ี่�ตู่าง	ๆ	ให้ตู่อเน้�องกัน	ให้บรูรูยากาศของการูตู้อนรัูบ	 
จึงสุามัารูถึใช้้เป็นปรูะตููที่างเข้าหลักได้ด้ว้ย	วั้สุดุท่ี่�ใช้้ที่ำา 
ม่ัหลากหลายตัู�งแตู่กรูอบบานกรูะจก	กรูอบบานไมั้ลูกฟััก
กรูะจก	กรูอบบานโลหะลูกฟัักกรูะจก	โดยปรูะตููบานหมุัน
สุามัารูถึม่ัคว้ามักว้้างได้มัากถึึง	2	เมัตูรู	และใช้้หน้าบาน 
เพู่ยงบานเด่ยว้โดยไมั่แบง่บาน

	 ในกรูณ์่ท่ี่�บานม่ัขนาดใหญ่	จุดหมุันกลาง
บานจำาเป็นตู้องใช้้จุดหมุันฝังพู้�นแบบพูิเศษ	
(Heavy-Duty	Floor	Pivot)	ซึ่ึ�งอุปกรูณ์์ตัูว้น่� 
จะเป็นจุดหมุันสุำาหรูับบานปรูะตููโดยเฉพูาะ	
สุามัารูถึรูับนำาห นักไ ด้ ถึึ ง 	 300 	 กิ โลก รัูมั	 
เน้� องจากตัูว้อุปกรูณ์์ไม่ัใช้่โช้้กอัพู	 เป็นแค่ 
จุดหมุัน	จึงไมั่สุามัารูถึตัู�งบานค้างไว้้เองได้	หาก
จะเปิดบานตัู�งค้างไว้้เพู้�อรูบัลมั	จะตู้องม่ัอุปกรูณ์์
ล็อกบานกับพู้�นเสุริูมัเข้าไปด้ว้ย	เช้่น	โช้้กอัพู 
ฝังพู้�น	(Floor	Spring)	แบบตัู�งค้าง	90	องศา	แตู่
หมุันได้รูอบ	360	องศา	ให้สุะดว้กตู่อการูใช้้งาน

5. ประตููบานม้วน 
	 ปรูะตููบานมั้ว้นผลิตูขึ�นจากรูะแนงโลหะ
หลาย	ๆ	ช้ิ�น	นำามัาเรู่ยงตู่อกันในแนว้นอน	นิยมั
ใช้้เหล็กและอะลูมิัเน่ยมั	โดยยึดขัดปรูะสุานกัน
เพู้� อให้ม้ัว้นพูับได้	 ให้เล้� อนขึ�นเล้� อนลงตูามั 
แนว้รูางท่ี่�ยึดอยู่ด้านข้างของช้่องเปิด	โดยม่ั 
แกนหมุันอยู่ด้านบนช้่องเปิด	ปรูะตููบานม้ัว้น
สุามัารูถึม่ัคว้ามัสุูงได้ถึึง	7	เมัตูรู	และกว้้างได้ถึึง	
9	เมัตูรู	จึงเหมัาะสุำาหรูบัใช้กั้บอาคารูท่ี่�ม่ัช้ว่้งเสุา
ท่ี่�กว้้างไปจนถึึงโรูงงานขนาดใหญ	่	
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Design Space

HARUDOT
CHONBURI
BY NANA COFFEE 
ROASTERS

	 น่ี่�คืือคืาเฟ่ส่แตนี่ด์์อะโลนี่แลนี่ด์์มาร์์กแห่่งให่มข่องจัังห่วััด์
ชลบุุร่์	คืาเฟ่่ในี่เคืรื์อ	Nana	Coffee	Roasters	ท่ี่�ได้์ร์ับุร์างวััล
ด้์านี่สถาปััตยกร์ร์มร์ะดั์บุโลก	Architizer	A+Awards	2024	
สร์้างสร์ร์ค์ืโด์ย	 IDIN	Architects	ผลงานี่น่ี่�นัี่กออกแบุบุ 
ได้์แร์งบัุนี่ด์าลใจัจัากคืำาว่ัา	Harudot	ท่ี่�เป็ันี่ชื�อร้์านี่	เกิด์จัาก 
การ์ผสมคืำาว่ัา	Haru	ห่มายถึง	ฤดู์ใบุไม้ผลิในี่ภาษาญี่่�ปุ่ันี่	และ	
Dot	แปัลว่ัาจุัด์	สื�อถึงการ์เร์ิ�มต้นี่	งอกเงย	ผลิบุานี่	
	 สิ�งท่ี่�ยกร์ะดั์บุให้่	Harudot	โด์ด์เด่์นี่คืือการ์ตกแต่งภายในี่	
เพร์าะนี่ำาคืวัามลื�นี่ไห่ลและเส้นี่โค้ืงเว้ัาจัากภายนี่อกเชื�อมต่อ
เข้ามาถึงด้์านี่ในี่	ออกแบุบุการ์จััด์วัางด่์ไซน์ี่เฟ่อร์์นิี่เจัอร์์ให้่เป็ันี่
รู์ปัแบุบุร์บิุบิุ�นี่ส่ด์ำาล้อไปักับุผนัี่งอาคืาร์ท่ี่�เป็ันี่ไม้สนี่ส่ธร์ร์มชาติ	
เพิ�มคืวัามสนีุ่กให้่แต่ละชิ�นี่ม่ฟ่ังก์ชันี่แตกต่างกันี่ตามร์ะดั์บุ
คืวัามสูง	ร์ะดั์บุตำาเป็ันี่ท่ี่�นัี่�ง	ร์ะดั์บุกลางเป็ันี่โต๊ะและเคืาน์ี่เตอร์์	
ส่วันี่ร์ะดั์บุสูงคืือชั�นี่วัางของ	พร้์อมกับุเสร์ิมกิมมิกด้์วัยการ์สลัก	
Quote	ห่ร์ือสลักอักษร์ปั้ายนี่ำาที่างไว้ับุนี่พื�นี่ผิวั	ช่วัยสร์้าง 
คืวัามตื�นี่เต้นี่ท้ี่าที่ายสายตาคืนี่เข้าใช้พื�นี่ท่ี่�อ่กด้์วัย
	 ใคืร์อยากเสพสนุี่ที่ร์ย์่ของสถาปััตยกร์ร์มร์างวััลร์ะดั์บุโลก
ใกล้ตัวัในี่ปัร์ะเที่ศไที่ย	 เคืล้าร์สกาแฟ่และขนี่มอร์่อย	ๆ	 
แบุบุใกล้	ๆ	วัันี่ห่ยุด์น่ี่�ลองแวัะไปันัี่�งชิล	ที่านี่ขนี่มกันี่ได้์ท่ี่�น่ี่�
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SALMON
EYE
สถานที่่�น่�เป็น็สถาปั็ตยกรรมจริง
ที่่�ต้�งอย่�เหนือน�านนำ�าใน 
Hardangerfjorden 
ป็ระเที่ศนอร์เวย์ ที่่�เป็ดิต้อนร้บ
น้กที่�องเที่่�ยวในปั็จจุบ้น 
ที่่�สำาคั้ญที่่�มาของสถานที่่�แห�งน่�
ก็ไม�ได้เก่�ยวข้องอะไร
ก้บโลกอนาคัตที่้�งน้�น
เพราะที่่�น่�ม่แคั� “แซลมอน”
เป็น็พระเอก 

 Salmon	Eye	คืือสถาปััตยกร์ร์มท่ี่�ได้์ร์บัุการ์ขนี่านี่นี่าม
ให้่เป็ันี่ศิลปัะจััด์วัางลอยนี่ำาชิ�นี่ท่ี่�ให่ญี่่ท่ี่�สุด์ในี่โลก	ผลงานี่
ของ	Kvorning	Design	บุริ์ษัที่สถาปันิี่กชั�นี่นี่ำาท่ี่�ออกแบุบุ
รู์ปัที่ร์งอาคืาร์โด์ยใช้ด์วังตาของปัลาแซลมอนี่เป็ันี่ 
แร์งบุันี่ด์าลใจั	โด์ยเจ้ัาของโคืร์งการ์ต้องการ์อุทิี่ศอาคืาร์
ห่ลังน่ี่�ให้่แก่พ่อ	พร์้อมปัั� นี่ให้่ท่ี่� น่ี่� เป็ันี่แห่ล่งท่ี่องเท่ี่�ยวั	 
ภายในี่จึังจััด์แสด์งนิี่ที่ร์ร์ศการ์ปัร์ะมงท้ี่องถิ�นี่ท่ี่�ยั�งยืนี่และ
เคืาร์พร์ะบุบุนิี่เวัศตามแนี่วัที่างธุร์กิจัท่ี่�พวักเขายึด์ถือ
	 โคืร์งสร์้างของอาคืาร์คืล้ายภูเขานี่ำาแข็ง	คืือ	ม่ส่วันี่ท่ี่�
ลอยเห่นืี่อนี่ำาและส่วันี่ท่ี่�จัมอยู่ด้์านี่ล่าง	แบุ่งโซนี่เป็ันี่	4	ชั�นี่	
ได้์แก่	ชั�นี่แร์กคืือส่วันี่ท่ี่�ลึกลงไปัใต้นี่ำา	5	เมตร์	เป็ันี่โซนี่
นิี่ที่ร์ร์ศการ์	ชั�นี่	2	 คืือบุร์ิเวัณที่างเข้าห่ลักอยู่ในี่ร์ะดั์บุ 
นี่ำาที่ะเล	ชั�นี่	3	 คืือร้์านี่อาห่าร์	 Iris	 ร้์านี่อาห่าร์ร์ะดั์บุ 
มิชลินี่สตาร์์ท่ี่�ร์ังสร์ร์ค์ืเมนูี่ร์สเลิศจัากวััตถุดิ์บุท้ี่องถิ�นี่	และ
ส่วันี่สุด์ท้ี่ายท่ี่�อยู่ด้์านี่บุนี่สุด์	บุริ์เวัณตำาแห่น่ี่งม่านี่ตาปัลา	
เมื�อมองจัากมุมสูง	คืือพื�นี่ท่ี่�	Rooftop	สำาห่ร์ับุชมวิัวั
	 ห่ากคืุณอยากลองสัมผัสคืวัามรู์้สึกลึกซึ�งท่ี่�ผสานี่
ร์ะห่ว่ัางอาห่าร์	ศิลปัะ	และคืวัามงด์งามที่างธร์ร์มชาติ	
Sa lmon	 Eye 	 คืือคืำาตอบุท่ี่�มอบุให้่ คุืณได้์คืร์บุจับุ 
ในี่ท่ี่�เด่์ยวั		
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SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP

ปรื่ะกาศผล 
SCGP PACKAGING SPEAK OUT 2024 ครื่้�งที่่� 9

สุุดยอดนัักออกแบบและนัักการตลาดรุ�นัใหม่�

	 บริษัิัทเอสซีจีีี	แพคเกจีจิี�ง	จีำ�กัด	(มห�ชน)	(SCGP)	
ริ่วมกับสม�คมก�ริจัีดก�ริธุุริกิจีแห่งปริะเทศไทย	
(TMA)	ภ�ควิช�ก�ริตล�ด	คณะพ�ณิชยศ�สตริ์ 
และก�ริบัญชี	จุีฬ�ลงกริณ์มห�วิทย�ลัย	และมูลนิธุิ
ยุทธุส�ริ	ณ	นคริ	จัีดก�ริแข่่งข่ัน	SCGP	Packaging	
Speak	Out	2024	คริั�งที�	9	ริอบชิงชนะเลิศ	เฟ้้นห� 
ผูู้�มีคว�มส�ม�ริถด��นก�ริออกแบบบริริจุีภัณฑ์์และ
สริ��งแบรินด์	ริับเงินริ�งวัลริวมกว่�	200,000	บ�ท	
พริ�อมโอก�สฝึึกง�นกับ	SCGP	เพ่�อเป็นบันไดสูก่�ริเป็น
นักออกแบบและนักก�ริตล�ดรุิน่ใหม่	
	 คุณวิช�ญ	จิีตริ์ภักดี	ปริะธุ�นเจี��หน��ที�บริิห�ริ	
บริิษััทเอสซีีจีี	แพคเกจีจิี�ง	จีำ�กัด	(มห�ชน)	(SCGP)	 
เผู้ยว่�	ในฐ�นะที�บริษัิัทดำ�เนินธุุริกิจีด�วยคว�มรัิบผิู้ดชอบ

ต่อสังคมและสิ�งแวดล�อม	จึีงให�คว�มสำ�คัญกับก�ริ
พัฒน�บริริจุีภัณฑ์์ใหม่	เพ่�อยกริะดับคุณภ�พชีวิตที�ดี
ให�แก่สังคม	จีนเป็นที�ม�ข่องก�ริจัีดแข่่งขั่นในโจีทย์	
Reduce-Reuse-Recycle	ภ�ยใต�แนวคิด	Packaging	
for	a	Brighter	Tomorrow	เพ่�อสังคมและสิ�งแวดล�อม
อย่�งยั�งย่น	 มีนิสิตนักศึกษั�เข่��ริ่วมแข่่งข่ันกว่�	 
278	ทีม	จีนคัดเล่อกเหล่อ	15	ทีมสุดท��ยที�โดดเด่น	 
เพ่�อโอก�สพัฒน�ผู้่�นก�ริเวิริ์กช็อป	ริับคำ�แนะนำ� 
จี�กผูู้�เชี�ยวช�ญ	ก่อนจีะนำ�ผู้ลง�นม�เสนอในริอบ 
ชิงชนะเลิศ	
	 โดยริอบสุดท��ย	ทุกทีมต�องพัฒน�ชิ�นง�นและ 
นำ�เสนอแผู้นก�ริสริ��งแบรินด์	ซีึ�งทีมที�ชนะเลิศริ�งวัล	
The	Best	of	Challenge	รัิบเงินริ�งวัล	70,000	บ�ท	
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	 ริ�งวัล	Honorable	Mentions	จีำ�นวน	 
4	ทีม	ริับเงินริ�งวัลทีมละ	10,000	บ�ท	ได�แก่	
1)	ทีม	SaiJai	ในผู้ลง�น	“SaiJai”	โดย	ธุชัปภ�	
เมธุ�กิตติภพ	ว�ดฝัึน	จิีนต์วุฒ	ิและสริริญสริส	
บุญวริริณ	จุีฬ�ลงกริณ์มห�วิทย�ลัย	2)	ทีม	
Selakhun	ในผู้ลง�น	“3	ALL	Packaging	 
จี�กแบรินด์	SASU”	โดย	ศรุิต�	 เสล�คุณ	
มห�วิทย�ลัยศิลป�กริ	3)	ทีม	Star	Stuff02	
ในผู้ลง�น	“ช�ชง”	โดย	ข่วัญแก�ว	อยูช่มวงษ์ั	
อภัสริ�	 คล��ยรัิกษ์ั 	 และสุธุ�สินี 	 สวัสดี 
มห�วิทย�ลัยเกษัมบัณฑิ์ต	และ	4)	ทีม	tims	
ในผู้ลง�น	“Smit”	โดย	ภ�สนีิ	เกียริติเสริมิสกลุ	
ป�ริย์ฝัึน	เทียนบุญ	และปุณิก�	อจีละนันท์	
จุีฬ�ลงกริณ์มห�วิทย�ลัย	
	 “ข่อบคุณนิสิตนักศึกษั�ทุกทีมที�ส่ง 
ผู้ลง�นเข่��ปริะกวดในปีที� 	 9	ข่อง	SCGP	 
Packaging	Speak	Out	ซีึ�งสนับสนุนให� 
คนเจีเนอเริชันใหม่เป็นบุคล�กริที�มีคุณค่� 
ต่อสังคม	 เพ่� อให�ปริะเทศช�ติเติบโตไป 
ข่��งหน��อย�่งยั�งยน่	และริะหว่�งก�ริปริะกวด
ยังได� รัิบคำ�แนะนำ�จี�กผูู้� มีปริะสบก�ริณ์
เสม่อนกับทำ�ง�นจีริิง	เป็นโอก�สที�ดีในก�ริ
พัฒน�คว�มรูิ�ต่อไป”	คุณวิช�ญกล่�วและ 
ทิ� งท��ยถึงโคริงก�ริ	 SCGP	 Packaging	 
Speak	Out	ในปีที�	10	ต่อไป  

พริ�อมริับสิทธุิ� ฝึึกง�นกับ	SCGP	 ค่อ	 ทีม	Honey	Queen	 
โดย	นริิศริ�	 จัีนด�ลี	และเพท�ย	เทพเน�ว์	มห�วิทย�ลัย
เทคโนโลยีพริะจีอมเกล��พริะนคริเหน่อ	ในผู้ลง�น	“ฝึ�กริัก 
จี�กใจี	ส�มส�ยนำ�ผึู้�ง”	ส�มส�ยนำ�ผึู้�งฝึ�งที�ชว่ยกริะตุ�นก�ริบริโิภค
สินค��	GI	สง่เสริิมริ�ยได�ให�เกษัตริกริ
	 ริ�งวัล	Silver	Star	Award	พริ�อมเงินริ�งวัล	30,000	บ�ท	
ค่อ	 ทีม	AnyWhereWithMe	 โดย	 เบญจีภริณ์	 เอกพจีน์	 
สริวีย	์ญ�ธุนญิกริณ	์และฐติิวริด�	โชควัชริะไพศ�ล	มห�วิทย�ลัย
เกษัตริศ�สตริ์	ในผู้ลง�น	“AnyWhereWithMe”	ผู้ลิตภัณฑ์์
ทำ�คว�มสะอ�ดร่ิ�งก�ยที�บริริจุีภัณฑ์์ถอดเข่��ออกได�	 เพ่�อ 
คว�มสะดวกในก�ริพกพ�
	 ริ�งวัล	Bronze	Star	Award	จีำ�นวน	3	ทีม	ริับเงินริ�งวัล
ทีมละ	20,000	บ�ท	ได�แก่	1)	ทีม	Brix	ในผู้ลง�น	“บริิกศ์”	 
โดย	ปภังกริ	โล่ห์เพชริัตน์	ภวิศ	ติยะวัชริพงศ์	และปริ�ณปริิย�	
ธุริริมปริะท�นกุล	จุีฬ�ลงกริณ์มห�วิทย�ลัย	2)	ทีม	GRAND	 
the	one	and	only	ในผู้ลง�น	“ชโลม”	โดย	รัิชด�ภริณ์	กมลชว่ง
วิจิีตริ�	บริริณ�ริกัษ์ั	และปวีณ�	จัีนสว่�ง	มห�วิทย�ลัยข่อนแก่น	
และ	3)	ทีม	Rocket	WBD	ในผู้ลง�น	“บีบเบิ�ล”	โดย	ชนทัต	 
บัวเพชริ	พริปริีย�	อมริปริะภ�ธุีริกุล	และยุทธุพิชัย	โฉลกดี	
จุีฬ�ลงกริณ์มห�วิทย�ลัย	

ชม VDO Clip
บรรยากาศงาน SCGP Packaging 
Speak Out 2024: Final Round 

ลิงก์ปลอดภ้ย
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เรื่่�อง:	 ผศ.	ดร.เอกก์	ภทรธนกุล	
	 หััวหัน้าภาควิชาการตลาด	คณะพาณิชยศาสตร์และการบััญชี	จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลัย	/	
	 ผ้้ช่วยอธิการบัดี	จุุฬาลงกรณ์มหัาวิทยาลัย	/	ที�ปรึกษาด้านแบัรนด์ที�มีช่�อเสียง

	 ปีี	2568	การทำำาการตลาดยัังคงเป็ีนปีระเด็น
สำำาคัญทำางธุุรกิจเหมืือนเช่น่เคยั	หากแต่มีืความืจำาเป็ีน
ต้องเฉพาะเจาะจง	และทำำาความืเข้้าใจให้ลึกซึึ้�งมืาก 
ยัิ�งข้ึ�น	เมืื�อแบรนด์สำามืารถผลิตสำินค้าหรือบริการทีำ�ดี
และมีืคุณภาพมืากพอแล้ว	การเข้้าใจกลุ่มืเป้ีาหมืายั
อยั่างลึกซึ้ึ�ง	จะช่่วยัให้การสืำ�อสำารตลาดทำำาได้อยั่างมีื
ทิำศทำาง	ตรงจุด	และแมื่นยัำามืากยัิ�งข้ึ�น

คน 7 กลุ่่�ม ที่่�ที่่กแบรนด์์ต้้องร้้จััก
	 ภาควิช่าการตลาด	คณะพาณชิ่ยัศาสำตรแ์ละ
การบัญช่	ีจุฬาลงกรณ์มืหาวิทำยัาลัยั	ได้ทำำางานวิจัยั
ครั�งสำำาคัญด้วยัการเก็บข้้อมูืล	24,000	ตัวอยั่าง 
ใน	13	จังหวัดสำำาคัญข้องปีระเทำศไทำยั	เพื�อค้นหา
ความืแตกต่างข้องคนในแต่ละช่่วงอายุั	 ก่อน 
จะพบว่าในปีระเทำศไทำยั	สำามืารถจำาแนกคน 
ตามืช่ว่งอายุัได้เป็ีน	7	กลุ่มืด้วยักัน	และตั�งช่ื�อเรียัก
เอาไว้ให้เข้้าใจง่ายั	ดังนี�
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กลุ่่�ม Zoom
	 กลุ่มืคน	Gen	Z	ตั�งแต่อายุั	18	-	20	ต้น	ๆ	เป็ีนกลุ่มืทีำ�ช่อบ
ช่วนเพื� อน	ๆ	มืาเจอกันในแพลตฟอร์มื	Zoom	ไปีจนถึง 
เรยีันหนงัสืำอผา่น	Zoom	กันด้วยั	กลุ่มืนี�สำามืารถใช่เ้ทำคโนโลยัไีด้
โดยัไมื่ตะข้ิดตะข้วงใจจนเปี็นสำ่วนหนึ�งข้องเทำคโนโลยัี	มัืกมีื 
ข้้อสำงสำัยัในเครื�องไม้ืเครื�องมืือทำางการตลาดค่อนข้้างมืาก	 
เป็ีนคนช่า่งคิด	ช่า่งสำงสำยัั	ใช่เ้หตผุลในการตัดสิำนใจค่อนข้า้งมืาก	
และมีืความืระมัืดระวังในการซึ้ื�อด้วยั	เพราะเข้าอยูัใ่นยุัคทีำ�เจอ
โควิด	19	เต็มื	ๆ	โลกมีืการเปีลี�ยันแปีลงสำูง	เพราะฉะนั�นถึงแม้ื
จะเป็ีนเด็กรุ่นใหมื่	แต่เข้าไมื่ได้ใช่้จ่ายัง่ายั	ๆ	อยั่างทีำ� คิด	 
เข้ามืหีลัก	มีืเหตผุลครบถ้วนช่ดัเจน	และต้องคุม้ืค่าจรงิ	ๆ 	ถึงจ่ายั

กลุ่่�ม Yum
	 อายุัจะโตขึ้�นมืาอีกระดับ	มีืช่่วงอายุัอยูั่ในกลุ่มื	Gen	Y	 
(ซึ้ึ�งในไทำยัสำามืารถแบ่งตามืพฤติกรรมืได้เป็ีน	2	กลุ่มืยั่อยั)	 
กลุ่มืนี�เป็ีนคนทีำ�อยูั่ในยุัคข้องการแบ่งข้ั�วทำางการเมืืองระหว่าง
สำีเหลือง-สำีแดง	เข้าจะมีืความืรู้สำึกถึงความืไมื่แน่นอนต่าง	ๆ	
เหมืือนกลุ่มื	Zoom	มีืภาพข้องความืแตกต่างในสำงัคมืสำงู	เพราะ
เคยัเจอมืากับตัว	เข้้าใจความืคิดทีำ�ไม่ืได้เป็ีนด้านใดด้านหนึ�ง
เสำมือไปี	ทำำาให้เข้าเข้้าใจเรื�องความืแตกต่างค่อนข้้างสำูง	และ
เข้า้ใจว่าความืแตกต่างนั�นเป็ีนเรื�องธุรรมืช่าติ	ดังนั�นผลิตภัณฑ์์
ทีำ�มีืความืหลากหลายัข้อง	Innovation	กลุ่มืนี�จะตอบรับได้ดี

 กลุ่่�ม Yes
	 เป็ีนช่าว	Gen	Y	ทีำ�มีืวัยัปีระมืาณ	30	-	40	ต้น	ๆ	กลุ่มืนี�
เป็ีนกลุม่ืทีำ�เกิดมืาในโลกแห่ง	Pop	Culture	มีืช่วิีตแบบอะไรก็ได้	
ไม่ืเดือดรอ้นมืากนกั	ใช่อ้ารมืณใ์นการตัดสำนิใจมืาก	ยักตัวอยัา่ง
เพลงฮิิตอาจจะฟังไมื่ค่อยัเข้้าใจ	แต่ก็เพราะได้	เช่่น	เจ็บนี� 
รสำปูีอัด	แปีลว่าอะไรไม่ืรู้แต่เพราะดี	หากดูจริง	ๆ	นอกจาก	 
Gen	Alpha	แล้ว	กลุ่มื	Yes	เป็ีนตลาดทีำ�ใหญม่ืากข้อง	Art	Toy	
เพราะเข้าอยูั่ในช่่วงวัยัทีำ�รายัได้สำูง	หลายัคนทำำางานเปี็นระดับ 
ผู้จัดการแล้ว	เงินเดือนเริ�มืมืากข้ึ�น	ซึ้ื�อข้องสำนุก	ๆ	ให้ตัวเองได้
มืากข้ึ�น	กลุ่มืนี�จะเป็ีนกลุ่มืทีำ�นักการตลาดสำนใจ
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กลุ่่�ม Xtreme
	 เราพบว่ากลุ่มื	Gen	X	ในเมืืองไทำยัแบ่งออกเป็ีน	2	กลุ่มื
ด้วยัเช่่นกัน	กลุ่มื	Xtreme	นี�ได้เจอการถดถอยัทำางเศรษฐกิจ
รุนแรงในช่่วงวิกฤติต้มืยัำากุ้ง	กลุ่มืนี�จะใช้่เหตุผลในการคิด 
เยัอะมืาก	ใช่้เงินอยัา่งระมัืดระวังมืากทีำ�สำุด	เพราะพวกเข้าเคยั
หางานไมื่ได้	เคยัตกงานกันมืาก่อน	อยูั่ในยุัคแห่งการเปีิดท้ำายั
ข้ายัข้อง	ซึ้ึ�งสำิ�งเหล่านี�กลายัเป็ีนเรื�องทีำ�ฝัังใจ	และทำำาให้พวกเข้า
มีืความืคิดค่อนข้้าง	Traditional

กลุ่่�ม Xcel
	 ในทำางกลับกันเราได้เจอกับ	Gen	X	อีกกลุม่ืทีำ�อายุัมืากข้ึ�นอีก	
คือกลุ่มืทีำ�ผ่านยุัคสำมัืยัพลเอก	ช่าติช่ายั	ชุ่ณหะวัณ	เป็ีนนายัก
รัฐมืนตรี	ช่่วงทีำ�เศรษฐกิจรุ่งเรืองมืาก	ผู้คนมีืเงินมืาก	ธุนาคาร
ให้ดอกเบี�ยัสำูง	กลุ่มืนี�จะมีืความืคล้ายักับกลุ่มื	Yes	แต่มีืกำาลัง 
ในการจ่ายัมืากกว่า	สัำงเกตได้ว่ากลุ่มืนี�จะช่อบความืโรแมืนติก	
เสำื�อผ้าหรูหรา	และสำินค้าแบรนด์เนมื

กลุ่่�ม Bold
	 ใน	Gen	Baby	Boomer	ก็ถกูแบง่ออกเป็ีน	2	กลุ่มื	โดยั
กลุ่มื	Bold	จะเป็ีนกลุ่มืทีำ�ค่อนข้้าง	Conservative	ช่ว่งอายุั
ปีระมืาณ	60	ข้ึ�นไปี	พวกเข้าเติบโตมืาในช่ว่งทีำ�รัฐบาลไทำยั
ให้ความืสำำาคัญกับแนวคิด	“ไทำยัทำำา	ไทำยัใช่้	ไทำยัเจริญ”	จึง
ทำำาให้มีืความืรักช่าติ	รักสำถาบันมืากเป็ีนพิเศษ	มีืแนวคิดทีำ�
แข้ง็แรง	เปีลี�ยันยัาก	มืรีะเบยีับกฎเกณฑ์์	เพราะฉะนั�นสำนิค้า
ทีำ�คุยักับพวกเข้าได้	ต้องเป็ีนสำินค้าทีำ�ค่อนข้้าง	Traditional	
มีืการพูดอย่ัางระมัืดระวัง	รู้การใช้่ระดับภาษา	การโฆษณา
ต้องระมัืดระวัง	แต่กลุ่มืนี�จะรักแล้วรักเลยั	ไมืเ่ปีลี�ยันแปีลง
ง่ายั	ซึ้ึ�งเป็ีนปีระโยัช่น์ในทำางการตลาดด้วยัเช่น่กัน

กลุ่่�ม Bloom
	 กลุ่มืสุำดท้ำายัทีำ�แปีลว่า	เบ่งบาน	Gen	Baby	Boomer	กลุ่มืนี�มีืความืชิ่ล	สำบายั	ๆ	เหมืือนดอกไม้ืบาน	 
เข้าอยูัใ่นช่ว่งบั�นปีลายัทีำ�ปีล่อยัวางได้	เข้้าใจคนอื�นได้เยัอะข้ึ�น	ไมื่ได้ยัึดติดกับสำิ�งใดแล้ว	ซึ้ึ�งเราพบว่ามีืกลุ่มืนี�
เยัอะมืากด้วยั	และสำังเกตได้ว่า	เมืื�อมีือะไรทีำ�เด็กรุ่นใหมื่ช่อบ	กลุ่มื	Bloom	จะเข้้าร่วมืด้วยัเสำมือ	เพราะเข้า
รูส้ำกึว่า	ช่อบหรอือยัากทำำาอะไรแบบทีำ�ลกูหลานเข้าช่อบด้วยั	ดังนั�นคนทีำ�เป็ีนอินฟลเูอนเซึ้อรส์ำำาหรบักลุม่ื	Bloom	
ควรจะเป็ีนกลุม่ื	Zoom	ปีระมืาณว่า	หลานว่าดี	ก็ดีด้วยั	กลุ่มืนี�จึงเป็ีนอีกกลุ่มืทีำ�ควรทำำาการตลาดผ่านเด็ก
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ร้้จัักกลุ่่�มลุ่้กค้าแลุ่้ว
จัะมัด์ใจัพวกเขาอย่�างไร
	 จะเห็นว่าลูกค้าแต่ละกลุ่มืนั�น	ไมื่ได้ใช่้อารมืณ์ 
ในการตัดสิำนใจเสำมือไปี	มีืการใช่เ้หตผุลทีำ�ลึกซึึ้�งบวกกับ
อารมืณ์	 เพราะฉะนั�นสำินค้าควรใช้่ทัำ�งเหตุผลและ
อารมืณ์ให้ช่ัดเจน	อารมืณ์จะยัังมีืความืสำำาคัญอยูั	่ 
แต่เราพบว่า	ในปีี	2568	นี�	ภาควิช่าการตลาด	จุฬาฯ	
มืองว่า	ต้องมีืหลักการสำำาคัญต่อไปีนี�รว่มืด้วยั

1) Professional 
	 คือ	สิำนค้าหรือบริการจะต้องมีืความืเป็ีนมืืออาชี่พ
สำูงมืาก	และต้องคิดถึงลูกค้าแบบ	360	องศาในเรื�อง
ข้องการใช้่	 เช่่น	สำบู่	 เมืื� อล้างตัวแล้ว	ทำำาให้พื�นลื�น 
หรอืไมื	่จากทีำ�สำบูอ่าบนำาเคยัโฟกัสำแค่ผิวกายัอยัา่งเดียัว	
เราพบว่าลูกค้าลึกซึ้ึ�งมืากข้ึ�น	เข้าดูไปีถึงว่าจะทำำาให้ 
พื�นห้องนำาลื�นหรือไมื่	เพราะกลัวลูกหลานหรือพ่อแมื่
ลื�นล้มืได้รบัอันตรายั	เพราะฉะนั�นการเข้า้ใจลกูค้าแบบ	
360	องศาอยัา่งมืืออาช่ีพ	จึงมีืความืสำำาคัญมืาก

2) On Life 
	 อยั่าทำำาแค่สำินค้าและบริการ	แต่ต้องเข้้าไปีอยูั่ใน
ช่ีวิตข้องลูกค้า	เช่่น	ไปีรษณียั์ไม่ืได้สำ่งข้องอยั่างเดียัว	
แต่ตอนนี�ไปีเปิีดคาเฟ่	มีืการ	Co-Brand	คาเฟ่ข้อง
ไปีรษณียั์	ตอนนี�มีืจีจี�จากเพจหมืาจ๋ามืาต้อนรับ	ทำำาให้
ลูกค้ารู้สึำกว่าไมื่ได้เจอไปีรษณียั์แค่ตอนสำง่ข้อง	แต่เจอ
ได้ตลอดเวลา	เข้้าไปีอยูัใ่นช่ีวิตข้องพวกเข้ามืากข้ึ�น

3) Wow 
	 ใหมื่อยั่างเดียัวไมื่พอ	ต้องว้าวด้วยั	เห็นแล้ว
ช่อบเลยั	ยักตัวอยั่าง	Colgate	Optic	White	 
สำูตรสำีมื่วง	ทีำ�นอกจากเรื�องการดูแลช่่องปีากแล้ว	 
ทีำ�ว้าวคือ	สีำมื่วงเป็ีนสีำทีำ�ผสำมืกับสีำข้องฟันทีำ�เป็ีน 
สำีเหลืองแล้วจะกลายัเป็ีนสำีข้าว	 เพราะฉะนั�น
แบรนด์อื�น	แปีรงสำามืวันฟันจะข้าวข้ึ�น	แต่สำูตรนี�
แปีรงแล้วข้าวทัำนทีำเลยั	อยัา่งนี�คนจะรู้สำึกว้าว

4) Embed 
	 ต้องผสำานเข้า้ไปีในการใช่ช้่วิีตข้องลกูค้าให้ได้	
ทำำาให้ลูกค้ารู้สำึกสำะดวกสำบายั	เช่่น	Acer	นำา	AI	 
ใสำเ่ข้้าไปีในคอมืพิวเตอร์	มีืฟีเจอร์หลายัอยัา่ง	เช่น่	
เวลาทีำ�เปิีดเครื�องทิำ�งไว้	AI	จะเรียันรู้ว่าควรเบา
พัดลมืลง	เพื�อให้ลดการใช่้พลังงานลงไปีอัตโนมัืติ	
ลูกค้าก็สำะดวกสำบายัไม่ืต้องทำำาเอง	นี�คือตัวอยั่าง
ข้องการ	Embed

5) Real 
	 ต้องใช่้ความืจริง	คือใช่้อินฟลูเอนเซึ้อร์ได้	 
แต่ต้องเป็ีนข้้อเท็ำจจริง	เช่่น	Nivea	ใช่้วิธุีสำื�อสำาร
คุณสำมืบัติข้องครีมืกันแดด	โดยัการทำดลองให้เห็น
ด้วยัการทำาลงบนแข้น	เปีรยีับเทีำยับกับครมีืกันแดด
อีกหลายัแบรนด์	แล้วก็ไปีตากแดด	แล้วก็ลบครีมื
ออก	มืาดูผลกันเลยัว่าแบรนด์ไหนใช้่ได้ดีกว่ากัน	
ไมื่ต้องใช่้	CG	ใด	ๆ	ทัำ�งสำิ�น	คนก็เช่ื�อถือแบรนด์ได้
มืากข้ึ�น	เป็ีนต้น
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Case Study: ธุ่รกิจัเต้ิบโต้ให้้ถู้กที่ิศที่าง
	 จากหลักการสำำาคัญทีำ�กล่าวไปี	บรษัิทำไปีรษณยีัไ์ทำยั	
จำากัด	เป็ีนอีกหนึ�งธุุรกิจทีำ�สำร้างความืเปีลี�ยันแปีลง 
ได้อยัา่งนา่สำนใจ	หลังการเปิีดตัวรา้นกาแฟ	POST	Café	
ทีำ�ทำำาให้ธุุรกิจได้พบกับลูกค้ามืากขึ้�น	จากเดิมืทีำ�เจอกับ
ลูกค้าเฉพาะตอนสำง่จดหมืายัเท่ำานั�น
	 คำาถามืคือ	ร้านกาแฟกับไปีรษณียั์เกี�ยัวข้้องกัน
อยั่างไร?	นี�คือการคิดแบบ	Professional	เลือกเปิีด 
ร้านกาแฟเพื�อให้ได้สำัมืผัสำกับลูกค้าจริง	ๆ	โดยัใช่้ 
เมืล็ดกาแฟทีำ�มืาจากชุ่มืช่น	ผ่านบุรุษไปีรษณีย์ัทีำ�ช่่วยั
คัดเลือกกาแฟทีำ�มีืคณุภาพจากช่าวบ้านทีำ�ไม่ืถนัดการข้ายั	
แต่ไปีรษณียั์มืาช่่วยัข้ายัให้	ช่าวบ้านมืีรายัได้	และ 
มืาช่งเป็ีนกาแฟรสำช่าติดีให้ลูกค้าในราคาไมื่แพง	 
Positioning	ให้	POST	Café	ไม่ืได้เป็ีนแค่ร้านกาแฟ	 
แต่เป็ีนการทำำาให้สำินค้าคุณภาพดีจากชุ่มืช่นมืาถึง 
ผู้บริโภคได้มืากข้ึ�น	ทำำาหน้าทีำ� ในการสำ่งความืสำุข้	 
สำร้างภาพลักษณ์ ทีำ� ดีข้องแบรนด์ไปีรษณียั์ ไทำยั	 
สำรา้งปีระสำบการณ์ทีำ�ดีให้ลกูค้า	ซึ้ึ�งตอนนี�ถือว่าปีระสำบ
ความืสำำาเร็จมืาก	และกำาลังจะเปิีดเพิ�มือีกหลายัสำาข้า

	 อีกหนึ�งตัวอยั่างคือ	ศิริราช่บำารุงเวช่	ผลิต 
และจำาหน่ายัผลิตภัณฑ์์บำารุงผิวหน้า	 ผิวกายั	 
ทีำ�คุณภาพดีมืาก	ๆ	 มีืการศึกษามืาอยั่างดีโดยั 
คณะแพทำยัศาสำตร์ศิริราช่พยัาบาลและคณะ
เภสัำช่ศาสำตร์	มืหาวิทำยัาลัยัมืหิดล	ร่วมืมืือกันทำำา	 
ซึ้ึ�งพอผลตอบรับดีมืาก	ก็เริ�มืมีืสำินค้าเลียันแบบ	
ข้องปีลอมื	ผู้ใช่้ก็เกิดความืสำับสำน	จนได้รว่มืมืือกับ	
SCGP	 และทำำาการรีแพ็กเกจจิ� งใหมื่ทัำ� งหมืด	 
จนออกมืาดูน่าเช่ื�อถือมืากข้ึ�น	มีืคุณค่ามืากข้ึ�น	 
ข้ายัดีมืากขึ้�น	และทีำ�สำำาคัญยัังเลียันแบบได้ยัากขึ้�น
มืากด้วยั	ผู้บริโภคปีลายัทำางก็จะไมืเ่สำี�ยังโดนหลอก
จากมืิจฉาช่ีพ	นี�คือตัวอยั่างการคิดด้วยัหลักการ	
Professional	และการ	Embed	ทีำ�ศิริราช่บำารุงเวช่
ทำำารว่มืกับ	SCGP
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2568 ปีีง้กระโด์ด์ ลุ่งที่่นได์้
แต้�อย่�าที่่�มสุ่ด์ต้ัว
	 หลังจากทีำ�สำภาพเศรษฐกิจแยั่ลงมืาหลายัปีีติดต่อกัน	
ในปีี	2568	หรอืปีีงูเล็ก	ทีำ�เรยีักกันว่าปีี	“งูกระโดด”	นี�จะเริ�มื
เห็นการกระเตื�องข้ึ�นข้องธุุรกิจ	แต่จะเกิดข้ึ�นในระยัะสำั�น	ๆ
	 เนื�องจากการปีรับดอกเบี�ยัเช่ิงนโยับายัทัำ�วโลกทีำ�จะมีื
แนวโน้มืลดลง	เป็ีนผลให้การกู้เงินทำำาได้ง่ายัข้ึ�น	สัำญญาณ
เศรษฐกิจทีำ�ดีจึงเกิดข้ึ�นตามืมืา	ข้ณะเดียัวกันการหาทำางยุัติ
สำงครามืภูมิืรฐัศาสำตรที์ำ�กำาลังเกิดข้ึ�นหลายัแหง่	ไมืว่่าจะเป็ีน	
รัสำเซีึ้ยั-ยูัเครน	หรือทีำ�อื�น	ๆ	ก็เป็ีนปีระเด็นทีำ�จะสำ่งผลให้
สำภาพเศรษฐกิจมีืทิำศทำางทีำ�ช่ัดเจนข้ึ�น	
	 ข้้อควรระวังคือ	การลดดอกเบี�ยัเช่ิงนโยับายั	จะ
เป็ีนการรักษาแผลในระยัะต้นเท่ำานั�น	หากบริหารจัดการ
ไมื่ดีจะก่อให้เกิดเงินเฟ้อ	คือทุำกคนมีืเงินเยัอะ	แต่มูืลค่า 
ข้องเงินน้อยัลง	 จนทำำาให้สำินค้ากลับมืามีืราคาแพง	 
นั�นหมืายัความืว่า	ในช่ว่งต้นปีีถึงกลางปีี	เศรษฐกิจจะมีืการ
เติบโตขึ้�น	แต่ธุุรกิจต้องระวัง	อยั่ากระโจนพรวดเข้้าไปี 
จับทุำกอยั่าง	เพราะในระยัะยัาวยัังมีืความืไมื่แน่นอนอยูั	่ 
เราอาจเห็นการเติบโตในระยัะสัำ�นทีำ�เป็ีนภาพลวงตาได้	 
การทำุม่ืสุำดตัวเมืื�อเห็นสัำญญาณบวกเป็ีนเรื�องทีำ�อันตรายัมืาก	
ฉะนั�น	ปีีงูกระโดด	2568	แม้ืจะมีืแนวโน้มืสำนับสำนุนให้ 
ลงทำุนได้มืากข้ึ�นกว่าปีีก่อน	แต่ธุุรกิจยัังคงต้องระมัืดระวัง	
และต้องมีืแผนสำำารองเอาไว้ด้วยั	

	 สำ่วนเทำรนด์การตลาดทีำ�น่าจับตามือง 
ในปีี	2568	จะได้เห็น	AI	Marketing	ทีำ�ช่ัดเจน
มืากข้ึ�น	จากเดิมื	AI	ถูกใช่้ในเรื�อง	Operation	
ทำางการตลาด	เช่น่	ทำำาโปีสำเตอร์	เข้ยีันข้อ้ความื	
ทำำาวิดีโอคลิปีได้อยัา่งรวดเร็ว	เป็ีนต้น	แต่ต่อไปี
จะเริ�มืได้เห็น	AI	ในการวางแผน	วางกลยุัทำธุ	์
และควบคุมืการทำำาการตลาด	เช่น่	ยัิง	Ads	ไปี
แล้ว	AI	ช่ว่ยัปีรับเปีลี�ยันเวลาเพื�อให้ผลลัพธุที์ำ�
ดีข้ึ�น	แบรนด์จะสำามืารถปีล่อยัให้	AI	ทำำาเองได้	
สำามืารถเปีลี�ยันการบูสำต์โพสำต์	เปีลี�ยันกลุ่มื 
เป้ีาหมืายั	โดยั	AI	จะพิจารณาและทำำาให้อยัา่ง
มีืปีระสิำทำธุิภาพมืากกว่าคน	เป็ีนนักกลยุัทำธุ ์
การตลาดทีำ� จ้องหน้าจอ	และปีรับเปีลี�ยัน 
กลยุัทำธุอ์ยูัต่ลอด	24	ช่ั�วโมืง	7	วัน		
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  

	 จากท่ี่�กล่่าวกันว่า	ผู้้�ท่ี่�ม่ีเส้�นข่ีดส้ด่ำาหรือืนำาตาล่บนเล็่บ
เป็็นสั้ญญาณเตือนขีองมีะเร็ืงผิู้วหนัง	แมี�เรืื�องน่�ม่ีขี�อม้ีล่ 
อยู้่่บ�าง	แต่อยู่่าเพิิ่�งด่วนส้รุืป็ว่าจะเป็็นมีะเร็ืงไป็เส้่ยู่หมีด	
เพิ่รืาะโรืงพิ่ยู่าบาล่ศิิรืริืาชแล่ะกรืมีการืแพิ่ที่ยู่ช์่�แจงแล่�วว่า	
“ภาวะเล็่บเป็็นขี่ด”	ม่ีเส้�นส้่ดำาหรืือนำาตาล่	เกิดจากเซล่ล์่
เม็ีดส้่บรืิเวณเนื�อเยู่ื�อส้รื�างเล็่บซ่�งมีาจากหล่ายู่ส้าเหตุ	แต่
กรืณม่ีะเร็ืงผิู้วหนังชนิดเมีล่าโนมีา	นอกจากจะม่ีเส้�นขีด่บน
เล็่บแล่�ว	ยัู่งต�องม่ีอาการือื�นด�วยู่	เช่น	ขีนาดเส้�นต�องใหญ ่
กว่า	3	 มิีล่ลิ่เมีตรื	การืเป็ล่่�ยู่นแป็ล่งขีองผิู้วเล็่บ	 เม็ีดส้่ 
กรืะจายู่ผู้ิดป็กติท่ี่�ขีอบเล็่บ	ม่ีแผู้ล่	ม่ีก�อน	เลื่อดออกง่ายู่	
อายุู่เฉล่่�ยู่ขีองผู้้�ป่็วยู่มัีกมีากกว่า	40	ปี็	หรืือม่ีป็รืะวัติคนใน
ครือบครัืวท่ี่�ป่็วยู่ด�วยู่โรืคเด่ยู่วกัน	ดังนั�นหากพิ่บลั่กษณะ 
ท่ี่�เขี�าขีา่ยู่	แนะนำาให�พิ่บแพิ่ที่ยู่์เพิ่ื�อยู่ืนยู่ันจะด่ท่ี่�สุ้ด

ทำำ�ไมต้้องมี “ก�พย์์เห่่เรืือ” ในขบวนพยุุหยุาตราทางชลมารค
 เคยู่ส้งส้ัยู่ไหมีว่า	“กาพิ่ยู่์เห่เรืือ”	ท่ี่�รื�องเห่ดังส้ะที่�อนทัี่�วคุ�งนำารืะหว่างพิ่รืะรืาชพิ่ิธีพ่ิ่ยุู่หยู่าตรืาที่างชล่มีารืค
ม่ีไว�ที่ำาไมี	วัตถุุป็รืะส้งค์แที่�จรืิงขีองกาพิ่ย์ู่เห่เรืือคือ	การืให�จังหวะแก่ฝีีพิ่ายู่ในขีบวนท่ี่�ม่ีจำานวนมีาก	เพืิ่�อให�เรืือ 
แล่่นไป็อยู่่างพิ่รื�อมีเพิ่รื่ยู่ง	เรื�าให�ม่ีพิ่ลั่งฮ่ึกเหิมี	ผู้้�ป็รืะพิ่ันธี์จ่งต�องคำานวณรืะยู่ะที่าง	เพิ่ื�อกำาหนดจำานวนบที่ 
ให�เหมีาะส้มี	ไมี่ให�เส้่ยู่งเห่ขีาดช่วง	ด�านเนื�อหาแบ่งเป็็นบที่ส้รืรืเส้รืิญพิ่รืะมีหากษัตรืิย์ู่	ชมีกรืะบวนเรืือ	แล่ะ 
ชมีส้ภาพิ่แวดล่�อมี	ท่ี่�ส้รื�างความีส้ำารืาญในพิ่รืะรืาชอิรืยิู่าบถุ	ถืุอได�ว่ากาพิ่ยู่เ์หเ่รืือเป็็นมีรืดกภ้มิีปั็ญญาท่ี่�ขีาดไมีไ่ด�	
ส้ำาหรืับกรืะบวนพิ่ยุู่หยู่าตรืาที่างชล่มีารืคเล่ยู่ท่ี่เด่ยู่ว

“คีีโต้เจนิิคี” ทานไขมัน
เพ่�อลดไขมัน ได้ผลจริงหร่อ

 ค่โตเจนคิเป็็นวิธีล่่ดนำาหนักท่ี่�นิยู่มีในปั็จจุบนั	
ใช�การืที่านไขีมัีนด่	 งดนำาตาล่	 ที่านเฉพิ่าะ
คารืโ์บไฮึเดรืตในป็รืมิีาณตำา	(20	-	50	กรัืมีต่อวัน)	
เพิ่ื� อจำาล่องให�รื่างกายู่เขี�าใจว่า	อยู้่่ในส้ภาวะ 
อดอาหารื	จนไป็ส้ล่ายู่ไขีมัีนท่ี่�ส้ะส้มีไว�	แล่ะเมืี�อ
ที่านไขีมัีนใหม่ีเขี�ามีา	รื่างกายู่จะนำาไป็ใช�ทัี่นท่ี่ 
โดยู่ไมีไ่ป็เก็บส้ะส้มี	ซ่�งหลั่งจากส้ล่ายู่ไขีมีนัจะเกิด	
“ค่โตน”	ส้ารืท่ี่�ที่ำาให�ร้ื�ส้่กเบื�ออาหารื	ดังนั�นเมืี�อ
ขีองเก่าถุ้กนำาออกไป็	ขีองใหมี่ก็ไมี่นำาเขี�ามีา	 
จ่งเป็็นการืล่ดนำาหนักแบบยู่กกำาลั่ง	อยู่่างไรืก็ด่	
การืที่านค่โตอาจไมี่ตอบโจที่ยู่์ในรืะยู่ะยู่าวแล่ะ 
ไมีเ่หมีาะกับที่กุคน	โดยู่เฉพิ่าะกลุ่ม่ีผู้้�ป่็วยู่เบาหวาน
หรือืม่ีโรืคป็รืะจำาตัว	ควรืศ่ิกษาแล่ะป็รืก่ษาแพิ่ที่ย์ู่
ก่อนเพิ่ื�อความีป็ล่อดภัยู่

จรืิงห่รืือไม่ “เส้้นิขีีดบนิเล็็บ”
เต่อนมะเร็งผิวหนังได้
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จรืิงห่รืือ “ก้้งต้ัวงอ”
สดกว่า “กุ้งตัวตรง”

 เรืื�องน่�ผู้้�เช่�ยู่วชาญด�านกุ�งออกมีาเปิ็ดเผู้ยู่ว่า	
เกณฑ์์ความีส้ดขีองกุ�งไม่ีส้ามีารืถุป็รืะเมิีนจาก
ลั่กษณะล่ำาตัวกุ�งได�	เพิ่รืาะล่ำาตัวท่ี่�ตรืงแล่ะโค�งงอ
เกิดได�จากหล่ายู่ปั็จจัยู่	ทัี่�งความีแข็ีงแรืง	ส้ายู่พัิ่นธุี	์
กรืะบวนการืจับ	แล่ะอุณหภ้มิี	เมืี�อจับกุ�งขี่�นจากบอ่
จ่งส้ามีารืถุพิ่บกุ�งทัี่�งส้องแบบน่�ได�เส้มีอกัน	เพิ่รืาะ
ความีส้ดท่ี่�แที่�จรืงิขี่�นอยู้่กั่บกรืะบวนการืจัดเก็บหลั่ง
การืจับ	ดังนั�น	การืเลื่อกซื�อกุ�งควรืส้งัเกตจุดอื�นแที่น	
เช่น	หัวแล่ะขีากุ�งต�องติดล่ำาตัว	ตากุ�งต�องกล่มีใส้	
เนื�อกุ�งแน่น	ตัวใส้ไมี่ดำา	เป็ลื่อกม่ีความีวาว	ถุ�าเลื่อก
กุ�งด�วยู่เที่คนิคน่�แล่�ว	รัืบรืองได�กุ�งเนื�อเด�ง	หวานฉำา
แน่นอน

ร้้หร่อยุัง บริษััทในเยุอรมนีทำางานแค่ 
4 วันิต้่อสั้ปด�ห่์แล็้ว
 หลั่งจากเยู่อรืมีน่เปิ็ดโครืงการืล่ดชั�วโมีงการืที่ำางาน	นำารื่องด�วยู่	45	บรืิษัที่ 
ท่ี่�เขี�ารืว่มีโครืงการืตล่อดรืะยู่ะเวล่า	6	เดือน	ผู้ล่ลั่พิ่ธีคื์อ	รื�อยู่ล่ะ	73	ขีองบรืิษัที่ทัี่�งหมีด 
ยู่ืนยู่ันว่า	การืล่ดจำานวนวันให�ผู้ล่ด่แล่ะจะที่ำาเช่นน่�ต่อไป็	เพิ่รืาะไมี่ส้รื�างผู้ล่กรืะที่บ 
ต่อป็รืมิีาณแล่ะคณุภาพิ่งาน	รืายู่รืบัแล่ะผู้ล่กำาไรืบรืษัิที่ก็ไมีไ่ด�หดหายู่	ท่ี่�ส้ำาคัญยู่งัรืกัษา
สุ้ขีภาพิ่จิตแล่ะส้รื�างความีกรืะตือรืือรื�นขีองพิ่นักงานให�มีากขี่�นด�วยู่	แมี�องค์กรื 
ส้่วนใหญ่จะยู่ังไมี่ตัดส้ินใจนำาไป็ใช�	แต่ป็ฏิิเส้ธีไมี่ได�ว่า	น่�เป็็นจุดเรืิ�มีต�นการืส้รื�าง
บรืรืทัี่ดฐานใหมี่ในโล่กการืที่ำางานท่ี่�อาจด่ต่อบรืิษัที่ในรืะยู่ะยู่าว	แล่�วคุณล่่ะ	พิ่รื�อมีจะ
ที่ำางาน	4	วัน	หรืือให�พิ่นักงานที่ำางาน	4	วันต่อส้ัป็ดาห์แล่�วหรืือยู่ัง   

เก็บย์�ในิต้้้เย์็นิ 
ยุ่ดวันหมดอายุุได้จริงหร่อ

 ใครืมี่นิส้ัยู่ชอบเก็บขีองเขี�าต้� เยู่็น	 เพิ่รืาะเชื� อว่า
อุณหภ้มิีตำาจะชว่ยู่ยู่ืดอายุู่ได�	รื่บเป็ล่่�ยู่นความีคิดน่�ในการื
เก็บยู่าด่วน	เพิ่รืาะอาจที่ำาให�ยู่าบางชนิดเส้ื�อมีคุณภาพิ่
หรืือก่อส้ารืพิิ่ษได�	โดยู่ความีชื�นแล่ะอุณหภ้มิีจะไป็ที่ำา
ป็ฏิิกิรืยิู่ากับส้ว่นผู้ส้มีในยู่า	เชน่	ยู่าแคป็ซ้ล่บางชนดิแชแ่ล่�ว
อาจเยิู่�มีติดกัน	หรืือการืแช่ยู่าเม็ีดแอส้ไพิ่ริืน	(ยู่าต�าน 
การืแขีง็ตัวขีองเกล็่ดเลื่อด)	ความีชื�นจะส้ล่ายู่ตัวยู่าส้ำาคัญ
ให�เหลื่อเพิ่ยู่่งกรืดซาลิ่ไซลิ่กแล่ะกรืดอะซติิกท่ี่�ไม่ีส้ามีารืถุ
ต�านการืแขี็งตัวขีองเกล็่ดเลื่อดได�	แถุมียัู่งเป็็นพิ่ิษ	ที่าน
แล่�วอาจหมีดส้ติหรืือม่ีอาการืชัก	แต่อาจม่ียู่าบางชนิดท่ี่�
จำาเป็็นต�องเก็บท่ี่�อุณหภ้มิีตำา	ฉะนั�นจ่งควรือ่านฉล่ากก่อน
เก็บรืักษายู่าตามีคำาแนะนำาจะด่ท่ี่�สุ้ด
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Business Case
เรื่่�อง: Toh.c ภาพ: lego.com

ว่่ากัันว่่า ธุุรกัิจครอบครัว่ 
ถ้้าไม่่เติิบโติรุ่งเรืองไปเลย กั็ม่ักัจะเกัิดปัญหา

จนอย่่ได้ไม่่เกัิน 3 รุ่น ธุุรกัิจของเล่นติัว่ติ่อหลากัสีี
อย่าง “LEGO” เองกั็เช่่นกััน 

ติั�งแติ่กั่อติั�งในป ี1932 รุ่นคุณป่� 
ซึ่่�งเปน็เจเนอเรช่ันแรกั กัาลเว่ลาผ่่านไป

ธุุรกัิจส่ีงติ่อม่าถ้่งรุ่นหลาน ทายาทเจเนอเรช่ันที�สีาม่
ซึ่่�ง LEGO เกัือบกัลายเปน็เพีียงติำานานไปแล้ว่
ถ้้าไม่่ได้ช่ายที�ช่ื�อว่่า Jørgen Vig Knudstorp

อดีติ CEO ผ่่้กั่้ลม่หายใจของ LEGO
ให้กัลับคืนม่าได้อีกัครั�ง 

เขาทำาได้อย่างไร? ไปติิดติาม่กััน

JØRGEN VIG KNUDSTORP 
กัับภารกัิจชุุบชุีวิิต LEGO

ช่ม่ VDO Clip
เส้ีนทาง 6 ทศว่รรษ
ของ LEGO 
ติัว่ติ่อพีลาสีติิกั
ที�ผ่่้คนหลงรักัลิิงก์์ปลิอดภัย
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ความเป็็นมาของ LEGO
	 LEGO	ก่่อต้ั้�งข้ึ้�นในปีี	1932	โดย	Ole	Kirk	

Kristiansen	ช่่างไม้้ช่าวเดนม้าร์์ก่	ท่ี่�เดิม้ที่ำาธุุร์กิ่จ

ผลิิตั้เฟอร์์นิเจอร์์	แต่ั้ห้ันม้าที่ำาขึ้องเล่ินจาก่ไม้้	 

จนปีร์ะสบความ้สำาเร์็จม้าก่ก่ว่าธุุร์กิ่จเดิม้	เม่้�อ

ทิี่ศที่างสดใส	 เขึ้าจ้งขึ้ย้บขึ้ยายไปีที่ำาขึ้องเล่ิน 

จาก่พลิาสติั้ก่	 โดยม่้จุดเด่นตั้ร์งท่ี่�แต่ั้ลิะช่ิ�น 

สาม้าร์ถนำาม้าต่ั้อก้่นได้	โดยเขึ้าต้ั้�งช่่�อให้ัม้้นว่า	

LEGO	ซึ่้�งม้าจาก่ร์าก่ศ้พท์ี่คำาว่า	LEG	GODT	 

ในภาษาเดนิช่ท่ี่�แปีลิว่า	Play	Well	 (ก่าร์เล่ิน 

ท่ี่�ยอดเย่�ยม้)	แลิะย้งม่้ความ้หัม้ายในภาษาลิะติั้น

ว่า	“ต่ั้อเขึ้้าด้วยก้่น”	อ่ก่ด้วย

	 ธุุร์กิ่จดำาเนินไปีด้วยด่	จนถูก่ส่งต่ั้อม้าย้ง

ที่ายาที่เจเนอเร์ช่้นท่ี่�สอง	 Godtfred	 Kirk	 

Kristiansen	 ท่ี่� เขึ้้าม้าผล้ิก่ด้นแบร์นด์	LEGO	 

ให้ัเป็ีนท่ี่� รู์้ จ้ก่ในตั้ลิาดโลิก่ม้าก่ยิ�งข้ึ้�น	 โดยในยุคน่� 

ม่้ความ้ริ์เร์ิ�ม้ออก่แบบ	LEGO	เป็ีนเซึ่ตั้ต่ั้าง	ๆ	ถ่อเป็ีน 

ก่าร์จุดพลิุความ้เติั้บโตั้ขึ้องธุุร์กิ่จได้อยา่งน่าสนใจ

	 ความ้สำาเร์็จขึ้อง	 LEGO	 ได้ถูก่ส่งต่ั้อม้าย้ง	 

Kjeld	Kirk	Kristiansen	ที่ายาที่เจเนอเร์ช่้นท่ี่�สาม้	 

ซึ่้�งเขึ้้าม้าปีร์้บบริ์ษ้ที่ให้ัเป็ีนรู์ปีแบบ	Family	Office	 

ภายใต้ั้ช่่�อ	“KIRKBI”	จุดปีร์ะสงค์เพ่�อร์วม้หุ้ันขึ้อง 

คนในตั้ร์ะกู่ลิไว้ด้วยก้่น	แลิะให้ั	KIRKBI	ไปีถ่อหุ้ัน	 

ร์้อยลิะ	75	ในบร์ิษ้ที่	The	LEGO	Group	แที่น

	 ทีุ่ก่อย่างเหัม่้อนจะดำาเนินไปีด้วยด่	จนล่ิวงเขึ้้าสู่

ปีี	1992	ความ้เปีล่ิ�ยนแปีลิงก็่เร์ิ�ม้ม้าเย่อน	น้�นค่อ 
ก่ำาไร์ขึ้องบร์ิษ้ที่ท่ี่�เริ์�ม้ลิดลิง	จนในปีี	1998	บร์ิษ้ที่ 

ต้ั้องปีร์ะสบก้่บก่าร์ขึ้าดทีุ่นคร์้�งแร์ก่น้บต้ั้�งแต่ั้ก่่อต้ั้�ง	 
เ ป็ีนจำานวนเงิน	 939	 ล้ิานบาที่	 พอถ้งปีี 	 2004	 

บริ์ษ้ที่ขึ้าดทีุ่นหัน้ก่ม้าก่ขึ้้�นถ้ง	9,350	ล้ิานบาที่	จน	

Kjeld	Kirk	Kristiansen	แสดงความ้ร้์บผิดช่อบด้วย 

ก่าร์ลิาออก่จาก่ตั้ำาแหัน่ง	CEO	

จากธุุรกิจครอบครัว สู่่�ผู้่�บริหารมืออาชีีพ
	 ภาร์กิ่จหัา	“คนท่ี่�ใช่่”	ม้าบริ์หัาร์อาณาจ้ก่ร์ 

ขึ้องเล่ินแที่นที่ายาที่โดยสายเล่ิอดจ้งเร์ิ�ม้ต้ั้นขึ้้�น	 

ซึ่้�งใคร์จะเหัม้าะสม้ไปีก่ว่าขุึ้นพลิท่ี่�ร์ว่ม้ฟันฝ่่าก้่บบร์ษ้ิที่ 

ม้าอยา่ง	“Jørgen	Vig	Knudstorp”	ร์องปีร์ะธุานอาวุโส	

ท่ี่�ที่ำางานม้าต้ั้�งแต่ั้ปีี	2001	
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	 ฝี่ไม้้ลิายม่้อขึ้องช่ายผู้น่�	บอก่เลิยว่า	“ไม้ธุ่ร์ร์ม้ดา”	เพร์าะเขึ้า้ม้าที่ำางานเพย่ง	3	ปีี	เขึ้าก็่ได้เล่ิ�อนตั้ำาแหันง่ 

จาก่ห้ัวหัน้าฝ่่ายก่ลิยุที่ธุ	์ข้ึ้�นสูป่ีร์ะธุานเจ้าหัน้าท่ี่�บริ์หัาร์ฝ่่ายก่าร์เงิน	(CFO)	จาก่น้�นขึ้้�นเป็ีนร์องปีร์ะธุานอาวุโส	

ก่่อนเข้ึ้าร์้บช่่วงต่ั้อในตั้ำาแหัน่ง	CEO	ขึ้องบริ์ษ้ที่	ภาร์กิ่จขึ้องเขึ้าค่อ	ก่าร์แก้่ไขึ้ปัีญหัาขึ้าดทุี่น	ร์วม้ถ้งก่ำาหันด

ทิี่ศที่างใหัม้่ให้ับร์ิษ้ที่อยูร่์อดต่ั้อไปีได้	โดยก่ลิยุที่ธุท่์ี่�เขึ้าใช่้ม่้ด้งน่�

	 ผลิล้ิพธุ์ท่ี่�เกิ่ดขึ้้�นในช่่วงท่ี่�เขึ้าดำาร์งตั้ำาแหัน่ง	CEO	 

ค่อ	เปีล่ิ�ยนต้ั้วเลิขึ้ท่ี่�ขึ้าดทุี่น	9,355	ล้ิานบาที่ในปีี	2004	

ม้าเป็ีนก่ำาไร์สูงถ้ง	45,717	ล้ิานบาที่ในปีี	2016	เร่์ยก่ว่า

บร์ษ้ิที่ม่้ร์ายได้เติั้บโตั้เฉล่ิ�ยต่ั้อปีีร์อ้ยลิะ	17	แลิะม่้สว่นก่ำาไร์

เติั้บโตั้เฉล่ิ�ยต่ั้อปีีร์้อยลิะ	41	เร่์ยก่ได้ว่า	นำาบร์ิษ้ที่สร้์าง 

ร์ายได้เปีล่ิ�ยนจาก่	“หัม่้�นล้ิานบาที่”	ไปีเป็ีน	“แสนล้ิานบาที่”	

	 ก่าร์บร์ิหัาร์งานขึ้อง	Jørgen	Vig	Knudstorp	ที่ำาให้ั

พลิิก่วิก่ฤติั้แลิะลิบคำาต้ั้องสาปีท่ี่� ว่าธุุร์กิ่จคร์อบคร์้ว 

ม้้ก่ล้ิม้หัายตั้ายจาก่ไม่้เกิ่น	3	รุ์่นได้ในท่ี่�สุด	เขึ้าอยู่ช่่วย

บร์ษ้ิที่แลิะลิาออก่จาก่ตั้ำาแหัน่ง	CEO	ในปีี	2016

	 ถ้าไม้่ใช่	่Jørgen	Vig	Knudstorp	ในว้นน้�น	

	 ว้นน่�โลิก่ก็่อาจไม้่ม่้ช่่� อขึ้องเล่ินแบร์นด์	LEGO	 

อยูใ่นสาร์บบอ่ก่ต่ั้อไปี  

ก์ลิยุทธ์์ด้านก์ารื่ตลิาด

•  ไม่่เล่นในสีงคราม่ราคา แติ่กัลับม่าโฟกััสี 
ที�ติัว่เองเพืี�อยกัระดับให้เหนือกัว่่าค่่แข่ง

•  พัีฒนา LEGO ให้เปน็ของเล่นเสีริม่ทักัษะ 
กัารเรียนร่้สีำาหรับเด็กั

•  จัดแข่งขัน FIRST LEGO League เพืี�อ
พัีฒนา LEGO ให้เปน็หุ่นยนติ์ที�เคลื�อนไหว่ได้ 

•  เจาะติลาดกัลุ่ม่ผ่่้ใหญ่ ผ่่านกัลุ่ม่แฟนคลับ 
ที�เรียกัว่่า Adult Fans of LEGO (AFOLs)

•  เปดิพืี�นที� LEGO Ideas สีร้างคว่าม่สัีม่พัีนธุ์ 
กัับแฟนคลับให้เสีนอไอเดีย LEGO ได้

•  เปน็พัีนธุม่ิติรกัับภาพียนติร์ช่ื�อดัง (เช่่น Star 
Wars, Harry Potter) เพืี�อขยายฐานล่กัค้า

ก์ลิยุทธ์์ด้านก์ารื่เงิน

•  ลดติ้นทุนกัารผ่ลิติ 
ด้ว่ยกัารย้ายโรงงาน 
ไปยังประเทศ 
ที�ม่ีค่าแรงติำ�าลง 

•  ปรับโครงสีร้างธุุรกัิจ 
ด้ว่ยกัารแยกังานบริหาร 
ให้ช่ัดเจน เพืี�อให้แติ่ละกัลุ่ม่
โฟกััสีล่กัค้าภ่ม่ิภาคติัว่เอง 

•  ขายธุุรกัิจสีว่นสีนุกั  
LEGOLAND เพีราะทำากัำาไร
ได้น้อย สีร้างรายได้กัลับม่า 
250 ล้านปอนด์ 
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Feature
เรื่่�อง: Toh.c  ภาพ: ais, central  

GENERATIVE AI 
กัับเทรนด์์แห่่งอนาคต 

Generative AI (GenAI) คืืออะไร ทำำ�ไมจึึงแตกต่�งและโดดเด่นกว่่� AI ทำ่�ว่ไป
ม�ถึึงว่่นน้�คืงปฏิิเสธไม่ได้แล้ว่ว่่� น้�คืือเทำคืโนโลยี้ทำ้�โลกไม่อ�จึเล้�ยีงได้อ้กต่อไป 

สิ�งทำ้�ทำุกคืนรว่มถึึงทำุกภ�คืธุรกิจึคืว่รทำำ� ไม่ใช่่ก�รหว่�ดกล่ว่ แต่เปน็ก�รศึึกษ� ปร่บต่ว่ 
เพืื่�อใช่้ประโยีช่น์ได้อยี่�งเทำ่�ทำ่น ฉบ่บน้�จึะช่ว่นคืุณไปทำำ�คืว่�มเข้้�ใจึ “GenAI”

เพืื่�ออ่ปเดตก�รนำ�ม�ปร่บใช่้ก่บธุรกิจึ รว่มถึึงเทำรนด์และคืว่�มเปน็ไปได้ในมิติต่�ง ๆ ก่น
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Generative AI คืออะไร
	 Generative	AI	 (GenAI)	 เป็็นเทคโนโลยีีป็ัญญา
ป็ระดิิษฐ์์ป็ระเภทหน่�งที� มีีความีสามีารถในการสร้าง
ผลลัพธ์์ใหมี่ที�สร้างสรรค์	ซึ่่�งไม่ีเคยีมีีมีาก่อนด้ิวยีข้้อมูีล 
ที�มีีอยูี่ได้ิหลายีรูป็แบบ	อาทิ	บทความี	 รูป็ภาพ	เสียีง	 
วิดีิโอ	ศิิลป็ะ	ดินตรี	โค้ดิโป็รแกรมีคอมีพิวเตอร์	โดิยีไมี่ต้อง
มีีมีนุษย์ีคอยีช่่วยีเหลือ	และยัีงมีีความีสามีารถในการ
ป็ระมีวลผลภาษาธ์รรมีช่าติ	 (Natural	 Language	 
Processing:	NLP)	หรือภาษามีนุษย์ี	ทำาให้เราสามีารถ
สื�อสารกับ	GenAI	โดิยีการป้็อนคำาสั�งหรือสิ�งที�เราต้องการ	
(ที�เรียีกว่า	Prompt)	ด้ิวยีภาษาที�เราใช่้สื�อสารกันทั�วไป็ได้ิ	
นั�นจ่ึงทำาให้การสื�อสารระหว่างคนกับ	GenAI	คล้ายีคล่ง 
กับการสื�อสารระหว่างคนด้ิวยีกันเอง	GenAI	จ่ึงเป็็นที�สนใจึ
ข้องภาคธุ์รกิจึ	เพราะช่่วยีสร้างความีได้ิเป็รียีบในการ
แข้ง่ข้ันเป็็นอยีา่งมีาก	

ร้�จัักั 7 ห่มวด์ของ GenAI 
	 เราเริ�มีเห็นการใช้่	GenAI	แทบทุกอุตสาหกรรมี	 
ซึ่่�งหากจัึดิหมีวดิหมูี่	จึะแบง่เป็็น	7	ป็ระเภทด้ิวยีกัน	คือ
 1) Text Generation	สร้างข้้อความีด้ิวยีการ
กำาหนดิข้้อความีคำาสั�ง	(ที�เรียีกว่า	Prompt)	ทั�งบทความี	 
คำาโฆษณา	คำาแนะนำาสนิค้า	วางแผนกลยุีทธ์ท์างการตลาดิ	
เช่่น	ChatGPT,	Bard,	 Jasper,	Copy.AI,	Rytr	และ	 
Notion	AI	

 2) Code Generation	สร้างโค้ดิจึากการ
ป้็อนคำาสั�งข้องมีนุษย์ี	ช่่วยีให้เขี้ยีนโค้ดิได้ิเร็วข้่�น	 
หาจุึดิบกพร่องพร้อมีวิธ์ีแก้ไข้	 เช่่น	OpenAI	 
Codex,	GitHub	Copilot,	Replit	Ghostwriter 
และ	ChatGPT	
 3) Image Generation	สร้างรูป็ภาพ 
ที�สมีจึริง	ภาพสเกตช์่	ภาพอาร์ต	ภาพสามีมิีติ	 
เพื� อใช้่ในงานศิิลป็ะ	ออกแบบผลิตภัณฑ์์	 เช่่น	
DALL-E,	Midjourney,	Visme	และ	Jasper	Art	
 4) Music Generation	สร้างเนื�อเพลง	
เสียีงป็ระกอบภาพยีนตร์ 	 เพื� อใ ห้ นักดินตรี	
โป็รดิิวเซึ่อร์	นำาไป็ใช่้เป็็นไอเดีิยี	เช่่น	MusicLM,	
Amper	Music,	Beatoven.ai	และ	Moises	
 5) Audio Generation สร้าง เ สียีง 
เลียีนแบบมีนษุยี	์ใช่ท้ำา	Audio	Book	แนะนำาสนิค้า	 
อัดิเสียีงเพื�อทำาวิดีิโอ	โดิยีกำาหนดิโทนเสียีงได้ิทั�ง
ผู้ช่ายี	ผู้หญิง	เด็ิก	คนสูงวัยี	เช่น่	Play.ht,	Murf	AI,	
Listnr	และ	Speechify	

ช่ม VDO Clip
เทำรนด์ GenAI 2025
ต่�งร่บเทำคืใหม่
ในว่่นทำ้�โลกเปล้�ยีนเร็ว่

ลิิงก์์ปลิอดภัย
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 6) Video Generation	 สร้างวิดีิโอข้่�นใหมี่	 
ป็รบัเป็ลี�ยีนวิดีิโอที�มีีอยูีใ่ห้ดีิกว่าเดิิมี	สรา้งวิดีิโอเสมืีอนจึรงิ
ที�เราสามีารถเป็็นผู้พูดิด้ิวยีการใส่ภาพข้องเราลงไป็	 
(หรือสร้างตัวตนใหมี่)	GenAI	จึะสร้างคำาพูดิที�มีีการ
เคลื�อนไหวตรงกับป็ากข้องผู้พูดิอยี่างเป็็นธ์รรมีช่าติ	 
เช่น่	D-ID,	Invideo	AI,	Snapbar	และ	VEED.IO
 7) Design Generation	สรา้งโบรชั่วร์	โป็สเตอร์	
พรีเซึ่็นเทช่ั�น	 เว็บไซึ่ต์	กราฟิิก	 โดิยีไมี่ต้องมีีทักษะ 
ด้ิานการออกแบบ	เช่่น	Canva,	Designs.ai,	Fronty	AI,	
Fotor	และ	Colormind	

ทั�วโลกัจัับตากั�าวกัระโด์ด์ของ GenAI 
	 เมืี�อเทรนด์ิข้อง	GenAI	 ก้าวเข้้ามีา	เหล่าบริษัท 
ยีักษ์ใหญ่ด้ิานเทคโนโลยีีก็ตบเท้าข้ยีับตัว	เช่่น	Google,	
Meta,	Adobe,	NVIDIA,	Amazon	และ	Tesla	ต่างพัฒนา	

GenAI ไม่ใช่่เรื�องไกัลตัว หลายีคนคิดิว่าสิ�งนี�คือเทคโนโลยีีขั้�นสูงที�ไกลตัว	แต่หารู้ไมี่ว่าเราเอง 
ก็กำาลังใช่้	GenAI	ในช่ีวิตป็ระจึำาวัน	อาทิ

• 	สั�งงานด้ิวยีเสียีง	(Voice	Assistants)	ผ่านสมีาร์ตโฟิน	แท็บเล็ต	อุป็กรณ์สมีาร์ตโฮมี	อาทิ	 
Siri	 (Apple),	Bixby	(Samsung),	Google	Assistant	 (Google),	Alexa	(Amazon)	และ	 
Cortana	(Microsoft)

•	 	เทคโนโลยีีจึดิจึำาใบหน้า	(Facial	Recognition)	เมืี�อโพสต์รูป็ถ่ายีหมูี่บน	Facebook	ระบบจึะแท็ก
เพื�อนในรูป็ให้โดิยีอัตโนมัีติ	

•	 	แช่ตบอต	(Virtual	Assistant)	ที�เป็็นผู้ช่ว่ยีเสมืีอนคอยีตอบคำาถามี	และแนะนำาผลิตภัณฑ์์แก่ลกูค้า

GenAI	 เพื� อสู้ ศ่ิกนี� 	 เช่่นเดีิยีวกับ	Microsoft	 
ที�เข้้าลงทุนใน	OpenAI	(ผู้พัฒนา	ChatGPT)	ถ่ง	 
1.3	หมืี�นล้านดิอลลาร์สหรัฐ์	เพื�อนำาเทคโนโลยีีมีา 
ใส่ไว้ในผลิตภัณฑ์์ต่าง	ๆ	ไมี่เพียีงฝัั่� งโลกตะวันตก
เท่านั�น	บริษัทเทคโนโลยีียัีกษ์ใหญ่ข้องจีึนทั�ง	 
Baidu	และ	Alibaba	กำาลังเรง่พฒันา	GenAI	ข้องตน
ให้พร้อมีลงแข้ง่ข้ันเช่น่กัน
	 Allied	Market	Research	เปิ็ดิเผยีว่า	ในปี็	2563	
GenAI	มีีมูีลค่าตลาดิอยูีที่�	8.2	พนัล้านดิอลลารส์หรฐั์	
แต่จึะพุ่ ง เป็็น	 126.5	 พันล้านดิอลลาร์สหรัฐ์ 
ในปี็	2574	คิดิเป็็นอัตราเติบโตร้อยีละ	32	ต่อปี็	
สอดิคล้องกับ	Goldman	Sachs	 ที�ป็ระเมีินว่า	 
GenAI	จึะผลักดัินการเติบโตเศิรษฐ์กิจึโลก	(GDP	 
ทั�วโลก)	ให้เติบโตเพิ�มีถ่งร้อยีละ	7	(มูีลค่าป็ระมีาณ	
7	ล้านล้านดิอลลาร์สหรัฐ์)
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5 ช่าติมห่าอำานาจั ท่�ม่สิิทธิิบัตร GenAI
ส้ิงท่�สุิด์ในโลกั
ทศวรรษท่�ผ่่านมา ม่การขอสิิทธิิบััตร GenAI
ทั�วโลกกว่า 54,000 รายการ 
โดย 5 อันดับัชาติท่�ม่สิิทธิิบััตรสูิงท่�สุิด คืือ 
1. จี่น (38,210 ฉบัับั)
2. สิหรัฐอเมริกา (6,276 ฉบัับั)
3. เกาหล่ใต้ (4,155 ฉบัับั)
4. ญี่่�ปุุ่�น (3,409 ฉบัับั)
5.  อินเด่ย (1,350 ฉบัับั)

GenAI ในไทย
	 การใช้่	GenAI	ในบ้านเราเพิ�มีข้่�นอยี่างต่อเนื�อง
หลายีแหง่นำามีาเพิ�มีป็ระสทิธ์ภิาพการทำางาน	ป็ระมีวล
ผลข้้อมูีล	พัฒนาผลิตภัณฑ์์และบริการลูกค้า	จึากการ
สำารวจึโดิยีสำานักงานพฒันาธุ์รกรรมีทางอิเล็กทรอนิกส์	
(ETDA)	ร่วมีกับสำานักงานพัฒนาวิทยีาศิาสตร์และ
เทคโนโลยีีแห่งช่าติ	(สวทช่.)	พบว่า	

ร�อยละ 15.2	 มีีการนำา	AI	มีาใช่้งานแล้ว	

ร�อยละ 56.65  มีีแผนที�จึะนำามีาใช่้ในอนาคต	

ร�อยละ 28.15 	 ยีังไมี่มีีแผนที�จึะใช่้

ตัวอยีา่งกลุ่มีธุ์รกิจึในไทยีที�ใช่เ้ทคโนโลยี	ีGenAI	ได้ิแก่
 1)	 กลุ่่� มธนาคารแลุ่ะสถาบัันการ เ งิิน  
ใช่้พัฒนาระบบให้คำาแนะนำาด้ิานการเงินที�เหมีาะสมี
แก่ลูกค้า	การวิเคราะห์ข้้อมูีลการเงิน	ป็ระมีวลผล 
ข้้อมีูลธุ์รกรรมี	การป็รับป็รุงการบริการแก่ลูกค้า	เช่่น	
ธ์นาคารกรุงเทพ	ธ์นาคารไทยีพาณิช่ยี์	
 2)	 กลุ่่�มอุ่ตสาหกรรมการผลิุ่ต	ช่่วยีออกแบบ
ผลิตภัณฑ์์	ป็รบัป็รุงกระบวนการผลิตให้มีีป็ระสทิธ์ภิาพ
และยีั�งยีืน	เช่่น	เอสซึ่ีจีึ	หรือใช่้พัฒนาป็ระสิทธ์ิภาพ 
ข้องระบบผลิตและบริหารจัึดิการพลังงาน	เช่น่	บี.กริมี	
เพาเวอร์		

 3)	 กลุ่่�มส่ขภาพแลุ่ะการแพทย์์	ใช่้วิเคราะห์
ข้้อมูีลการแพทย์ีเพื� อ วินิจึฉััยีโรค	 พัฒนาระบบ 
ให้คำาแนะนำาการดูิแลสุข้ภาพ	ป็รับป็รุงการบริการ
ลูกค้า	และตอบคำาถามีที�พบบ่อยี	เช่่น	โรงพยีาบาล
กรุงเทพ	โรงพยีาบาลเวช่ธ์านี	
 4)	 กลุ่่�มส่�อุสารแลุ่ะเทคโนโลุ่ย์ี	ใช่้วิเคราะห์
ข้้อมีูลลูกค้าเพื� อมีอบข้้อเสนอพิ เศิษ	 ป็รับป็รุง
ป็ระสบการณล์กูค้าผา่นการแนะนำาบริการที�เหมีาะสมี
ด้ิวยีแช่ตบอต	เช่น่	AIS,	True	
 5)	 กลุ่่�มอุีคอุมเมิร์ซ	ใช่้วิเคราะห์พฤติกรรมี 
ลูกค้า	 เพื�อแนะนำาสินค้าที�ตรงความีต้องการ	และ
ป็รับป็รุงการบริการลูกค้าโดิยีใช่้แช่ตบอต	 เช่่น	 
Shopee,	Lazada	
 6)	 กลุ่่�มการตลุ่าดแลุ่ะการขาย์	ใช่พ้ฒันาและ
คำานวณผลลัพธ์์แคมีเป็ญการตลาดิ	สร้างคอนเทนต์
ตามีพฤติกรรมีข้องลูกค้า	เช่่น	ThaiBev	หรือสร้าง
ป็ระสบการณก์ารช่อ็ป็ปิ็งออนไลน์ที�เหมีาะสมีกับลูกค้า
ในแต่ละช่ว่งเวลา	เช่น่	Central	
 7)	 กลุ่่�มส่� อุความบัันเทิงิ	ใช่้แต่งเนื� อเพลง	 
เสียีงดินตรี	ให้เหมีาะสมีกับรสนิยีมีข้องคนทุกกลุ่มี	 
เช่น่	GMM	Grammy	หรือใช่ผ้ลิตคอนเทนต์ที�ป็รับแต่ง
ตามีความีสนใจึข้องผู้ช่มี	เช่น่	True	Digital	Group	
 8)	 กลุ่่�มสตาร์ตอัุป	 ใช่้พัฒนาการช่ำาระเงิน
ออนไลน์	ใช่ส้ร้างบรกิารที�ป็รบัตามีพฤติกรรมีข้องผู้ใช่้	
เช่่น	Omise	หรือพัฒนาเครื�องมืีอให้ธุ์รกิจึสามีารถใช่้	
GenAI	สร้างคอนเทนต์ทางการตลาดิได้ิอยี่างมีี
ป็ระสิทธ์ภิาพ	เช่น่	AI	Lab	Thailand	
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GenAI ปรับใช่�ในธิุรกัิจัอย่างไร
	 ปั็จึจุึบันเราเริ�มีเห็นการนำา	GenAI	มีาป็ระยุีกต์ใช่้
ในหลายีด้ิาน	ได้ิแก่
 • สร้า งิคอุนเทนต์ 	 อุอุกแบับังิาน ส่� อุ  
การสร้างสิ�งใหมี่ที�ไม่ีเคยีมีีมีาก่อน	 เป็็นฟัิงก์ช่ันที�	 
GenAI	ทำาได้ิดีิ	อาทิ	เข้ียีนบทความี	สร้างรูป็ภาพ	เสียีง	
ดินตรี	วิดีิโอ	โดิยี	Accenture	คาดิการณ์ว่า	ภายีใน 
ปี็	2572	โฆษณาร้อยีละ	30	จึะถูกสร้างด้ิวยี	GenAI	
 • แชตบัอุตอัุจฉรยิ์ะ	ใช่แ้ช่ตบอตบรกิารลกูค้า	
คอยีตอบคำาถามี	แนะนำาสินค้าและบริการ	
 •	 วิ จัย์แลุ่ะพัฒนาผลิุ่ตภัณฑ์์	 ใช่้ทำางาน 
ที� ซึ่ับซ้ึ่อนอยี่างการพัฒนาผลิตภัณฑ์์ตามีหลัก 
วัสดิุศิาสตร์	และพัฒนายีารักษาโรค	
 • เขยี์นโปรแกรมคอุมพิวเตอุรแ์ลุ่ะพัฒนา
ซอุฟต์แวร์	ด้ิวยีความีที�	GenAI	เข้้าใจึภาษามีนุษยี์	
ทำาให้มัีนแป็ลงภาษามีนุษยี์เป็็นภาษาคอมีพิวเตอร์ได้ิ	
ส่งผลให้การเข้ียีนโป็รแกรมีคอมีพิวเตอร์และพัฒนา
ซึ่อฟิต์แวร์เป็็นเรื� องง่ายีข้่�น	 โดิยีผลสำารวจึพบว่า 
ร้อยีละ	88	ข้องนักพัฒนาที�ใช่้	GenAI	สามีารถทำางาน
ได้ิมีากข้่�นในเวลาเท่าเดิิมี

 • การวิเคราะห์	สร่ป	สังิเคราะห์ข้อุมูลุ่	 
ช่่วยีเพิ�มีป็ระสิทธ์ิภาพและลดิเวลาการทำางาน	 
ด้ิวยีความีสามีารถในการวิเคราะห์	สรุป็เอกสาร 
ที�ซึ่ับซึ่้อน	ไป็จึนถ่งการสังเคราะห์ข้้อมูีลและตัวแป็ร
ธุ์รกิจึ	เพื�อวางกลยุีทธ์ข์้องบริษัทที�ยีอดิเยีี�ยีมียีิ�งข้่�น

	 อาจึกล่าวไ ด้ิ ว่า 	 GenAI 	 คือสิ� ง ที� มีาป็ฏิิ วั ติ 
ทุกอุตสาหกรรมีอย่ีางที�โลกไม่ีเคยีมีีมีาก่อน	 ด้ิวยี 
ความีสามีารถที�ไร้ข้ีดิจึำากัดิข้อง	GenAI	นี�เอง	เราต้อง 
หมัี�นติดิตามีเพื�อให้ทันยุีคสมัียี	ไป็จึนถ่งป็รับใช่กั้บชี่วิต	
การทำาธุ์รกิจึ	เพื�อที�ทั�งมีนุษยีแ์ละ	AI	จึะเติบโตก้าวหน้า
ไป็พร้อมีกัน	
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The Chef
เรื่่�องและสููตรื่:	 เชฟซีตีรอง	-	วลาสุุระ	ณ	ลำาปาง	
	 	 แชมป์รายการ	MasterChef	Thailand	Season	6	(MasterChef	อาหารไทย)

แกงรื่ะแวงปูู
	 บ้้างว่่าแกงระแว่งมีีมีาแต่่สมีัยทว่ารว่ดีี	บ้้างว่่าเพิ่่�งรับ้มีา 
จากชว่า	บ้้างว่่าเพิ่่�งค่ิดีค้ินขึ้้�นมีาเองโดียดัีดีแปลงจากพิ่ะแนง	 
ที�มีาค่ิอนขึ้้างคิลุมีเคิรือ	แต่่ที�น่าจะฟัังข้ึ้�นที�สุดีนับ้จากสันน่ษฐาน
ลักษณะแกงแล้ว่	คิงเป็นแกงที�รับ้มีาจากชว่าในสมีัยรัชกาลที�	5	
เอกลักษณส์ำาคัิญขึ้องแกงระแว่งคืิอ	คิว่ามีคิร้�ง	ๆ 	กลาง	ๆ 	ขึ้ลกุขึ้ล่ก
เหมืีอนพิ่ะแนง	รสชาต่่เหมืีอนแกงเขึ้ียว่หว่าน	แต่่ใส่ขึ้ม่ี�นสดี	 
จ้งมีีสีเขึ้ียว่อมีเหลือง	ปกต่่น่ยมีใช้เป็นเนื�อวั่ว่	แต่่ต่ำารับ้นี�ขึ้องผมี
ขึ้ออนุญาต่ใช้เป็นเนื�อปูหว่าน	ๆ	ซึ่้�งผมีว่่าเขึ้้ากันมีากทีเดีียว่ 
กับ้เคิรื� องสมุีนไพิ่รในนำาแกงขึ้ลุกขึ้ล่ก	 เคิล็ดีลับ้ขึ้องการทำา 
แกงระแว่งใหเ้ป็นแกงระแว่งคืิอ	การใสต่่ะไคิรซ้ึ่อยและขึ้ม่ี�นขึ้าว่ซึ่อย
ที�จะชว่่ยทำาให้รสชาต่่ขึ้องแกงระแว่งเด่ีนชัดีขึ้้�นมีาทีเดีียว่	

เคล็็ดล็ับ 
•	 	คิว่รใส่กะปิเป็นอย่างสุดีท้ายในการโขึ้ลกพิ่ร่กแกง	เพิ่ราะ 

หากใสล่งไปก่อน	พิ่รก่แกงจะเป็นโคิลน	และจะต่ำาให้ละเอียดี

ยากกว่่าปกต่่

•	 	การปรุงนำาปลาลงในแกง	ต้่องรอให้แกงเดืีอดีก่อน	เพิ่ื�อไมี่ให้

นำาปลาซึ่้�งมีีกล่�นคิาว่	กลบ้กล่�นขึ้องวั่ต่ถุุด่ีบ้หลัก			

ส่่วนผส่ม 
เนื�อปูก้อน	 100		 กรัมี

กะท่			 220		 ม่ีลล่ล่ต่ร

ขึ้ม่ี�นขึ้าว่		 20		 กรัมี

ต่ะไคิร้		 20		 กรัมี

หอมีแดีง		 20		 กรัมี

ใบ้มีะกรูดี		 3		 ใบ้	

พิ่ร่กชี�ฟั้าแดีง		 1		 เม็ีดี	

นำาต่าลมีะพิ่ร้าว่	

นำาปลา	

เกลือ		

ส่่วนผส่มพริิกแกง 
พิ่ร่กชี�ฟั้าเขึ้ียว่		 20		 กรัมี

พิ่ร่กขึ้ี�หนูเขึ้ียว่		 10		 กรัมี

ต่ะไคิร้		 30		 กรัมี

หอมีแดีง		 30		 กรัมี

กระเทียมี		 15		 กรัมี

ขึ้า่		 	 3		 กรัมี

ผ่ว่มีะกรูดี		 ½		 ลูก

กะปิ		 10	 กรัมี

พิ่ร่กไทยป่นเล็กน้อย	
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วิธีีทำำ� 
1)	 	โขึ้ลกสมุีนไพิ่รที�เป็นสว่่นผสมีพิ่รก่แกงจนละเอียดี

เขึ้้ากันดีี	(ยกเว้่นกะปิ)	
2)	 	เมืี�อพิ่รก่แกงละเอียดีได้ีที�แล้ว่	จ้งใสก่ะปิต่ามีลงไป	

โขึ้ลกจนเขึ้้ากันเป็นเนื�อเดีียว่
3)	 	นำากะท่คิร้�งหน้�งตั่�งไฟัระดัีบ้กลางจนเดืีอดีและ 

ขึ้้นขึ้้�น	แล้ว่จ้งนำาพิ่ร่กแกงที�ได้ีลงผัดีจนพิ่ร่กแกง
สุกดีี	จากนั�นจ้งเต่่มีกะท่สว่่นที�เหลือ

4)	 	ปรุงรสด้ีว่ยเกลือ	นำาต่าลมีะพิ่ร้าว่	และนำาปลา	 
ให้ได้ีรสเค็ิมีนำา	หว่านต่ามีเล็กน้อย	

5)	 	ซึ่อยต่ะไคิร้	หอมีแดีง	ขึ้ม่ี�นขึ้าว่บ้าง	ๆ	จากนั�น 
ฉีกีใบ้มีะกรูดีเอาเส้นกลางใบ้ออก	แล้ว่นำาทั�งหมีดี
ใสล่งคิลุกในนำาแกง	

6)	 	เมืี�อแกงหอมีได้ีที�	เบ้าไฟัลงเป็นไฟัระดัีบ้อ่อน	
7)	 	นำาเนื�อปูลงคิลุกกับ้นำาแกงและสมุีนไพิ่รอย่าง

เบ้ามืีอ	(ระวั่งอยา่ให้เนื�อปูแต่ก)	
8)	 	ตั่กขึ้้�นเส่ร์ฟั	โรยต่กแต่่งด้ีว่ยพิ่ร่กชี�ฟั้าแดีงซึ่อย	

ขึ้ม่ี�นซึ่อย	และต่ะไคิร้ซึ่อย		
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	 ในผู้้�ท่ี่�ที่านค่ีโตมานาน	(ประมาณ	5	ปีขึ้้�นไป)	และเกิิด
โรคีกิล�ามเน้�อหััวใจขึ้าดเล้อดเฉี่ยบพลัน	โดยหัลังจากิ 
ผู้่านกิารสวนหััวใจแล�ว	กิลับมาที่านค่ีโตในระดับเขึ้�มขึ้�น	 
ตัดแป้งทัี่�งหัมด	ที่านเฉีพาะผู้กัิ	เบอรร์่�	กิรก่ิโยเกิิรต์	ไขึ้ต่�ม	 
ไก่ิต�ม	 อะโวคีาโด	 และนำามันปลา	 (Fish	Oil)	 ด�วย 
แนวที่างน่�จะช่ว่ยใหั�เส�นเล้อดลดต่บแคีบลงได�หัร้อไม่?
	 อาหัารค่ีโตแบบคีลาสสิกิก็ิด่	อาหัารโลว์คีาร์บแบบ
คีลาสสิกิก็ิด่	ซึ่้�งที่านเน้�อสัตว์กัินเป็นลำาเป็นสัน	ม่คีวาม
สมัพนัธ์กั์ิบกิารที่ำาใหั�เป็นโรคีหััวใจหัลอดเล้อดมากิข้ึ้�นคีรบั	
ม่งานวิจัยท่ี่�ย้นยันว่า	อาหัารกิล่่มโลว์คีาร์บ	ซึ่้�งบริโภคี 
ไขึ้มันอิ�มตัวจากิเน้�อสัตว์มากิ	สัมพันธ์์กัิบกิารม่ไขึ้มันเลว	
(LDL)	ในเล้อดสง้ขึ้้�น	และม่อัตรากิารเสย่ช่วิ่ตจากิโรคีหััวใจ 
หัลอดเล้อดมากิขึ้้�น	หัากิที่านติดต่อกัินนาน	5	ปีขึ้้�นไป	
	 ผู้มจ้งยำาเสมอว่า	ใคีรก็ิตามท่ี่�ลดนำาหันักิด�วยอาหัาร
ค่ีโตแบบคีลาสสิกิ	 (ที่านเน้� อสัตว์และไขึ้มันจากิสัตว์ 
เป็นหัลักิ)	ไม่คีวรที่านติดต่อกัินเป็นเวลานาน	เม้�อนำาหันักิ 
ลดลงพองามแล�ว	คีวรเปล่�ยนมาเป็นอาหัารแบบได�ด่ล	
(Balanced	Diet)	หัร้ออาหัารพ้ช่เป็นหัลักิ	(Plant-Based	
Diet)	เพราะจะด่ต่อส่ขึ้ภาพในระยะยาวมากิกิว่า
	 กิารท่ี่�ไขึ้มันเลว	(LDL)	ในเล้อดส้งขึ้้�นในคีนท่ี่�ที่าน
อาหัารค่ีโตและโลว์คีาร์บ	 สัมพันธ์์ กัิบกิารเป็นโรคี 
หัลอดเล้อดอยา่งแน่นอน	ในบรรดาตัวช่่�วัดเก่ิ�ยวกัิบไขึ้มัน 
ท่ี่�วงกิารแพที่ย์โรคีหััวใจใหั�นำาหันักิอย้่ในปัจจ่บัน	LDL	 
เป็นตัวเด่ยวท่ี่� ถ้ือว่าม่คีวามสัมพันธ์์กัิบกิารเป็นโรคี 
หัลอดเล้อดอย่างแน่นอน	และพันธ์กิิจขึ้องหัมอโรคีหััวใจ
ม่เพ่ยงอยา่งเด่ยวค้ีอ	ลด	LDL	ลงใหั�ได�	

	 สาวกิอาหัารค่ีโตมักิช้่ขึ้�อสันนิษฐานปลอบใจ
กัินเองว่า	LDL	ส้ง	อาจไม่ม่นัยสำาคัีญ	เพราะต�องด้
ใหั�ล้กิลงไปถ้ืง	LDL(p)	และ	Apoprotein	B	จ้งจะม่
นัยสำาคัีญ	ซึ่้�งขึ้�อสันนิษฐานน่�ไมต่รงกัิบหัลักิฐานวิจัย
ท่ี่�ย้นยันคีวามสัมพันธ์ร์ะหัว่าง	LDL	กัิบกิารเป็นโรคี	
ส่วนประเด็น	LDL(p)	และ	Apoprotein	B	นั�น	 
เป็นตัวช่่�วัดคีวามสัมพันธ์กั์ิบโรคีท่ี่�แม่นยำากิว่า	LDL	
ก็ิจริง	 แต่ไม่ใช่่ขึ้�ออ�างท่ี่�จะปล่อยใหั� 	 LDL	ส้ง	 
โดยท่ี่�ยังไม่ร้�เลยว่า	LDL(p)	กัิบ	Apoprotein	B	 
ขึ้องตัวเองนั�น	ค่ีาจริงเป็นเท่ี่าไร	เพราะสองค่ีาน่� 
ไม่ได�เจาะกัินในโรงพยาบาลทัี่�วไป	และงานวิจัย 
ใ นภ าพรวม ก็ิพบ ว่ า 	 คีน ท่ี่� 	 L DL ( p ) 	 แ ละ	 
Apoprotein	B	สง้	จะม่ค่ีา	LDL	สง้ตามไปด�วยเก้ิอบ
ทัี่�งหัมด	โดยม่เพย่งสว่นน�อยเท่ี่านั�นท่ี่�ค่ีาจะเขึ้ยง่กัิน		

ทานคีีโต ไข่่ต้ม ไก่่ต้มทุก่วััน
ทำำ�ไมยัังหลอดเลือดหัวใจตีีบ?

Good Health
เรื่่�อง:	น�ยัแพทำยั์สัันตี์	ใจยัอดศิิลป์์	(หมอสัันตี์)
	 อดีตีศัิลยัแพทำยั์หัวใจและแพทำยั์เวชศิ�สัตีร์์คร์อบคร์ัว	และผู้้�ก่่อตีั�งเวลเนสั	วีแคร์์	เซ็็นเตีอร์์	
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	 แบบน่�จะเหัมารวมว่า	อาหัารไขึ้มันเป็นขึ้องไม่ด่ 
หัร้ออย่างไร?	ขึ้อตอบว่าผู้มไม่ได�กิล่าวเช่่นนั�น	อาหัาร 
ไขึ้มันม่สองแบบหัลักิ	ๆ	ซึ่้�งม่คีวามสัมพันธ์์กัิบกิารเพิ�ม 
ไขึ้มันเลวในเล้อดท่ี่�แตกิต่างกัิน	ค้ีอ	1)	ไขึ้มันอิ�มตัว	ได�จากิ
อาหัารประเภที่เน้� อสัตว์	นม	 ไขึ้่	 ไก่ิ	ปลา	 เป็นไขึ้มัน 
ท่ี่�เพิ�ม	LDL	ในเล้อดมากิ	จ้งสมัพันธ์กั์ิบกิารเป็นโรคีมากิกิว่า	
2)	ไขึ้มันไม่อิ�มตัว	ได�จากิอาหัารประเภที่พ้ช่	เช่่น	ถัื�ว	งา	 
นัที่	อะโวคีาโด	ที่่เร่ยน	เป็นไขึ้มันท่ี่�เพิ�ม	LDL	ในเล้อดน�อย	
จ้งสัมพันธ์กั์ิบกิารเป็นโรคีน�อยกิว่า
	 สำาหัรับผู้้�ที่านอาหัารแบบได�ด่ล	(Balanced	Diet)	 
ค้ีอม่่ ง เอาแคีลอร่จากิอาหัารที่่กิส่วนตั� งแต่โปรต่น	
คีาร์โบไฮเดรต	ไขึ้มัน	เท่ี่า	ๆ	กัิน	ผู้มแนะนำาใหั�ที่านไขึ้มัน 
ไม่อิ�มตัวจากิอาหัารไขึ้มันตามธ์รรมช่าติ	เช่่น	ถัื�ว	งา	นัที่	 
อะโวคีาโด	ที่่เร่ยน	แที่นกิารที่านเน้�อสัตว์ใหั�ได�มากิท่ี่�ส่ด
	 ส่วนอาหัารคีาร์โบไฮเดรตไม่ด่หัร้อ?	คีนถ้ืงนิยมไป
ที่านอาหัารโลว์คีาร์บกัินหัมด	 ขึ้อตอบว่า	 อาหัาร
คีาร์โบไฮเดรต	หัากิเป็นช่นิดไม่ม่กิากิ	เช่น่	นำาตาล	ธ์ญัพ้ช่
ขึ้ัดส่	 ถ้ือเป็นอาหัารท่ี่�ม่ผู้ลเส่ยต่อส่ขึ้ภาพมากิกิว่าผู้ลด่	
ประเด็นหัลักิเพราะมันไม่ม่กิากิ	แต่อาหัารคีาร์โบไฮเดรต 
ท่ี่�อ่ดมไปด�วยกิากิ	อย่างพวกิหััวใต�ดินและธ์ัญพ้ช่ไม่ขึ้ัดส่	
จัดว่าด่ต่อส่ขึ้ภาพ	เพราะ	“กิากิ”	เป็นประเด็นสำาคัีญ	 
จ้งไม่คีวรเหัมารวมว่าอาหัารคีาร์โบไฮเดรตจะไม่ด่ไปเส่ย
ทัี่�งหัมด	
	 สำาหัรับคีนท่ี่�ที่านอาหัารคีาร์โบไฮเดรตแบบไม่ม่กิากิ
อย้แ่ล�ว	ม่สองวิธ์ใ่หั�เล้อกิ	วิธ์แ่รกิ	เปล่�ยนจากิคีารโ์บไฮเตรด
แบบขัึ้ดส่เป็นแบบไม่ขัึ้ดส่	เช่่น	เปล่�ยนจากิขึ้�าวขึ้าวเป็น 
ขึ้�าวกิล�อง	 เปล่�ยนจากิขึ้นมปังขึ้าวเป็นขึ้นมปังโฮลว่ต	 
วิธ์่ท่ี่�สอง	เปล่�ยนคีาร์บขึ้ัดส่ไปเป็นอาหัารไขึ้มันธ์รรมช่าติ
ช่นิดไม่อิ�มตัว	เช่น่	ถัื�ว	งา	นัที่	อะโวคีาโด	ที่เ่รย่น	ซึ่้�งบางคีรั�ง
เร่ยกิว่าพวกิ	“ค่ีโตว่แกิน”	
	 สว่นกิร่กิโยเกิิร์ต	ไขึ้ต่�ม	ไก่ิต�ม	อะโวคีาโด	นำามันปลา	 
จะช่่วยใหั�หัลอดเล้อดท่ี่�ต่บโล่งขึ้้�นได�หัร้อไม่?	ในบรรดา
อาหัารเหัล่าน่�	ผู้มแยกิได�เป็นสามกิล่่ม	ค้ีอ

 1)	 กรีีกโยเกิรี์ต	ซึ่้� ง เ ป็นโพรไบโอติกิ	 
ม่คีวามสัมพันธ์์กัิบกิารเป็นโรคีเร้�อรังหัลายโรคี
น�อยลง	ไม่ว่าโยเกิิร์ตจะที่ำาจากินมวัว	นมคีวาย	 
นมถัื�วเหัล้อง	ก็ิได�ทัี่�งสิ�น	ในกิรณท่่ี่�อยากิลดเน้�อสัตว์	
แต่ยังต�องกิารแคีลอร่ ใหั� ร่างกิายพอใช่�งาน	 
ผู้มแนะนำาว่าคีวรที่านโยเกิิร์ตและอะโวคีาโด 
ใหั�มากิขึ้้�น	 เพราะเป็นไขึ้มันไม่อิ�มตัวและเป็น 
แหัล่งพลังงานท่ี่�ด่	
 2)	 ไข่ต้่ม	ไก่ต้ม	จัดเป็นอาหัารไขึ้มันอิ�มตัว	
ซึ่้�งเพิ�มระดับ	LDL	ในเล้อด	และสัมพันธ์์กัิบกิาร 
เป็นโรคีมากิขึ้้�น	ค่ีณคีวรที่านแต่น�อยและหัันไปพ้�ง
แหัล่งแคีลอร่จากิไขึ้มันพ้ช่ธ์รรมช่าติ	เช่่น	ถัื�ว	งา	
นัที่	อะโวคีาโด	ที่่เร่ยน	ธ์ญัพ้ช่ไม่ขึ้ัดส่แที่น	
 3)	 น้ำำ�มนั้ำปล�	สามารถืที่านได�	ไมม่่ขึ้�อเส่ย	
แต่หัลักิฐานท่ี่�บ่งช่่�ว่าลดกิารเป็นโรคีหัลอดเล้อด
นั�นยังไม่ปรากิฏ	นำามันปลาเป็นไขึ้มันโอเมกิา	3	 
(ไขึ้มันไม่อิ�มตัว)	ท่ี่�คีรั�งหัน้�งวงกิารแพที่ย์เคียกิล่าว
ว่าช่่วยลดโรคีหััวใจได�	แต่เม้� อม่หัลักิฐานใหัม่ 
เพิ�มขึ้้�น	คีวามเช่้�อนั�นก็ิคีลอนแคีลนไป	กิลายเป็น
เร้�องระดับท่ี่�ยังโต�แย�งกัินอย้	่(Controversy)
	 ในผู้้� ท่ี่� เป็นโรคีหััวใจหัลอดเล้อดจนต�อง 
เขึ้�าโรงพยาบาล	กิารจะที่ำาใหั�โรคีถือยกิลับ	ที่ำาใหั�
รอยต่บโล่งขึ้้�น	ก็ิม่หัลักิฐานว่าที่ำาได�	โดยกิารเปล่�ยน
มาที่านอาหัารพ้ช่เป็นหัลักิ	(Plant-Based	Diet)	
อย่างเขึ้�มงวด	ที่านแต่พ้ช่	ไม่ที่านเน้�อสัตว์	สมัยท่ี่�
ผู้มเป็นโรคีน่�เม้�อตอนอาย่	55	ปี	 ก็ิที่านอาหัาร
ประเภที่น่�อย้น่านสบิกิว่าปี	แต่ปัจจ่บันลดระดับลง	
เป็นที่านเจแที่น	เพ้�อใหั�ช่่วิตง่ายขึ้้�นคีรับ		
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เรื่่�อง:	 โค�ชฟ้้�ใสั	พ่�งอุดม	
	 ผู้้�เชี�ยัวช�ญด��นฟิ้ตีเนสั/โภชน�ก่�ร์	และผู้้�ก่่อตีั�งสัถ�บัน	Fit	Junctions

	 กิารฟิิตหั่่นย่คีใหัม่ต�องคีำาน้งถ้ืงหัลายอย่าง	 เพราะ
แนวที่างออกิกิำาลังกิายแบบเก่ิาท่ี่�เอาคีวามร้�จากิตำาราช่ว่วิที่ยา
หัร้อเอางานวิจัยมาใช่�โดยไม่ปรับอะไรเลย	ไม่ใช่่วิธ์่ท่ี่�จะ 
ได� ผู้ล อ่กิ ต่อไป 	 ปัจ จ่ บัน ม่แนวที่างท่ี่� ทัี่นสมัยกิ ว่า ค้ีอ	 
Biopsychosocial	Approach	หัร้อปรับแนวที่างกิารด้แล 
ตัวเองโดยใช่�หัลักิช่่ววิที่ยา	จิตวิที่ยา	สังคีมวิที่ยา	และใช่�
เที่คีโนโลย่	เพ้�อใหั�เราเปล่�ยนแปลงพฤติกิรรมอย่างเห็ันผู้ล	 
ได�แก่ิ

BIOLOGY = คีวัามพรื่้อมข่องรื่่างก่าย

	 มน่ษย์เราแต่ละคีนฟิิตไม่เท่ี่ากัิน	บางคีนม่คีวามเส่�ยง 
โรคีบางอย่าง	บางคีนนำาหันักิเกิิน	พอจะเริ�มออกิกิำาลังกิาย 
ก็ิเหัน้�อยมากิจนที่�อ	น่�แหัละค้ีอสาเหัต่ท่ี่�เราต�องที่ำาเช่็กิลิสต์
ก่ิอนเล้อกิโปรแกิรมออกิกิำาลังกิาย

PSYCHOLOGY = คีวัามมุ่งมั�นในก่ารื่ออก่ก่ำาลัังก่าย

	 มน่ษยเ์ราไมไ่ด�ม่กิำาลังใจเท่ี่ากัินที่ก่ิวัน	บางวันเราก็ิข่ึ้�เก่ิยจ
หัร้อบางช่่วงก็ิเหังา	เบ้�อ	เคีร่ยด	ซึ่้�งส่งผู้ลต่อคีวามสมำาเสมอ 

มาลัดไข่มันแบบปรื่ับพฤติก่รื่รื่ม
(BEHAVIORAL	INTERVENTION)	ก่ันเถอะ

ในกิารลงม้อที่ำา	คีวามร้�สก้ิมาจากิสารส้�อประสาที่
และฮอร์โมนต่าง	ๆ	ร่างกิายกัิบจิตใจจ้งมักิ 
สง่ผู้ลกิระที่บต่อกัินเสมอ

SOCIAL = สภาพแวัดลั้อม

	 มน่ษย์เป็นสัตว์สังคีม	สภาพแวดล�อม 
และสังคีมจ้งส่งผู้ลกิระที่บต่อเราโดยตรง	 
ถื� า ใ น บ� า น เ ร า ม่ แ ต่ ขึ้ อ ง อ� ว น 	 ๆ 	 หั ร้ อ 
คีนในคีรอบคีรัวม่พฤติกิรรมที่านขึ้องอ�วน	ๆ	
เราก็ิมักิม่พฤติกิรรมเหัล่านั�น	หัร้อถ้ืกิปล้กิฝััง
พฤติกิรรมกิารที่าน	ซึ่้�งส่งผู้ลต่อกิารลดไขึ้มัน
โดยตรง	
	 ปัจจัยสามขึ้�อน่�มักิจะส่งผู้ลต่อกัินเสมอ	
กิารพยายามจะลดไขึ้มัน 	 โดยไม่ เขึ้� า ใจ 
สัจธ์รรมน่�จ้งมักิไม่ได�ผู้ล	 เม้�อนำาหัลักิกิารน่� 
มาพิจารณาร่วมกัิบกิารลดไขึ้มันแบบค่ีอย	ๆ	
ปรับพฤติกิรรม	(Behavioral	Intervention)	 
ก็ิจะได�ผู้ลลัพธ์ช์่ัดเจนขึ้้�น
	 Behavioral	Intervention	เป็นแนวที่าง
ท่ี่� เน� น สิ� ง ท่ี่� ที่ำา ได� ด� วย ตัว เอง 	 วิ ธ์่ น่� ไ ด� รั บ 
กิารยอมรับทัี่�วโลกิว่าใช่�ได�ผู้ล	แต่กิารจะ
เปล่�ยนแปลงพฤติกิรรมย่อมไม่ใช่่เร้� องง่าย	 
อ่กิทัี่� งคีนเราไม่อาจที่ำาหัลายสิ�งพร�อมกัิน	 
โดยเฉีพาะสิ�งท่ี่�ไม่เคียที่ำาหัร้อนาน	ๆ	ที่ำาท่ี่	 
ขึ้อแนะนำาใหั� เ ล้อกิวิธ์่ ง่ายและเป็นไปได� 
มากิท่ี่�ส่ดมาที่ำาก่ิอน	โดยคีำาน้งถ้ืงอ่ปสรรคีผู้่าน
หัลักิ	Biopsychoscial	เช่่น	ถื�าร้�ตัวว่าปัญหัา 
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ค้ีอคีวามเคีร่ยด	ที่ำาใหั�นอนไม่หัลับ	อย่าเพิ�งเล้อกิวิธ์ ่
คี่มอาหัาร	หัร้อที่ำาอะไรยากิเกิินไป	ใหั�เล้อกิวิธ์่เก่ิ�ยวกัิบ 
กิารนอนก่ิอน	 เม้� อที่ำาได�แล�ว	 ค่ีอย	ๆ	ลงม้อที่ำาวิธ์่อ้� น 
แบบค่ีอยเป็นค่ีอยไป	โดยเราแบ่งกิารปรับพฤติกิรรมเป็น	
5	ขึ้ั�นตอนดังต่อไปน่�

1.	ศึกึษ�ห�คว�มร้ี	้+	เข่้�ใจตัวเอง
	 คีวามร้�ช่่วยใหั�เราไม่หัลงเช้่�อแนวที่างผู้ิด	ๆ	ก่ิอนจะ
เริ�มลงม้อที่ำา	อยากิใหั�เขึ้�าใจก่ิอนว่า	กิารลดไขึ้มันเกิิดขึ้้�นได�
อยา่งไร	(ที่บที่วนเร้�อง	Deficit	และ	Body	Composition)	
จากินั�นเร่ยนร้�เก่ิ�ยวกัิบตัวเอง	หัาว่าอ่ปสรรคีค้ีออะไร	และ
ค่ีอย	ๆ	แกิ�ท่ี่ละอยา่ง

2.	ก�รีปรีบัพฤติกรีรีมง่�ย	ๆ	ใกล้ตัว
	 แนวที่างกิารลดไขึ้มันคีวรเริ�มจากิสิ�งสำาคัีญต่อสข่ึ้ภาพ	
เช่่น	กิารด้�มนำา	กิารที่านอาหัาร	และกิารนอนใหั�เพ่ยงพอ	
ท่ี่กิกิารกิระที่ำาในขัึ้�นตอนน่�เป็นสิ�งท่ี่�ไม่ว่าจะอาย่เท่ี่าไร	 
หัร้ออย้่ในช่่วงไหันขึ้องช่่วิตก็ิคีวรที่ำา	อย่าเริ�มต�นด�วยวิธ์ ่
ท่ี่�ยากิเกิินไป	 เพราะบ่อยคีรั�งเราจะพยายามเริ�มต�น 
ลดไขึ้มนัโดยใช่�เที่คีนคิีท่ี่�คีนอ้�นนิยม	เช่น่	สต้รเด็ดลดไขึ้มนั
ท่ี่�ด้ซึ่ับซึ่�อน	ซึ่้�งเป็นกิารเริ�มท่ี่�ไกิลตัวเกิินไป	และอาจที่ำาใหั�
เราต�องลองผิู้ดลองถื้กิอย้น่านกิว่าจะได�ผู้ล

3.		ก�รีปรีบัสภ�พแวดล้อม
	 สภาพแวดล�อมส่งผู้ลต่อพฤติกิรรม	โดยก่ิอนจะ
คีำานวณสารอาหัาร	คีวรปรับสภาพแวดล�อมขึ้องเรา 
ก่ิอน	ถ้ืงจะร้�ว่าต�องที่านก่ิ�แคีลอร่	หัร้อต�องที่านโปรต่น 
ก่ิ�กิรัม	ถื�าเราไม่ออกิไปซ้ึ่�ออาหัารด่	ๆ	มาต่นไว�	หัร้อท่ี่�บ�าน
ม่แต่ขึ้นมที่อด	นำาอัดลม	ไม่ม่ที่างท่ี่�เราจะที่านได�ตามเป้า 
ท่ี่�วางไว�	และคีวรโยนตัวเลขึ้ทิี่�งไปก่ิอน	แล�วเริ�มซึ่้�อขึ้อง 
เขึ้�าบ�าน	สิ�งท่ี่�คีวรที่ำาในขึ้ั�นตอนน่�ค้ีอกิารเขึ้่ยนช่็อปปิงลิสต์
ตามงบประมาณ	โดยด้ได�จากิเน้�อหัาส่วนโภช่นากิาร	
แนะนำาว่าไม่ต�องซึ่้� อมาท่ี่กิอย่าง	 ใหั�ซึ่้� ออย่างละนิด 
มาลองด้ก่ิอน	 เราจะเริ�มเห็ันกิารเปล่�ยนแปลงตั�งแต่ 
ขึ้ั�นตอนน่�	เพราะพอสภาพแวดล�อมเปล่�ยนไป	พฤติกิรรม
กิารที่านขึ้องเราก็ิค่ีอย	ๆ	เปล่�ยนตาม

4.	ปรีบัวิธีใีช้้รี�่งก�ยและออกกำ�ลังก�ย
	 อย่าหัาเวลา	แต่ต�องจัดเวลา	 ปัญหัาใหัญ ่
ขึ้องคีนท่ี่�จะลดไขึ้มันค้ีอ	ถื�าเราไม่ล็อกิเวลาไว� 
ล่วงหัน�า	เราจะไมม่่เวลาออกิกิำาลังกิาย	เพราะท่ี่กิคีน 
ม่ภาระหัน�าท่ี่�	จ้งไม่แปลกิท่ี่�บ่อยคีรั�งช่่วงงานเยอะ
หัร้อช่่วงสอบ	เราจะได�ยินคีนบ่นว่า	 ไม่ม่เวลา	 
(หัร้อไม่ม่แรงออกิกิำาลังกิาย)	จากินั�นใหั�จัดตาราง	
สิ�งท่ี่�อยากิใหั�ที่ำา	 ค้ีอกิารเล้อกิโปรแกิรมออกิ 
กิำาลังกิายท่ี่�เหัมาะกัิบเรา	แล�ววางแผู้นล่วงหัน�า 
ไว� เลยว่าจะออกิกิำาลังกิายวันไหัน	จะใส่ไว�ใน
แอปพลิเคีชั่นปฏิทิี่นเลยก็ิได�	โดยไม่ต�องออกิหันักิ
เกิินไป	และไมต่�องคีาดหัวังว่าจะออกิหันักิ	ๆ 	ที่ก่ิวัน	
แต่ขึ้อใหั�ออกิกิำาลังกิายที่่กิสัปดาห์ัอย่างสมำาเสมอ	
จนกิลายเป็นนิสัยเหัม้อนต�องแปรงฟิันที่่กิวัน	

5.	ก�รีปรีบัโภช้น้ำ�ก�รีใหแ้ม่น้ำยำ�ยิ�งข่ึ�น้ำ
	 อย่าตกิใจถื�าช่่วงแรกิ	ๆ	เราจะร้�ส้กิว่ากิาร 
กิะปริมาณอาหัาร	หัร้อกิารคีำานวณเป็นเร้�องยากิ	 
ใหั�เริ�มจากิหัาอาหัารม่ประโยช่นไ์ว�ใกิล�ตัว	แล�วค่ีอย	ๆ 	
เร่ยนร้�ทัี่กิษะกิารกิะปริมาณอาหัาร	หัร้ออาจใช่�
เที่คีนิคีคีำานวณสไตล์	“ช่า่งมัน”	กิารจะคีำานวณถื้กิ
หัร้อคีำานวณผู้ิด	ไม่ได�ส่งผู้ลต่อผู้ลลัพธ์์เท่ี่าไรนักิ	
เพราะส่ดที่�ายมน่ษย์อ�วนเพราะนิสัยกิารที่าน 
ตามอารมณ์มากิกิว่า	ดังนั�น	เที่คีนิคีกิารคีำานวณ	
หัรอ้กิะปริมาณอาหัารค้ีอ	“ช่า่งมัน”	เอาคีรา่ว	ๆ 	พอ	
แต่ขึ้อใหั�เราที่ำาได�อยา่งสมำาเสมอ	
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เรื่่�อง:	น�ยัแพทำยั์ตีนุพล	วิร์ุฬหก่�ร์ุญ	(หมอแอมป์์)
	 ป์ร์ะธ�นคณะผู้้�บร์ิห�ร์	บีดีเอ็มเอสั	เวลเนสั	คลินิก่	(BDMS	Wellness	Clinic)
	 และน�ยัก่สัม�คมแพทำยั์ฟ้้� นฟ้้สุัขภ�พและส่ังเสัร์ิมก่�ร์ศ่ิก่ษ�โร์คอ�วน	ก่ร์ุงเทำพ	(BARSO)

	 แอสต�าแซึ่นธ์ิน	 (Astaxanthin)	 เป็นสารธ์รรมช่าติ	 
กิล่่ ม ท่ี่� เ ร่ ยกิ ว่า 	 แคีโรท่ี่นอยด์ 	 ซึ่้� ง เ ป็นกิล่่ มพ่�น�อง กัิบ 
พวกิฟัิกิที่อง	พวกิแคีรอที่	พวกิท่ี่�ม่สารเหัล้อง	ๆ 	เช่น่	มะเขึ้อ้เที่ศ	
พริกิหัวาน	แคีโรท่ี่นอยด์เป็นสารท่ี่�พบเจอได�ในธ์รรมช่าติ	 
เป็นสารท่ี่�ที่ำาใหั�สัตว์หัร้อพ้ช่ม่ส่ช่มพ้หัร้อส่แดง	เช่่น	ส่ส�ม 
ขึ้องปลาแซึ่ลมอน	ส่ส�มขึ้องกิ่�งและล็อบสเตอร์	ทัี่�งยังม่อย้ ่
เป็นจำานวนมากิ	 ในสาหัร่ายฮ่มาโตคีอกิคัีส	พล้วิเอลิส	 
(Haematococcus	pluvialis)
	 สาเหัต่ท่ี่�แอสต�าแซึ่นธ์ินโด่งดังข้ึ้�นมา	เพราะม่กิารวิจัย	 
ท่ี่�พบว่า	แอสต�าแซึ่นธ์ินน่�	 ม่ฤที่ธ์ิ�ในกิารต�านอน่ม้ลอิสระ 
(Antioxidant)	ส้ง	บางกิารวิจัยกิล่าวว่า	ม่ประสิที่ธ์ภิาพส้งกิว่า
วิตามินซึ่่	65	เท่ี่า	และม่ประสิที่ธ์ิภาพมากิกิว่าวิตามินอ่ถ้ืง 
12	เท่ี่า	 จ้งไม่น่าแปลกิใจว่า	ในปัจจ่บันไม่ว่าจะเป็นคีร่ม	

วิตามิน	 ยาส่ฟิัน	 ม่กิารใส่แอสต�าแซึ่นธ์ิน 
กัินอยา่งแพรห่ัลาย
	 ในปี 	 2012	 ม่งานวิ จัยจากิวารสาร	 
กิารแพที่ย์	 	The	Journal	of	 the	Polish 
Biochemical	Society	ABP	ขึ้องโปแลนด์ว่า	
กิารใช่�แอสต�าแซึ่นธ์ินแบบที่าผู้ิว	ร่วมกัิบกิาร	 
รบัประที่านแอสต�าแซึ่นธ์นิแบบเม็ด	ม่สว่นช่ว่ย
ในกิารลดรอยเหั่�ยวย่น	ลดรอยต่นกิา	ลดจ่ด 
ด่างดำาขึ้องผิู้วพรรณ	และช่่วยเพิ�มคีวามช่่่มช่้�น	
ในกิารบำาร่งผิู้ว	ประสิที่ธ์ิภาพขึ้องแอสต�า
แซึ่นธ์นิจ้งเด่นเร้�องกิารต่อต�านสารอน่ม้ลอิสระ	
ม่ส่วนช่่วยบำาร่งร่างกิายและอวัยวะต่าง	ๆ	เช่่น	
สมอง	คีวามจำา	 จอประสาที่ตาจากิกิารใช่� 
สายตาหันักิ	บำาร่งภ้มิต�านที่านขึ้องร่างกิาย	 
เพิ�ม	NK	Cell	Activity		(ตัววัดคีวามสามารถื	
ขึ้องร่างกิายในกิารต่อส้�กัิบเซึ่ลล์แปลกิปลอม 

แอสต้าแซนธิิน
สั�ร์สีัแดงแห่งคว�มเยั�ว์วัยั

delight magazine
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ท่ี่�เป็นอันตราย	ซึ่้�งช่่วยในกิารประเมินคีวามแขึ้็งแกิร่ง 
ขึ้องระบบภ้มิคี่�มกัินในกิารต่อส้�กัิบกิารติดเช่้�อ)	ทัี่�งยังม่ 
กิารวิจัยว่า	 สามารถืเพิ�มประสิที่ธ์ิภาพขึ้องร่างกิาย 
ในกิารออกิกิำาลังกิายท่ี่�ต�องใช่�คีวามอ้ด		คีวามที่นที่าน	
(Endurance)	ได�อ่กิด�วย	
	 งานวิจัยต่อมาพบว่า	ในเซึ่ลล์มน่ษย	์1	เซึ่ลล์	สามารถื
สร�าง	Reactive	Oxygen	Species	(ROS)	(หัร้ออน่ม้ลอิสระ
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในร่างกิายเน้�องจากิม่ม้ลเหัต่จากิออกิซึ่ิเจน) 
ได� ถ้ืง	20	ล�านล�านหัน่วยต่อวัน	 เม้� อร่างกิายม่สารน่� 
ในปริมาณมากิ 	 ร่ า งกิายจะสร� า งสาร ต่อต� านขึ้้� น 
โดยธ์รรมช่าติ	 นั�นจ้งเป็นท่ี่�มาขึ้องวิตามินต่าง	ๆ	 เช่่น	 
วิตามินซึ่	่วิตามินอ่	วิตามินด่	แอสต�าแซึ่นธ์นิ	เพ้�อมาป้องกัิน	
กิารที่ำาลายเซึ่ลล์ขึ้องร่างกิาย	(Oxidative	 	Damage)	 
ฉีะนั�นแอสต�าแซึ่นธ์ินจ้งม่ประสิที่ธ์ิภาพในกิารบำาร่งหััวใจ	 
และหัลอดเล้อด	เพราะทัี่�งสองอวัยวะน่�มักิจะถื้กิที่ำาลาย	
โดย	ROS	อย้บ่อ่ยคีรั�ง	
	 งานวิจัยจากิวารสาร	Nutritional	Science	ในปี	2014	
กิล่าวว่า	ในผู้้�หัญิงท่ี่�หัมดประจำาเด้อนแล�ว	แอสต�าแซึ่นธ์นิ
จะม่ส่วนช่่วยในกิารเพิ�มกิารเผู้าผู้ลาญผู่้านกิระบวนกิาร
ป้องกัินกิระบวนกิารลิพิดเปอร์ออกิซึ่ิเดช่ัน	 (Lipid	 
Peroxidation)	ยังม่งานวิจัยในวารสาร	Atherosclerosis	
ในปี	2010	 ว่า	แอสต�าแซึ่นธ์ินม่ส่วนช่่วยเพิ�มไขึ้มันด่	 
(HDL)	ช่ว่ยลดไตรกิล่เซึ่อไรด์	เพิ�มฮอร์โมนอะด่โปแนกิติน	 
(Adiponectin)	ในกิารต่อส้�กัิบโรคีอ�วนได�มากิขึ้้�น	อ่กิทัี่�ง	

งานวิจัยจากิ	American	Journal	of	Advanced	
Food	Science	and	Technology	ในปี	2013	 
พบว่า 	 แอสต� าแซึ่นธ์ินช่่ วยลดกิาร อักิ เสบ	 
(Inflammation)	ในหัลอดเล้อดหััวใจได�อ่กิด�วย
	 ทัี่�งหัมดน่�ค้ีอประสทิี่ธ์ภิาพขึ้องแอสต�าแซึ่นธ์นิ	
ท่ี่�ม่ผู้ลต่อร่างกิาย	 อ่านเสร็จเช่้� อว่าหัลายท่ี่าน		 
อาจสนใจอยากิหัามาที่าน	แต่หัากิที่านในปริมาณ
ท่ี่�มากิเกิินไป	ก็ิอาจม่ผู้ลขึ้�างเค่ียง	เช่น่	
	 1)	 คีวามดันโลหิัตตำาลง	
	 2)	 	ส่งผู้ลต่อระดับแคีลเซ่ึ่ยมในร่างกิาย		 

ผู้้�ท่ี่�ม่ปัญหัาเร้�องกิระด้กิ	ต�องปร้กิษา
แพที่ย์ก่ิอนที่าน

	 3)	 	สำาหัรับคีนท่ี่�แพ� 	 อาจเกิิดผู้้� นขึ้้�นได�			 
ส่วนปริมาณท่ี่�เหัมาะสมนั�น	โดยเฉีล่�ย
จะอย้ท่่ี่�ประมาณ	2	-	4	มิลลิกิรัมต่อวัน	
แต่ทัี่�งน่�ปริมาณขึ้องโดสท่ี่�แนะนำา		ก็ิยัง
ม่งานวิจัยท่ี่�รองรับไม่มากินักิ		

	 ฉีะนั�นก่ิอนที่านคีวรปร้กิษาแพที่ย์	จะเป็น 
กิารด่ท่ี่�ส่ดคีรับ		

อ้�งอิง
1.	 	Kim	YK,	Chyun	JH.	The	effects	of	astaxanthin	supplements	on	

lipid	peroxidation	and	antioxidant	status	in	postmenopausal	
women.	Nutritional	Sciences.	2004	Jan	1;7(1):41-6.	

2.	 	Choi	HD,	Youn	YK,	Shin	WG.	Positive	effects	of	astaxanthin	on	
lipid	profiles	and	oxidative	stress	in	overweight	subjects.	Plant	
foods	for	human	nutrition.	2011	Nov	1;66(4):363-9.	

3.	 	Iwabayashi	M,	Fujioka	N,	Nomoto	K,	Miyazaki	R,	Takahashi	H,	
Hibino	S,	Takahashi	Y,	Nishikawa	K,	Nishida	M,	Yonei	Y.	Efficacy	
and	safety	of	eight-week	treatment	with	astaxanthin	 in	 
individuals	screened	for	increased	oxidative	stress	burden.	
Anti-Aging	Medicine.	2009;6(4):15-21.	

4.	 	Chew	W,	Mathison	BD,	Kimble	LL,	Mixter	PF,	Chew	BP.	 
Astaxanthin	decreases	inflammatory	biomarkers	associated	
with	 cardiovascular	 disease	 in	 human	umbilical	 vein	 
endothelial	cells.	Am	J	Adv	Food	Sci	Technol.	2013;1:1-7.	
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Tada	N.	Administration	of	natural	astaxanthin	increases	serum	
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hyperlipidemia.	Atherosclerosis.	2010	Apr	1;209(2):520-3.	

6.	 	Davinelli	S,	Nielsen	ME,	Scapagnini	G.	Astaxanthin	in	skin	health,	
repair,	and	disease:	A	comprehensive	review.	Nutrients.	2018	
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Parenting
เรื่่�อง: PAMA

บููลล่� (BULLY) สอนอย่่างไรให้้บุุตรห้ลาน
“ไม่่เป็็น” และ “รื่ับูม่่อเป็็น”

แม้้ว่่าจะเป็น็พฤติิกรรม้ที่่�ม้่อยู่่่ในทีุ่กสัังคม้ที่ั�ว่ที่ั�งโลกม้าอยู่่างยู่าว่นาน 
แติ่เม้่�อโลกเข้้าส่่ัยูุ่คเป็ล่�ยู่นแป็ลง “พฤติิกรรม้บู่ลล่� (Bully)” จึงเริ�ม้ถู่กหยู่ิบูยู่กม้าพ่ดถูึง 

ในว่งกว่้างม้ากข้ึ�น ผลกระที่บูข้องเหยู่่�อที่่�ถู่กบู่ลล่�ถู่กเผยู่แพร่ให้เห็นเป็น็ระยู่ะ  
ที่ำาให้พ่อแม้่และผ่้ป็กครองเริ�ม้ติ่�นติัว่และหาว่ิธี่รับูม้่อให้แก่บูุติรหลาน 

ไม้่ให้กลายู่เป็น็เหยู่่�อคว่าม้รุนแรงจากสัถูานการณ์์ดังกล่าว่
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การบููลล่�คืืออะไร
	 การบููลล่� 	 (Bully)	 หมายถึึง	 การกล่�นแกล้ง 
เพื่่� อให้ผูู้้อ่� นเกิดความอ่บูอาย	 โกรธ	 เจ็็บูช้ำำา	ซึ่ึ�งม่ 
หลายประเภท	ได้แก่
 •  บููลล่�ทางร่่างกาย	 (Physical	Bullying)	 

ผู้่านกิริยาท่าทางท่�หยาบูคาย	 ก้าวร้าว	 
ใช้ำ้กำาล่ง	การทำาร้ายรา่งกาย	ตบู	ต่	ช้ำกต่อย	

 •  บููลล่�ด้้วยคำำาพูดู้	(Verbal	Bullying)	ด้วยการ
ด่าทอ	เหน็บูแนม	ล้อเล่ยน	ปล่อยข่่าวล่อ
สร้างความอ่บูอายในท่�สาธารณะ

 •  บููลล่�ทางสัังคำม	 (Social	Bullying)	เช้ำ่น	 
สร้างความแปลกแยก	 ก่ดก่นออกจ็าก 
กล่่มเพื่่�อน	ทำาให้อยูอ่ยา่งโดดเด่�ยว	

 •	 	บููลล่�ทางโลกออนไลน์	(Cyberbullying)	
กรณน่่�พื่บูได้บูอ่ย	เป็นการบููลล่�ท่�เกิดข่ึ�นง่าย	
แต่สรา้งความเสย่หายได้สงู	เน่�องจ็ากเกิดขึ่�น
ได้อย่างรวดเร็ว	โดยไม่จ็ำาก่ดเวลา	สถึานท่�	
และย่งเผู้ยแพื่ร่ได้กว้างมาก	เพื่ราะเป็น
สาธารณะ	ท่�งย่งเป็นรูปแบูบูท่�ผูู้้กระทำา 
ไม่จ็ำาเป็นต้องแสดงต่วตนจ็ริง	ยิ�งทำาให้ 
ไมต้่องร่บูผิู้ดช้ำอบูต่อการกระทำาข่องตนเอง
ได้ง่ายข่ึ�น	ต่วอยา่งเช้ำน่	การพื่มิพื่ค์อมเมนต์
วิจ็ารณ์	ส่งภาพื่นิ�ง	 ส่งคลิปวิด่โอ	หร่อ 
อาจ็เป็นการวิด่โอคอล	เฟซึ่ไทม์	ไลฟ์สด	
เพื่่�อสร้างความอ่บูอาย	ข่ม่ขู่	่กรรโช้ำกทร่พื่ย์	
ไปจ็นถึึงค่กคามทางเพื่ศ

การบููลล่�สร้างคืวามเส่ยหายอย่างไร
	 การถูึกบููลล่�ไม่ว่าจ็ะเป็นแบูบูใด	ม่กสง่ผู้ลกระทบู
ต่อสภาพื่จิ็ตใจ็ข่องเหย่� อโดยตรง	ส่วนจ็ะร่นแรง 
ระด่บูใดข่ึ�นอยู่ก่บูสถึานการณ์	รวมถึึงความแข่็งแกร่ง
ข่องสภาพื่จิ็ตใจ็เหย่�อด้วย	ผู้ลกระทบูม่ต่�งแต่ความ
อ่บูอาย	ความหวาดกล่ว	การสูญเส่ยความม่�นใจ็	 
เม่� อสะสมนานว่นเข้่าจ็ะกลายเป็นความเคร่ยด	 

นอนไม่หล่บู	วิตกก่งวล	โดยเด็กท่�ถึูกบููลล่�บูางส่วน 
อาจ็เก็บูกดความรู้สึกเหล่าน่�นไว้เพื่่ยงลำาพื่่ง	เพื่ราะ
ก่งวลว่าหากพื่อ่แมผูู้่้ปกครองร่บูรู	้เร่�องอาจ็ถึึงโรงเร่ยน	
ซึ่ึ�งหากไม่สามารถึแก้ไข่ท่�ต้นตอได้	เด็กจ็ะเด่อดร้อน
จ็ากการถึูกบููลล่�ซึ่ำาท่� ร่นแรงยิ�งกว่าเดิม	 ท้ายท่�ส่ด 
จ็ะเริ�มไม่อยากไปโรงเร่ยน	ผู้ลการเร่ยนแย่ลง	 รู้สึก 
ด้อยค่าจ็นซึ่ึมเศร้า	และอาจ็นำาไปสู่การทำาร้ายต่วเอง	
ฆ่า่ต่วตาย	หร่อย้อนกล่บูไปทำาร้ายผูู้้ท่�บููลล่�ก็ได้เช้ำน่ก่น
	 ข่ณะเด่ยวก่น	ในฝ่ั่� งข่องเด็กท่�บููลล่�คนอ่�นก็อาจ็
สะสมพื่ฤติกรรมไม่ด่ท่�ผิู้ดเพื่่�ยน	เม่�อเติบูโตเป็นผูู้้ใหญ่
อาจ็ม่แนวโน้มเป็นคนโกหก	เห็นแก่ต่ว	ข่าดความ 
เห็นอกเห็นใจ็ผูู้้อ่�น	ม่พื่ฤติกรรมก้าวรา้ว	ใช้ำค้วามร่นแรง	
และอาจ็ถึึงข่่�นก่อเหต่อาช้ำญากรรมได้

สอนบูุตรหลานให้รู้จัักรับูมือ
	 เพื่ราะการบููลล่�อยู่ใกล้ต่วมากกว่าท่�คิด	พื่่อแม่ 
ผูู้้ปกครองควรใส่ใจ็บู่ตรหลาน	หม่�นส่งเกตพื่ฤติกรรม
ว่าม่สิ�งใดผิู้ดแผู้กไปจ็ากเดิมหร่อไม่	ม่บูาดแผู้ลตาม
ร่างกาย	 ม่พื่ฤติกรรมถึดถึอย	 เซึ่่� องซึึ่ม	 ไม่ร่าเริง	 
ดูหวาดหว่�น	เก็บูต่วหร่อไม่	หากส่งเกตได้ถึึงความ 
ผิู้ดปกติ	ควรแสดงความห่วงใย	โดยไม่บู่งค่บูคาดค่�น	
เพื่่�อสร้างความไว้วางใจ็ให้บู่ตรหลานกล้าพืู่ดค่ยด้วย
อยา่งตรงไปตรงมา	จ็ากน่�นสอนให้เข่าม่เกราะป้องก่น
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ทางจิ็ตใจ็	 รู้จ่็กร่บูม่อหากต้องเจ็อก่บูสถึานการณ์ 
ด่งกล่าว	ซึ่ึ�งอาจ็ต้องอาศ่ยความร่วมม่อจ็ากครูและ
โรงเรย่นด้วย	โดยกรมสข่่ภาพื่จิ็ต	กระทรวงสาธารณสข่่	
แนะนำาวิธร่่บูม่อไว้ด่งน่�
 •  ไม่ตอบูสนองต่อการบููลล่� 	 เพื่ราะการ 

ตอบูสนองจ็ะด้วยวิธ่การใดก็ตาม	ยิ�งจ็ะ
ทำาให้สถึานการณ์แยล่งมากกว่าจ็ะคล่�คลาย

 •  ไม่ตอบูโต้ด้วยความร่นแรง	 เพื่ราะอาจ็ 
กลายเป็นผูู้้กระทำาความผู้ิดและกลายเป็น
จ็ำาเลยส่งคม

 •  เก็บูหล่กฐานท่�ถึูกบููลล่�ไว้	 เพื่่�อปรึกษาครู	 
พื่่อแม่ ผูู้้ปกครอง	 หร่อดำา เ นินคด่ทาง
กฎหมายต่อไป

 •  หากเกิดการบููลล่�ทางโลกออนไลน์	(Cyber	
bullying)	 ให้รายงานก่บูโซึ่เช่้ำยลม่เด่ย
ต้นทาง	รวมถึึงบูล็อกเพื่่�อต่ดการเช้ำ่�อมต่อ	
(เช้ำน่	ออกจ็ากกล่่มในโซึ่เช้ำ่ยลน่�น	ๆ)	พื่ร้อม
ต่กเต่อนไม่ให้บู่ตรหลานเข่้าไปย่ง่เก่�ยวอ่ก

	 กรณ่ท่�บู่ตรหลานได้ร่บูผู้ลกระทบูจ็นเกิดอาการ
ทางจิ็ตใจ็ร่วมด้วย	พื่่อแม่ผูู้้ปกครองอาจ็พื่ิจ็ารณา 
พื่าไปพื่บูน่กจิ็ตวิทยา	หร่อจิ็ตแพื่ทย์	เพื่่�อหาทางแก้ไข่
ต่อไป

สอนบูุตรหลานไม่ให้บููลล่�คืนอื�น
	 ข่ณะเด่ยวก่น	พื่่อแม่ผูู้้ปกครองต้องหม่�นส่งเกต
ด้วยเช้ำ่นก่นว่า	บู่ตรหลานข่องเราม่พื่ฤติกรรม	“บููลล่� 
ผูู้้อ่� น”	หร่อไม่	 และควรปลูกฝ่ั่งแนวคิดท่�ถึูกต้อง	 
สร้างจิ็ตสำานึก	และท่ศนคติท่�ด่	เพื่ราะท่กอยา่งเริ�มต้น
ท่�ครอบูคร่ว	เช้ำน่	
 •  สอนเร่�องการเคารพื่	การให้เก่ยรติผูู้้อ่�น	 

การยอมรบู่ในความแตกต่างระหว่างบู่คคล	
ด้วยแนวคิดท่�ว่าท่กคนม่ความเสมอภาค 
เท่าเท่ยมก่น

 •  สอนให้กล้าท่�จ็ะปฏิิเสธ	กล้าท่�จ็ะย่นหย่ด
ด้วยตนเอง	

 •  สอนให้รู้จ่็กการข่อโทษและการให้อภ่ย
 •  สอนเร่�องการส่�อสารท่�ด่บูนโลกออนไลน์	

เช้ำ่น	การไม่แช้ำร์	ไม่โพื่สต์ข่้อความท่�อาจ็
สร้างผู้ลกระทบูต่อจิ็ตใจ็ผูู้้อ่�น

 •  ปลกูฝ่ั่งให้เป็นคนจิ็ตใจ็ด่	รู้จ่็กเอ่�อเฟ้� อเผู่้�อแผู่้	
และเห็นอกเห็นใจ็ผูู้้อ่�น	

 •  ปลูกฝ่ั่งให้ม่ความม่�นใจ็	รู้สึกถึึงค่ณค่า	และ
ม่ความภาคภูมิใจ็ในตนเอง	

	 บููลล่�ไม่ใช้ำ่เร่�องกล่�นแกล้งท่�วไปท่�จ็ะมองข้่ามได้	
เพื่ราะผู้ลล่พื่ธ์ข่องสิ�งน่�	 (ไม่ว่าบู่ตรหลานข่องท่าน 
จ็ะอยู่ฝ่ั่� งใดก็ตาม)	อาจ็เปล่�ยนพื่ฤติกรรมไปจ็นถึึง
ทำาร้ายช้ำ่วิตข่องคนคนหนึ�งไปได้ตลอดกาล  

สถิิติิพฤติิกรื่รื่ม่การื่บููลล่�ในไทย
•  สัถิูติิจากกรม้สุัข้ภาพจิติ กระที่รว่งสัาธีารณ์สุัข้ พบูว่่า พฤติิกรรม้การบู่ลล่�ข้องเด็กไที่ยู่ม่้จำานว่นกว่่า 

600,000 รายู่ (เที่่าที่่�เก็บูรว่บูรว่ม้ข้้อม้่ลได้) ซึ่ึ�งส่ังเป็น็อันดับู 2 ข้องโลก รองจากป็ระเที่ศญี่่�ปุ็�น
•  จากการสัำารว่จเด็กอายุู่ 10 - 15 ป็ี จาก 15 โรงเร่ยู่นข้องเคร่อข่้ายู่นักกฎหม้ายู่เพ่�อเด็กและเยู่าว่ชน  

พบูว่่า เด็กไที่ยู่ร้อยู่ละ 91 เคยู่ถู่กบู่ลล่� 
•  พฤติกิรรม้การบู่ลล่�ที่่�พบูได้บูอ่ยู่คอ่ ติบูศ่รษะร้อยู่ละ 62.7 ลอ้ช่�อพ่อช่�อแม้ร่อ้ยู่ละ 43.57 พ่ดเหยู่ยู่่ดหยู่าม้ 

เส่ัยู่ดส่ั ล้อป็ม้ด้อยู่ ร้อยู่ละ 41.78
•  ร้อยู่ละ 42.86 ข้องผ่้ที่่�ถู่กบู่ลล่�คิดจะติอบูโติ้เอาค่น ร้อยู่ละ 6.33 ม้่คว่าม้เคร่ยู่ด ร้อยู่ละ 18.2 ไม้่ม้่สัม้าธีิ

กับูการเร่ยู่น ร้อยู่ละ 15.73 ไม้่อยู่ากไป็โรงเร่ยู่น ร้อยู่ละ 15.6 เก็บูติัว่ และร้อยู่ละ 13.4 ม้่ภาว่ะซึ่ึม้เศร้า
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 Skibidi (อ่่านว่่า สกีีบีีดีี้�) เป็็นได้ี้ท้ั้�งคว่ามหมายเชิิงลบีทีั้�ใช้ิ 
ในสถานกีารณ์์แย่ และคว่ามหมายเชิิงบีว่กีทีั้�แป็ลว่่า เจ๋๋ง (ขึ้้�นอ่ย่่
ก้ีบีกีารนำาไป็ใชิ้) มาจ๋ากีคลิป็วิ่ดีี้โอ่ Skibidi Toilet ขึ้อ่งอ่เล็กีเซย์  
เกีราซิมอ่ฟ ทีั้�สรา้งซีรสีก์ีอ่งท้ั้พห้อ่งนำาบุีกียด้ี้โลกี โดี้ยมีคาแรกีเตอ่ร์
หล้กีอ่ยา่งโถสว้่มห้ว่มนษุยที์ั้�ชิอ่บีรอ้่งเพลงแรป็ว่่า Skibidi Dop Dop 
Yes Yes (สกีีบีีดีี้� ด็ี้อ่ป็ ด็ี้อ่ป็ เยส เยส)
 Rizz ศ้ัพท์ั้คำาชิมทีั้�พ่ดี้ก้ีนในกีลุ่มสตรีมเมอ่ร์บีน Twitch  
มีคว่ามหมายว่่า คว่ามฮ็็อ่ต คว่ามเจ๋๋ง คว่ามสามารถพิเศัษ 
ทีั้�น่าด้ี้งดี้่ดี้ น่าหลงใหล
 Ohio ชิ่�อ่รฐ้ทีั้�ไมไ่ด้ี้ใชิเ้รยีกีรฐ้ แต่หมายถ้งคว่ามแป็ลกี โดี้ยทีั้�มา
ขึ้อ่งคำานี�ได้ี้มาจ๋ากีล้กีษณ์ะขึ้อ่งคนในร้ฐโอ่ไฮ็โอ่ทีั้�ชิอ่บีโพสต์อ่ะไร
ป็ระหลาดี้ ๆ บีนโซเชิียล คนเลยนำามาใช้ิเรียกีเสียเลย
 Fanum Tax หมายถ้ง กีารตีเนียนแย่งกิีนขึ้นมเพ่�อ่น มาจ๋ากี
พฤติกีรรมขึ้อ่ง Fanum สตรีมเมอ่ร์ทีั้�ชิอ่บีขึ้อ่กิีนขึ้นมขึ้อ่งเพ่�อ่น
ระหว่่างกีารไลฟ ์จ้๋งถก่ีเป็รยีบีเทีั้ยบีว่่าคล้ายก้ีบีกีารเก็ีบีภาษีจ๋ากีเพ่�อ่น
 Sigma คำาชิมสำาหร้บีเรียกีคนทีั้�มีคว่ามโดี้ดี้เด่ี้น เท่ั้ ป็็อ่ป็  
มีลุคคว่ามเป็็นผู้่้นำา แต่ม้กีจ๋ะอ่ย่่เพียงลำาพ้ง 
 Sus หมายถ้ง น่าสงส้ย เป็็นกีารย่อ่จ๋ากีคำาว่่า Suspicious 
 Delulu หมายถ้ง กีารคิดี้ไป็เอ่ง แป็ลงเสียงมาจ๋ากีคำาว่่า  
Delusional 
 Fax คำานี�ไม่ได้ี้หมายถ้งเคร่�อ่งแฟกีซ์ แต่แป็ลว่่า คว่ามจ๋ริง  
เป็็นคำาทีั้�เกิีดี้จ๋ากีกีารพ้อ่งเสียงคำาว่่า Facts
 FR เป็็นอ้่กีษรย่อ่มาจ๋ากี For Real ซ้�งแป็ลว่่า จ๋ริงเหรอ่ คล้าย
ก้ีบีกีารใชิ้คำาว่่า Honesty

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  

 จ๋ากีนี�จ๋ะเห็นชิาว่อ้่ลฟ่าส่งศ้ัพท์ั้ใหม่
มาใช้ิอี่กีมากีมาย เพราะพว่กีเขึ้าค่อ่ 
เจ๋เนอ่เรชิน้ทีั้�โตมาก้ีบีโซเชิยีล คำาศ้ัพท์ั้ใหม่
จ้๋งเกิีดี้ข้ึ้�นตลอ่ดี้เว่ลา หากีต่อ่ไป็คุณ์เจ๋อ่ 
คำาแป็ลกี ๆ ทีั้�ไม่เขึ้้าใจ๋ ก็ีไม่ต้อ่งก้ีงว่ลไป็ 
อ่ยากีร้่เม่�อ่ไร ให้ลอ่งค้นใน Google ดี้่  
จ๋ะได้ี้เขึ้้าใจ๋และตามท้ั้นเด็ี้กี ๆ ได้ี้   

GEN ALPHA พููดว่่าอะไรื่นะ? 
มาอััปเดตภาษาสแลงและความหมายกััน

เมื่่�อได้้ยิินคำำ�ว่่� “คำรููบ�…” บ�งคำนอ�จจะต่่อท้้�ยิว่่� “อ�จ�รูยิ์ท้่�ท้่�นปรูะท้�นคำว่�มื่รูู้มื่�ให้้” 
แต่่อ่กกลุ่่่มื่จะบอกว่่� “ช่่ว่ยิห้มืู่เด้้งด้้ว่ยิ” น่�ลุ่่ะคำ่อคำว่�มื่แต่กต่่�งของภ�ษ�ในแต่่ลุ่ะ Gen 

ท้่�ส่ื่�อคำว่�มื่ห้มื่�ยิแลุ่ะเข้�ใจไมื่่ต่รูงกัน ฉบับน่�จึงช่ว่นคำ่ณไปอัปเด้ต่คำลุ่ังคำำ�ยิอด้ฮิิต่ของ Gen Alpha 
(ห้รู่อผูู้้ท้่�เกิด้ห้ลุ่ังป ี2010) ว่่�ห้มื่�ยิถึึงอะไรู ลุ่องมื่�ท้ด้สื่อบแปลุ่คำำ�เห้ลุ่่�น่�ไปพรู้อมื่กัน 

ช่มื่ VDO Clip
ไปฟัังคำำ�ศััพท้์ 
Gen Alpha
เพ่�อฟัังลุู่กห้ลุ่�น
คำ่ยิกันให้้รูู้เรู่�องลิิงก์์ปลิอดภััย
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พลาวุุฒิิ เจรื่ิญจิตมั่่�น 
ทายาทเจเนอเรชัันสอง “SUPER LOCK”  

เพราะชีีวิิตดีีขึ้้�นไดี้ดี้วิยการจััดีเก็บ
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	 แม้้ธุุรกิิจของครอบครัวจะเริ�ม้ต้้นม้านานกิว่า	30	ปีี	
จนมี้รากิฐานทีี่�แข็งแกิร่งมั้�นคงอยู่่่แล้้วก็ิต้าม้	แต่้กิารรับ
ช่ว่งต่้อในฐานะที่ายู่าที่ธุุรกิิจของคุณพล้าวุฒิ	ิเจรญิจิต้มั้�น	
Business Development Manager / Export Executive 
บริษััที่	 ไม้ครอนโปีรโม้ช่ั�น	 จำากัิด	 นั�นไม้่ ง่ายู่แล้ะม้ี 
ความ้ท้ี่าที่ายู่หล้ายู่ด้านทีี่�ต้้องเจอ	
	 ในวันทีี่�โล้กิมี้ความ้เปีลี้�ยู่นแปีล้งที่กุิขณะ	ธุุรกิิจผู้่้ผู้ลิ้ต้
แล้ะจัดจำาหน่ายู่กิล่้องถนอม้อาหารแล้ะเคร่�องใช้่ในบ้าน
แบรนด์	SUPER	LOCK	แล้ะ	MICRON	WARE	ต้้องเผู้ช่ิญ
กัิบคล่้� นล้ม้ที่าง ธุุร กิิจซ้ำำาแ ล้้วซ้ำำา เ ล่้า 	 คุณพล้าวุฒิ ิ
ม้องว่า	กิารรับม่้อทีี่�ดีค่อกิารปีรับเปีลี้�ยู่นวิธุีคิดแล้ะ
กิระบวนกิาร	ซ้ำ่�งเขามี้แนวคิดในแบบสต้าร์ต้อัปีค่อ 
คิดไว	ที่ำาไว	(หากิผู้ล้ลั้พธุ์ไม้่เปี็นอยู่่างทีี่�คิด	ก็ิหยุู่ดให้ไว)	
แต่้กิารนำาม้าใช่้ในธุุรกิิจแบบดั�งเดิม้	 (Traditional)	 
เขาต้้องพบกัิบแรงเสียู่ดที่านที่างความ้คิดม้ากิม้ายู่	
กิระทัี่�งวันนี�	ผู้ล้ลั้พธุข์องกิารพิสจ่น์ตั้วเองม้าเป็ีนเวล้ากิว่า	
9	ปีี	ที่ำาให้ผู้ลิ้ต้ภััณฑ์์คณุภัาพดีของบรษัิัที่เป็ีนตั้วเล่้อกิแรกิ
ในใจผู้่้บริโภัค	แล้ะเป็ีนเคร่�องใช่้ทีี่�มี้แที่บทีุ่กิบ้าน

เก็็บเก็่�ยวแนวคิิดมืืออาชั่พมืาปรับใชั้
	 “น่กิภัาพยู่้อนกิลั้บไปี	ครอบครัวเราอยู่่่กัินทีี่�ช่ั�นบน
ของต่้กิแถว	ส่วนช่ั�นล่้างเป็ีนโรงงานแล้ะออฟฟิศ	ผู้ม้ก็ิ 
วิ�งเล่้นอยู่่ใ่นต่้กินั�น	ได้เห็นกิารที่ำางานของโรงงานพล้าสติ้กิ
ม้าตั้�งแต่้เด็กิจนโต้	แล้ะด้วยู่วัฒินธุรรม้ของคนจีน 
ทีี่� ล่้กิช่ายู่คนโต้ของบ้านต้้องม้ารับช่่วงต่้อ	 ถ่งเราจะ 
ไม้่ได้ช่อบตั้�งแต่้แรกิ	แต่้ร้่ดีว่าอยู่่างไรก็ิต้้องม้าที่ำา”

•	 	นำำ�แนำวคิิดแบบธุุรกิิจสต�ร์ตอััปม�ใช้้	
คิือั	“คิิดไว	ทำำ�ไว”	ห�กิผลลัพธุ์ 
ไม่เปน็ำอัย่่�งทำ่�คิ�ดกิ�รณ์์	 
กิ็ตัดสินำใจหยุ่ดได้ทำันำทำ่

•	 	ห�กิเกิิดไอัเด่ย่ทำ�งธุุรกิิจใหม่	ๆ	 
ให้เริ�มลงมือัทำำ�	อั�จต้อังเผช้ิญ 
กิับแรงเส่ย่ดทำ�นำบ้�ง	แต่เพื�อัสร้�ง 
ให้เกิิดสิ�งใหม่	ต้อังกิล้�ตัดสินำใจ
เปล่�ย่นำแปลง

•	 	ไมโคิรแบนำ	(Microban)	คิือั	
นำวัตกิรรมทำ่�เปน็ำจุดเปล่�ย่นำสำ�คิัญ	
เพร�ะเปน็ำจุดเริ�มต้นำทำ่�ทำำ�ให้	 
SUPER	LOCK	เริ�มมอังว่�แบรนำด์ 
จะไปในำทำิศทำ�ง	“เปน็ำทำุกิสิ�งทำุกิอัย่่�ง 
ทำ่�เกิ่�ย่วกิับกิ�รจัดเกิ็บ”

•	 	ตั�งเป้�หม�ย่กิ�รทำำ�แบรนำดิ�ง 
ให้ช้ัดเจนำ	นำั�นำคิือั	กิ�รทำำ�ให้ 
ช้่วิตลูกิคิ้�ด่ขึ้้�นำ	ด้วย่สินำคิ้�คิุณ์ภ�พด่	
ในำร�คิ�ทำ่�สมเหตุสมผล	และขึ้ย่�ย่ 
ไปย่ังกิลุ่มสินำคิ้�ทำ่�กิว้�งขึ้้�นำ

•	 	ด้งพนำักิง�นำให้เขึ้้�ม�ม่ส่วนำร่วม 
ในำขึ้ั�นำตอันำกิ�รพัฒนำ�แบรนำด์	 
เพื�อัสร้�งคิว�มรู้ส้กิเปน็ำส่วนำหนำ้�ง	 
ม่คิว�มรู้ส้กิเปน็ำเจ้�ขึ้อัง	เพื�อัให้ 
ทำุกิคินำในำอังคิ์กิรเขึ้้�ใจทำิศทำ�งแบรนำด์ 
ทำ่�ตรงกิันำ

Highlights
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ทำกุิกิ�รเปล่�ย่นำแปลงตอ้ังเจอัแรงต้�นำอัยู่แ่ล้ว	แตเ่ร�ตอ้ังทำำ�
เพื�อัใหเ้กิดิสิ�งใหมไ่ปพรอ้ัมกิบับ�ล�นำซ์ใ์หท้ำกุิคินำ	(ในำอังคิก์ิร)
ย่งัมค่ิว�มปรอังดอังและคิว�มเคิ�รพซ้์�งกินัำและกินัำอัยู่่

	 หลั้งเรยีู่นจบวิศวกิรรม้อุต้สาหกิารทีี่�สหรฐัอเม้ริกิา	
คุณพล้าวุฒิิเข้าร่วม้งานกัิบ	IBM	เก็ิบเกีิ�ยู่วเอาวิธุีคิด
แล้ะกิารที่ำางานสมั้ยู่ใหม้่จากิม่้ออาชี่พ	กิระทัี่�งถ่งเวล้า
ทีี่�กิลั้บม้าบริหารธุุรกิิจของครอบครัว	ก็ินำาเอาสิ�งทีี่� 
น่าสนใจต่้าง	ๆ	ม้าปีระยุู่กิต์้ใช่้	
	 “เราคิดไว้แล้้วว่าจะไปีเรียู่นร่้เฉยู่	ๆ	เพราะเรา 
มี้แผู้นจะที่ำาสต้าร์ต้อัปีกัิบเพ่� อน	จนกิลั้บม้าไที่ยู่ 
ก็ิได้ที่ำาโปีรเจกิต์้สต้าร์ต้อัปีสนุกิ	ๆ	หล้ายู่อยู่่าง	จนถ่ง
เวล้าต้้องกิลั้บม้าบริหารธุุรกิิจทีี่�บ้าน	 ในช่่วงแรกิ
นอกิจากิเร่�องธุุรกิิจ	เรายู่ังต้้องบาล้านซ้ำ์ความ้สัม้พันธุ	์
ต้้องสร้างความ้เช่่�อมั้�นในตั้วเรา	เพราะด้วยู่แนวคิด 
ทีี่�ต่้างกัินแล้ะความ้รวดเร็วทีี่�ไม้่เท่ี่ากัิน	เปีรียู่บเทีี่ยู่บ
เหม่้อนคนขับรถทีี่�ความ้เร็ว	160	ก็ิม้องว่าคนขับ	120	

นั�นขับช่้า	แต่้จรงิ	ๆ 	ก็ิไม้ไ่ด้ถ่อว่าช่า้	ผู้ม้คิดว่าที่ายู่าที่
ธุุรกิิจนา่จะเจอเร่�องลั้กิษัณะนี�เหม่้อนกัิน	ฉะนั�นใน
แง่ของที่ายู่าที่	ถ้าเกิิดไอเดียู่ใหม้่	ๆ	ผู้ม้สนับสนุน
ให้ที่ำาเล้ยู่	ทุี่กิกิารเปีลี้�ยู่นแปีล้งต้้องเจอแรงต้้าน 
อยู่่แ่ล้้ว	แต่้เราต้้องที่ำาเพ่�อให้เกิิดสิ�งใหม่้ไปีพร้อม้กัิบ
บาล้านซ้ำใ์หท้ี่กุิคน	(ในองค์กิร)	ยู่งัม้คีวาม้ปีรองดอง
แล้ะความ้เคารพซ้ำ่�งกัินแล้ะกัินอยู่่่”

เริ�มืจาก็ OEM 
ส่�ก็ารสร้างแบรนด์ของตนเอง
	 หากิม้องถ่งเส้นที่างธุุรกิิจของไม้ครอนฯ	 
เริ�ม้ต้้นจากิกิารเป็ีน	OEM	ให้แบรนด์ของญี�ปุี�น	
ก่ิอนจะหันม้าสร้างแบรนด์แรกิช่่�อ	MICRON	WARE	
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โดยู่ใช่้คำาว่า	“ไม้ครอน”	เพราะส่�อถ่งกิารใส่ใจใน 
เร่�องเล็้กิ	ๆ	เช่่น	กิารที่ำาให้พล้าสติ้กิไม้่คม้	ไม้่บาดม่้อ	
โดยู่มี้สนิค้าเป็ีนขนันำา	กิะล้ะมั้งพิม้พล์้ายู่	จนได้ร่จั้กิกัิบ	
ไม้โครแบน	(Microban)	จากิสหรัฐอเม้ริกิา	แล้ะ 
กิล้ายู่เป็ีนจุดเปีลี้�ยู่นสำาคัญถ่งทีุ่กิวันนี�
	 “ไม้โครแบนเปี็นเที่คโนโล้ยู่ีเคม้ีพอลิ้เม้อร์ทีี่�มี้
คณุสม้บติั้ในกิารควบคุม้แล้ะยู่บัยู่ั�งเช่่�อราแล้ะแบคทีี่เรยีู่	
เรานำานวัต้กิรรม้นี�ม้าเปี็นส่วนผู้สม้ในพล้าสติ้กิทีี่�ใช้่
ผู้ลิ้ต้กิล่้องถนอม้อาหารแบรนด์	SUPER	LOCK	เพ่�อให้
อาหารทีี่�เก็ิบยู่ังคงความ้สะอาดแล้ะปีล้อดภััยู่	นับถ่ง
ต้อนนี�ไม้โครแบนเป็ีนพาร์ต้เนอร์กัิบเราม้าเก่ิอบ	 
20	ปีีแล้้ว	(ตั้�งแต่้ปีระม้าณปีี	2005)	จากิวันนั�นเราจ่ง 
เริ�ม้คิดว่า	SUPER	LOCK	จะเป็ีนทุี่กิอยู่่างทีี่�เกีิ�ยู่วกัิบ 
กิารจัดเก็ิบ”
	 หลั้งจากินั�นเป็ีนช่ว่งเวล้าของกิารที่ำาแบรนดิ�งแล้ะ 
ตั้�งเป้ีาหม้ายู่ในกิารที่ำาให้ช่ีวิต้ล้่กิค้าดีข่�น	(Enhance	
Customer	Life)	ด้วยู่สินค้าคุณภัาพดี	(High	Quality	
Product)	แล้ะราคาสม้เหต้สุม้ผู้ล้	(Reasonable	Price)	
โดยู่ไม่้จำากัิดตั้วเองอยู่่่ทีี่�กิล่้องอาหารเท่ี่านั�น	แต่้ยู่ัง
ขยู่ายู่กิลุ้่ม้สินค้าให้กิว้างข่�น	เช่่น	ขวดนำาสเต้นเล้ส	 
ขวดนำาพล้าสติ้กิ	 กิล่้องเก็ิบรองเท้ี่า	 แล้ะอ่� น	 ๆ	 
อีกิม้ากิม้ายู่

	 “เราคิดถ่งโจที่ย์ู่สำาคัญเร่�องกิารที่ำาแบรนด์ 
ให้เป็ีนทีี่�จดจำา 	 ผู้ม้เองจบวิศวฯ	 ม้า	 ไม้่ ไ ด้ มี้ 
ความ้ร้่เร่�องแบรนด์หร่อกิารต้ล้าดม้ากินักิ	ผู้ม้จ่ง
ต้้องหาผู้่้เช่ี�ยู่วช่าญเข้าม้าช่่วยู่	เป็ีนบริษััที่จากิ
เดนม้าร์กิทีี่�มี้ผู้ล้งานดีม้ากิในระดับโล้กิเล้ยู่	ก็ิคุยู่
กัิบทีี่�บ้านจนตั้ดสินใจล้งทีุ่นสร้างแบรนด์อยู่่าง
จริงจัง	 ซ่้ำ�งผู้ม้คิดว่ากิารตั้ดสินใจครั�งนั�นเป็ีน 
จุดเปีลี้�ยู่นอีกิครั�งหน่�งของเรา”
	 ราว	5	ปีีก่ิอน	หลั้งความ้เปีลี้�ยู่นแปีล้งดังกิล่้าว	
SUPER	LOCK	เป็ีนทีี่�ร้่จักิม้ากิกิว่ากิารเป็ีนสินค้า
คุณภัาพ	แต่้รวม้ไปีถ่งอัต้ลั้กิษัณ์ทัี่�งหม้ดของ
แบรนด์	ซ้ำ่�งทัี่�งหม้ดนั�นส่งผู้ล้ต่้อความ้ร่้ส่กิของ 
คนทีี่�ม้องม้ายู่ังแบรนด์ทัี่�งสิ�น
	 “กิารใช้่สี	 ร่ปีที่รง	 ร่ปีร่าง	 ก็ิเป็ีนส่วนหน่�ง	
เพราะกิารสร้างแบรนด์ไม้่ใช่่แค่โล้โก้ิ	แต่้เริ�ม้จากิ
วัต้ถุปีระสงค์ของแบรนด์	เป้ีาหม้ายู่ของแบรนด์	
แล้ะหลั้กิกิารทีี่�แบรนด์อยู่ากิจะยู่่นหยู่ัด	พอเราได้
ผู้่้เช่ี�ยู่วช่าญม้าช่่วยู่	 ก็ิที่ำาให้เราเข้าใจม้ากิข่�น	 
เดินไปีได้ทีุ่กิที่าง	ต้อนเราที่ำาโล้โก้ิใหม่้	 เราให้
พนักิงานเข้าม้าร่วม้ออกิแบบด้วยู่	อยู่ากิให้พวกิเขา
ร่้ ส่กิ เ ป็ีนส่วนหน่� งแล้ะมี้ความ้เป็ีนเ จ้าของ	 
(Ownership)	ม้ากิกิว่านั�นเราต้้องที่ำาให้ที่กุิคนเขา้ใจ
ในแบรนด์ต้รงกัิน	(Consistency)	เพราะถ้าเราเอง
ยู่ังไม้่เข้าใจ	คนข้างนอกิก็ิคงยู่ากิทีี่�จะเข้าใจเรา”

ชั่วิตด่ข้�นได้ด้วยก็ารจัดเก็็บ
	 ม้าถ่งวันนี� 	นอกิจากิกิล่้องถนอม้อาหาร	 
SUPER	 LOCK	 ยู่ังม้ีสินค้าเคร่� องใช่้ ในบ้าน 
อีกิม้ากิม้ายู่หล้ายู่รายู่กิาร	ต้อบโจที่ยู่์ผู้่้บริโภัคได้
อยู่่างครอบคลุ้ม้	ทัี่�งเคร่�องใช่้ในบ้าน	เคร่�องครัว	 
กิล่้องรองเท้ี่า	ขวดนำา	อุปีกิรณ์เคร่�องใช่้ในห้องนำา	
แล้ะกิล่้องอเนกิปีระสงค์	เป็ีนต้้น	โดยู่มี้สัดส่วน 
ยู่อดขายู่ ใน สิน ค้ ากิลุ้่ ม้ เ ค ร่� อ ง ใ ช้่ม้ากิกิ ว่ า 
กิล่้องอาหาร	เช่่น	กิล่้องเก็ิบรองเท้ี่า	ทีี่�ถ่อเปี็น 
หน่�งในผู้ลิ้ต้ภััณฑ์์หลั้กิ	(Main	SKU)	ของบริษััที่	 
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เร�กิำ�หนำดให้แบรนำด์	SUPER	LOCK	ขึ้�ย่สินำคิ้�ทำ่�ช้่วย่ให้
ช้่วิตลูกิคิ้�ด่ขึ้้�นำด้วย่กิ�รจัดเกิ็บ	เร�คิิดว่�กิ�รจัดเกิ็บทำ่�ด่

ช้่วย่เรื�อังขึ้อังคิว�มเคิร่ย่ดได้	พอักิลับถึ้งบ้�นำ
ได้อัยู่่ในำบ้�นำทำ่�ม่กิ�รจัดเกิ็บทำ่�ด่	กิ็จะรู้ส้กิแฮปปี	ผ่อันำคิล�ย่

ซ้ำ่�งต้อนนี�มี้ช่่องที่างให้ผู้่้บริโภัคเข้าถ่งสินค้าได้ทัี่�งแบบ 
ออฟไล้น์ต้าม้ห้างสรรพสินค้าต่้าง	ๆ 	แล้ะช่อ่งที่างออนไล้น์
ทีุ่กิแพล้ต้ฟอร์ม้	
	 “เรากิำาหนดให้แบรนด์	SUPER	LOCK	ขายู่สินค้า 
ทีี่�ช่่วยู่ให้ช่ี วิต้ล้่กิค้าดีข่�นด้วยู่กิารจัดเก็ิบ	 เราคิดว่า 
กิารจัดเก็ิบทีี่�ดีช่ว่ยู่เร่�องของความ้เครยีู่ดได้	พอกิลั้บถ่งบา้น	 
ได้อยู่่่ในบ้านทีี่�มี้กิารจัดเก็ิบทีี่�ดี	ก็ิจะร่้ส่กิแฮปีปีี	ผู้่อนคล้ายู่	
หร่อพอต้อนเห็นโต๊้ะที่ำางานเป็ีนระเบียู่บเรียู่บร้อยู่	ก็ิมี้ 
แรงกิระตุ้้นในกิารที่ำางานม้ากิข่�น	เห็นห้องครัวเป็ีนระเบียู่บ
ก็ิร่้ส่กิอยู่ากิที่ำาอาหาร	 นี�ค่อความ้ร่้ส่กิเล็้กิ	ๆ	 อันเป็ีน 
หลั้กิกิารทีี่� 	 SUPER	LOCK	อยู่ากิจะยู่่นหยู่ัด	 เพราะ 
กิารจัดเก็ิบค่อเที่รนด์	คนใส่ใจเร่�องนี�กัินม้ากิข่�น	คนทีี่�ยู่้ายู่ 
ม้าอยู่่่คอนโดก็ิอยู่ากิจัดระเบียู่บให้พ่� นทีี่�ขนาดเล็้กิ 
มี้ปีระสิที่ธุิภัาพในกิารจัดเก็ิบม้ากิข่�น	(Optimize	Space)	
เราม้องว่าสิ�งนี�เป็ีนโอกิาส
	 “ อีกิส่ วนหน่� ง ค่อ 	 คนไที่ยู่มั้กิอ ยู่่่ ร วม้ กัิน เ ป็ีน 
ครอบครัวใหญ่	ซ้ำ่�งแต่้ล้ะคนม้ีไล้ฟ์สไต้ล์้ไม้่เหม่้อนกัิน	 
แต่้อาศัยู่อยู่่่ในบ้านเดียู่วกัิน	จ่งมั้กิมี้ปัีญหาคล้้ายู่กัิน	เช่่น	
เวล้าหาของตั้วเองไม่้เจอ	 ก็ิจะโที่ษักัินไปีม้า	ใครเอา 
ของฉันไปี	ใครเก็ิบไปีไว้ทีี่�ไหน	SUPER	LOCK	อยู่ากิเปี็น 
ผู้่้ช่่วยู่ในกิารจัดเก็ิบในแบบทีี่�ใช่่สำาหรับทุี่กิคน	แล้ะช่่วยู่ให้
ทีุ่กิบ้านอยู่่่ร่วม้กัินอยู่่างมี้ความ้สุข”
	 ถ่งวันนี�	แม้้เวล้าจะผู้่านม้ากิว่า	30	ปีี	แต่้ไม้ครอนฯ	 
ยู่ังไม้่หยุู่ดเดินที่าง	เพราะเช่่�อว่า	กิารแก้ิปัีญหาในช่ีวิต้ 
ผู้่้บริโภัคด้วยู่กิารจัดเก็ิบค่อภัารกิิจสำาคัญ	แล้ะยัู่งมี้ 
เป้ีาหม้ายู่ขยู่ายู่ไปีส่่ต่้างปีระเที่ศ	ทีี่�ปัีจจุบนัได้สง่ออกิสินค้า

เข้าไปีใน	40	ปีระเที่ศทัี่�วโล้กิ	ทัี่�งในเอเช่ียู่	
ยุู่โรปี	แล้ะกิำาลั้งจะไปีถ่งสหรัฐอเม้ริกิาในอีกิ
ไม้่ช่้า	เพ่�อก้ิาวไปีส่่กิารเป็ีน	International	
Thai	Brand	ทีี่�ใส่ใจในความ้สม้ำาเสม้อของ
คุณภัาพ	ผู้่านกิารควบคุม้ตั้�งแต่้ต้้นนำาถ่ง 
ปีล้ายู่นำา	ทัี่�งกิารออกิแบบ	ผู้ลิ้ต้	แล้ะจำาหน่ายู่	
เพ่� อสร้างผู้ลิ้ต้ภััณฑ์์ทีี่�ต้อบโจที่ย์ู่ผู้่้บริโภัค 
ให้ม้ากิทีี่�สุดต่้อไปี		
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Grooming
เรื่่�อง: Nim

แต่่งต่ัวรัับปีใีหม่่ ในธีีมสีีปีี 2025
“ปีนีี้้�ฉัันี้จะ...” เม่่�อเรั่�ม่ต่้นี้ปีใีหม่่ หลายคนี้ม่ักต่ั�ง New Year’s Resolutions 
เพ่ื่�อเปีน็ี้แรังบันี้ดาลใจในี้การัใช้้ช้้ว่ต่ หนี้่�งในี้นี้ั�นี้อาจม่้ข้้อที่้�ว่า “ปีนีี้้�ฉัันี้จะดูด้ข้่�นี้” หรั่อ 
“ปีนีี้้�ฉัันี้จะสนีุ้กกับการัแต่่งต่ัวม่ากข้่�นี้” Grooming ฉับับนี้้�ข้อเปีน็ี้คู่ม่่อช้่วยให้ปีณิ่ธานี้นี้้� 
เปีน็ี้จรั่งกับไอเด้ยการัแต่่งต่ัวด้วย 7 ส้ปีรัะจำาปี ี2025 ที่้�กำาลังจะม่าถึ่ง

Chardonnay
	 เ ร่ิ่� ม ต้้ น เ ฉดแริ่ก ด้ วยคว ามสด ใส กับ	 
“องุ่่�นเหลืืองุ่”	ท่ี่�ถึึงุ่แมจ้ะอย่�ในโที่นริ่อ้น	แต้�ก็ผสม
ความหม�นลืงุ่ไป	ที่ำาให้ส่ไม�ฉ่ดฉาดจนแต้�งุ่ตั้ว 
ยากนกั	สามาริ่ถึแต้�งุ่ได้ทัี่�งุ่ลืค่โมโนโที่น	หริ่อืนำาไป
แมต้ช์์เป็นองุ่ค์ปริ่ะกอบเล็ืก	ๆ	ก็สามาริ่ถึที่ำาให้ 
ลื่คนั�นด่ค่วต์้มากขึ้ึ�น

Clearwater
	 ใคริ่ท่ี่�ช์อบความสะอาดต้า	 “ฟ้้าอ�อน”	 
ต้อบโจที่ยท่์ี่�สด่	ย่�งุ่ถ้ึาใส�ในเมอืงุ่ริ่อ้นแบบบา้นเริ่า	
อาจจะช์�วยเย่ยวยาจ่ต้ใจได้บ้างุ่	 อ่กทัี่�งุ่ไอเที่ม 
โที่นสน่่�ไม�ต้้องุ่มองุ่ท่ี่�ไหนไกลื	สามาริ่ถึเริ่่�มได้ตั้�งุ่แต้�
ย่นส์ส่อ�อน	ท่ี่�เช์ื�อว�าหลืายคนต้้องุ่ม่ต่้ดต้่้เสื�อผ้า 
อย่�แล้ืวแน�นอน

Crystal Pink
	 ปี	2025	ความสดใสน�าจะมาแริ่งุ่	เพริ่าะ 
ส่ต้�อไปคือ	“ช์มพ่อ�อน”	ท่ี่�สะท้ี่อนความอ�อนโยน
แลืะน�ารัิ่ก	เป็นส่ท่ี่�โดนใจสายหวานหลืายคนแน�	ๆ 	
แต้�สำาหรัิ่บใคริ่ท่ี่�ไม�ใช์�ที่างุ่	แนะนำาให้ถืึอกริ่ะเป๋า	
หรืิ่อใส�เคริ่ื�องุ่ปริ่ะดับช์่�นเล็ืก	ๆ 	สักช์่�น	จะที่ำาให้ลืค่ 
ด่ม่ช์่ว่ต้ช์่วามากขึ้ึ�นอ่กเที่�าตั้ว
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Cherry Tomato
	 ยกให้ เ ป็นส่ ฉ่ดฉาดท่ี่�ส่ด กับ	 “แดงุ่ 
มะเขึ้ือเที่ศเช์อร์ิ่ริ่่�”	ตั้วแที่นความกล้ืาหาญ 
ท่ี่�บ�งุ่บอกคาแริ่กเต้อร์ิ่ขึ้องุ่ผ้่สวมใส�ได้อย�างุ่ด่
ว�าเป็นคนม่ความมั�นใจในที่่กสถึานการิ่ณ์์	
หากอยากเป็นคนท่ี่�แต้�งุ่ตั้วสน่กขึ้ึ�น	 ส่ น่� 
ไม�ควริ่พลืาด	อาจเร่ิ่�มจากแมต้ช์์กับไอเที่ม 
สเ่บสก่	แล้ืวไลื�ไปจนถึึงุ่ลืค่	All	Cherry	Tomato

Grenoble Green
	 เปล่ื�ยนโหมดมาโที่นเย็นกันบ้างุ่กับ	
“เขึ้่ยวมอส”	แม้จะเป็นอ่กเฉดส่ท่ี่�ให้ความ
สบายต้า	ความเงุ่่ยบสงุ่บ	แลืะลึืกลัืบ	เมื�อหย่บ
มาจับค่�กับไอเที่มโที่นส่เขึ้้มด้วยกัน	แต้�ก็ยังุ่ม่
ความอ�อนเยาว์	หากนำาไปแมต้ช์์กับส่ขึ้าว	 
เป็นส่ท่ี่�สามาริ่ถึสริ่้างุ่ลื่คได้หลืากหลืายจริ่่งุ่	ๆ

Skipper Blue
	 เฉดส่	“ม�วงุ่อมนำาเงุ่่น”	เป็นสัญลัืกษณ์์
ขึ้องุ่จ่นต้นาการิ่	 โดยฤด่กาลืท่ี่�กำาลัืงุ่มาถึึงุ่ 
หลืายแบริ่นด์แฟ้ช์ั�นก็นำาส่ดังุ่กลื�าวไปคริ่่เอต้
เป็นลื่คต้�างุ่	ๆ	บนรัิ่นเวย์	Spring/Summer	
มากมาย	ม่ทัี่�งุ่ไอเที่มช์่�นเล็ืกช์่�นน้อยไปจนถึึงุ่
เสื�อ	กางุ่เกงุ่	แลืะเคริ่ื�องุ่หนังุ่

Smokey Olive
	 เฉดส่ส่ดท้ี่ายเริ่ย่บงุ่�ายแลืะคลืาสสก่ท่ี่�สด่	
นั�นคือ	“เที่าอมนำาต้าลื”	ท่ี่�ที่ก่คนควริ่ม่ต่้ดต้่้ไว้	
เพริ่าะเปน็โที่นสท่่ี่�ใส�ได้นาน	แมต้ช์เ์ขึ้า้กับสอื่�น
ได้งุ่�าย	ไม�ว�าจะเป็นส่เบส่กด้วยกันเองุ่หรืิ่อ 
คัลืเลือริ่์ฟ้่ลืก็ต้าม	
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Must Go
เรื่่�อง: KJ
ภาพ: Patamma, Matchima Chocolate

PATAMMA
 เริ่่�มต้้นศัักริ่าชใหม่ ชวนคุุณมาแอ่่วเหนือ่
ท่ี่�จัังหวัดน่าน เพืื่�อ่เต่้มคุวามสดชื�นกับธริ่ริ่มชาต่้
สไต้ล์์ Eco Luxury ท่ี่�พื่ักท่ี่�มอ่บปริ่ะสบการิ่ณ์ 
การิ่ท่ี่อ่งเท่ี่�ยวเช่งอ่นุริ่ักษ์์ท่ี่�ไม่ตั้ดขาดคุวาม
หรูิ่หริ่าแล์ะส่�งอ่ำานวยคุวามสะดวก 
 “ป่าที่ำามา ไฮด์อ่เวย์ ริ่่สอ่ริ่์ที่” ม่ว่ล์ล่์า
ทัี่�งหมด 9 หลั์ง บนพื่ื�นท่ี่� 550 ไริ่่ ให้คุวาม 
เป็นส่วนตั้วสูง ว่ล์ล่์าแต่้ล์ะแห่งสริ่้างสริ่ริ่ค์ุ 
อ่ย่างม่สไต้ล์์ ม่จุัดเด่นจัากการิ่เลื์อ่กใช้วัสดุ
ธริ่ริ่มชาต่้อ่ยา่งด่นมาสริ่า้งผนงั ที่ำาให้ได้ใกล้์ชด่
กับธริ่ริ่มชาต่้ข้�นอ่่กขั�น สัมผัสกับอุ่ณหภููม่
ภูายในห้อ่งพื่ักท่ี่� ทัี่� งอ่บอุ่่นแล์ะเย็นสบาย 
ต้ล์อ่ดทัี่�งวัน

 Lagoon Villa ม่ลั์กษ์ณะเป็นห้อ่งชั�นเด่ยวขนาดใหญ่ ่ 
เพื่ดานสูง ให้คุวามรูิ่้ส้กโปร่ิ่งโล่์ง ด้านนอ่กม่ริ่ะเบ่ยงโคุ้ง 
ให้ได้ชมภูาพื่ท่ี่วทัี่ศัน์ที่ะเล์สาบท่ี่�ที่อ่ดยาวขนาบไปกับแมกไม้
แบบพื่านอ่ริ่ามา ไริ่้ส่�งบดบัง แล์ะช่วงกล์างคืุนสามาริ่ถชม
คุวามสวยงามขอ่งท้ี่อ่งฟ้้าท่ี่�ริ่ะย่บริ่ะยับจัากแสงดาวท่ี่�คุอ่ย
ต้้อ่นรัิ่บผู้มาเยือ่น นอ่กจัากน่�ยังม่ร้ิ่านอ่าหาริ่สไต้ล์์คุาเฟ่้  
“ป่่ากำำาก๋ำ�น” นำาเสนอ่อ่าหาริ่พื่ื�นเมือ่งน่าน อ่าหาริ่ฟิ้วชัน 
ไที่ย-ยุโริ่ป โซนน่�เปิดตั้�งแต่้เวล์า 08.00 - 20.00 น. ให้บริ่่การิ่ 
ทัี่�งผู้เข้าพื่ักแล์ะนักท่ี่อ่งเท่ี่�ยว จ้ังมั�นใจัได้ว่า การิ่มาเยือ่นน่าน 
ไม่ว่าจัะเช็กอ่่นคุ้างคืุนท่ี่�ป่าที่ำามา หริ่ือ่แวะมาช่มอ่าหาริ่ 
ท่ี่�ป่ากำาก่�น ทีุ่กคุนจัะได้เก็บเก่�ยวคุวามรู้ิ่ส้กอ่่�มใจัแล์ะอ่่�มท้ี่อ่ง
กลั์บไปอ่ยา่งแน่นอ่น

ป่า่ทำำามา (Patamma)
72 หมู่่� 6 ถนนป่่าทำำามู่า 
ตำำาบลเมู่ืองจััง อำาเภอภ่เพีียง
จัังหวััดน�าน 55000

0-5405-9848

@patamma

patamma.com 

ป่่าทำำามู่า Patamma 
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 ไฮไล์ต์้ขอ่งท่ี่� น่� คืุอ่ ช็็อกำโกำแลตบาร์์ เมนูอ่อ่ริ่่จ่ันัล์ 
ท่ี่�เต่้บโต้พื่ร้ิ่อ่มแบริ่นด์มาต้ล์อ่ด 4 ปี ม่ให้เลื์อ่ก 10 ริ่สชาต่้  
ล์ะล์านต้าสดุ ๆ  ด้านแพื่ก็เกจัจ่ั�งยงัม่เริ่ื�อ่งริ่าวธม่น่ที่านสวยงาม 
เหมาะกับการิ่เป็นขอ่งฝากให้คุนพ่ื่เศัษ์ วันหยุดน่�ถ้ายังไม่รูิ่้ 
จัะแวะใช้เวล์าท่ี่�ไหน กำาลั์งมอ่งหาท่ี่�ฮ่ล์ใจัเพื่ล่์ดเพื่ล่์น แนะนำา
ให้ปักหมุดมาได้เล์ย   

MATCHIMA 
CHOCOLATE
 คุาเฟ่้คุริ่าฟ้ต์้ชอ็่กโกแล์ต้แห่งใหม่สำาหริ่บั
ช็อ่กโกแล์ต้เล่์ฟ้เวอ่ริ่์ ท่ี่�แคุ่ก้าวเข้ามาก็ได้อ่่น 
ฟ้นิไปกับเมนูชอ็่กโกแล์ต้ในบริ่ริ่ยากาศัม่น่มัล์ 
ต้กแต่้งด้วยศ่ัล์ปะแบบอ่าริ่์ต้นูโว ชวนฝัน 

 เริ่่�มต้้นท่ี่�ซ่กเนเจัอ่ริ่์  Matchima’s  
Signature + Parisien Set  เซต้จัับคุู่ 
ขอ่งเคุริ่ื� อ่งดื� มคุริ่าฟ้ต์้ช็อ่กโกแล์ต้เข้มข้น  
ปรุิ่งด้วยแคุนด่�ส้มสูต้ริ่เฉพื่าะท่ี่�ให้ริ่สเปริ่่�ยว 
อ่มหวาน เจืัอ่ริ่สขมเอ่กลั์กษ์ณข์อ่งโกโก้ สดชื�น
เวล์าจ่ับ ที่านคุู่กับ Parisien Set คืุอ่ว่ปคุริ่่ม 
แล์ะคุุกก่� มัชฌิ่มา คุุกก่� เนยไส้ช็อ่กโกแล์ต้ 
บัต้เต้อ่ริ่์คุริ่่มแล์ะ Salted Caramel เพื่่�ม 
คุวามนัวด้วยการิ่จ่ั�มช็อ่กโกแล์ต้ แล์ะปาด 
ว่ปปิงคุริ่่มที่านพื่ริ่้อ่มกัน 

มัชฌิิมาช็อกโกแลต (Matchima Chocolate)
12 ซอยนาคนิวัาส 37 แยก 2-14 แขวังลาดพีร้้าวั
เขตำลาดพีร้้าวั กรุ้งเทำพีฯ 10230
เป่ดิเวัลา 10.00 - 18.00 น. (ป่ดิวัันอังคาร้)

09-5369-0919

matchimachocolate.com

Matchima Chocolate
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ  ภาพ: Apple, Zeekr, The NAD+ 4U

Apple AirTag 2 
	 สาวก	Apple	คนไหนทำำากิจวัตรประจำาวันแล้้ว 
ลื้มของประจำา	เตรยีมช็อ็ป	AirTag	2	มาใช็กั้นได้้	ล่้าสุด้
มีกระแสแว่วมาว่า	Apple	ได้้ฤกษ์์ปล่้อย	AirTag	2	 
ให้จับจองกัน	โด้ยดี้ไซน์จะยังคล้้ายกับรุ่นแรก	แต่
อัปเด้ตช็ิปเป็นอัล้ตราไวด์้แบนด์้	(UWB)	แบบเดี้ยวกับ	
iPhone	15	เพื่ื�อล้ด้การใช็้พื่ลั้งงาน	เพื่ิ�มประสิทำธิภิาพื่
ความแม่นยำาแล้ะระยะการติด้ตามให้ไกล้ข้�น	รวมทัำ�ง
เช็ื�อมต่อกับ	Vision	Pro	ได้้ด้้วย	ทัำ�งยังแก้ไขประเด็้น
ฟ้้องรอ้งทีำ�มีคนนำา	AirTag	ไปดั้ด้แปล้งเพื่ื�อแอบติด้ตาม
ผู้้้อื� น	รอบนี�	Apple	 จับมือ	Google	พัื่ฒนาระบบ 
แจ้งเตือนการติด้ตาม	Detecting	Unwanted	Location	
Trackers	(DULT)	เตือนเข้าอุปกรณ์์ทัำ�งระบบ	Android	
แล้ะ	iOS	ทีำ�อย้ใ่กล้้	ๆ	ให้ร้้แล้ะระวังตัวกันแล้้ว	

Zeekr Mix 
 มินิแวนไฟ้ฟ้้าไฮเอนด์้	5	ทีำ�นั�ง	จาก	Zeekr	ทีำ�กำาลั้ง
เนื�อหอมในจีนแล้ะยุโรปหลั้งเปิด้ตัวในงาน	Beijing	
Auto	Show	2024	มาพื่ร้อมดี้ไซน์ทำรงแคปซ้ล้ทีำ�ได้้ 
แรงบันด้าล้ใจจากสถานีอวกาศเทีำยนกง	ประต้เป็น 
บานสไล้ด์้ไฟ้ฟ้้า	จุด้เด่้นหลั้กคือ	ฟ้ังก์ช็ันทีำ�ปรับแต่ง 
ได้้หล้ากหล้าย	การหมุนเบาะค้่หน้ากลั้บ	360	องศา	 
แปล้งโฉมห้องโด้ยสารใหเ้ป็นห้องนั�งเล่้น	ปรับอุณ์หภ้มิ
เบาะ	แสง	ฯล้ฯ	เหมาะสำาหรบัสายแคมป์แล้ะสายเทีำ�ยว
สไตล์้ครอบครัว	ใช็้มอเตอร์ไฟ้ฟ้้าให้กำาลั้งส้งสุด้	310	
กิโล้วัตต์	(415	แรงม้า)	มีแบตเตอรี�ให้เลื้อก	2	ขนาด้	 
วิ�งได้้ไกล้สุด้	700	กิโล้เมตร	ราคาเปิด้ตัวในจีนราว	 
1.3	ล้้านบาทำ	ส่วนราคาเข้าไทำยต้องอด้ใจรออีกนิด้	 
มีขา่วว่าจะนำาเข้ามาขายเร็ว	ๆ	นี�แล้้ว	

	 นี�ไม่ใช็่เครื� องสำาอาง	นวัตกรรมปากกา	NAD+	4U	สำาหรับฉีด้ช็ะล้อวัย 
ในระดั้บเซล้ล์้ทัำ�งผิู้ว	ระบบเผู้าผู้ล้าญ	ระบบประสาทำแล้ะสมองแบบพื่กพื่า	จุด้เด่้น
คือ	ฉีด้เองได้้ไม่เจ็บ	ราคา	350	ปอนด์้	(ประมาณ์	15,258	บาทำ)	เท่ำานั�น	เพื่ราะ 
โด้ยปกติ	NAD+	(Nicotinamide	Adenine	Dinucleotide)	คือโคเอนไซม์ทีำ�ควบคุม
การทำำางานแล้ะซ่อมแซมส่วนส้กหรอของร่างกาย	ซ้�งจะล้ด้จำานวนล้งเมื�ออายุ 
เพื่ิ�มข้�น	การเติม	NAD+	จ้งเป็นศาสตร์ช็ะล้อวัยทีำ�นิยมในปัจจุบัน	โด้ยแพื่ทำย์จะใช็้
วิธิีผู้สมแล้ะเดิ้นยาเข้าส้่เส้นเลื้อด้	ซ้�งใช็้เวล้า	30	-	60	นาทีำข้�นไป	ฉะนั�น	การมี 
ไอเทำมทีำ�ล้ด้เวล้าแล้ะขั�นตอนยุง่ยาก	จ้งตอบโจทำย์ช็ีวิตยุคใหม่เป็นอยา่งดี้  

The NAD+ 4U Injection Pen
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Exotic Thai
เรื่่�องและภาพ: วรศัักดิ์์� จรุงรัตนาพงศ์ั

แม่่กลองหรือสมุ่ทรสงคราม่ เม่ืองเล็ก ๆ ในลุ่ม่นำ�าแม่่กลอง
ท่�ยัังคงรักษาความ่เป็น็ธรรม่ชาต์ของพื�นท่�เกษตรกรรม่
และว์ถี่ช่ว์ตชุม่ชนท่�ผููกพันกับศัาสนา เหม่าะสำาหรับผูู�ต�องการ
หล่กหน่ความ่วุ่นวายัของเม่ืองใหญ่่อยั่างกรุงเทพฯ
โดิ์ยัเฉพาะสถีานท่�ท่องเท่�ยัวชื�อดิ์ัง เช่น ตลาดิ์นำ�าอัม่พวา
ตลาดิ์ร่ม่หุบ อยั่างไรก็ตาม่ แม่่กลองยัังม่่สถีานท่�ท่องเท่�ยัว
ท่�น่าสนใจอ่กม่ากม่ายั ซึ่่�งหลายัแห่งอาจเคยัถีูกม่องข�าม่ไป็
ครั�งน่�เราจะพาคุณไป็ค�นพบแม่่กลองในมุ่ม่ม่องใหม่่ ๆ 
ท่�อาจเป็น็ตัวเลือกท่�ดิ์่สำาหรับการท่องเท่�ยัวครั�งถีัดิ์ไป็

เที่่�ยวแม่่กลอง
ม่นตร์เสน่ห์ลุ่ม่นำ�าใกล�เม่ืองกรุง

“แม่่กลอง” เป็็นแม่่นำ�สำำ�คััญท่ี่�ม่่หลักฐ�น 
ก�รตัั้�งถ่ิ่�นฐ�นของผู้้�คันม่�ย�วน�น  

ถืิ่อกำ�เน่ดจ�กก�รไหลรวม่ของแม่่นำ�แคัวใหญ ่
และแม่่นำ�แคัวน�อย โดยม่่ก�รสำันน่ษฐ�นว่� 
คัำ�ว่� “กลอง” น่�จะม่�จ�กคัำ�ว่� “คัลอง”  

ท่ี่�ถิ่้กเร่ยกเพี้่�ยนม่�เป็็น “กลอง”  
และกล�ยเป็็นชื่ื�อท่ี่�ใชื่�เร่ยกกันจนต่ั้ดป็�ก 

ในป็ัจจุบัันว่� “แม่่กลอง”

ชม่ VDO Clip
รวม่จุดิ์เช็กอ์น
วันเดิ์ยั์ทร์ป็ 10 ท่�
ของสมุ่ทรสงคราม่ 

ลิงก์์ปลอดภัย

delight magazine
January - March 2025

102 

https://bit.ly/3OGp91l?r=qr


Exotic Thai

103 



เที่่�ยวตลาดเช้้า 
ล่องเรืือช้ม่สวนท่ี่�ตลาดนำ�าที่่าคา
	 จุุดหมายแรกในการเท่ี่�ยวแม่กลองท่ี่�อยากแนะนำาคืือ	
ตลาดนำาท่ี่าคืา	ท่ี่�น่�เหมาะแก่การมาเท่ี่�ยวชมในตอนเช้า	
เนื�องจุากจุะคึืกคัืกด้วยพ่่อค้ืาแม่ค้ืาท่ี่�พ่ายเรือมาจุำาหน่าย
สิินค้ืา	 ม่ทัี่�งพ่ืชผลที่างการเกษตรและอาหารการกิน 
คืาวหวาน	บางเมนูอาจุหาชิมไม่ได้ง่ายนักในปััจุจุุบัน	 
ตลาดท่ี่าคืาแม้จุะม่ขนาดไม่ใหญ่่เมื�อเท่ี่ยบกับตลาดนำา 
แห่งอื� น	แต่คืวามโดดเด่นของท่ี่�น่�คืือการเป็ันตลาดท่ี่� 
พ่่อค้ืาแม่ค้ืาเป็ันชาวบ้านในท้ี่องท่ี่�	สิินค้ืาท่ี่�นำามาจุำาหน่าย
จุะเป็ันผลผลิตจุากเรือกสิวนของตนเอง	บรรยากาศ 
ของตลาดแห่งน่�จึุงดูเร่ยบง่ายและเป็ันกันเอง	นอกจุาก 
มาเดินตลาดแล้ว	กิจุกรรมท่ี่�แนะนำาคืือ	การนั�งเรือพ่าย	 
ชมบรรยากาศบ้านเรือนสิองฝั่ั� งคืลอง	เรือพ่ายท่ี่�ม่คุืณลุง
คืุณป้ัาเป็ันฝีั่พ่าย	จุะพ่าเราลัดเลาะไปัตามลำาคืลอง 
ท่ี่�สิองฝัั่� งร่มรื�นด้วยสิวนผลไม้และบ้านเรือนริมนำา		

หมายเหตุุ: ตั้ล�ดนำ�ท่ี่�คั� เปิ็ดให�บัร่ก�รเฉพี้�ะวันเสำ�ร์-อ�ท่ี่ตั้ย์ และวันหยุดนักขัตั้ฤกษ์

ตลาดนำาท่ี่าคืา

ศตวรืรืษสยาม่ ย้อนอด่ตสยาม่ปรืะเที่ศ
	 หลังจุากอิ�มท้ี่องจุากตลาดท่ี่าคืาในช่วงเช้าแล้ว	 
จุุดหมายถััดไปัคืือ	“ศตวรรษสิยาม”	แหล่งท่ี่องเท่ี่�ยว 
เชิงวัฒนธรรมและปัระวัติศาสิตร์	นำาเสินอเรื�องราวของ
ปัระเที่ศสิยามช่วงศตวรรษท่ี่�ผ่านมา	 ผ่านการจุำาลอง

บรรยากาศบ้านเรือน	 วิถ่ัช่วิต	และวัฒนธรรม 
ให้เราได้สิัมผัสิ	ทัี่�งการจุำาลองย่านการค้ืา	รวมถึัง
แสิดงของสิะสิมที่รงคืุณค่ืา	 ชวนให้รำาลึกถึัง 
วันเวลาในอด่ตภายในศตวรรษสิยาม	นอกจุากน่�	

ศตวรรษสิยาม
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หมายเหตุุ:	 •	 	ศตุวรรษสยาม	เปิิดให้เข้้าชมเฉพาะวันเสาร	์-	อาทิิตุย์	เวลา	10:00	-	17:00	น.	
	 	 	 •	 ค่่าเข้้าชม	ผู้้้ใหญ่่	200	บาทิ	เด็ก	50	บาทิ

ยังม่บ้านตันยุวรรธนะ	เรือนไม้ที่รงปัั� นหยา	อายุมากกว่า	100	ปีั	ท่ี่�เจุ้าของได้ย้ายมาจุากท่ี่�ตั�งเดิมบริเวณริมคืลอง
บางกอกใหญ่่	โดยยังคืงรักษาสิภาพ่ของบ้านไม้กึ�งปูันไว้ดังเดิม	บ้านที่รงปัั� นหยาหลังน่�ม่การผสิมผสิาน
สิถัาปััตยกรรมตะวันตกเข้ากับสิภาพ่ภูมิอากาศของเมืองร้อนอย่างปัระเที่ศไที่ย	เป็ันอาคืารที่รงคืุณค่ืาท่ี่�ได้รับ
การอนุรักษ์ไว้อย่างสิง่างาม

อาสนวิหารืแม่่พรืะบัังเกิด 
ศูนย์กลางชุ้ม่ช้นคาที่อลิก
	 สิิ�งหนึ�งท่ี่�สิังคืมไที่ยม่คืวามโดดเด่นคืือ	คืวามเปั็น
สิังคืมพ่หุวัฒนธรรม	ท่ี่�คืนต่างเชื�อชาติต่างศาสินาสิามารถั
อยูร่ว่มกันได้อยา่งสินัติ	จุะเหน็ว่าแม้แมก่ลองจุะเต็มไปัด้วย
ชุมชนชาวพุ่ที่ธและวัดวาอารามในพุ่ที่ธศาสินา	แต่ยังม่
ชุมชนชาวคืริสิต์อาศัยอยู่ร่วมกันมาเป็ันเวลานับร้อยปีั	 
นั�นคืือสิถัานท่ี่�ท่ี่�เราจุะเดินที่างกันต่อ	ไปัยงัชุมชนชาวคืริสิต์
บางนกแขวกในอำาเภอบางคืนท่ี่	 	ศาสินสิถัานท่ี่� เป็ัน 
ศูนย์กลางของชุมชนแหง่น่�คืือ	“อาสินวิหารแมพ่่ระบงัเกิด”	
(Nativity of Our Lady Cathedral)

อาสินวิหารแม่พ่ระบังเกิด	

Exotic Thai

105 



	 โบสิถ์ัคืริสิต์ริมแม่นำาแม่กลอง 
ท่ี่� สิ ร้ า ง ขึ� น ตั� ง แ ต่ ปีั 	 2 4 50 	 โ ดย 
บาที่หลวงเปัาโล	ซััลมอน	มิชชันนาร่
ชาวฝั่รั�งเศสิ	ใช้เวลาก่อสิร้างถึัง	6	ปีั	
ลักษณะสิถัาปััตยกรรมแบบกอทิี่ก	 
ม่หอระฆังัสิงูเด่น	โดยรวมแม้ไมใ่หญ่โ่ต	
แต่ ม่คืวามอ่อนช้อยสิง่างามเป็ัน 
อย่างยิ�ง		ปััจุจุุบันอาสินวิหารแม่พ่ระ
บังเกิด	นับได้ว่าเป็ันศูนย์กลางของ
คืริสิต์ศาสินิกชนในการปัระกอบพ่ิธ่
ที่างศาสินาและเป็ันท่ี่�เคืารพ่สิักการะ 
ของชาวคืาที่อลิกในพ่ื�นท่ี่�

วัดบัางกุ้ง ช้ม่โบัสถ์์ปรืกโพธิ์ิ� 
สักการืะหลวงพ่อนิลม่ณ่ี
	 จุากโบสิถ์ัคืริสิต์บางนกแขวก	เรามาท่ี่�วัดพุ่ที่ธ 
กันบ้าง	 นั�นคืือวัดบางกุ้ง	 วัดซัึ�งเป็ันท่ี่�ตั�งของโบสิถ์ั 
ปัรกโพ่ธิ�	โบสิถ์ัโบราณท่ี่�ถัูกต้นโพ่ธิ�ขึ�นปักคืลุมทัี่�งหลัง	
สิรา้งคืวามงามแบบขรึมขลัง	และม่เสิน่ห์จุากกาลเวลา
ท่ี่�ธรรมชาติค่ือย	ๆ 	รังสิรรค์ืมาอย่างเนิ�นนาน	วัดบางกุ้ง

เ ป็ัน วัดโบราณ	 สิันนิษฐานว่าสิร้ าง ขึ� นในสิมัย 
กรุงศรอ่ยุธยา	โดยช่วงก่อนสิงคืรามเสิ่ยกรุงศร่อยุธยา
คืรั� ง ท่ี่� 	 2 	 ท่ี่� น่� เคืยเป็ันท่ี่� ตั� งของค่ืายที่หารในชื� อ	 
“ค่ืายบางกุ้ง”	จุนกระทัี่�งทัี่พ่พ่ม่าท่ี่�ล่องมาตามลำานำา
แม่กลองได้บุกต่ค่ืายแห่งน่�จุนที่หารกรุงศร่อยุธยา 
แตกพ่่าย	หลังจุากนั�นในสิมัยพ่ระเจุ้าตากสิินมหาราช	
จึุงโปัรดเกล้าฯ	 ให้ที่หารจุ่นอาสิารวบรวมสิมัคืร 
พ่รรคืพ่วก	 กลับมาตั�งค่ืาย	ณ	 วัดบางกุ้งอ่กคืรั� ง 
จุนได้ชื�อว่าเป็ัน	“ค่ืายจุ่นบางกุ้ง”
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	 การเท่ี่�ยวชมวัดบางกุ้งนอกจุากการชมรากโพ่ธิ�ท่ี่�
ปักคืลุมอาคืารทัี่�งหลังจุนแที่บไม่เห็นกำาแพ่งแล้ว	
ภาย ในยั ง เปั็ น ท่ี่� ปัระ ดิษฐานหลวงพ่่อนิ ลมณ่	 
พ่ระพุ่ที่ธรูปัศักดิ�สิิที่ธิ�ปัางมารวิชัย	อันเป็ันท่ี่�เคืารพ่ 
สิักการะของชาวบ้านในพื่�นท่ี่�	นอกจุากน่�ภายในโบสิถ์ั
ยังปัรากฏภาพ่จิุตรกรรมฝั่าผนังอายุเก่าแก่	ม่ลายเสิ้น
อ่อนช้อยงดงามเป็ันอย่างยิ�ง

อัม่พวา ช้ัยพัฒนานุรืักษ์ กับัวิถ่์แห่งสายนำ�า
	 ชื�ออัมพ่วา	เราอาจุคืุ้นเคืยกันในคืวามเด่นดังของตลาดนำา
อัมพ่วาท่ี่�ม่ชื�อเสิ่ยงมายาวนาน	อย่างไรก็ตาม	อัมพ่วายังม่ 
แง่มุมท่ี่�นา่สินใจุของการเปัน็ชุมชนรมินำาท่ี่�ผูกพั่นกับธรรมชาติ	
เป็ันแหล่งปัลูกผลไม้และพ่ืชผักอุดมสิมบูรณ์	และด้วยคืวาม
พ่ยายามของชุมชนในการปักปัักรักษาวิถ่ัช่วิตและวัฒนธรรม
สิองฝั่ั� งคืลอง	จึุงเกิดเป็ันโคืรงการอัมพ่วา	ชัยพ่ัฒนานุรักษ์	
โคืรงการท่ี่�สิมเด็จุพ่ระกนิษฐาธิราชเจุ้า	กรมสิมเด็จุพ่ระเที่พ่
รัตนราชสิุดา	 ฯ	 สิยามบรมราชกุมาร่ 	 ม่พ่ระราชดำาริให้ 
สิำานักงานมูลนิธชิยัพ่ฒันา	นำาท่ี่�ดินท่ี่�คืณุปัระยงค์ื	นาคืะวะรงัค์ื	
ได้น้อมเกล้าฯ	ถัวาย	มาดำาเนินการพ่ัฒนาให้เกิดปัระโยชน์ 
แก่ชุมชนอัมพ่วา	ท่ี่ามกลางคืวามร่วมมือรว่มใจุของชาวอัมพ่วา	
เ กิดเป็ันโคืรงการท่ี่�ปัระกอบด้วยสิวนชัยพั่ฒนานุรักษ์	 
ลานวัฒนธรรมนาคืะวะรงัค์ื	พิ่พ่ธิภัณฑ์์ท่ี่�แสิดงสิิ�งของเคืรื�องใช้
สิมัยโบราณท่ี่�ค้ืนพ่บในอำาเภออัมพ่วา	และร้านชานชาลา	 

รา้นอาหารว่างและเคืรื�องดื�มรมิคืลองอัมพ่วา	
ท่ี่�ม่เมนูแนะนำาอย่าง	“ม่วงชื�น”	เคืรื�องดื�ม
รสิชาติหอมหวานอมเปัร่�ยวนิด	 ๆ	 เพ่ิ�ม 
คืวามสิดชื�น	สิูตรพ่ระราชที่านจุากสิมเด็จุ 
พ่ระกนิษฐาธิราชเจุ้า	กรมสิมเด็จุพ่ระเที่พ่
รัตนราชสุิดา	ฯ	สิยามบรมราชกุมาร่

Exotic Thai
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ช้ม่งานปูนป้� น วัดบัางกะพ้อม่
	 อัมพ่วาเป็ันชุมชนท่ี่�ม่การตั�งถิั�นฐานสิืบที่อด 
มาอยา่งยาวนาน	ดังจุะเห็นได้จุากจุำานวนวัดวาอาราม
จุำานวนมากในพื่�นท่ี่�	และหนึ�งในนั�นคืือวัดบางกะพ่้อม	
ภายในวัดแห่งน่�ม่สิิ�งก่อสิร้างท่ี่�น่าสินใจุคืือ	 วิหาร
พ่ระพุ่ที่ธบาที่	ท่ี่�สิร้างขึ�นในสิมัยรัตนโกสิินที่ร์ตอนต้น	
ดูได้จุากลักษณะสิถัาปััตยกรรมท่ี่�ผสิมผสิานศิลปัะ
แบบจุ่นเข้ามา	เช่น	อาคืารไม่ม่ช่อฟ้้า	ใบระกา	ภายใน
วิหารนอกจุากปัระดิษฐานรอยพ่ระพุ่ที่ธบาที่	4	รอย
ขนาดใหญ่แ่ล้ว	สิิ�งท่ี่�โดดเด่นและแปัลกตาคืืองานปูันปัั� น
ปัระดับผนังทัี่�ง	4	ด้าน	บอกเล่าเรื�องราวชาดกและ 
พุ่ที่ธปัระวัติ	 เป็ันงานปูันปัั� นอันอ่อนช้อยงดงาม	 
คืวามสูิงตำาของลายปูันปัั� นที่ำาให้เกิดภาพ่ท่ี่�ม่ช่วิตช่วา
และสิร้างมิติในการรับชมได้อย่างน่าตื�นตาตื�นใจุ

วัดบ้ัานแหลม่ สักการืะพรืะปรืะจำำาเม่ือง
	 หลังจุากท่ี่องเท่ี่�ยวมาทัี่�งวัน	ก่อนจุบการเดินที่าง	
ขอแนะนำาให้มาสัิกการะพ่ระคู่ืบ้านคู่ืเมืองแม่กลอง
ก่อนกลับท่ี่�วัดบา้นแหลม	หรือชื�ออยา่งเป็ันที่างการคืือ	
วัดเพ่ชรสิมุที่รวรวิหาร	ภายในตัวเมืองแม่กลอง	
สิำาหรับองค์ืหลวงพ่่อบ้านแหลม	เป็ันท่ี่�เคืารพ่สิักการะ
ของชาวเมืองแม่กลองเป็ันอย่างมาก	สิังเกตได้จุาก
คืวามคึืกคัืกของผู้คืนท่ี่�เดินที่างมาสัิกการะกันอย่าง 
ไม่ขาดสิาย	โดยองค์ืหลวงพ่่อเป็ันพ่ระพุ่ที่ธรูปัยืน	 
ปัางอุ้มบาตร	ปัระดิษฐานอยู่ภายในพ่ระอุโบสิถั	
	 แมก่ลอง	แม้เป็ันเมืองขนาดเล็ก	แต่ม่คืวามสิำาคัืญ่
ทัี่�งด้านปัระวัติศาสิตร์และเศรษฐกิจุมาตั�งแต่อด่ต
จุนถึังปััจุจุุบัน	จุากเมืองท่ี่าค้ืาขายระหว่างกรุงเที่พ่ฯ	
กับชายฝัั่� งที่ะเลภาคืตะวันตก	มาเป็ันศูนย์กลาง
ที่างการเกษตรท่ี่�ม่การปัลูกมะพ่ร้าวและสิวนผลไม้	 
แม่กลองยังคืงรักษาคืวามโดดเด่นด้านการท่ี่องเท่ี่�ยว
เชิงอนุรักษ์	เชื�อมโยงวิถ่ัช่วิตท่ี่�ผูกพั่นกับธรรมชาติ 
และวัฒนธรรมท้ี่องถิั�นเข้าด้วยกัน	จุนที่ำาให้แม่กลอง 
กลายเป็ันแหล่งท่ี่องเท่ี่�ยวท่ี่�ม่เสิน่ห์จุนถึังปััจุจุุบัน		
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Merit Room 
เรื่่�อง: KJ  

มอบอนาคตทางการื่แพทย์์
ด้้วย์การื่บรื่ิจาครื่่างกาย์

หรื่่อสนับสนุนกองทุนอาจารื่ย์์ใหญ่่แบบนิ�ม

 เบ้ื้�องหลัังการผลิัตบุื้คลัากรทางการแพทย์์เข้้าสู่่�
ระบื้บื้ ค้อการเตรีย์มพร้อมข้องนัักศึึกษาแพทย์ ์
ทั�งการเรีย์นัร่้ภาคทฤษฎีีแลัะภาคปฏิิบื้ัติเพ้�อให้เกิด
ความปลัอดภัย์สู่่งสุู่ด โดย์เฉพาะการศึึกษาด้านั
กาย์วิภาคศึาสู่ตรผ์�านัตำารามนุัษย์ ์ (หรอ้อาจารย์ใ์หญ่�) 
เพ้�อสู่ร้างความเข้า้ใจเกี�ย์วกับื้ร�างกาย์มนัษุย์ที์�ซับัื้ซ้ัอนั
จากประสู่บื้การณ์์จริง
 แม้ปัจจุบื้ันัจะมีนัวัตกรรมที�เป็นัสู่้� อการเรีย์นั 
การสู่อนั แต�การฝึึกซ้ัอมหัตถการจากร�างกาย์ข้อง

มนุัษย์์จริง ย์งัเป็นัปัจจัย์ที�ไม�มีอุปกรณ์ใ์ดมาทดแทนัได้ 
การอุทิศึร�างกาย์เพ้�อเป็นัวิทย์าทานัจึงเปรีย์บื้เสู่ม้อนั
การให้ครั� ง ใหญ่� ที� สู่� งต�อประโย์ชนั์สู่่�หลัาย์ชี วิต  
โรงพย์าบื้าลัราชวิถี ร�วมกับื้สู่ถาบื้ันัร�วมผลิัตแพทย์์ 
กรมการแพทย์์-มหาวิทย์าลััย์รังสู่ิต ข้อเชิญ่ชวนั 
ผ้่มีจิตศึรทัธาร�วมทำาบุื้ญ่ตามความประสู่งค์ ดังนีั�
 1) ร�วมบื้ริจาคร�างกาย์เพ้�อการศึึกษา 
 2)  ร�วมบื้ริจาคเงินัสู่มทบื้กองทุนัอาจารย์์ใหญ่�

แบื้บื้นิั�มเพ้�อการศึึกษา โดย์จะนัำาไปใชร้กัษา 
สู่ภาพร�างกาย์ข้องอาจารย์์ใหญ่�ให้อย่์�ในั  
ร่ปแบื้บื้นุั�ม มีกล้ัามเน้ั�อ ผิวหนัังย้์ดหยุ์�นั 
เสู่ม้อนัคนัไข้้จริง  เพ้� อประโย์ชน์ัทาง  
การศึึกษาต�อไป (กระบื้วนัการนีั�จะแตกต�าง
จากอาจารย์์ใหญ่�แบื้บื้ดั�งเดิม ที�ใช้สู่าร 
ฟอร์มาลิันัรักษาสู่ภาพร�างกาย์ ซัึ�งจะสู่�งผลั
ให้ลัักษณ์ะร�างกาย์แข้็ง)  

สอบถามรายละเอียดได้ที่ี�
งานถ่่ายทอดเทคโนโลยีทางการแพทย์ กล่่มงานสนับสน่นวิิชาการและถ่่ายทอด (ชั�น M) 

อาคารเฉลิมพระเกียรติิฯ โรงพยาบาลราชวิิถ่ี
โทร. 0-2206-2900 ติ่อ 60117, 60118 หรือ 06-2504-3991 (ในวิันและเวิลาราชการ)

ผู้้้ที่ี�มีความประสงค์บริจาคร่างกาย
ศููนย์รับบริจาคร่างกายเพื�อการศึูกษา
(ชั�น M) อาคารเฉลิมพระเกียรติิฯ
โรงพยาบาลราชวิิถ่ี

ผู้้้ที่ี�มีความประสงค์บริจาคเงินสมที่บกองทีุ่น
อาจารย์ใหญ่่แบบนิ�มเพ่ื่�อการศึึกษา 
ธนาคารไทยพาณิิชย์ บัญชีออมทรัพย์
ชื�อบัญชี มูลนิธิโรงพยาบาลราชวิิถ่ี (ระบ่วิ่า เพื�ออาจารย์ใหญ่)
เลขที�บัญชี 051-2-16322-1 
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KENYA
“เคนยา” แอฟริิกาที่่�ต้้องมา

เราเคยได้้พููด้ถึึงประเทศแทนซาเนียแห่่งแอฟริกามาแล้้ว 
คราวนี�ขอพููด้ถึึง “พีู�ให่ญ่่แห่่งแอฟริกาตะวันออก” 
ที�ถึือว่าเปน็อีกห่นึ�งจุุด้ห่มายสำำาคัญ่ของการท่องเที�ยว
เชิิงธรรมชิาติแล้ะการชิมซาฟารี อีกทั�งเคนยายังถึือว่า
เปน็ศูนย์กล้างเศรษฐกิจุของภููมิภูาคอีกด้้วย

The Journey
เรื่่�องและภาพ: หมอ ๆ ต้ะลุุยโลุก
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	 ความหลากหลายทางภููมิประเทศทำาให้เคนยา
ตอบโจทย์นักท่องเท่�ยวสายธรรมชาติแทบทุกกลุ่ม	
ตั� งแ ต่สายเ ดิินเขา 	 สายดิูสัต ว์ 	 สายดิูนก 	 หรือ 
สายวัฒนธรรม	แต่สำาหรับคนไทยแล้ว	เคนยาข้�นชื�อ
ท่�สดุิในเรื�องของ	“การมาซาฟารท่่�มาไซมารา”	ท่�ถืือว่า
เป็นท่�สุดิของกิจกรรมการท่องเท่�ยวแบบผจญภัูย	 
และด้ิวยความเจริญของยุคปัจจุบันท่�ครอบคลุม 
ไปทั�งประเทศ	ทำาให้การเดิินทางมาเคนยานั�นปลอดิภัูย	
และกลายเป็นจุดิหมายการท่องเท่�ยวแบบครอบครัว
ไปแล้วในตัว	ผมจะพาทุกท่านมาเดิินทางสู่ทุ่งหญ้า 
สะวันนาอ่กครั�ง	แต่เป็นด้ิานทิศเหนือท่�อยู่ตรงข้าม 
กับเซเรงเกติ	นั�นคือ	มาไซมารา	นั�นเอง

ปรื่ะเทศเคนยา (Kenya)
	 เคนยา	(Kenya)	ตั�งอยู่ทางตะวันออกของทว่ป
แอฟริกา	ม่อาณาเขตติดิกับเอธิโอเปีย	 โซมาเล่ย	 
ซูดิานใต้	ยูกันดิา	และแทนซาเน่ย	เคนยาเป็นหน้�ง 
ในอด่ิตอาณานิคมของอังกฤษ	จ้งทำาให้ท่�น่�ประชากร
ส่วนใหญ่สามารถืใช้ภูาษาอังกฤษได้ิ	และม่วัฒนธรรม
บางส่วนท่�อาจจะเหมือนชาวตะวันตก	ป้ายบอกทาง
ทุกอย่างล้วนเป็นภูาษาอังกฤษทั�งหมดิ	 เคนยาม่
ภููมิประเทศท่�หลากหลาย	 ตั� งแต่ภููเขาเคนยาท่� ม่ 
พืชพรรณธรรมชาติแบบอัลไพน์ด้ิวยความสูงกว่า	
5,000	เมตร	จนมาถ้ืงทุง่หญา้สะวันนาท่�เป็นแหล่งท่�อยู่
ของสตัว์หลายล้านตัวท่�มาไซมารา	
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อุทยานแห่งชาติทะเลสาบนาคูรู	ท่�อยูข่องนกฟลามิงโก

การื่เดิินทางมาเคนยา
	 ณ	 วันท่�ทำาการเข่ยนบทความ	 
ยังไม่ม่เส้นทางบินตรงจากกรุงเทพฯ	
มายังเคนยา	(ซ้�งก่อนหน้าวิกฤติการณ์
โควิดิ	ม่สายการบิน	Kenya	Airways	 
บินทุกวัน)	แต่ได้ิข่าวว่าจะกลับมา
ทำาการบินในเร็ว	ๆ	 น่�อ่กครั�ง	ทำาให้
ปัจจุบันไฟลต์บินท่�ใช้เวลาสั�นท่�สุดิคือ
การใช้สายการบิน	Ethiopian	Airlines	
เปล่�ยนเครื� องท่� เ มืองหลวง	 Addis	 
Ababa	แล้วมายังสนามบิน	 Jomo	
Kenyatta	กรุงไนโรบ	่อันเป็นจุดิเริ�มต้น
ของการเดิินทางทั�งหมดิ	 โดิยท่าน 
ท่�สะสมไมล์ในกลุ่มของ	Star	Alliance	
สามารถืเติมไมล์เข้าได้ิเลยเช่นกัน

วีีซ่่าปรื่ะเทศเคนยา
	 คนไทยต้องใช้ว่ซา่เข้าเคนยา	โดิย
วิธ่การท่�สะดิวกท่�สุดิคือ	การทำาว่ซ่า
ออนไลน์ท่�เลือก	East	African	Tourist	
Visa	ซ้�งจะทำาให้ท่านได้ิว่ซ่าท่�เข้าได้ิ	 
3	ประเทศ	แบบก่�ครั�งก็ได้ิ	(Multiple	
Entries)	ในประเทศเคนยา	ยูกันดิา	
และร วันดิา 	 ในราคา เพ่ ยง 	 100	 
ดิอลลาร์สหรัฐต่อคน

สถานที�น่าสนใจ
	 เคนยาเป็นประเทศท่�ข้�นชื� อเรื� องของความยิ�งใหญ ่
ทางธรรมชาติ	โดิยเฉพาะการไปดูิฝููงสัตว์
 •  Maasai Mara National Reserve	หรือเขตอนรุกัษ์

แห่งชาติมาไซมารา	เป็นสถืานท่�ท่�ทำาให้เคนยา 
เป็นท่�รู้จักของคนทั�วโลก	มาไซมาราตั�งอยู่ทางทิศ
ตะวันตกเฉ่ยงใต้ของประเทศ	นักท่องเท่�ยวมา 
ท่�แห่งน่�เพื� อจะมาทำากิจกรรมซาฟาร่ดูิฝููงสัตว์	 
โดิดิเด่ินด้ิวยความหลากหลาย	สามารถืพบ	Big	5	
ได้ิครบท่�น่�	และเป็นสถืานท่�ท่�รับชมปรากฏการณ์
ธรรมชาติของการอพยพท่�เร่ยกว่า	The	Great	
Migration

 •  อุุ ท ย า น แ ห่่ ง ช า ติิ อัุ ม โ บ เ ซ ลีี  ( A m b o s e l i  
National Park)	 อุทยานแห่งน่�ตั�งอยู่ทางใต้ 
ติดิชายแดินประเทศแทนซาเน่ย	ภูาพติดิตาของ
สถืานท่�แห่งน่� คือ	 การชมฝููงสัตว์ท่� ม่ยอดิเขา 
คิลิมันจาโรซ้�งม่หิมะปกคลุมอยู่ด้ิานหลัง	 ท่� น่� 
ม่ช้างแอฟริกาท่�ถืือว่าชุกชุมท่�สุดิ

 •  อุุทยานแห่่งชาติิซาโว (Tsavo National Park) 
อุทยานแห่งชาติท่� ใหญ่ท่�สุดิของเคนยา	 เป็น 
ท่�ท่�สามารถืดูิสัตว์ได้ิตลอดิทั�งปี	และสามารถื 
พบกับ	Big	5	ได้ิครบท่�น่�เช่นกัน

 •  อุุทยานแห่ง่ชาติิทะเลีสาบนาคูรููู (Lake Nakuru 
National Park)	ทะเลสาบนำาตื�น	อันเป็นท่�อยูข่อง
นกฟลามิงโกซ้�งม่อยู่เป็นจำานวนมาก	จนทำาให้
ทะเลสาบดูิกลายเป็นส่ชมพู	นอกจากน่�ยังเป็น 
บ้านของแรดิและย่ราฟอ่กด้ิวย
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 •  อุุทยานแห่่งชาติิภููเขาเคูนยา (Mount 
Kenya National Park) เดิินทางสู่ยอดิเขา
ท่�สูงเป็นอันดัิบสองของทว่ปแอฟริกา	 
ด้ิวยความสูง	5,199	 เมตรเหนือระดัิบ 
นำาทะเล	 สวรรค์ของคนชอบเดิินเขา 
ชมพืชพรรณธรรมชาติท่�หาไม่ได้ิในท่�อื�น	ๆ
ของทว่ป	และเป็นหน้�งในมรดิกโลกของ 
ยูเนสโก

 •  Giraffe Manor	 เป็นโรงแรมและศูนย์
อนุรกัษ์ยร่าฟสายพันธุ	์Rothschild	ท่�กำาลัง
จะสูญพันธุ์	ตัวอาคารสร้างข้�นในปี	1932	
โรงแรมแห่งน่� ม่ เพ่ยง	 12	 ห้องเท่านั�น 
และไม่เคยว่างเว้นจากนักท่องเท่�ยว	สิ�งท่�
ทำาให้โรงแรมแห่งน่�ดัิงคือ	ช่วงอาหารเช้า	 
เจ้าย่ราฟจะยื� นคอยาวมาทักทายเหล่า 
นักท่องเท่�ยวท่�กำาลังรับประทานอาหาร
อย่างใกล้ชิดิ	 และไม่ ว่าคุณจะเดิินไป 
ตรงไหนของโรงแรมก็ตาม	คุณจะได้ิสัมผัส
กับย่ราฟท่�เดิินไปมาในนั�นเหมือนคนบ้าน
เด่ิยวกัน

Giraffe	Manor	(Credit:	Jake	CC2.0)

มาไซมาราในยามเช้า
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กิจกรื่รื่มห้้ามพลาดิ
 1) เกมไดรูฟ์ ์(Game Drive) คือ	การนั�งรถืจ่�ป	
4WD	ท่�ไม่ม่หน้าต่าง	เปิดิหลังคา	รับอากาศและลม 
จากธรรมชาติ	โดิยจะขับเข้าไปยังทุ่งหญ้าสะวันนา	 
ม่คนขับรถืผู้เช่�ยวชาญท่�เป็นไกด์ิสัตว์โลก	คอยให้
ข้อมูลตลอดิการเดิินทาง	จุดิประสงค์หลักของการทำา
เกมไดิรฟ์คือ	ไปดูิ	Big	5	ท่�ประกอบไปด้ิวย	สิงโต	 
เสือดิาว	แรดิ	ช้าง	และควายป่า	 (ความหมายของ 
Big	5	คือ	สัตว์ท่�มนุษย์สามารถืล่าได้ิยากในสมัยก่อน	
ดัิงนั�นจ้งไม่แปลกใจท่�เราอาจจะเห็นช้างและควายป่า
อยูใ่นกลุม่)	ไปรบัชมระบบนิเวศทางธรรมชาติท่�มนุษย์
เป็นเพ่ยงผู้สังเกตการณ์อยู่ห่าง	ๆ	
 2) พบปะชาวมาไซ การมาเคนยาไม่อาจจะ
สมบูรณ์ ไ ด้ิ เลย	 ถ้ืา ท่านไม่ ไ ด้ิมาสัมผัสกับช่ วิต 
ความเป็นอยู่ของเผ่าท่�ข้�นชื� อได้ิว่าม่ภูาพท่�ติดิตา 
คนทั�วโลกมากท่�สุดิ	เผ่ามาไซม่ร่างกายท่�สูงและล่น
เป็นอย่างยิ�ง	แต่งกายด้ิวยผ้าส่แดิงอันเป็นเอกลักษณ์	
พร้อมท่�จะให้ท่านเข้าไปดิูบ้านของพวกเขา	และ 
สนุกไปกับการละเล่นท่�เร่ยบง่าย	แต่สร้างส่สันให้แก่
นักท่องเท่�ยวเป็นอย่างยิ�ง

 3) พกัในแคูมปก์ลีางปา่	ลองให้โอกาสตนเอง
มาพักในแคมป์ผ้าแคนวาสท่�ม่สิ�งอำานวยความสะดิวก
ครบครัน	 ตั�งแต่ชักโครก	 ฝัูกบัวนำาร้อน	และเต่ยง 
ฟูกนุ่ม	ๆ	ท่ามกลางคำาคืนท่�ม่ฝููงสัตว์เดิินผ่านไปมา	 
ส่งเส่ยงอันแปลกหูคอยกล่อมยามราตร่	 ถืือว่าเป็น
ประสบการณ์ท่�เร่ยกว่าไม่สามารถืหาได้ิจากท่�อื�น
 4) ข้�นบอุลีลีูนติอุนพรูะอุาทิติย์ข้�น	อาจเร่ยก
ได้ิว่าเป็นอ่กกิจกรรมท่� ห้ามพลาดิ	 แต่ก็แลกมา 
กับค่าใช้จ่ายอ่กพอสมควร	(ประมาณ	20,000	บาท	
ต่อท่าน)	ท่านจะได้ิข้�นบอลลูนตอนชว่งพระอาทิตย์ข้�น	
ล่องลอยไปตามทุ่งหญ้า	 ดูิฝููงสัตว์ในยามเช้าตรู ่
ท่�เริ�มออกหากิน	เป็นภูาพท่�ประทับตาไปตลอดิช่วิต	
ก่อนจะมาทานอาหารเช้าแบบ	Bush	Breakfastการข้�นบอลลูนในชว่งพระอาทิตย์ข้�น

พาหนะคู่ใจ	4WD	ท่�จะพาเราไปทุกท่�ในซาฟาร่

พบปะชาวมาไซท่�มาต้อนรับเราทั�งหมู่บ้าน
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สภาพอากาศและฤดูิกาลท่องเที�ยวี
 •  ฤดูแล้ีง	 (เดืิอนมิถืุนายน	-	ตุลาคม)	เป็น 

ไฮซ่ซั�นของท่�น่�	สามารถืสังเกตเห็นสัตว์ 
ได้ิง่าย	เนื�องจากหญ้าไม่สูง	และอากาศ
ถืือว่าด่ิเนื�องจากฝูนน้อย	อุณหภููมิอยู่ใน 
ช่วงเย็นสบาย	กลางคืนสามารถืตำาได้ิถ้ืง	 
10	องศาเซลเซ่ยส	 ในขณะท่�กลางวัน 
จะอยู่ท่�ประมาณ	25	-	28	องศาเซลเซ่ยส	 
โดิยเฉพาะอย่างยิ�งท่านท่�เดิินทางในช่วง
เดืิอนกรกฎาคมถ้ืงสิงหาคม	ท่านอาจจะได้ิ
อยู่ ในช่วงฤดิูกาลอพยพ	 (The	Great	 
Migration)	พอด่ิ

 •  ฤดูฝน	(เดืิอนพฤศจิกายน	-	พฤษภูาคม)	 
ฝูนของเคนยาจะแบ่งเป็น	2	ช่วงคือ	Short	
Rain	ซ้�งจะอยู่ในช่วงเดืิอนพฤศจิกายน	
ก่อนจะเบาลงและไปเป็นฝูนอย่างเต็มตัว

ในชว่งเดืิอนม่นาคมถ้ืงพฤษภูาคม	การเท่�ยว
ในชว่งเวลาน่�จะได้ิเรตราคาห้องพกัท่�ลดิลง	
และถ้ืามาในช่วงเดืิอนกุมภูาพันธ์จะเป็น
ช่วงท่�สัตว์เริ�มออกลูกกัน	ท่านอาจได้ิเห็น
สัตว์ตัวเล็กตัวน้อยจำานวนมาก

การใช้เขาของ	Kudu เพื�อเปล่งเส่ยง
ถืือเป็นเอกลักษณ์ของมาไซ
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แนะนำาแผนการื่ท่องเที�ยวี
• วันที� 1:	เดิินทางมาถ้ืงไนโรบ่	หลังจากนั�นนั�งรถืไปยัง 
	 อุทยานแห่งชาติอัมโบเซล่	(211	กิโลเมตร)
•  วันที� 2:	ใช้เวลาภูายในอุทยานแห่งชาติอัมโบเซล่	
•  วันที� 3:	เดิินทางไปยังอุทยานแห่งชาติทะเลสาบนาคูรู	

(364	กิโลเมตร)
•  วันที� 4:	 ใช้เวลาภูายในอุทยานแห่งชาติทะเลสาบ 

นาคูรู
•  วันที� 5:	เดิินทางไปยังเขตอนุรักษ์แห่งชาติมาไซมารา	

(204	กิโลเมตร)
•  วันที�  6 - 7:	 ใช้เวลาภูายในเขตอนุรักษ์แห่งชาติ 

มาไซมารา
•  วันที� 8:	เดิินทางกลับมายังไนโรบ่	และเดิินทางกลับ

ประเทศไทย

ถ้ามีเวีลามากกวี่านี�ไปไห้นต่่อ
	 ด้ิวยความท่�	East	African	Tourist	Visa	ทำาให้เราเข้าได้ิถ้ืง	3	ประเทศ	คือ	เคนยา	ยูกันดิา	และรวันดิา	 
อ่กทั�งเมืองหลวงอย่างไนโรบ่ถืือว่าเป็นชุมทางของแอฟริกาตะวันออก	ทำาให้การเดิินทางไปต่อยัง	2	ประเทศน่�	
ทำาได้ิสะดิวกสบายเป็นอยา่งยิ�ง	ผู้เขย่นจ้งแนะนำาให้เลือกประเทศใดิประเทศหน้�ง	เพื�อเพิ�มกิจกรรมชม	“กอริลลา
ภููเขา”	ซ้�งจะทำาให้ทริปแอฟริกาของท่านม่ความสมบูรณ์แบบมากข้�นกว่าเดิิม		

TIPS
การิเดิินที่างด้ิวยถนนในเคนยา
ถ้าเป็็นเขต้ของอุที่ยานแห่งชาต้ิ
จะไม่ใช่ถนนลุาดิยาง ที่ำาให้
การิเดิินที่างอาจใช้เวลุานานข้�น 
ริวมถ้งสภาพการิจริาจริ
ที่่�คาดิคะเนไม่ได้ิ ที่ำาให้
การิเดิินที่างด้ิวยริถยนต้์ 
ค่อนข้างเหน่�อยพอสมควริ  
ที่่านสามาริถที่ำาให้ทีุ่กอย่าง
สะดิวกสบายข้�น ด้ิวยการิใช้
เคริ่�องบินเลุ็กภายในป็ริะเที่ศ
จากจุดิต้่อจุดิ ที่ำาให้การิเดิินที่าง 
6 - 8 ช่�วโมงบนริถ เหลุ่อเพ่ยง 
1 ช่�วโมงบนฟ้า ซึ่้�งจะที่ำาให้ 
ม่เวลุาที่ำากิจกริริมอ่�น ๆ  
มากยิ�งข้�น
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Reflection  
of Thought
เรื่่�อง:	 ศุุ	บุุญเลี้้�ยง
	 นัักคิิด	นัักร้้อง	นัักแต่่งเพลี้ง	อด้ต่สมาชิิกวงเฉลี้้ยง	นัักเขี้ยนั	แลี้ะเจ้้าขีองนัามปากกา	สมจุ้้ย	เจ้ต่นัานั่าสนัุก

วิิชาสนทนา
	 เริ่่�มต้้นต้้�งแต่้การิ่ท้ัก
	 คนท่ั�ท้ักคนว่่า	“อ้้ว่นข้ึ้�นหริ่ือ้เปล่่าน่�”	คว่ริ่เอ้ามือ้
ปิดปากต้้ว่เอ้งเสี่ยย้งจะด่กว่่า
	 แต่้ก็อ้ย่างว่่า	ในเมื�อ้เริ่าม้กไม่ได้ริ่้บการิ่สีอ้นจาก 
บ่ดริ่มาริ่ดา	จ้งเป็นสีาเหตุ้ท่ั�กริ่ะทัริ่ว่งศ้ึกษาคว่ริ่จะเปิด
โริ่งเริ่่ยนสีอ้นเจริ่จา
	 ม่กูรูิ่บางคนแนะนำาว่่า	อ้ย่าใช้้คำาว่่า	“อ้้ว่น”	ให้ใช้้ 
คำาว่่าสีมบูริ่ณ์์ขึ้้�น

	 เริ่ื� อ้ง	“อ้้ว่นขึ้้�น”	หริ่ือ้	“ผอ้มล่ง”	 ไม่ใช้	่ 
สี่�งท่ั�ว่่ญญููช้นคว่ริ่จะนำามาท้ักก้นหริ่อ้ก	เริ่าไมต้่้อ้ง 
ไปบอ้ก	ท่ั�บ้านเขึ้าม่กริ่ะจก	ม่เคริ่ื�อ้งช้้�งนำาหน้ก	
ปล่่อ้ยให้เป็นหน้าท่ั�ขึ้อ้งหมอ้พยาบาล่ด่กว่่า	 
ท่ั�เขึ้าจะบอ้กเว่ล่าไปต้ริ่ว่จสุีขึ้ภาพแล่ะเคริ่ื� อ้ง 
ว้่ดคว่ามด้น
	 แต่้ถ้้าเริ่าไม่ท้ักคนด้ว่ยเรืิ่�อ้งขึ้อ้งเริ่ือ้นกาย	
โดยเฉพาะสีว่่นท่ั�ไม่ด่ขึ้อ้งเขึ้า	ม้นจะไม่ด่กว่่าหริ่ือ้
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	 ฝึึกมอ้งดสูีว่่่า	ในต้้ว่เขึ้าม่อ้ะไริ่ด่	เขึ้าม่เสีื�อ้ผ้า	ม่กริ่ะเป๋า	
กำาไล่	เขึ้ม็ขึ้ด้	อ้้นไหนสีว่ยก็บอ้กเขึ้า	ใช้้ท้ักเขึ้า	“เสีื�อ้สีว่ยด่”	
“ล่ายน่�เก๋	ไม่ค่อ้ยเห็น”	เจอ้ก้นย้งไม่ท้ันไริ่	ก็น้�นแหล่ะ 
บอ้กเขึ้าไปให้ช้ื�นใจ
	 สีว่่นคนท่ั�โดนท้ักก็ต้้อ้งต้อ้บ	“ขึ้อ้บคุณ์”	“ขึ้อ้บใจ”
	 ไม่ใช้เ่ขึ้าท้ักแล้่ว่เช้่ดหน้าย้กไหล่่
	 แล้่ว่ก็บอ้กไปโดยไม่ต้้อ้งให้ถ้ามว่่า	“ซื้ื�อ้มาจากไหน”
	 เว่ล่าใคริ่ถ้ามก็พ้งต้ริ่ะหน้กว่่า	อ้ย่าเป็นคนช้น่ดท่ั�	
“ถ้ามคำาต้อ้บคำา”
	 เขึ้าถ้ามมาว่่า	“ห่ว่ขึ้้าว่ไหม”
	 คำาต้อ้บแริ่ก	“ห่ว่”	หริ่ือ้	“ไม่ห่ว่”	แล้่ว่อ้ยา่เพ่�งริ่่บจบ
	 สีูต้ริ่ม่อ้ยูว่่่า	“ถ้ามมา	1	คว่ริ่ต้อ้บ	2”
	 1	“ไม่ห่ว่คริ่้บ”	
	 2	“พอ้ด่ก่นขึ้้าว่ม้นไก่มาแล้่ว่ท่ั�หน้าปากซื้อ้ย”	
	 3	“อ้ริ่อ่้ยด่”
	 ต้อ้บ	2	ต้อ้บ	3	แล้่ว่ถ้ามกล้่บ
	 “แล้่ว่พ่�ก่นอ้ะไริ่มาหริ่ือ้ย้งคริ่้บ”	
	 แบบน่�บทัสีนทันาม้นจะได้ดำาเน่นต่้อ้ไป	คุยก้นแล้่ว่
ม้นลื่�นไหล่
	 ไม่ใช้ต่้อ้บว่่า	“ไม่ห่ว่”	จบ
	 ถ้้ารูิ่้ต้้ว่ว่่าพูดไม่เก่งก็ไม่ต้้อ้งพูดเยอ้ะ	แต่้พูดไม่เยอ้ะ
ก้บไม่พูดน่�แต้กต่้างก้นเยอ้ะ	ในว่งสีนทันาถ้้าเริ่าเข้ึ้าไปอ้ยู่
ด้ว่ยแล้่ว่ก็ต้้อ้งพูดบ้าง	อ้ย่าทัำาต้้ว่เหมือ้นล่่อ้งหน	ล่่อ้งล่อ้ย	
น้�งอ้ยูแ่ค่เริ่ือ้นริ่า่ง	ไริ่้ว่่ญญาณ์	ไริ่้การิ่โต้้ต้อ้บ
	 ยกต้้ว่อ้ยา่งเก่�ยว่ก้บขึ้้าว่ม้นไก่อ่้กท่ัก็ย้งได้
	 ถ้้าเขึ้าบอ้กว่่า	“ขึ้้าว่ม้นไก่ต้ริ่งหน้าปากซื้อ้ยอ้ริ่อ่้ยด่”
	 เริ่าไม่รูิ่้อ้ะไริ่เก่�ยว่ก้บขึ้้าว่ม้นไก่	 ก็แค่บอ้กไปว่่า	 
“อ๋้อ้	หน้าปากซื้อ้ยเหริ่อ้	ว้่นหล้่งจะได้ล่อ้ง”	น้กอ้ะไริ่ไมอ่้อ้ก	
ก็พูดยืนย้นส่ี�งท่ั�เขึ้าพูดน้�นแหล่ะ	แล้่ว่ขึ้ยายต่้อ้จากส่ี�งท่ั� 
เขึ้าพดูน่ดหนอ่้ยพอ้เป็นพธ่ี	่ม้นก็ขึ้ยายเริ่ื�อ้งต่้อ้ไปได้เริ่ื�อ้ย	ๆ
	 ฟัังใคริ่เล่่า	ก็อ้ยา่น้�งน่�งฟัังเฉย	ๆ 	ยกเว้่นฟัังพริ่ะเทัศึน์	
ก็ไม่ต้้อ้งเสีริ่่ม

	 แต่้ถ้้าคู่สีนทันาเป็นคนท้ั�ว่ไปก็คว่ริ่ม่	“อ่้ะ”	 
ม่	“เอ๊้ะ”	ม่	“โอ้้โห”	ม่อ้ะไริ่แบบน่�ด้ว่ย	“น่าสีนใจ”	
“ตื้�นเต้้นจ้ง”
	 ไม่ใช้่น้�งน่�งเฉย	ไม่ม่บทับาทั	เปลื่อ้งเก้าอ่้� 
เปล่่า	ๆ
	 หริ่อื้เว่ล่าเด่นทัางไปต่้างถ่้�นซื้้�งไมใ่ช้ถ่่้�นคุน้เคย
	 คนผู้เป็นเจ้าภาพม้กช้อ้บถ้ามว่่า
	 “อ้ยากก่นอ้ะไริ่ด่”
	 จะต้อ้บย้งไงไ ด้ 	 สี่ว่นใหญ่ก็จะต้อ้บว่่า	 
“ก่นอ้ะไริ่ก็ได้”
	 เพริ่าะย้งไม่รูิ่้ว่่าม่อ้ะไริ่น่าก่น	ม้นอ้าจจะเป็น
คำาถ้ามท่ั�กว้่างเก่นไป	แต่้ถ้้าม่ต้้ว่เลื่อ้กในคำาถ้าม	
เช้น่ถ้ามว่่า
	 “จะก่นอ้ะไริ่ด่จ๊ะ	ก่นอ้าหาริ่พื�นเมือ้ง	หริ่ือ้ว่่า 
ก่นอ้าหาริ่ฝึริ่้�ง”
	 “เธีอ้อ้ยากก่นขึ้นมปัง	หรืิ่อ้อ้ยากก่นขึ้นมจ่น”
	 ถ้้าถ้ามแบบม่หมว่ดหมู่ให้เลื่อ้กสี้กหน่อ้ย	 
คนต้อ้บก็จะต้อ้บง่าย
	 หริ่ือ้ถ้้าจะช้ว่นไปไหน	
	 ถ้ามว่่า	“อ้ยากจะไปไหนหริ่ือ้เปล่่า”
	 บางท่ัก็ไม่รูิ่้เพริ่าะไม่เคยไป	
	 แต่้ถ้้าถ้ามว่่า	“อ้ยากไปทัะเล่	หริ่อื้ว่่าภูเขึ้า”
	 “อ้ยากไปเด่นเล่่นอ้อ้กกำาล้่ง	หริ่อื้ว่่าไปดหูน้ง	 
ฟังัเพล่ง”	คำาถ้ามท่ั�ม่ทัางเลื่อ้กให้จะต้อ้บได้ง่ายกว่่า
	 ก้บคำาถ้ามท่ั�ว่่า	“สีบายด่ไหม”	“เปน็ยง้ไงบา้ง”
	 เป็นคำาถ้ามกล่าง	ๆ	ต้อ้บธีริ่ริ่มดาก็พอ้ได้	 
แต่้เพ่�มเต่้มก็ย่�งด่
	 แทันท่ั�จะต้อ้บว่่า	“สีบายด่”	เฉย	ๆ
	 อ้าจจะเพ่�มว่่า	“สีบายมากกกก”	“ว่่เศึษสีุด”	 
หริ่ือ้	“สีบายเพริ่าะได้หยุดงาน”	ต้อ้บปริ่ะมาณ์น่�
	 หากเลื่อ้กคำาถ้ามท่ั�ล้่กไปอ่้กข้ึ้�น	ล่อ้งถ้ามว่่า	 
“ต้อ้นน่�ช้่ว่งน่�ตื้�นเต้้นก้บอ้ะไริ่”	หริ่ือ้	“กำาล้่งสีนใจ
อ้ะไริ่เป็นพ่เศึษ”
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	 เคยเจอ้เพื�อ้นคนหน้�งเจอ้หน้าก้น	เพื�อ้นม้นถ้าม
ได้ว่่เศึษมาก	ม้นถ้ามว่่า	“ห้ว่ใจเป็นย้งไงบ้าง”
	 เริ่าจำาคำาต้อ้บไม่ได้แล้่ว่ว่่าต้อ้บไปว่่ากริ่ะไริ่	 
แต่้ย้งจำาคำาถ้ามน่�ได้ขึ้้�นใจ
	 คนเริ่าคุยก้นพอ้พ้นช้่ว่งท้ักทัายแล้่ว่	ต้อ้นเจริ่จา
ปริ่าศึริ่้ย	หากต้้�งคำาถ้ามได้ล้่กขึ้้�น	ก็อ้าจจะได้คำาต้อ้บ 
ท่ั�ทัำาให้ได้รูิ่้จ้กก้นมากขึ้้�นกว่่าการิ่ถ้ามเพ่ยงล่อ้ย	ๆ
	 เช้่น	ถ้้าคุยก้นเริ่ื�อ้งการิ่ทัำาบุญแล้่ว่	ถ้ามเขึ้าว่่า	
“คุณ์อ้ยากบริ่่จาคให้ก้บมูล่น่ธีอ่้ะไริ่”
	 พอ้เขึ้าต้อ้บว่่า	“มูล่น่ธีก่ริ่ะจกเงา”	หริ่ือ้	“มูล่น่ธี่
กบาล่เหงา”	ก็ต้าม	หากเริ่าถ้ามว่่า	เพริ่าะเหตุ้ใด	ๆ	 
อ้าจจะทัำาให้เริ่าได้รูิ่้จ้กเข้ึ้าใจเขึ้าได้มากขึ้้�นกว่่าถ้าม 
แค่ว่่า	“อ้ายุเท่ัาไหริ่	่ทัำาเล็่บ	ทัำาผมท่ั�ริ่้านไหน”
	 โดยเฉพาะเว่ล่าท่ั�พูดคุยก้น	คว่ริ่สีบต้าด้ว่ย	
แนะนำาว่่าต้้อ้งเล่่กสีนใจเคริ่ื� อ้งมือ้สีื� อ้สีาริ่สี้กครูิ่	่ 
เพื�อ้เป็นการิ่ให้คว่ามสีำาค้ญก้บคนท่ั�อ้ยูต่้ริ่งหน้า
	 เพริ่าะคนเริ่าสีื�อ้สีาริ่ด้ว่ยการิ่อ่้านภาษากาย
	 ฟังัด้ว่ยต้าหริ่อื้ว่่าริ่ว่มถ้้งสีื�อ้สีม้ผ้สี	คยุแล้่ว่ม่ท้ัช้ช่้�ง
ท่ั�ไม่ใช้แ่ต๊้ะอ้้�ง
	 ย่�งเว่ล่าฟัังใคริ่	แล้่ว่ล่อ้งมอ้งเขึ้าเหมือ้นเว่ล่า 
เริ่ามอ้งเด็ก
	 หริ่ือ้มอ้งคนท่ั�เริ่าเจริ่จาด้ว่ยสีายต้าสีนใจเหมือ้น
เด็กดูโทัริ่ท้ัศึน์
	 ไม่ใช้่ม้ว่แต่้น้�งปัดหน้าจอ้	มอ้งแต่้จอ้โทัริ่ศ้ึพท์ั	 
บางคนจ้บไม่ยอ้มว่าง

	 เว่ล่าไปเย่�ยมไปเยือ้นไปแว่ะไปหา	คว่ริ่จะริ่้บ
เคริ่ื� อ้งดื� ม	ขึ้นม	กาแฟั	 ท่ั� เขึ้าจ้ดให้	 ไม่ใช้่เกริ่งใจ 
ไม่ก่นอ้ะไริ่สี้กน่ด
	 เขึ้าอุ้ต้สี่าห์ยกมาให้	ก็จ่บสี้กหน่อ้ย	ขึ้นมนมเนย
เขึ้าอุ้ต้สีา่ห์หามาว่าง	บางคนไม่ช้่มไม่แล่	ม้ว่แต่้เกริ่งใจ
	 เกริ่งใจย้งไงก็คว่ริ่จะจ่บจะช้่ม
	 เขึ้าว่างนำาไว้่ให้	อ้ย่าปล่่อ้ยให้นำาแขึ้็งล่ะล่าย 
ไริ่้การิ่แล่เหล่่ยว่
	 นอ้กจากไปบ้านท่ั�ไม่ไว้่ใจ	กล้่ว่เขึ้าว่างยาพ่ษ	 
อ้้นน้�นเป็นกริ่ณ์่ท่ั�พอ้เขึ้้าใจได้
	 ยกเริ่ื�อ้งอ้้นน่าสีนใจมาน้�งคุยเสีว่นา
	 ไม่ใช้่ ว่่าต้้อ้งไปหาเรืิ่� อ้งต้ล่กมาเล่่า	 เหมือ้น 
ก่อ้นบา่ยคล่ายเคริ่่ยด
	 เริ่ื�อ้งท่ั�น่าสีนใจก็ต้้อ้งเป็นเริ่ื�อ้งท่ั�น่าสีนใจริ่ว่่มก้น
	 ไม่ใช้่ฉ้นช้อ้บฟัุต้บอ้ล่	ไก่ช้น	ปล่าก้ด	ก็จะคุย 
แต่้เริ่ื� อ้งท่ั�ต้นสีนใจ	 ต้้อ้งดูด้ว่ยว่่าคนอื้� นเขึ้าสีนใจ 
เริ่ื�อ้งเหล่่าน้�นด้ว่ยไหม
	 ถ้้าเขึ้าช้ว่นร้ิ่อ้งคาริ่าโอ้เกะแล้่ว่ไม่อ้ยากร้ิ่อ้ง	 
จะบอ้กว่่าย้งไง
	 “ไมเ่อ้า	ไมช่้อ้บริ่อ้้ง”	“ว้่นน่�เจ็บคอ้	ขึ้อ้เก็บไว้่ก่อ้น”
	 หริ่ือ้ว่่า	“อ้ยากฟัังคุณ์ริ่้อ้งมากกว่่า”
	 ต้อ้บแบบไหนจะน่าช้ว่นไปแล่ะน่าช้ื� น ใจ 
มากกว่่าก้น
	 ฟัังคนอื้�นพูดก็คว่ริ่ฟัังให้จบ	ไม่ใช้่คอ้ยแทัริ่ก
ต้ล่อ้ดเว่ล่า	แล่ะส่ี�งท่ั�สีำาค้ญคือ้	ต้้อ้งฟัังในส่ี�งท่ั�เขึ้า 
ไม่ได้พูดด้ว่ย		
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รำำ�พึึงถึึงเทวด� พึ�ยุุ
และสไบแม่่โพึสพึ

	 อายุุของฤดููกาลในรอบปีีหน่�ง	ๆ	มีีสััดูสั่วนเพีียุง
ช่่วงสัั�น	ๆ	สัามีสัี�เดืูอน	
	 พีรมีแดูนของแต่่ละฤดููกาลไมี่ไดู้มีีการปัีกปัีน 
แบ่งแยุกไว้เบ็ดูเสัร็จเด็ูดูขาดู	
	 หน้าร้อนอาจจะยุาวนาน	เพีราะหน้าฝนมีาสัายุ	
เพีราะการมีาสัายุ	หน้าฝนก็ช่ดูใช้่ดู้วยุการยุ่ดูตั่วเอง
เข้าไปีในเวลาของหน้านำา	เบียุดูเวลาของกันและกัน	
จนเอาความีเทีี่�ยุงต่รงไม่ีไดู้
	 เกษต่รกรรมี	ที่ำานา	ที่ำาสัวน	ที่ำาไร	่คนต้่องออกแรง
ช่่วยุต่กแต่่งเวลาให้	

	 บางทีี่อาจเป็ีนเพีราะในโลกนี�เรามีีเที่พีเจ้า 
มีากเกินไปี	เช่่น	ธาตุ่ทัี่�งสัี�	มีีดิูน	นำา	ลมี	ไฟ	มีีเที่พี 
ทีี่�มีีเพีศเป็ีนปุีงลิงค์และอิต่ถีีลิงค์เป็ีนเจ้าของ
	 อัคนีและวายุุเป็ีนเที่พีแห่งไฟและลมี	ธรณีี
และคงคาเป็ีนแมี่พีระแห่งดิูนและนำา	
	 แล้วยัุงมีีวรุณีหรือพิีรุณี	เป็ีนเที่พีแห่งฝน 
ทีี่�ครองนำาทีี่�อยูุ่บนฟ้าในรูปีของเมีฆฝน	อำานาจ 
ในเขต่อาณีาของแต่่ละเที่พีและแมี่พีระจ่งเหลื�อมี
และเกยุกัน

Yesterday
เรำ่�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์ั
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	 เมืี� อม้ีาของเที่พีวรุณีช่ื� อ	วลาหก	ที่ำาพียุศ	
ปีล่อยุฝนปีนพีายุุหนักไต้่ฝุ�น
	 แม่ีพีระธรณีี	แม่ีพีระคงคา	และเที่พีอายุุ	 
น่าจะถีูกละเมิีดูในเขต่อาณีาของอำานาจ
	 เที่พีแห่งสัายุฟ้ายุังเข้ามีาร่วมีเล่นนำาฝน 
และพีายุุอยุ่างสัุดูสันุกสันานอีกองค์	
	 นำา ท่ี่ วมีแผ่่น ดิูน 	 แรงลมีที่ำา ให้ อ าคาร 
บ้านเรือน	 เรือกสัวนและไร่นาเสัียุหายุ	 เป็ีน 
ภััยุพีิบัติ่อยุ่างหนักหนามีหาศาล
	 ในพิีภัพีแห่งที่วยุเที่พีใหญ่่น้อยุทัี่�งหลายุ 
จะที่ำาไฉน?	หรอืจะวางท่ี่าทีี่	“เฉยุไว้”	แล้วทุี่กอยุา่ง
จะดีูข่�นเอง?	
	 ก็เที่คโนโลยุีแห่งการข่าวสัารในพีิภัพีของ
ที่วยุเที่พีไที่ใหญ่่น้อยุ	 ยัุงไมี่ ก้าวหน้าเท่ี่ากับ 
โลกมีนุษยุ์นี�
	 ครับ	บางปีีหน้าฝนมีาล่าไปีหน่อยุและที่ำา
อ้อยุอิ�งทีี่�จะจากไปี	การโปีรยุนำาให้บางทีี่ก็น้อยุไปี	
บางทีี่ก็มีากไปี	เอาแน่ไมี่ค่อยุไดู้	และมัีนก็แล้วแต่่
ทีี่�ดิูนดู้วยุ	ทีี่�ลุ่มีและทีี่�ดูอนมีีความีต้่องการผิ่ดูกัน	
จะเอาคนเป็ีนมีาต่รฐานก็ไมี่ไดู้เหมืีอนกัน	เหมืีอน
คำาพีังเพียุของไที่ยุทีี่�ว่า	“มีนุษยุ์ขี�เหม็ีน	เคี�ยุวเข็ญ่
เที่วดูา	ฝนต่กก็แช่่ง	ฝนแล้งก็ดู่า”

	 ผ่มีสัังเกต่ไดู้ว่า	 ต้่นไม้ีใหญ่่ทีี่�ข่�นในท้ี่องนา	 
ซึ่่�งเป็ีนทีี่�ราบกว้าง	ต้่นมัีกจะเตี่�ยุ	ความีสัูงจะน้อยุกว่า 
ไม้ีพีันธุ์เดีูยุวกันทีี่�ข่�นในปี�า	เพีราะต้่นไม้ีในทีี่�ราบโล่ง 
ต้่องเผ่ช่ิญ่กับลมีแรงกว่า	ไม้ีใหญ่่จ่งจำากัดูความีสัูง 
ของมัีนให้พีอเหมีาะทีี่�ที่ำาให้อยูุ่รอดูไดู้
	 กบ	เขียุดู	และอ่�งอ่าง	เลิกจำาศีลเมืี�อหน้าฝนมีาถ่ีง	
มัีนจะสั่งเสัียุงร้องอื� ออ่งในเวลากลางคืนทีี่�ฝนต่ก	 
แถีวละแวกบ้านผ่มีช่าวบ้านไม่ีกินกบ	จ่งไม่ีมีีการ 
ออกสั่องไฟจับกบในยุามีคำาคืน	การสัืบและแพีร่พีันธุ์
ของมัีนจ่งไม่ีเสีัยุหายุจากมืีอคน	แต่่นกและงูคงมีี 
เหยุื�อกินหวานคอ
	 คติ่ทีี่�ว่า	“ความีสังบก่อนเกิดูพีายุุ”	เห็นไดู้ง่ายุ 
ในท้ี่องนา	ถ้ีาอากาศจะอับ	ลมีนิ�งจนใบไม้ีไมี่กระดิูก	
บรรยุากาศสังัดูเงียุบ	แนใ่จไดู้เลยุว่า	นั�นคืออาการบอก
พีายุุใหญ่่จะมีาในไมี่ช่้า
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	 พีายุุไมี่ไดู้มีาแต่่ลำาพีัง	แต่่พีาฝนและฟ้าคะนอง
มีาดู้วยุ	พีายุุพีัดูแรง	ฟ้าร้องก้องพีร้อมีสัายุฟ้าแลบ	 
ฝนต่กหนักและหนาเม็ีดู	ท้ี่องฟ้ามัีกจะมืีดูหนาทัี่�วฟ้า	
ถ้ีาเป็ีนเวลากลางวัน	ความีแรงของพีายุุ	และความี 
หนาหนักของฝนไม่ีเท่ี่ากัน	บริเวณีทีี่�เป็ีนจุดูศูนย์ุกลาง 
จะแรงและหนักเป็ีนวงกว้าง	แต่่ช่ายุขอบจะเบากว่า
	 ผ่มีเคยุเห็นฝนอีกช่นิดูหน่�ง	ช่าวบ้านเรียุกว่า	 
พีายุุงวงช่้าง	จากรูปีร่างของมัีนทีี่�มีีลักษณีะเหมีือน 
งวงช่้างทีี่�ที่อดูยุืนออกมีาจากฐานกลุ่มีเมีฆหนาท่ี่บ 
ข้างบน	 อากาศจะไมี่ มืีดูทัี่� งหมีดูทัี่�วฟ้า	 พีื� นล่าง 
ติ่ดูพืี�นดิูนดูำามืีดูเป็ีนขอบสัูง	เหนือข่�นไปีมีีความีสัว่าง
เป็ีนลำายุาวต่ามีขวาง	มีองเห็นพีายุุทีี่�หมุีนเป็ีนรูปีเกลียุว	
เป็ีนลำาเหมีอืนงวงช่า้งยุื�นลงมีาจากเมีฆขา้งบนทีี่�กระจายุ
เป็ีนสีัดูำามืีดูที่ะม่ีน	ถ้ีามัีนยัุงอยูุ่ไกลหน่อยุ	บริเวณีทีี่� 
คณุียุนือยูุอ่าจยุงัสัว่างเห็นอะไรไดู้ถีนัดู	แม้ีลมีก็นิ�งสังบ
	 คุณีจะเห็นไดู้ดู้วยุต่าจะจะของการเคลื�อนไหว
ของพีายุุทีี่�หมุีนเป็ีนเกลียุวทีี่� เคลื� อนใกล้เ ข้ามีา	 
เมีฆที่ะม่ีนช่ั�นบนลอยุต่ำา	ฟา้คะนองแปีลบปีลาบดัูงก้อง	
ทิี่ศที่างของมีนัอาจจะเบี�ยุงเบนในทีี่�ราบกว้างไปีที่างอื�น
ก็นับว่าโช่คดีูไปี	ผ่มีก็เคยุเห็นเช่่นนั�นหลายุครั�ง	 
แต่่มีีครั�งหน่�งมัีนวิ�งเข้ามีาปีะที่ะเกือบต่รงตั่ว
	 ผ่มียุนือยูุห่น้าบ้านเหมีอืนถีกูมีนต่รส์ัะกดู	คงเป็ีน
เพีราะความีตื่�นเต้่นระคนกับความีต่กใจกลัวจนที่ำา
อะไรไมี่ถีูก	ผ่มีเห็นงวงช่้างหมุีนติ่�วเร็วและแรง	กระแสั
อากาศไหลลงจากบนสัู่ล่าง	ขณีะเดีูยุวกันก็ดููดูเอาลมี
และวัต่ถีุต่่าง	ๆ	บนดิูนหมุีนเป็ีนลำาพีุ่งข่�นไปีในอากาศ
ลำาของงวงช่้างฟาดูปีะที่ะเข้ากับปี�าจากทีี่�ข่�นยุาว 
บนต่ลิ� งคลองฝั� งต่รงข้ามีบ้านผ่มีอยุ่างถีนัดูถีนี�	 
ตั่วผ่มีเพีียุงแต่่ถีูกกระแสัลมีทีี่�แต่กจากการปีะที่ะกับ
ปี�าจากเหวี�ยุงจนตั่วเซึ่	แต่่ไมี่ถ่ีงกับหกล้มี

	 พีอไดู้สัติ่	ผ่มีมีองดูบูา้นหลังคามุีงจากของผ่มี	
เพียีุงเห็นแวบแรกรูส่้ักว่ายุงัอยูุค่รบทัี่�งหลังคาและ 
ข้างฝา	รวมีทัี่�งต้่นแคทีี่�ปีลูกอยูุ่ข้างบ้านสัามีต้่น
	 ผ่มีเห็นลูกปีลาหมีอตั่วยุ่อมี	ๆ	ดิู�นกระแดู่ว 
อยูุ่บนดิูนหน้าบ้าน
	 ผ่มีน่ก ว่า มัีนคงกระโดูดูข่� นมีาจากบ่อ	 
เพีราะเคยุไดู้ยุนิว่าปีลามัีนโจนข่�นจากบอ่หรือคูนำา
ไปีหานำาใหมี่เมืี�อมัีนไดู้กลิ�นฝนต่กใหม่ี	ๆ	
	 การปีักดูำาเปี็นงานใหญ่่ทีี่�ต้่องมีีการลงแขก	
จำานวนแรงงานแล้วแต่่เนื�อทีี่�ของนา	การปีักดูำา 
มัีกจะให้เสัร็จภัายุในวันเดีูยุว	คงจะเปี็นเพีราะ
ต้่องการให้ข้ าวต่กรวงสัุกในเวลาเ ดีูยุวกัน	 
เพีื�อสัะดูวกในการเก็บเกี�ยุว	ซึ่่�งเป็ีนงานทีี่�มีีการ
ลงแขกอีกครั�งหน่�ง
	 การลงแขกทีี่�จริงก็คือการขอยุืมีแรงงาน
ระหว่างช่าวนาดู้วยุกัน	 ไมี่ มีี ค่าจ้างเป็ีนเงิน	 
ตั่วเจ้าของนาจะต้่องใช่้คืนดู้วยุแรงงานที่ำานอง
เดีูยุวกัน	เจ้าภัาพีมีีหน้าทีี่�ต้่องเลี�ยุงอาหารกลางวัน
แก่ผู้่มีาร่วมีลงแขก
	 เมืี�อปัีกดูำาเสัร็จแล้ว	 วันรุ่งข่�น	 เจ้าของนา 
ต้่องมีาต่รวจดููแต่่เช้่า	เพีื�อซึ่่อมีต้่นข้าวทีี่�หลุดูลอยุ
จากการปีกัดูำา	ซึ่่�งมีีอยูุบ่า้งแต่่ไมีม่ีากนกั	ต่่อจากนั�น
ก็ เ ป็ีนงานดููแลต้่นข้าวไปีจนออกรวงจนถ่ีง 
เวลาข้าวสัุก	ซึ่่�งต่รงกับเวลาทีี่�นำาลดูลงจนแผ่่นดิูน
เริ�มีแห้ง		
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	 เม่ื่�อพููดถึึงสัังฆทาน	คนสั่วนใหญ่่จะนึกถึึงถัึงสัีเหล่ือง 
ที�มีื่ข้า้วข้องหลืายอย่างบรรจุไว้ภายใน	แต่่	 “สังัฆทาน”	ที�แท้จริง
มีื่ความื่หมื่ายกว้างกว่าแค่ถัึงสัีเหล่ืองใบเดียว
	 สัังฆะหมื่ายถึึงความื่เป็็นสัาธารณะ	ทานค่อการให้	
สัังฆทานจึงแป็ลืว่า	การให้เพู่�อป็ระโยชน์สัาธารณะ	การถึวาย
สัังฆทานแด่พูระสังฆ์ไม่ื่จำากัดว่าจะต้่องให้เฉพูาะรูป็ใดรูป็หนึ�ง	 
พูระสังฆ์หนึ�งรูป็ถ่ึอเป็็นตั่วแทนจากคณะสังฆ์	สิั�งข้องที�ถึวาย
จึงถ่ึอเป็็นข้องกองกลืาง	ซึ่ึ�งพูระสังฆ์	แมื่่ชี	หร่อผูู้้ป็ฏิิบัติ่ธรรมื่	
สัามื่ารถึนำาไป็ใช้ได้
	 ข้องที�สัามื่ารถึนำาไป็ถึวายเป็็นสัังฆทานได้ค่อ	ปั็จจัยสัี�	
(ยกเว้นที�อยู่อาศััย)	แลืะเคร่�องอุป็โภคบริโภค	ใครที�เคยซึ่่�อ
สัังฆทานสัำาเร็จรูป็	หารู้ไมื่่ว่าหลืายครั�งข้องในถัึงไมื่่สัามื่ารถึ 

จััดสัังฆทานด้วยตััวเอง
พระได้้ใช้้ คนได้้บุุญ

ใชก้ารได้จริง	จึงอยากชวนทุกคนมื่าจัดสังัฆทาน
ด้วยตั่วเองในหมื่วด	“เคร่�องอุป็โภค”	รับรองว่า
พูระได้ใช้ป็ระโยชน์จริงทุกอย่างแน่นอน	

ชม VDO Clip
แพรร่� ไพรวััลย์์ 
ร่วัิวัสัังฆทานเวั่ย์น
จากผู้้�เคย์ใช�จริง

ลิิงก์์ปลิอด้ภััย
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1)	 อุุปกรณ์์ในห้้อุงนำ�
 •  แปรงสีีฟััน	 เล่ือกชนิดข้นแป็รงอ่อน	เพูราะช่วย 

ดูแลืเหง่อกแลืะฟัันได้ดี
 •  ย�สีีฟััน 	 ชนิดผู้งหร่อหลือดก็ได้	 แนะนำาแบบ

สัมุื่นไพูรหร่อมีื่สั่วนผู้สัมื่ข้องเกล่ือ	 เพู่� อระงับ 
กลิื�นป็าก	 ป้็องกันโรคเหง่อกอักเสับ	 ที�สัำาคัญ่ 
ต้่องมีื่ฟัลืูออไรด์เพู่�อป้็องกันฟัันผุู้

 •  ย�สีระผม 	พูระต้่องใช้แชมื่พููสัระหนังศีัรษะ 
เช่นเดียวกับฆราวาสั	อาจเล่ือกสัูต่รลืดปั็ญ่หา 
เร่�องโรคผิู้วหนัง	ที�สัำาคัญ่ต้่องเป็็นชนิดไมื่มี่ื่กลิื�นหอมื่	
แนะนำาว่าเล่ือกใช้เป็็นสัูต่รสัมืุ่นไพูร	เพู่�อหลีืกเลีื�ยง
ที�มีื่สั่วนผู้สัมื่ข้องนำาหอมื่	

 •  สีบู่่�	ต้่องไม่ื่มีื่กลิื�นหอมื่แรง	แลืะไม่ื่ควรมีื่สั่วนผู้สัมื่ 
ข้องมื่อยสั์เจอไรเซึ่อร์

 •  มดีโกน	แนะนำาแบบสัองคมื่	เพูราะใช้โกนผู้มื่ได้ดี
 •  ผ้�เช็็ดตััว	สีัสัุภาพู	อาจเล่ือกต่ามื่สัีจีวรข้องท่าน	

เพู่�อความื่เหมื่าะสัมื่
 •  กระด�ษช็ำ�ระ 	 เ ล่ือกชนิดที� ไมื่่ ยุ่ย ง่าย	 แลืะมีื่ 

ความื่ยาวเหมื่าะสัมื่	

2)	 อุุปกรณ์์เคร่�อุงเขียีน	
	 เน่�องจากพูระสังฆ์ต้่องเรียนป็ริยัติ่ธรรมื่แลืะจดกำาหนด
นัดหมื่ายต่่าง	ๆ	ดังนั�นสัมุื่ด	ป็ากกา	ดินสัอ	ยางลืบ	จึงเป็็น 
สัิ�งจำาเป็็น	สัมุื่ดควรเล่ือกป็กที�สัสีันัไมื่ฉ่ดูฉาด	สัว่นป็ากกาสัแีดง 
ก็จำาเป็็นมื่าก	แต่่ไมื่่ค่อยมีื่ใครนึกถึึง	จึงไมื่่ค่อยมีื่คนถึวาย

3)	 ย�รกัษ�โรค
	 ควรจัดเป็็นยาสัามัื่ญ่ป็ระจำาบ้าน	ได้แก่	ยาแก้ป็วดศีัรษะ	
ป็วดท้อง	แก้ไอ	แก้ไข้้	แก้ป็วดกล้ืามื่เน่�อ	ลืดกรดในกระเพูาะ
อาหาร	 ยาใสั่แผู้ลื	 (อย่าล่ืมื่ต่รวจเช็กวันหมื่ดอายุแลืะ 
ฉลืากผู้ลิืต่ภัณฑ์์ยาก่อนถึวาย)	 ในสั่วนข้องยาที� เป็็นโรค 
เฉพูาะทาง	เช่น	โรคเบาหวาน	โรคความื่ดัน	แลืะโรคหัวใจ	 
ไมื่่ควรจัดถึวาย	เพูราะโรคเหล่ืานี�ต้่องอยู่ภายใต้่การดูแลื 
ข้องแพูทย์	แนะนำาให้หาหนังสั่อดูแลืสัุข้ภาพูสัำาหรับผูู้้ป่็วย 
โรคเหล่ืานี�ไป็ถึวายแทน

4)	 ขีอุงจำำ�เป็นอุ่�น
 •  สี่� อุ ด้�นธรรมะ 	 เช่น 	 ห นัง ส่ัอ	

นิต่ยสัาร	หร่อสั่� ออิเล็ืกทรอนิกส์ั 
ต่่าง	ๆ	นอกจากช่วยให้ความื่รู้แล้ืว	
ย ั ง ช่ ว ย ใ ห้พูระ รู้ ทั นข้่ า วสัาร 
บา้นเม่ื่อง	เพู่�อนำาไป็ป็ระกอบการ
เทศันาได้อีกด้วย

 •  ไฟัฉ�ย	หากเป็็นพูระป็่า	ควรถึวาย
ไฟัฉายพูร้อมื่ถ่ึาน	ควรเล่ือกแบบ
หลือด	LED	 เพูราะกินถ่ึานน้อย		
ทนทาน	แลืะให้ความื่สัว่างมื่าก

 •  ก�นำ�ช็� 	 พู ร ะสั ง ฆ์ สั ามื่า รถึ 
พูกติ่ดตั่วข้ณะแสัดงธรรมื่	หร่อ
ป็ฏิิบัติ่ศัาสันกิจได้

	 การถึวายสัั งฆทานหากจะให้ต่รง 
กับสัมื่ณบริโภค	 ผูู้้ถึวายสัามื่ารถึสัอบถึามื่ 
จากพูระสังฆ์ ไ ด้ เลืย ว่าข้าดเหล่ือ สิั� ง ใด	 
เพู่� อจะได้นำาข้องมื่าถึวายท่านได้ต่รงต่ามื่ 
ความื่ต้่องการ	แลืะเกิดป็ระโยชน์สัูงสัุด 

ผู้้้ถวายสัังฆที่าน
จะได้้ที่าน 3 ประก์าร ได้้แก์่

วัตัถุุท�น
ช่วยลืดความื่ต่ระหนี�ข้องผูู้้ถึวาย	
ฝึึกเป็็นผูู้้ให้โดยไมื่่หวังผู้ลืต่อบแทน

อุภััยท�น
ช่วยลืดความื่โกรธ	ฝึึกรู้จัก 

การให้อภัย	ด้วยการแผู่้เมื่ต่ต่า 
หลัืงการทำาบุญ่

ธรรมท�น
การถึวายหนังสั่อ	เม่ื่�อท่าน 

นำาไป็อ่านแล้ืวเกิดความื่รู้	ถ่ึอเป็็น
ทานที�เกิดจากการให้ธรรมื่ะ

Mind & Spirit
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Charity News
โครงการ

“หุ้้�นก้�เอสซีีจีี ใจีดีีช่่วยโรงเรียนของหุ้น้”
พ.ศ. 2567 จีังหุ้วัดีตาก

	 เม่ื่�อวัันท่ี่�	28	-	29	พฤศจิิกายน	พ.ศ.	2567	ท่ี่�ผ่่านมื่า	
นางสาวัรวิัพร	วังศ์พุที่ธพิทัี่กษ์์	Corporate	Finance	 
Excellence	 Director	 เอสซ่ีจ่ิ	 เป็็นตััวัแที่นเอสซ่ีจ่ิ	 
ด่ีเบนเจิอร์	คลัับ	สง่มื่อบเงินบริจิาคโครงการ	“หุุ้�นก้�เอสซี่จ่ิ	
ใจิด่ีช่่วัยโรงเร่ยนของหุ้น้	พ.ศ.	2567	จัิงหุ้วััดีตัาก”	ใหุ้�แก่	 
3	โรงเร่ยนท่ี่�ไดี�รับการคัดีเล่ัอกเข�ารว่ัมื่โครงการฯ	ค่อ	
	 1	.	 โรงเร่ยนบ�านอ่้หุ้้่	ตัำาบลัแมื่่ตั�าน	
	 	 อำาเภอท่ี่าสองยาง	จัิงหุ้วััดีตัาก
	 2.	 โรงเร่ยนบ�านขุนหุ้�วัยนกแลั	ตัำาบลัพระธาตัุ	
	 	 อำาเภอแมื่่ระมื่าดี	จัิงหุ้วััดีตัาก
	 3.	 โรงเร่ยนบ�านท่ี่กะเป่็อ	ตัำาบลัช่อ่งแคบ	
	 	 อำาเภอพบพระ	จัิงหุ้วััดีตัาก

	 โดียม่ื่นายพัฒนา	หุ้ม่ื่� นศร่ภ้มื่ิ	 รองผ่้�อำานวัยการ
สำานักงานเขตัพ่�นท่ี่�การศึกษ์าป็ระถมื่ศึกษ์าตัาก	เขตั	2	 
เป็็นป็ระธาน	พร�อมื่ดี�วัยนายพงศกรณ์	์ที่องคำา	ผ้่�อำานวัยการ 

กลัุม่ื่นโยบายแลัะแผ่น	สำานักงานเขตัพ่�นท่ี่�การศกึษ์า
ป็ระถมื่ศึกษ์าตัาก	 เขตั	2	แลัะคณ์ะกรรมื่การ 
สถานศึกษ์า	คร้	แลัะนักเร่ยนเข�ารว่ัมื่งาน	
	 โครงการฯ	 ไดี� รับเ งินบริจิาคจิากท่ี่าน 
ผ้่�ถ่อหุุ้�นก้�เป็็นเงินทัี่�งสิ�น	3,195,630.96 บาที่  
โดียโรงเรย่นในโครงการฯ	ไดี�รบัจัิดีสรรเงินบริจิาค
โรงเร่ยนลัะ	1,065,210.32 บาที่	นอกจิากน่�	 
เอสซี่จ่ิ	ด่ีเบนเจิอร์	คลัับ	ยังรว่ัมื่มื่อบชุ่ดีกระเป๋็าเป้็
นักเร่ยนซีึ�งบรรจุิอุป็กรณ์์เคร่�องเข่ยน	เคร่�องใช่� 
ป็ระจิำาตััวั	พร�อมื่ขนมื่ใหุ้�แก่นักเร่ยน	จิำานวัน	 
567	คน	ม้ื่ลัค่ารวัมื่ป็ระมื่าณ์	366,187.00 บาที่
	 ผ้่�บ ริจิาคเ งินสามื่ารถตัรวัจิสอบข�อม้ื่ลั 
การบริจิาคเพ่�อใช่�สิที่ธิ�ลัดีหุ้ย่อนที่างภาษ่์ไดี�จิาก
เว็ับไซีต์ัของกรมื่สรรพากร	www.rd.go.th	ท่ี่�เมื่น้	
e-Donation	ตัรวัจิสอบเงินบริจิาค	ไดี�ตัั�งแต่ัวัันท่ี่�	 
2	ธันวัาคมื่	พ.ศ.	 2567	แลัะเอสซี่จ่ิไดี� จัิดีส่ง 
เอกสารการบริจิาคแบบกระดีาษ์ท่ี่�จัิดีพิมื่พ์จิาก

เร่�องและภาพ: ทีีมงาน SCG Debenture Club
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ระบบ	e-Donation	ของทัี่�ง	3	โรงเรย่นในจิำานวันเงินบริจิาค
ท่ี่�เท่ี่ากัน	(รวัมื่	3	ฉบบั)	ใหุ้�แก่ผ้่�บรจิิาคเงินท่ี่�แจิ�งควัามื่จิำานง	
โดียส่งออกที่างไป็รษ์ณ์่ย์แบบลังที่ะเบ่ยน	 เม่ื่� อวัันท่ี่�	 
16	ธนัวัาคมื่	พ.ศ.	2567	
	 เอสซี่จ่ิ 	 ด่ีเบนเจิอร์ 	 คลัับ	ขอขอบพระคุณ์ท่ี่าน 
ผ้่� ถ่อหุุ้�นก้� เอสซ่ี จ่ิ 	 ท่ี่� ไดี� ใหุ้�การสนับสนุนโครงการน่� 
เป็็นอย่างด่ียิ�งเสมื่อมื่า	อันถ่อเป็็นส่วันหุ้นึ�งในการช่่วัย
สนับสนุนแลัะพัฒนาการศึกษ์าของป็ระเที่ศไที่ยใหุ้�ด่ียิ�งขึ�น	
แลัะหุ้วัังเป็็นอย่างยิ�งว่ัาจิะไดี�รับการสนับสนุนจิากท่ี่าน 
ในโอกาสต่ัอไป็		

เพราะการให้้ คืือ คืวามสุุขมิร้้จบ
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SCG Smiling: “ตุ๊๊�กตุ๊าคุ๊ณกระตุ๊่ายบีีบีมืือ”
เพืื่�อผู้้�ป่่วยกล้�ามืเนืื้�ออ่อนื้แรง
วัันเสาร์์ที่่� 5 ตุุลาคม พ.ศ. 2567
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กิจิกิร์ร์มเวัริ์ก์ิช็อ็ป “สร�างสรรคุศิ์ิล้ป่ะบีนื้ผู้�าใบีแคุนื้วาส”
วัันเสาร์ที่่� 9 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2567
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YG Club: Charisma for Success
โดย คุรก้ิ�ฟ - คุรมิืา จิวิะชาตุ๊ ิสถาบีนัื้ Thailand Image Mastery Academy
วัันเสาร์์ที่่� 5 ตุุลาคม พ.ศ. 2567
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YG Club: Tech Innovation with Huawei
Hong Kong - Shenzhen, China
วัันอาที่ิตุย์ที่่� 17 - วัันอังคาร์ที่่� 19 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2567

Debenture Club



เยอรมืนื้ ีThe Autumnal Colors of Bavaria
วันัศุกิร์ท์ี่่� 18 - วันัเสาร์ท์ี่่� 26 ตุุลาคม พ.ศ. 2567

delight magazine
January - March 2025



Debenture Club

133 



แอ่วล้ำาพ้ื่นื้มื่วนื้ใจิ๋ 
ชมืเทศิกาล้โคุมืไฟแสนื้ดวง
กลุ่่�มที่่� 1: วัันพฤหััสบดี่ที่่� 31 ตุุลาคม - วัันเสาร์์ที่่� 2 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2567
กลุ่่�มที่่� 2: วัันอาที่ิตุย์ที่่� 3 - วัันอังคาร์ที่่� 5 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2567
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อนิื้เดยีใตุ๊� แห่ง่รฐัทมืฬินื้าฑู้ 
ถิ�นื้อารยธรรมืโบีราณ
วัันพุธที่่� 20 - วัันพุธที่่� 27 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2567

delight magazine
January - March 2025
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โคร์งกิาร์ “ห่๊�นื้ก้�เอสซีจีิ ีใจิดชีว่ยโรงเรียนื้ของห่น้ื้”
พื่.ศิ. 2567 จิังห่วัดตุ๊าก
วัันพฤหััสบดี่ที่่� 28 - วัันศุกิร์์ที่่� 29 พฤศจิกิายน พ.ศ. 2567

Debenture Club
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Delight Quiz

รายชื่่�อผู้้�โชื่คดีีจากฉบัับัเดี่อนตุุลาคม - ธัันวาคม 2567
จำานวน 30 ท่่านท่ี�ไดี�รับั “หมวกไวเซอร์ SCG สีีขาว”
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล  

11. คุุณยงยุทธ  เงินวิิวัิฒน์กุุล
12. คุุณยุพิิน ตรัังคุธรัรัมกุุล
13. คุุณวินิดา วัิสสรัะ
14. คุุณวัินชาติ รัักุษ์์ถาวิรันันท์
15. คุุณศิิรัิลักุษ์ณ์ ปรัะวีิณวิรักุุล
16. คุุณศุิภชัย เตชะวัินชัย
17. คุุณษ์มาพิรั จารุักุำาจรั
18. คุุณสมนึกุ เหรัียญตรัะกุูล
19. คุุณสาคุรั วิงศ์ิวิทัญญูู
20. คุุณสิรัิรััตน์  ตรั งต่อศัิกุดิ�

1. คุุณกุมล  ศิ รัีวิิรัิยกุุล
2. คุุณกิุตติชัย ยงวิณิชย์
3. คุุณคุนึงนิจ โชติวิาณี
4. คุุณจิติมา จิตรัวิรันันท์
5. คุุณดวิงรััตน์  เจียรั ดิษ์ฐ์ ์อาภรัณ์
6. คุุณดุสิต วีิรัะไวิทยะ
7. คุุณทศิม จารุักุำาจรั
8. คุุณไทรั จรัรัยาวินิชย์
9. คุุณนภสรั  เศิรัษ์ฐ์อนุกุูล
10. คุุณนภาพิรั เวิชเนียน

ผู้้�โชื่คดีี 35 ท่่าน จะไดี�รับั “เส่ี�อย่ดีมหาเศรษฐีี”
ขนาดีฟรีไซส์ี จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่า่นละ 1 รางวัลั

ซึ่่�งจะจัดส่่งตรงถึ่งท่่านโดยไปรษณีีย์ไท่ยแบบลงท่ะเบียน
ตามท่ี�อย่่ในระบบฐานข้้อม่ลเอส่ซึ่ีจี ดีเบนเจอร์ คลับ ท่ี�แจ้งไวั้

•  กุรุัณาสง่คุำาตอบของท่าน ภายในวัันที่่� 15 มกราคม พ.ศ. 2568
 รัะบุช่�อ ที�อยู ่ หมายเลขสมาชิกุ 11 หลักุ  และหมายเลขโทรัศัิพิท์ม่อถ่อของท่านที�ติดต่อสะดวิกุ 
 โดยสแกุน QR Code เพิ่�อตอบคุำาถาม หรั่อสง่คุำาตอบมาที�อีเมล: debentureclub@scg.com 
•  ปรัะกุาศิรัายช่�อผูู้�โชคุดีในนิตยสารั delight ฉบับเด่อนเมษ์ายน - มิถุนายน 2568
•  ขอสงวินสิทธิ�กุารัตอบคุำาถามเฉพิาะสมาชิกุเอสซีีจี ดีเบนเจอรั์ คุลับ ที�ตอบเข�ามาตามชอ่งทาง 

ภายในรัะยะเวิลาที�กุำาหนดเท่านั�น
•  กุารัคัุดเล่อกุของเอสซีีจีถ่อเป็นที�สิ�นสุด และของที�รัะลึกุไม่สามารัถเปลี�ยนแปลงได�ทุกุกุรัณี

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ทีี่�ส้�นสุดแลืะของทีี่�ระลึืกไม่ส่าม่ารถืเป็ลีื�ยนแป็ลืงได้

เฉลยคำาถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับัเด่ีอนตุลุาคม - ธันัวาคม 2567

1. ข. พิิมเสน กุารับูรั เมนทอล อาจสง่ผู้ลต่อรัะบบปรัะสาท
2.  คุ. DRS (Digital Reliability Service Solutions)  

 ดิจิทัลแพิลตฟอรั์มดูแลเคุรั่�องจักุรัในโรังงานอุตสาหกุรัรัม
3. ข.  ทำาได� ด�วิยแนวิทาง Body Recomposition ซีึ�งในรัะยะยาวิ

นำาหนักุกุล�ามเน่�อจะเพิิ�มขึ�นแทนที�นำาหนักุไขมัน
4. ง. ข�อ กุ. และ ข. ถูกุต�อง
5. ง. ไม่มีข�อใดถูกุต�อง
6. ข.  เป็นกุารัวิางธาตุนำาเพิ่�อเพิิ�มพิลังงานแห่งชีวิิต ดึงดูด 

โชคุลาภให�แกุ่ผูู้�อยูอ่าศัิย

7. กุ.  บรัรัจุภัณฑ์์พิลาสติกุ กุรัะดาษ์ถ่ายเอกุสารั บรัรัจุภัณฑ์์
อาหารั

8. คุ.  สทิธทีิ�จะได�รับักุารัปกุป้องคุุ�มคุรัอง / สิทธใินกุารัมีสว่ินรัว่ิม 
/ สิทธทีิ�จะมีชีวิิตรัอด / สิทธทีิ�จะได�รัับกุารัพิัฒนา

9. ง.  ศูินย์กุลางด�านอาหารัรัะดับสากุล ที�รัวิมไลฟ์สไตล์และ
คุวิามบันเทิงไวิ�ในที�แห่งเดียวิ

10. กุ.  กุรัะเบ่�องดินเผู้า เหมาะสมกัุบสไตล์บ�านไทยโบรัาณ หรั่อ
บ�านไทยพิ่�นถิ�นเท่านั�น

สีแกน QR Code
เพ่ื่�อร่วมตุอบัคำาถาม

21. คุุณสุดา เสรัิมศิรัี
22. คุุณสุรััตน์ ศิิรัิจงกุลทอง
23. คุุณสุวิรัรัณ ชัยชนะโยธนิวัิชรั
24. คุุณสุวิรัรัณี จรัิยะพิรั
25. คุุณสุวิรัรัณี แซีลี่�
26. คุุณสุวิิมล ศุิภองค์ุปรัะภา
27. คุุณแสงรัะวีิ จูวิรัาหะวิงศ์ิ
28. คุุณโสภาพิรัรัณ ชคุทิศิ
29. คุุณไสวิ คุุเณนทรัาศัิย
30. คุุณอ�อยใจ ลิ�มปัญญาเลิศิ

*ภาพิเพิ่�อกุารัปรัะชาสัมพิันธเ์ท่านั�น 
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6)	 อะไรคืือกลยุุทธ์์ทางการตลาดท่�ทำาให้้	LEGO
	 รอดพ้้นวิิกฤติทางธุ์รกิจมาได้
 กุ. กุารัย�ายฐ์านกุารัผู้ลิตไปยังปรัะเทศิที�มีคุ่าแรังถูกุกุว่ิา
 ข. กุารัตัดสินใจขายธุรักิุจที�ทำากุำาไรัได�น�อยออกุไป 
  (LEGOLAND)
 คุ. กุารัจับกุลุ่มแฟนคุลับที�เป็นตลาดกุลุ่มผูู้�ใหญ ่(AFOLs)
 ง. ถูกุทุกุข�อ

7)	 ข้้อใดคืือแนวิทางทำาธุ์รกิจตามเทรนด์รกัษ์์โลก
	 ข้องธุ์รกิจเคืมิคือลส์์
 กุ. บรัิหารัต�นทุนวัิตถุดิบด�วิยกุารัใช�กุ๊าซีธรัรัมชาติอีเทน 
  แทนกุารัใช�แนฟทาและโพิรัเพิน
 ข. ทำากุารั Joint Venture กัุบพิันธมิตรัที�แข็งแกุรัง่
  ทั�วิทุกุภูมิภาคุ
 คุ. พิัฒนาสินคุ�า Green HVA (Green High Value 
  Added Product) เพิ่�อตอบโจทย์ลูกุคุ�าและ
  สิ�งแวิดล�อม
 ง. ขับเคุล่�อนธุรักิุจ Green Polymer ด�วิยกุารัรัีไซีเคิุล
  เชิงกุล (Mechanical Recycling) และกุารัรัีไซีเคิุล
  เชิงเคุมี (Chemical Recycling)

8)	 แนวิทางการดูแลตนเอง	เพ้ื�อลดไข้มันแบบปรบั
	 พ้ฤติกรรมคืือข้้อใด
 กุ. Behavioral Intervention
 ข. Biopsychosocial Approach
 คุ. Biology, Physiology, Social 
 ง. ถูกุต�องทั�งหมด

9)	 กิจกรรมใดท่�ห้้ามพ้ลาด	เมื�อได้ไปท่องเท่�ยุวิท่�เคืนยุา
 กุ. เดินทางต่อไปยังยูกัุนดาและรัวัินดา เน่�องจากุได�วีิซีา่
  ที�เข�าได�ถึง 3 ปรัะเทศิ แบบกีุ�คุรัั�งก็ุได�
 ข. กุารัทำาเกุมไดรัฟ์ ไปดู Big 5 ได�แกุ่ สิงโต เส่อดาวิ ช�าง 
  ยีรัาฟ คุวิายป่า
 คุ. สัมผัู้สวิิถีชีวิิตและทำากิุจกุรัรัมกัุบชาวิเผู้่ามาไซี
 ง. ชมกุอรัลิลาภูเขา เพิ่�อให�ทรัปิแอฟรักิุาสมบูรัณแ์บบยิ�งขึ�น

10)	ข้้อใดถููกต้องเมื�อกล่าวิถึูงส์ังฆทาน
 กุ. เป็นกุารัถวิายสิ�งของจำาเป็นแกุ่พิรัะสงฆ์์ ถ่อเป็น 
  กุารัให�เพิ่�อปรัะโยชน์สาธารัณะ
 ข. ที�อยูอ่าศัิย แม�เป็นหนึ�งในปัจจัยสี� แต่ไม่สามารัถ
  ถวิายเป็นสังฆ์ทานได�
 คุ. ผูู้�ถวิายสังฆ์ทานจะได�ทาน 3 ปรัะกุารั คุ่อ วัิตถุทาน 
  อภัยทาน ธรัรัมทาน
 ง. ทั�งหมดกุล่าวิถูกุต�อง

1)	 	คืำาว่ิา	Fax	ในภาษ์าส์แลงข้องเด็ก	Gen	Alpha	 
มค่ืวิามห้มายุว่ิาอยุา่งไร

 กุ. เป็นกุารัเปรัียบเปรัยกุารัสง่ข�อคุวิามที�เช่�องช�ากุว่ิา 
  กุารัสง่ข�อคุวิามทางโทรัศัิพิท์
 ข. มีคุวิามหมายตรังตัวิ แต่อาจเป็นเคุรั่�องใช�ที�โบรัาณ 
  สำาหรัับเด็กุยุคุใหม่
 คุ. สแลงมาจากุคุำาว่ิา Tax ใช�ในกุรัณแียง่กิุนขนมของเพ่ิ�อน
 ง. ไม่มีข�อใดถูกุต�อง

2)	 	ผูู้้ท่�อยุากลดนำาห้นักไมค่ืวิรทานคืโ่ตนานเกินไป	แต่คืวิร
ห้ันมาทานแบบใดท่�จะให้้ผู้ลลัพ้ธ์์และส์ุข้ภาพ้ท่�ดก่ว่ิา

 กุ. กุรัีกุโยเกิุรั์ต ไขต่�ม ไกุ่ต�ม
 ข. ไขต่�ม ไกุ่ต�ม นำามันปลา
 คุ. อาหารัพิ่ชเป็นหลักุ (Plant-Based Diet)
 ง. อาหารัแบบสมดุล (Balanced Food)

3)	 ข้้อใดให้้คืำาจำากัดคืวิามข้อง	“การบูลล่�”	ไมถูู่กต้อง
 กุ.  บูลลี�ทางรัา่งกุาย (Physical Bullying) ใช�กุำาลังทำารั�าย 

ทุบตี แสดงกิุรัิยาหยาบคุาย
 ข.  บูลลี�ด�วิยคุำาพิูด (Verbal Bullying) ใช�คุำาพิูดที�ฟังแล�วิ

กุ่อให�เกิุดคุวิามเสียหาย เสียใจ เชน่ กุ่นด่า ล�อเลียน 
 คุ.  บูลลี�ทางสังคุม (Social Bullying) ใช�ส่�อโซีเชียล 

กุลั�นแกุล�ง เชน่ คุอมเมนต์ สง่ภาพิ คุลิปวิิดีโอ 
ปรัะจานให�อับอาย

 ง. ไม่มีข�อใดผิู้ด

4)	 	ถู้าต้องการส์รา้งวิิดโ่อท่�เส์มือนเราเปน็ผูู้้พู้ดเอง	 
โดยุท่�ไมม่ทั่กษ์ะการตัดต่อวิิดโ่อมาก่อน	 
คืวิรใช้้	GenAI	ประเภทใด

 กุ. Voice Assistants
 ข. Video Generation
 คุ. Design Generation
 ง. ต�องใช�ทุกุข�อรัวิมกัุน

5)	 	ห้ากอยุากทำาห้้องให้้มค่ืวิามอเนกประส์งค์ืและยุืดห้ยุุน่
เรื�องพ้ื�นท่�ได้	คืวิรเลือกใช้้ประตูแบบใด

 กุ.  ปรัะตูบานเล่�อน เพิรัาะสามารัถเล่อกุรูัปแบบได�ทั�ง
บานเล่�อนเดี�ยวิ บานเล่�อนสลับ บานเล่�อนคุู่

 ข.  ปรัะตูบานเฟ้� ยม เพิรัาะสามารัถพิับทบกัุน เปิดออกุ
ด�านข�างทั�งสองฝัั่� งได�คุ่อนข�างกุวิ�าง

 คุ.  ปรัะตูบานหมุน เพิรัาะมีดีไซีน์รัว่ิมสมัย และเป็น 
บานกุรัะจกุ ทำาให�แสงทะลุถึงกัุนได�

 ง.  ปรัะตูบานเปิด เพิรัาะเป็นที�นิยมมากุที�สุด  
ถ�าใช�บานพิับชนิดที�ใช�กัุบวิงกุบคุู่ไม่มีบังใบ  
จะเปิดได�กุวิ�างมากุขึ�น
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Lifelong Learning

เศรษฐศาสตร์อยู่่�ในชีีวิิตเราทุุกคน เพราะเป็็นหลัักคิด
ทีุ�ชี�วิยู่ให้ตัดสินใจเร่�องต�าง ๆ ได้ดีขึ้้�น ทัุ�งการใช้ีเงิน  
การใชี้เวิลัา การเล่ัอกอาชีีพ การเล่ัอกลังทุุน ไป็จนถ้ึง
เขึ้้าใจสถึานการณ์์เศรษฐกิจ หนังส่อเลั�มนี�จะชี�วิยู่ 
ป่็พ่�นฐานเศรษฐศาสตร์จากแง�มุมทีุ�หลัากหลัายู่ในชีวิีิต
ป็ระจำาวัินอยู่�างชีวินติดตาม แลัะอ�านเขึ้้าใจง�ายู่

เศรษฐศาสตร์มััธยมั
(คณะเศรษฐศาสตร ์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร)์

ดอกไม้กินได้กลัายู่เป็็นทุางเล่ัอกบริโภคนอกจากผััก
แลัะผัลัไม้ โดยู่แต�ลัะชีนิดมีคุณ์ค�าอาหารแลัะสารต้าน
อนุม่ลัอิสระทีุ�แตกต�างกัน หนังส่อเลั�มนี�จะให้ควิามร้่
ตั�งแต�วิิธีกีารป็ลัก่ อุป็กรณ์ที์ุ�ต้องใชี ้การขึ้ยู่ายู่พนัธุี ์แลัะ
สรรพคุณ์ อ�านแล้ัวิทุดลัองป็ลั่กด้วิยู่ตนเองได้เลัยู่

คู่่�มัือการจััดการมัรดกสำาหรับประชาชน
(สำานักังานัอัยัการสูงสุด โดยสำานักังานัคุ�มครอังสิทธิ
แลัะช่ว่ิยเหลัอืัทางกฎหมายแกป่ระช่าช่นั)

กฎหมายู่เร่�องมรดกชี�วิยู่คุ้มครองสิทุธีิป็ระชีาชีนแล้ัวิ  
ยู่งัชี�วิยู่ให้เกิดควิามเป็็นธีรรมในครอบครัวิ ชุีมชีน สงัคม 
เพ่�อให้อยู่่�ร�วิมกันอยู่�างสนัติสขุึ้ เน่�อหาถึก่เรียู่บเรยีู่งให้
อ�านเข้ึ้าใจง�ายู่ เพ่�อให้ผ้่ัอ�านมีควิามร่้เกี�ยู่วิกับการทุำา
พินัยู่กรรมแลัะการจัดการมรดกดียู่ิ�งขึ้้�น

ธีรรมะล้ัวินเป็็นธีรรมทีุ�นำาไป็ส่�ควิามดับทุกุข์ึ้ ผ้่ัทีุ�ป็ฏิิบติั
ตามหลัักคำาสั�งสอนขึ้องพระพุทุธีองค์จะได้รับทัุ�ง 
ควิามดี ควิามสขุึ้ ควิามสงบ แลัะควิามพน้ทุกุขึ้ ์หนังสอ่
เลั�มนี�เป็็นแนวิทุางการฝึึกป็ฏิิบติัธีรรมเบ่�องต้นทีุ�ผ้่ัอ�าน
จะได้แนวิทุางทีุ�นำาไป็ใชี้ฝึึกในชีีวิิตป็ระจำาวัินได้  

สบาย...สบาย... สไตล์์ธรรมัะ
(ธรียทุธ เวิช่เจริญยิ�ง)

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

ลิงิก์ป์ลิอดภัยั

ลิงิก์ป์ลิอดภััย

ลิงิก์ป์ลิอดภััย

ดอกไมั้กินได้
(สถาบันััวิจิยัวิทิยาศาสตรแ์ลัะเทคโนัโลัยีแหง่ประเทศไทย)
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Brain Challenge

WHAT ARE NOT 
THE FRAGMENTS
OF THE PICTURE 1?
มาประลองสายตากัันว่่า
ภาพหมายเลข 2 - 10 ภาพใดบ้้าง
ที่่�ไม่อย่่ในภาพใหญ่่หมายเลข 1

delight magazine
January - March 2025

142 



FIND THE NUMBERS IN EMPTY BALLS
จงหาคำำาตอบ้ “ตัว่เลขปริศนา” เพ่�อเติมสมกัารคำณิิตศาสตร์ในช่่องว่่างให้ถู่กัต้อง

WHO CAN 
DO MORE? 
ตวั่เลขในแตล่ะช่อ่ง
คำณุิสามารถูยา้ย
กัา้นไมข้ด่ไดเ้พ่ยง 2 กัา้น
เที่า่นั�น เพ่�อนำาไปสรา้ง
เปน็ตัว่เลขช่ดุใหม่
ที่่�มจ่ำานว่นมากักัว่่าเดมิ 
มาลองดว่่า่ คำณุิจะที่ำาได้
มากัข้�นเที่า่ใด?

Brain Challenge
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เฉลย 
BRAIN CHALLENGE

GAME 02

GAME 03

GAME 01 6, 7, 8
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