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delight / delight activity

กิิจกรรมเวิร์์กช็อป 
QUILLING PAPER 
ม้้วนกระดาษ ร้อยเรียงเป็น็ดอกไม้้ 

สัมมนา 
แฉกลโกง เปิิดโปงมิิจฉาชีีพ

ตุุรกีี 
ดิินแดนสองทวีีปแห่่งอารยธรรม



กิิจกิรรมเวิิร์กิช็็อป “Quilling Paper
ม้้วนกระดาษ ร้อยเรียงเป็นดอกไม้้”

กิิจกิรรมที่่�สร้างควิามเพลิิดเพลิิน
ช็่วิยต่่อยอดควิามคิดสร้างสรรค์แลิะจินต่นากิาร
ใช็้วิัสดุง่าย ๆ อย่างกิระดาษส่แลิะกิาวิ กิ็สามารถ
สร้างให้้เกิิดคุณค่าของงานศิลิปะที่่�ม่คุณค่า
ที่างจิต่ใจได้ โดยทีุ่กิที่่านจะได้เร่ยนร้้เที่คนิค
กิารม้วินกิระดาษที่่�เร่ยกิวิ่า “Quilling Paper”
ด้วิยอุปกิรณ์เพ่ยงไม่กิ่�ช็ิ�น สร้างเปน็ภาพดอกิไม้
ที่่�สวิยงามภายในกิรอบร้ป สามารถที่ำาเปน็
ของที่่�ระลิึกิเพ่�อมอบเปน็ของขวิัญแด่คนพิเศิษ



	 สวััสดีีปีีใหม่ส่มาชิกิทุกุท่่านค่่ะ ช่ว่งเวลาดีี ๆ  แบบนี้้� หลายท่่าน
น่า่จะกำำ�ลังใช้้เวลาอยู่่�กับครอบครัวั สังัสรรค์์พร้้อมหน้้าอย่า่งอบอุ่่�น 
และอาจกำำ�ลังวางแพลนชีีวิิตในสิ่่�งที่่�ตั้้� งใจจะทำำ� ทีมงานฯ  
ขออวยพรให้้ทุกุท่่านทำำ�ทุกุเร่ื่�องด้้วยความสุขุ เปิิดรับัพลัังงานที่่�ดีี 
เพื่่�อให้้ทุุกก้้าวเดิินพบเจอแต่่ความราบรื่่�นนะคะ

	 delight ปีีนี้้� ขอเชิญิพบกัับ เชฟซีตีรอง - วลาสุรุะ ณ ลำำ�ปาง 
แชมป์์ MasterChef Thailand Season 6 (MasterChef  
อาหารไทย) มาสอนทำำ�อาหารตำำ�รัับเชฟที่่�คุุณก็็ทำำ�ทานเอง 
ได้้ที่่�บ้้านใน The Chef และยัังมีีคอลััมนิสต์์ชื่่�อดัังอีีกคัับคั่่�ง อาทิิ 
รศ. ดร. ธนวรรธน์์ พลวิิชััย (Economic Overview) ผศ. ดร.เอกก์์ 
ภทรธนกุุล (Biz Trends) ศุ บุญเลี้้�ยง (Reflection of Thought) 
และอีีกมากมาย ส่่วนใครที่่�ชอบเทคโนโลยีี Feature ฉบัับนี้้� 
จะพาไปรู้้�จักกัับ GenAI เพื่่�อเรีียนรู้้�และปรัับใช้้ในชีีวิิต/ธุุรกิิจ 
อย่่างไม่่ตกเทรนด์์ 

	 activity ฉบัับนี้้�ไฮไลต์์อยู่่�ที่่� ตุุรกีี ดิินแดนสองทวีีปแห่่ง
อารยธรรม พาชมความงดงามของสถาปััตยกรรมและธรรมชาติิ 
ฝ่ั่� งงานฝีีมืือรอบนี้้�เป็็น กิิจกรรมเวิิร์์กช็็อป Quilling Paper  
ม้้วนกระดาษ ร้อ้ยเรียีงเป็็นดอกไม้้ ชวนมาทำำ�ของตกแต่่งด้้วย
ศิิลปะม้้วนกระดาษ สายความรู้้�พบกัับ สััมมนา “แฉกลโกง 
เปิิดโปงมิิจฉาชีีพ”  และพิิเศษสุุดกับคอนเสิิ ร์์ตประจำำ�ปีี 
ที่่�ทุกุท่่านรอคอย เตรียีมร่า่งกายและวัันว่่างไว้้ให้้พร้อ้ม ฉบับัหน้้า
เราจะเปิิดรัับสมััครกััน คอยติิดตามไว้้นะคะ

	 ขอให้้ทุุกท่่านดููแลสุุขภาพกัันนะคะ เพราะกายและใจ 
ที่่�แข็็งแรงคืือเชื้้�อเพลิิงสำำ�คัญของชีวิีิต ทีมงานฯ ขอเป็็นส่ว่นเล็็ก ๆ  
ในการส่่งมอบสาระความรู้้�และสีีสัันชีีวิิตผ่่านกิิจกรรมต่าง ๆ  
เพื่่�อเติิมแต่่งให้้ทุุกท่่านมีีชีีวิิตที่่�สมดุุลรอบด้้านนะคะ

วิิสััชนา ฉายประเสริฐิ 
บรรณาธิิการบริิหาร

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) เคารพความเป็็นส่่วนตััวของ

ท่่านสมาชิิกเอสซีจีี ีดีเีบนเจอร์ ์คลัับ และเพื่่�อให้ท่้่านเกิิดความมั่่�นใจว่า

ท่่านได้้รับัความคุ้้�มครองตามพระราชบัญัญััติิคุ้้�มครองข้้อมููลส่ว่นบุุคคล 

พ.ศ. 2562 จึึงได้้จััดทำำ�นโยบายความเป็็นส่่วนตััวขึ้้�น เพ่ื่�อแจ้้งให้้ท่่าน 

ทราบถึึงรายละเอีียดของบริิษััทในการเก็็บรวบรวม ใช้้ และเปิิดเผย 

ข้้อมููลส่่วนบุุคคลของท่่าน โดยท่่านสามารถศึกึษารายละเอียีดนโยบาย

ความเป็็นส่ว่นตััวสำำ�หรับัผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�เพิ่่�มเติิมได้้ที่่� https://www.scg.com/

th/09legal_privacy/privacy-shareholders.html

เจ้้าของ	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 

	 บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน)

บรรณาธิิการผู้้�พิิมพ์์ ผู้้�โฆษณา  	 รวิิพร วงศ์์พุุทธพิิทัักษ์์

บรรณาธิิการบริหิาร 	 วิิสััชนา ฉายประเสริิฐ

คณะบรรณาธิิการ  	 กชกร นาคประสิิทธิ์์�

	 เขมิิกา สมิิตผลิิน

	 นิิภาวรรณ สกุุลวิิริิยะธรรม

	 พรรณรพีี สกลวารีี

	 ภััทรรััตน์์ มะโนทััย

	 อลิิสา ด่านกลาง

ทีมีงานกองบรรณาธิิการ 

บรรณาธิิการอำำ�นวยการ	 ภััทราวรรณ พููลทวีเกีียรติ์์� 

บรรณาธิิการเล่่ม  	 โชต โชติโชตินัันท์์ 

ศิลิปกรรม  	 อธิพิัันธ์ ์อัศวเชษฐชััย

ช่่างภาพ  	 วิิภััทร พัันธ์ุุ�นราวิิกิิจ

	 วรพล ขััตติิยโยธินิ

	 ศัักยะ บุญเสมอ

รีทัีัช   	 สมภพ ศรีีโนพัันธ์์

ซับัเอดิิเตอร์แ์ละพิิสูจูน์อัักษร	 จริิญญา เมฆธรรม

	 อรจิิรา มีญาณเยี่่�ยม

ธุุรกิจสัมัพัันธ์์  	 สณััติินีี เลิิศปิติิ	วััฒนา

แทรฟฟิิก  	 เยาวลักษณ์์ ทองพููนแก้้ว 

โปรดักชั่่�น  	 นรเศรษฐ์ ์ปัจชา

จััดทำำ�โดย  	 แผนกบริิหารความสััมพัันธ์ห์ุ้้�นกู้้� 	 	

	 บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) 

	 1 ถนนปููนซิิเมนต์์ไทย บางซื่่�อ 

	 กรุุงเทพฯ 10800 โทร. 0-2586-2112 

	 โทรสาร 0-2586-4977

	 อีีเมล debentureclub@scg.com 

ออกแบบและพิิมพ์์โดย	

บริิษััทอมริินทร์์ คอร์์เปอเรชั่่�นส์์ จำ ำ�กัด (มหาชน)

โทร. 0-2422-9000 ต่อ 1337, 1338

ขอขอบคุุณภาพประกอบคอลััมน์จาก www.amarinphotobank.com

หมายเหตุุ: บทความ ทัศนะ และสถานที่่�ที่่�พิิมพ์์ในวารสาร delight 

เป็็นความคิดเห็็นและคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ประพัันธ์ ์มิได้้เกี่่�ยวข้้องกัับ

บริิษััทปููนซิิเมนต์์ไทย จำำ�กัด (มหาชน) แต่่อย่า่งใด
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ไตรมาสที่่� 3 ปีี 2567 
เอสซีจีีีมีีกำำ�ไรสำำ�หรับังวด
เท่่ากัับ 721  ล้้านบาท  
ซึ่่�งรวมรายการเงิินสด 
ที่่�ได้้จากสััญญาแลกเปลี่่�ยน
อััตราดอกเบี้้�ยแล้้ว โดยกำำ�ไร
สำำ�หรับังวดลดลง 81%  
จากไตรมาสก่่อนเน่ื่�องจาก
ค่่าเงิินบาทที่่�แข็็งค่่า  
การปรับัมููลค่่าสิินค้้า 
คงเหลืือลดลง ส่่วนแบ่่ง
กำำ�ไรจากบริษัิัทร่ว่มลดลง 

ภาพรวมธุุรกิิจ 
ไตรมาสท่ี่� 3 ปีี 2567 เอสซีีจีีมีีกำำ�ไรสำำ�หรัับงวดเท่่ากัับ 721 ล้้านบาท ซึ่่�งรวม
รายการเงิินสดท่ี่�ได้้จากสััญญาแลกเปลี่�ยนอััตราดอกเบี้้�ยหรืือ Interest Rate 
Swap (IRS) มููลค่่า 2,183 ล้้านบาท จากเอสซีีจีี เคมิคอลส์์ โดยท่ี่�กำำ�ไร 
สำำ�หรัับงวดลดลง 81% จากไตรมาสก่่อน เนื่่�องจากอัตราแลกเปลี่�ยนเงิินบาท 
ท่ี่�แข็ง็ค่่า การปรับมููลค่่าสิินค้้าคงเหลืือลดลงและส่ว่นแบ่ง่กำำ�ไรจากบริิษััทร่ว่ม
ลดลง ประกอบกัับไตรมาสก่่อนเป็็นช่ว่งท่ี่�มีีรายได้้เงิินปัันผลรับัจากการลงทุนุ
ในธุุรกิิจอื่่�น ทั้้�งนี้้�หากไม่่รวม IRS ขาดทุุนสำำ�หรัับงวดจะเท่่ากัับ 1,462 ล้้านบาท 
สำำ�หรัับรายได้้จากการขายอยู่่�ท่ี่� 128,199 ล้้านบาท ใกล้้เคีียงกัับไตรมาสก่่อน 
เนื่่�องจากเอสซีีจีี เคมิคอลส์ มีีปริิมาณขายเพ่ิ่�มขึ้้�นชดเชยกัับยอดขายท่ี่�ลดลง
ของเอสซีีจีีพีี ในขณะท่ี่� EBITDA เท่่ากัับ 9,879 ล้้านบาท ลดลง 39%  
จากไตรมาสก่่อน 

เมื่่�อเทีียบกัับช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน เอสซีีจีีมีีรายได้้จากการขายเพิ่่�มขึ้้�น 2% 
จากยอดขายของเอสซีีจีี เคมิคอลส์์ และเอสซีีจีีพีี ในขณะท่ี่� EBITDA ลดลง 
11% เมื่่�อเทีียบกัับช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน กำำ�ไรสำำ�หรัับงวดลดลง 70%  
เทีียบกัับช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อนโดยกำำ�ไรท่ี่�ไม่่รวมรายการพิิเศษ (Profit  
excluding extra items) ลดลง 76% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน จากอัตรา
แลกเปลี่�ยนเงิินบาทท่ี่�แข็็งค่่า การปรับมููลค่่าสิินค้้าคงเหลืือลดลง และส่่วนแบ่ง่
กำำ�ไรจากบริิษััทร่่วมลดลง

ผลการดำำ�เนิินงานในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 เอสซีีจีีมีีรายได้้จากการขาย 
อยู่่�ในระดัับเดีียวกัับช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อนท่ี่� 380,660 ล้้านบาท เป็็นผล 
มาจากปริิมาณขายของเอสซีีจีี เคมิคอลส์์ และเอสซีีจีีพีีท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นในขณะท่ี่� 
ยอดขายกลุ่่�มธุุรกิิจท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับซีีเมนต์์และการก่่อสร้้างลดลง ส่ว่น EBITDA 
ลดลง 10% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อนมาอยู่่�ท่ี่� 38,768 ล้้านบาท กำำ�ไร 
สำำ�หรัับงวดและกำำ�ไรท่ี่�ไม่ร่วมรายการพิเิศษ (Profit excluding extra items1) 
เท่่ากัับ 6,854 ล้้านบาท ลดลง 75% และ 46% ตามลำำ�ดับ เมื่่�อเทีียบกัับ 
ช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน จากค่่าใช้้จ่่ายในการเดิินเครื่่�องโรงงานปิิโตรเคมีี  
Long Son ท่ี่�ประเทศเวีียดนาม (ค่่าใช้้จ่่ายนี้้�รวมถึึงค่่าใช้้จ่่ายต่่าง ๆ ในการ 
เดิินเครื่่� องท่ี่�เป็็นเงิินสดและค่่าเสื่่� อมราคาท่ี่�ไม่่เป็็นเงิินสด) ประกอบกัับ 
ส่่วนต่่างราคาสิินค้้าเคมีีภััณฑ์์และส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริิษััทร่่วมท่ี่�ลดลง

บริิษััทปููนซิิเมนต์ไทย จำำ�กััด (มหาชน) และบริิษััทย่่อย
คำำ�อธิิบายและการวิิเคราะห์์ของฝ่่ายจััดการ

ผลการดำำ�เนิินงานไตรมาสที่่� 3 ปีี 2567 และช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567

1รายการพิิเศษ หมายถึึง รายการท่ี่�ไม่่เกิิดขึ้้�นเป็็นประจำำ�ของธุุรกิิจ ท่ี่�เป็็นรายการท่ี่�ไม่่ใช่่เงิินสด
รายการพิิเศษในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2566 ประกอบด้้วย: 

	 1.	ข าดทุุนจากการด้้อยค่่าสิินทรััพย์์ของโรงงานซีีเมนต์์ในภููมิิภาคของเอสซีีจีี ซีีเมนต์์แอนด์์กรีีนโซลูชัันส์์ = -578 ล้้านบาท
	 2.	 กำำ�ไรจากปรัับมููลค่่ายุุติิธรรมของเงิินลงทุุน = 14,822 ล้้านบาท
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ในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 เอสซีีจีีมีีส่่วนแบ่่งกำำ�ไรจากบริิษััทร่่วมเท่่ากัับ  
5,342 ล้้านบาท ลดลง 22% เมื่่�อเทีียบกัับช่ว่งเดีียวกัันของปีีก่่อนโดยส่ว่นแบ่ง่
กำำ�ไรจากบริิษััทร่่วมในธุุรกิิจเคมิคอลส์คิิดเป็็น 23% ของทั้้�งหมด หรืือเท่่ากัับ 
1,223 ล้้านบาท ลดลง 59% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน และมีีส่่วนแบ่่งกำำ�ไร
จากบริิษััทร่่วมจากธุุรกิิจอื่่� นเท่่ากัับ 4,119 ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�น 7% จาก 
ช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน

เอสซีีจีีมีีเงิินปัันผลรับในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 เท่่ากัับ 6,392 ล้้านบาท 
ลดลง 21% จากช่่วงเดีียวกัันของปีีก่่อน โดยเอสซีีจีีมีีเงิินปัันผลรัับจาก 
บริิษััทร่่วม (เอสซีีจีีถือหุ้้�น 20 - 50%) เท่่ากัับ 4,141 ล้้านบาท และจาก 
บริิษััทอื่่�น (เอสซีีจีีถือหุ้้�นต่ำำ�กว่า 20%) เท่่ากัับ 2,251 ล้้านบาท

เอสซีจีีีมีีเงิินสดและเงิินสดภายใต้้การบริิหาร ณ สิ้้�นไตรมาสท่ี่� 3 ปีี 2567 เท่่ากัับ 
47,880 ล้้านบาท ขณะท่ี่� ณ สิ้้�นไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567 อยู่่�ท่ี่� 78,907 ล้้านบาท 
โดยลดลงเนื่่�องมาจากการลงทุนุของเอสซีีจีีพีี และการจ่่ายเงิินปัันผลระหว่่างกาล 

เอสซีีจีีมีีเงิินทุุนหมุุนเวีียนสุุทธิ ิ104,903 ล้้านบาท ลดลง 3% จากไตรมาสก่่อน
โดยมีีอัตราหมุุนเวีียนสิินค้้าคงเหลืือต่่อต้้นทุุนขายเท่่ากัับ 69 วััน เทีียบกัับ  
72 วัันในไตรมาสก่่อน (ไตรมาสท่ี่� 2 ปีี 2567)

ส่ว่นแบ่ง่กำำ�ไรจากบริษัิัทร่ว่ม 
ในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 
เท่่ากัับ 5,342 ล้้านบาท 
ลดลง 22% จากช่่วงเดีียวกััน
ของปีีก่่อน 

เอสซีจีีีมีีเงิินสดและเงิินสด
ภายใต้้การบริหิาร เท่่ากัับ 
47,880 ล้้านบาท 

ในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 
เอสซีจีีีปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก
สุุทธิิ 20.39 ล้้านตััน
คาร์บ์อนไดออกไซด์ และ 
ยัังคงเป็็นไปตามเป้้าหมาย 
ที่่�จะบรรลุุในปีี 2573 

ในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 
สิินค้้า SCG Green Choice 
คิิดเป็็น 54.4% ของรายได้้
จากการขายทั้้�งหมด  

ผลการดำำ�เนิินการด้้าน ESG
Net Zero
ในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 เอสซีีจีีมีีการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก (Scope 
1+2) อยู่่�ท่ี่� 20.39 ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่า และหากประเมิิน
ปริิมาณการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกทั้้�งปีี 2567 คาดว่่าจะไม่่เกิิน 29.17 
ล้้านตัันคาร์์บอนไดออกไซด์เทีียบเท่่า ซึ่่�งยังัสอดคล้้องกัับคำำ�แนะของ SBTi 
ท่ี่�ให้้ลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจกประมาณ 2.5% ต่่อปีี เพื่่�อควบคุุม
อุุณหภููมิิโลกให้้เพิ่่�มไม่่เกิิน 2 องศาเซลเซีียส (Well Below 2 Celsius)

สำำ�หรัับการเพ่ิ่�มสััดส่่วนการใช้้เชื้้�อเพลิงทางเลืือก เช่่น พลังงานชีีวมวล 
และวััสดุุเหลืือใช้้ทางการเกษตรและเชื้้�อเพลิงจากขยะ (Refuse Derived 
Fuel หรืือ RDF) เพื่่�อทดแทนเชื้้�อเพลิงฟอสซิิล เป็็นกลยุทธ์์หลัักหน่ึ่�ง 
ในการลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก ในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 เอสซีีจีี
ใช้้เชื้้�อเพลิงทางเลืือกคิดเป็็น 28% ของพลังงานความร้อ้นทั้้�งหมดสำำ�หรับั
ทุุกธุุรกิิจ และคิิดเป็็น 46% สำำ�หรัับธุุรกิิจซีีเมนต์์ในประเทศไทย

Go Green
การเร่่งพััฒนาสิินค้้าคาร์์บอนต่ำำ�ภายใต้้ฉลาก SCG Green Choice  
เป็็นหน่ึ่�งในตััวขัับเคลื่่�อนสำำ�คัญเพื่่�อบรรลุเุป้้าหมาย Net Zero ของเอสซีจีีี 
โดยเอสซีีจีีตั้้�งเป้้ารายได้้จากสิินค้้า SCG Green Choice เป็็นสััดส่่วน 2  
ใน 3 ของรายได้้จากการขายทั้้�งหมดภายในปีี 2573 ในช่่วง 9 เดืือน 
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ของปีี 2567 รายได้้จากการขายสิินค้้า SCG Green Choice อยู่่�ท่ี่� 207.1 
พัันล้้านบาท คิิดเป็็น 54.4% ของรายได้้จากการขายทั้้�งหมด

เอสซีีจีีให้้ความสำำ�คัญกัับการเพิ่่�มสิินค้้าท่ี่� เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม 
ให้้หลากหลาย ซึ่่�งนอกจากจะให้้ประโยชน์กัับลููกค้าโดยตรงมากขึ้้�น และ
ยัังช่่วยให้้ลููกค้ามีีส่่วนร่่วมในการดููแลและลดผลกระทบเชิิงลบต่่อ 
สิ่่�งแวดล้้อมผ่่านผลิิตภััณฑ์์ของเอสซีีจีี

ลดเหล่ื่�อมล้ำำ�
เอสซีีจีีมุ่่�งพัฒันาอาชีีพ สร้้างรายได้้ ให้้โอกาสทางการศึึกษา และยกระดัับ
สุขุภาวะ ตั้้�งแต่่ปีี 2565 โดยมีีเป้้าหมาย 50,000 คนในปีี 2573 โดยเอสซีีจีี
ช่่วยลดความเหลื่่�อมล้ำำ�แก่่คนในสัังคมเป็็นยอดรวมสะสม 45,248 คน

ช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 เอสซีีจีีมีีส่่วนในการลดความเหลื่่�อมล้ำำ�ในสัังคม
รวม 12,505 คน โดยในด้้านการพััฒนาทัักษะอาชีีพ ได้้ร่ว่มมืือกัับเครือข่า่ย 
หน่่วยงาน และชุุมชนต่่าง ๆ พััฒนาทัักษะและความสามารถแรงงาน 
ให้้สอดคล้้องกัับความต้้องการของตลาด สนัับสนุุนผู้้�เข้้าร่่วมโครงการ 
5,014 คน ให้้มีีโอกาสสร้้างรายได้้ ผ่่านการฝึึกอบรมและขยายโอกาส 
ทางธุุรกิิจ เช่่น ร่่วมมืือกัับแพลตฟอร์์มต่่าง ๆ  เช่่น Lazada, Shopee และ 
NocNoc และขยายบริิการติิดตั้้�งเครื่่� องปรัับอากาศและเพิ่่�มทัักษะ 
ช่่างเทคนิคให้้มีีรายได้้สููงขึ้้�น สำำ�หรัับด้้านการส่่งเสริิมการศึึกษา มอบทุุน
การศึึกษาให้เ้ยาวชน 1,686 คน ผ่า่นโครงการสำำ�คัญ เช่น่ "Learn to Earn" 
และ "Sharing the Dream" รวมถึึงขยายโครงการไปยังอาเซีียนสนัับสนุุน
เยาวชนอีีก 410 คน และในด้้านการยกระดัับสุุขภาวะ ได้้สนัับสนุุนการ
เข้้าถึึงบริิการสาธารณสุุขแก่่กลุ่่�มเปราะบาง รวม 1,623 คน ผ่่านโครงการ 
“ราษฎรสุุขใจ พลานามััยสมบููรณ์์” ซึ่่�งผ่่าตััดรัักษาต้้อกระจกให้้ผู้้�ป่วย  
673 คน และให้้บริิการทัันตกรรม 750 คน รวมถึึงการอบรมอาชีีพ
พนักงานขับัรถฉุกุเฉิิน 200 คนท่ี่�นอกจากจะเพิ่่�มโอกาสและพัฒันาทัักษะ
อาชีีพแล้้ว ยังัเป็็นการเพ่ิ่�มความปลอดภััยในระบบสาธารณสุขุด้วย ตอกย้ำำ�
ถึึงความมุ่่�งมั่่�นในการลดความเหลื่่�อมล้ำำ� สร้้างความยั่่�งยืืนในด้้านอาชีีพ 
การศึึกษา และสุุขภาวะ ท่ี่�เอสซีีจีีได้้ดำำ�เนิินการมาอย่่างต่่อเนื่่�อง

ย้ำำ�ร่ว่มมืือ
ความคืืบหน้้าโครงการ Saraburi Sandbox ในไตรมาส 3 สระบุุรีีแซนด์์บ็อ็กซ์
เป็็นกลุ่่�มอุุตสาหกรรมแรกของไทย ลำำ�ดับท่ี่� 3 ของอาเซีียน และลำำ�ดับท่ี่� 
21 ของโลก เข้้าร่่วมโครงการระดัับโลกอย่่าง “Transitioning Industrial 
Clusters” จััดโดย World Economic Forum ซึ่่�งเป็็นการผนึึกพลังของ
อุุตสาหกรรมชั้้�นนำำ�ทั่่�วโลก มุ่่�งเดิินหน้้าผลัักดันการลดคาร์์บอน โดยเฉพาะ
อุุตสาหกรรมปููนซีีเมนต์์และคอนกรีีต ตลอดจนช่่วยขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ
ให้้เติิบโตอย่่างยั่่�งยืืน 

ในช่่วง 9 เดืือนของปีี 2567 
แรงงานกว่า 12,505 คน  
ได้้รับัการสนัับสนุุน 
เพื่่�อสร้า้งงาน พััฒนาทัักษะ 
และความสามารถให้้ตรงกัับ
ความต้้องการของตลาด    

สระบุุรีีแซนด์์บ็็อกซ์ ์
ได้้เป็็นกลุ่่�มอุุตสาหกรรม
ลำำ�ดับแรกของประเทศไทย 
ที่่�เข้้าร่ว่มโครงการระดัับโลก
ของ World Economic 
Forum 
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ข้้อมููลผลตอบแทนจากตราสารหนี้้�และอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝาก
ตารางแสดงผลตอบแทนหุ้้�นกู้้� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 2 ธัันวาคม พ.ศ. 2567)

หุ้้�นกู้้� อายุคุงเหลือ
(ปีี)

ราคาที่่�ตกลง 
ครั้้�งล่า่สุุด 

(บาท/หน่ว่ย)

วัันที่่�ตกลง 
แลกเปลี่่�ยนหุ้้�นกู้้� 

ครั้้�งล่า่สุุด

อััตราผลตอบแทน 
ถึงึวัันครบกำำ�หนด

ไถ่ถ่อน

ส่่วนต่า่ง 
จากราคาหน้า้ตั๋๋�ว 

(บาท/หน่ว่ย)

SCC254A ครั้้�งท่ี่� 1/2564 0.33 1,004.60 12 พฤศจิิกายน 2567 2.23% 4.60

SCC25OA ครั้้�งท่ี่� 2/2564 0.83 1,005.64 19 พฤศจิิกายน 2567 2.40% 5.64

SCC26OA ครั้้�งท่ี่� 1/2565 1.83 1,023.62 14 พฤศจิิกายน 2567 2.17% 23.62

SCC274A ครั้้�งท่ี่� 1/2566 2.33 1,015.03 12 พฤศจิิกายน 2567 2.60% 15.03

SCC27OA ครั้้�งท่ี่� 2/2566 2.91 1,029.86 28 ตุุลาคม 2567 2.28% 29.86

SCC284A ครั้้�งท่ี่� 1/2567 3.33 1,037.69 24 ตุุลาคม 2567 2.32% 37.69

SCC28OA ครั้้�งท่ี่� 2/2567 3.83 1,020.62 29 พฤศจิิกายน 2567 2.80% 20.62

SCGC264A ครั้้�งท่ี่� 1/2565 1.33 1,010.71 27 พฤศจิิกายน 2567 2.26% 10.71

SCGP26DA ครั้้�งท่ี่� 2/2565 1.99 1,017.86 29 พฤศจิิกายน 2567 3.02% 17.86

SCGP27DA ครั้้�งท่ี่� 1/2567 2.99 1,006.82 11 ตุุลาคม 2567 3.20% 6.82

ตารางแสดงอััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝากประจำำ� (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 2 ธัันวาคม พ.ศ. 2567)

ระยะเวลา ธนาคารกรุงเทพ ธนาคารกรุงุไทย ธนาคารกสิกรไทย ธนาคารไทยพาณิชิย์์

1 ปีี 1.45% 1.70% 1.45 - 1.50% 1.50%

2 ปีี 1.70% 2.10% 1.80 - 1.90% 1.90%

3 ปีี 1.75% 2.15% 1.85 - 1.95% 1.95%

ตารางอััตราผลตอบแทนของพันธบััตรรััฐบาล (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 2 ธัันวาคม พ.ศ. 2567)

ระยะเวลา อััตราผลตอบแทน

3 เดืือน 2.10%

6 เดืือน 2.12%

1 ปีี 2.12%

2 ปีี 2.01%

3 ปีี 2.02%

4 ปีี 2.05%

* ท่่านสามารถตรวจสอบราคาหุ้้�นกู้้�ประจำำ�วันได้้ท่ี่� www.scg.com
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Corporate

เอสซีีจีีแถลงผลประกอบการไตรมาส 3 และ
9 เดืือน ปีี 2567 เปิิดแผนแก้้เกมระยะส้ั้�น
พร้้อมเดิินเกมระยะยาว รัับมืือเศรษฐกิิจรุุมเร้้า

โดยกลยุุทธ์แ์ก้้เกมระยะสั้้�น 1) มุ่่�งลดต้้นทุุนภาพรวมองค์์กร 
5,000 ล้้านบาท ภายในปีี 2568 2) ลดเงิินทุุนหมุุนเวีียนลง 
10,000 ล้้านบาท ภายในไตรมาส 1 ปีี 2568 3) ยกเลิิก
กิิจการที่่�ไม่่ทำำ�กำำ�ไร 4) ขายสิินทรััพย์์ ลดต้้นทุุนการผลิิต 
เร่่งเพิ่่�มเชื้้�อเพลิิงทดแทน ขณะเดีียวกัันเดิินเกมระยะยาว
ลุยุปิิโตรเคมีเวีียดนาม ลงทุนุเพิ่่�มทางเลืือกใช้้ “อีีเทน”
ลดต้้นทุนุวััตถุดิุิบ ด้้วยงบ 700 ล้้านเหรีียญสหรััฐ 
คาดแล้้วเสร็็จปีี 2570 เร่่งพััฒนา-ส่่งออกปููนคาร์์บอนต่ำำ�
และพลาสติกรัักษ์์โลกดีีมานด์์สููง 

เอสซีจีีเีผยแผนรุุก Future Forward 
เร่ง่ปรัับตััว เสริมิแกร่ง่ธุรุกิจิคล่อ่งตััว 
ลดคาร์์บอน ตามแนวทาง Inclusive 
Green Growth สู้้�อนาคตท้้าทาย

ในระยะ 2 - 5 ปีี มุ่่�งสร้้างความสามารถ
ในการแข่่งขัันระยะยาว รัับวััฏจัักร
ปิิโตรเคมีผัันผวนยาว เพิ่่�มออปชััน
วััตถุุดิิบปิิโตรเคมีเวีียดนาม Long Son 
Petrochemicals (LSP) ด้้วยก๊๊าซอีีเทน 
ช่่วยลดต้้นทุุนวััตถุุดิิบ คว้าโอกาส
จากนโยบายหนุุนนวััตกรรมกรีีน 
ขยายธุุรกิิจพลัังงานสะอาดสู่่�อาเซีียน 

ทุุกภาคส่่วนผนึึกกำำ�ลััง ยื่่�นรััฐบาล 4 ข้้อเสนอ เร่่งเปลี่่�ยนไทยสู่่�สัังคมคาร์์บอนต่ำำ��

ในงาน ESG Symposium 2024 มุ่่�งสู่่�พลัังงานสะอาดและระบบเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน
เร่่งเดิินหน้้า 4 แนวทาง ได้้แก่่ ปลดล็็อกกฎหมายและข้้อกำำ�หนด ผลัักดัันการเข้า้ถึึงแหล่่งเงิินทุุนสีีเขียีว
พััฒนาเทคโนโลยีแีละโครงสร้า้งพ้ื้�นฐานสีเีขีียว หนุุนการปรัับตััวเสริมิศัักยภาพ SMEs 
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SCG Distribution and Retail

SCG International ทำำ�สััญญาขาย
ซีีเมนต์์ระยะยาว 1.05 ล้้านตััน ไปยััง

สหรััฐอเมริิกา โดยเป็็นการขายซีีเมนต์์ 
SCG Low Carbon OPC Type IL ที่่�ได้้รัับ
การรัับรอง Environmental Product 
Declaration (EPD) ให้้แก่่ Hawaiian 
Cement เป็็นระยะเวลา 3 ปีี ถืือเป็็น
ก้้าวสำำ�คััญในการขยายตลาดในระดัับโลก

SCG Smart Living  

ONNEX by SCG Smart Living เปิิดพื้้�นที่่� 

SCG HOME EXPERIENCE ชั้้�น 1 พบระบบหลัังคา
โซลาร์์ เอสซีีจีี พร้้อมติิดต้ั้�ง ดููแลครบวงจร นวััตกรรม
การถ่่ายเทอากาศและระบายความร้้อนออกจากตััวบ้้าน 
โถงหลัังคา Active AIRflow™ System ช่่วยระบายอากาศ
และความร้้อนออกจากตััวบ้้าน เครื่่�องเติิมอากาศดีี 
Active AIR Quality นวััตกรรมกรองอากาศให้้มีีคุุณภาพดีี 
พร้้อมเติิมอากาศสะอาดให้้บ้้าน

SCG Smart Living เปิิดตััววััสดุุ

ตกแต่่งพื้้�นไม้้ "GREEN 'IN WOOD" 
นวััตกรรมไม้้จริิงคาร์์บอนต่ำำ� ผลิิตจาก
ไม้้ไผ่่ วััสดุุหมุุนเวีียนที่่�มีีคุุณสมบััติพิิเศษ
ในการดููดซัับคาร์์บอนไดออกไซด์์
อย่่างมีีประสิิทธิภิาพ มีีคุุณสมบััติ
ที่่�เหนืือกว่่าไม้้จริิงทั่่�วไป ต้้านทาน
แมลงและปลวก คงไว้้ซึ่่�งความสวยงาม
และผิิวสััมผััสของไม้้แท้้ 

SCG Spotlight
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SCG Cement & Green Solutions
KITCARBON ผนึึก TGO
ขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรมสู่่� 
Net Zero ด้้วย Green Data 
เชื่่�อมต่่อทุุกภาคส่่วนสู่่�สัังคม

คาร์์บอนต่ำำ�� แพลตฟอร์์ม
ประมวลผลการปล่่อย CO2 

สำำ�หรัับโครงการก่่อสร้้างรายแรก
ในไทย ที่่�มีีแนวทางมุ่่�งสู่่�การลด
การปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกสุุทธิิ
เป็็นศููนย์์ ชููแนวคิิด  
“คิิด ก่่อน สร้้าง” พร้้อมผนึึก
TGO ขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรม
สู่่� Net Zero ด้้วย Green Data 

AP THAILAND – CPAC 
ผนึึกกำำ�ลัังขัับเคลื่่�อน
อุุตสาหกรรมเพื่่�อการ
อยู่่�อาศััยไทยสู่่�ความยั่่�งยืืน 
ก้้าวสู่่�ยุุคใหม่่ด้้วย
คอนกรีีตคาร์์บอนต่ำำ�� 
และรถโม่่เล็็กซีีแพค 

ตอกย้ำำ�จุดยืืน เดิินหน้้า
ขัับเคลื่่�อนอุุตสาหกรรม
เพื่่�อการอยู่่�อาศััยไทยที่่�ยั่่�งยืืน
ควบคู่่�ไปกัับการยกระดัับ
อุุตสาหกรรมก่่อสร้้างไทย
ก้้าวสู่่�ยุุคใหม่่ด้วยสัังคม
คาร์์บอนต่ำำ� 

CPAC จัับมือืพร็อ็พเพอร์ต์ี้้� 
เพอร์์เฟค รุุกคืืบไปอีีกขั้้�น 
ใช้้คอนกรีีตคาร์์บอนต่ำำ��
ซีีแพค ในโรงงานพรีีคาสท์์
เป็็นแห่่งแรกของไทย 

ตอกย้ำำ�แนวคิิด “Go Green” 
ที่่�มุ่่�งเปลี่่�ยนแปลงสู่่�อนาคต
อุุตสาหกรรมก่่อสร้้างสีีเขีียว 
พิิสููจน์์แล้้วว่่า สามารถลดการ
ปล่่อยก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์์
ได้้ถึึง 208,993 กิิโลกรััม 
(เทีียบเท่่าการปลููกต้้นไม้้ 
21,999 ต้้น)

SCG Decor
SCG Decor หรืือ SCGD คว้้าผลประเมิิน CGR ระดัับ 5 
หรืือดีีเลิิศ (Excellent CG Scoring) กลุ่่�มอุุตสาหกรรม
อสัังหาริิมทรััพย์์และก่่อสร้้าง จากการประเมิินการกำำ�กัับดููแล
กิิจการของบริิษััทจดทะเบีียนไทย ประจำำ�ปี 2567
(Corporate Governance Report of Thai Listed 

Companies: CGR) โดย SCGD ได้้รัับคะแนนอยู่่�ใน Quartile ที่่� 1 
เทีียบบริิษััทจดทะเบีียนกว่่า 808 บริิษััท สะท้้อนความมุ่่�งมั่่�นของการ
ก้้าวสู่่�เบอร์์ 1 ของอาเซีียน ด้้วยกลยุุทธ์ก์ารเติิบโต มีีรายได้้เป็็น 2 เท่่า 
ภายในปีี 2573 พร้้อมการกำำ�กัับดููแลกิิจการตามหลัักบรรษััทภิิบาลที่่�ดีี 
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SCGC

SCGJWD Logistics
SCGJWD คว้้ารางวััลด้้านการจััดการห่่วงโซ่่อุปุทาน “Highly Commended 

Supply Chain Management Awards” จากงาน SET Awards 2024

คุุณบรรณ เกษมทรััพย์์ ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารร่่วม SCGJWD รัับรางวััล
ด้้านการจััดการห่่วงโซ่่อุปทานระดัับ Highly Commended Supply Chain 
Management Awards กลุ่่�มรางวััล Sustainability Excellence จากงาน 
SET Awards 2024 สะท้้อนศัักยภาพการบริิหารจััดการห่่วงโซ่่อุปทาน
ยกระดัับคุุณภาพระบบขนส่่งโลจิิสติกส์์

SCGC พััฒนาบรรจุุภััณฑ์์รัักโลกจาก SCGC GREEN 

POLYMERTM โดยร่่วมกัับบริิษััทบางจาก คอร์์ปอเรชั่่�น จำำ�กััด 
(มหาชน) เปิิดตััวบรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีส่่วนผสมของเม็็ดพลาสติกรีีไซเคิิล 
30% สำำ�หรัับผลิิตภััณฑ์์หััวเชื้้�อน้ำำ�มัันดีีเซลเกรดพรีีเมีียม FURIO 
Ultra HD ท้ั้�งยัังร่่วมกัับบริิษััทคาโอ อิินตััสเตรีียล (ประเทศไทย) 
จำำ�กััด พััฒนาบรรจุุภััณฑ์์จากเม็็ดพลาสติกรีีไซเคิิลคุุณภาพสููง 
ประเภทพอลิิเอทิิลีีนชนิดความหนาแน่่นสููง สำำ�หรัับผลิิตภััณฑ์์ 
ดููแลเส้้นผมแฟซ่่าที่่�สามารถนำำ�ไปรีีไซเคิิลได้้ร้้อยเปอร์์เซ็็นต์์ และ 
ยัังร่่วมกัับกลุ่่�มบริิษััทยููนิิลีีเวอร์์ ประเทศไทย นำำ�พลาสติกใช้้แล้้ว 
จากครััวเรืือน มาผลิิตเป็็นเม็็ดพลาสติกรีโีซเคิิลคุณุภาพสูงูพอลิิเอทีีลีีน
ความหนาแน่่นสููง สำำ�หรัับแกลลอนน้ำำ�ยาล้้างจานซัันไลต์์ ขวดน้ำำ�ยา
ปรัับผ้้านุ่่�มคอมฟอร์์ท ขวดวาสลีน และฝาขวดน้ำำ�ยาล้้างจานซัันไลต์์  
ผลิิตจากเม็็ดพลาสติกรีีไซเคิิลคุุณภาพสููงพอลิิโพรพิิลีีน

เอสซีีจีีซีี ร่่วมกัับพริ้้�นซิิเพิิล เฮลท์์แคร์์ 
และพัันธมิิตร เผยโฉมกระเบื้้�องพีีวีีซีีรีีไซเคิิล

จากถุุงน้ำำ��ยาล้้างไตครั้้�งแรกในประเทศไทย 
เพิ่่�มมููลค่่าเป็็นกระเบื้้�องพีีวีีซีีรีีไซเคิิลคุุณภาพสููง 
นำำ�ร่่องติิดต้ั้�งที่่�หอพัักผู้้�ป่วยโรงพยาบาลพริ้้�นซ์์ 
สุุวรรณภููมิิ และโรงพยาบาลในเครืืออีีก 3 จัังหวััด
มุ่่�งใช้้ทรััพยากรให้้เกิิดประโยชน์สููงสุุด 
ตามหลัักการเศรษฐกิิจหมุุนเวีียน 
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SCGP

SCGP ร่่วมลงนามบัันทึึกข้้อตกลง
ความร่่วมมืือกัับ Once Medical 

Company Limited เพื่่�อร่่วมพััฒนา
โซลููชัันเข็็มฉีีดยาและวััสดุุอุุปกรณ์์ทาง
การแพทย์์คุุณภาพสููงอื่่�น ๆ ส่่งเสริิมศัักยภาพ
ทางด้้านโซลููชัันบรรจุุภััณฑ์์และวััสดุุอุุปกรณ์์
ทางการแพทย์์ของ SCGP รวมถึึงขยายเครืือข่่าย
ลููกค้้าได้้อย่่างแข็็งแกร่่งและครอบคลุุมยิ่่�งขึ้้�น

SCGP เผยผลการดำำ�เนิินงาน 9 เดืือนแรก
ของปีี 2567 มีีรายได้้จากการขาย 101,553 
ล้้านบาท เพิ่่�มขึ้้�นร้้อยละ 4 จากช่่วงเดีียวกััน

ของปีีก่่อน จากปริิมาณขายของสายธุุรกิิจ
บรรจุุภััณฑ์์แบบครบวงจรและสายธุุรกิิจเยื่่�อ
และกระดาษที่่�เพิ่่�มขึ้้�น กำำ�ไรสำำ�หรัับงวด 3,756 
ล้้านบาท ลดลงร้้อยละ 7 เมื่่�อเทีียบกัับช่่วงเดีียวกััน
ของปีีก่่อน จากต้้นทุุนที่่�เพิ่่�มขึ้้�น จึึงรุุกโซลููชััน
บรรจุุภััณฑ์์ที่่�มีีศัักยภาพเติิบโตสููงที่่�ยั่่�งยืืน
ตามกรอบ ESG 

SCGP รัับมอบโล่่ประกาศเกีียรติิคุุณ
“องค์์กรผู้้�นำำ�ด้้านการจััดการก๊๊าซเรืือนกระจก 
ระดัับยอดเยี่่�ยม สาขาสิินค้้าอุุตสาหกรรม 

ประจำำ�ปี 2567” เป็็นปีีที่่�สองติิดต่่อกัันจาก
เครืือข่่ายคาร์์บอนนิิวทรััลประเทศไทย แสดงถึึง 
ความเป็็นผู้้�นำำ�และรัับผิิดชอบต่่อการปล่่อย
ก๊๊าซเรืือนกระจก เป็็น Climate Action Leading 
Organization ในการขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจ
สัังคมคาร์์บอนต่ำำ�ของประเทศไทย

SCGP รัับรางวััล “Best Innovative 
Company Awards” ในประเภทรางวััล
SET Awards of Honor ภายในงาน 
SET Awards 2024  สะท้้อนความยอดเยี่่�ยมด้้าน
การสร้้างสรรค์์และพััฒนานวััตกรรม ที่่�ช่่วยส่่งเสริิม
ภาพรวมอุุตสาหกรรมให้้ก้้าวหน้้าอย่่างต่่อเนื่่�อง 
ต้ั้�งแต่่ปีี 2022 - 2024 
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พารากอนฮอลล์   ชั้น  5
ศูนย์การค้ าสยามพารากอน

เ ต รี ย ม พ บ กั บ

ติดตามรายละเอียดได้ที่นิตยสารดี ไลท์
ฉบับเดือนเม.ย. - มิ .ย. 68

เริ่มรับสมัครตั้งแต่วันที่  1  - 20 เม.ย. 68

ประสบการณด์นตรแีละความสนกุสดุยิ่งใหญ่แห่งปีประสบการณด์นตณด์นตณ์ รแีละความสนกุสดุยิง่ใหญแ่หง่ปีประสบการประสบการประสบการประสบการณ์ประสบการณ์ประสบการณ์ณณ์ด์นตณด์นตณด์นตดนตดนตณด์นตณด์นตณด์นตณ์ณ์ณณ์ด์นตณ์ณณ์์ณด์นตณ์ณณ์ด์นตณด์นตณด์นตณ์ณณ์ด์นตณ์ รีดนตรีดนตรีรรีแีละความสและความสและความสและความสนนุุนนุกุกกกสสุุสสุดุสดุสดุดดยิย่ิ่ยิย่ิง่ใหงใหงใหงใหญญ่่ญญ่แ่แแแหห่่หห่ง่งงงปปีีปปีี

เ ต รี ย ม พ บ กั บเ ตเ ตเ ตเ ต รรีีรรีี ย ม พ บย ม พ บย ม พ บย ม พ บ กกัักกัั บบบบ

ศูศูนนย์ย์การการย์การย์ย์การย์ ค้ค้ าสยามพารากอนาสยามพารากอน
พารากอนฮอลพารากอนฮอลพารากอนฮอลพารากอนฮอลล์ล์   ล์   ล์ ชั้ชั้น  5น 5น 5ชั้น 5ชั้

ติติดตามรายละเดตามรายละเอีอียดได้ที่ที่นินิตยสารตยสารดีดี ไลไลท์ท์
ฉฉบับับเบเดืดือนเม.ย. - มิ .ย. 68.ย. 68

เริ่มรัรับสมัครตั้งแต่วันที่  1  - 20 เม.ย. 68 1 - 20 เม.ย. 68 1 - 20 เม.ย. 68



SCG Insight 
เรื่่�อง: อรรยา จารุุบููรณะ  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์์�นราวิิกิิจ

บริิหารต้้นทุุน มุ่่�งนวััตกรรมพลาสติิกรัักษ์์โลก

ชาตรีี เอี่่�ยมโสภณา 
ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหารสายงานพาณิิชย์์ ธุุรกิิจเคมิิคอลส์์ 
(CHIEF COMMERCIAL OFFICER)
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	 ปีีท่ี่�ผ่่านมานัับเป็็นปีีท่ี่�ท้้าทายของเอสซีีจีี เคมิิคอลส์์ 
ท่ี่�แม้้จะมีีสััดส่่วนรายได้้ถึึงร้้อยละ 38 ของรายได้้รวม 
ของเอสซีีจีี แต่่บริิษััทฯ ยังคงมุ่่�งมั่่�นเร่ง่เพ่ิ่�มขีีดความสามารถ 
ในการแข่่งขััน เพื่่�อรัับมืือกัับสถานการณ์์อุุตสาหกรรม
ปิิโตรเคมีีทั่่�วโลกท่ี่�ยัังคงอ่่อนตััว ในขณะท่ี่�คู่่�แข่่งอย่่างจีีน 
ก็็กำำ�ลังรุุกคืืบเข้้ามาในตลาดอย่่างไม่่อาจหลีีกเล่ี่�ยงได้้  
คุุณชาตรีี เอ่ี่�ยมโสภณา ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�บริิหารสายงาน
พาณิิชย์์ (Chief Commercial Officer) บริิษััทเอสซีีจีี 
เคมิิคอลส์์ จำำ�กัด (มหาชน) จึงเตรีียมความพร้้อมและ 
มองหากลยุุทธ์์ใหม่่ เพื่่�อรัับมืือกัับทุุกสถานการณ์์
	 “ในอุุตสาหกรรมปิิโตรเคมีี ทุุก 10 ปีีจะมีีวงจร 
 (Cycle) ท่ี่�ต้้องผ่่านจุุดต่ำำ�สุุด แล้้วจึึงฟื้้� นกลัับมา โดย 
ทุุกครั้้�งท่ี่� เกิิดขึ้้�นไม่่ว่่าปีี 2545 และ 2555 ก็สามารถ 
กลัับมาได้้เร็็ว  แต่่สำำ�หรัับรอบท่ี่� เ กิิดขึ้้�นในปีี 2566  
แนวโน้้มการกลัับมาอาจไม่่ ไ ด้้ เร็็ ว เหมืือนทุุกครั้้� ง  
ความท้้าทายในช่่วงเวลานี้้�คืือ ทำำ�อย่่างไรให้้บริิษััทฯ ยังคง
สามารถขายสิินค้้าได้้ พร้้อมกัับพััฒนาผลิตภัณฑ์์ท่ี่� 
ตอบโจทย์ลููกค้้าให้้ได้้มากท่ี่�สุุด”

ขัับเคลื่่�อนสายงานพาณิิชย์์
	 ทั้้� งความท้้าทายและอุุปสรรคท่ี่� เ ข้้ามาถืือเป็็น 
บททดสอบความสามารถ เพราะประสบการณ์์ทำำ�งานกัับ 
เอสซีีจีีตั้้� งแต่่ปีี 2540 นับเป็็นสิ่่�งท่ี่�หล่่อหลอมทัักษะ 
และความสามารถในการเผชิญกัับวิิกฤติิต่่าง ๆ ท่ี่�เข้้ามา 
ได้้อย่่างมั่่�นคง คุุณชาตรีีเล่่าว่่า ช่่วงเริ่่�มต้้นหลัังจากทำำ�งาน
ท่ี่�เอสซีีจีีได้้เพีียง 4 - 5 เดืือน เขาได้้รัับมอบหมายให้้เป็็น 
เซลส์์จำำ�หน่่ายเม็็ดพลาสติิกและดููแลด้้านการส่่งออก โดย
ต้้องไปประจำำ�ท่ี่�ประเทศจีีน จากนั้้�นได้้ดููแลการขาย
ครอบคลุุมพื้้�นท่ี่�ทั่่�วโลก ก่อนจะย้้ายไปดููแลการดำำ�เนิินงาน
บริิษััท Joint Venture ต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นบริิษััทแกรนด์์ 
สยาม คอมโพสิิต จำำ�กัด ผู้้�ผลิตเม็็ดพลาสติิกคอมพาวนด์์
ให้้กัับผู้้�ผลิตชิ้้�นส่่วนยานยนต์์และเครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า และ
บริิ ษััทกรุุ งเทพ ซิ นธิิ ติิกส์์  จำ ำ�กัด ผู้้�ผลิ ตน้ำำ�ยางและ 
ยางสัังเคราะห์์สำำ�หรัับผู้้�ผลิตยางรถยนต์์และถุุงมืือแพทย์ 
จากนั้้� น จึึงไ ด้้ย้้ ายไปประจำำ� ท่ี่�  PT  Chandra  Asr i  

•	� หนึ่่�งในกลยุุทธ์์การเพิ่่�ม 
ขีีดความสามารถในการแข่่งขััน 
ของโครงการลองเซิิน  
ปิิโตรเคมิิคอลส์์ คืือ การบริิหาร
จััดการต้้นทุุนวััตถุุดิิบ  
ด้้วยการเพิ่่�มความสามารถในการใช้้ 
ก๊๊าซอีีเทนเป็น็วััตถุุดิิบ นอกเหนืือ
จากการใช้้แนฟทา และก๊๊าซโพรเพน  
โดยคาดว่่าราคาเฉลี่่�ยก๊๊าซอีีเทน 
รวมค่่าขนส่่งจะต่ำำ��กว่่าราคาเฉลี่่�ย 
แนฟทาและก๊๊าซโพรเพน 
ประมาณร้้อยละ 30

•	� แนวทางการผลัักดัันองค์์กร 
ไปสู่่�ธุุรกิิจ Green Polymer  
มีีสองแนวทางคืือ  
หนึ่่�ง การรีีไซเคิิลเชิิงเคมีี  
(Chemical Recycling)  
ที่่�เปลี่่�ยนพลาสติิกใช้้แล้้ว 
เป็น็วััตถุุดิิบตั้้�งต้้นสำำ�หรัับ 
โรงงานปิิโตรเคมีี  
สอง การรีีไซเคิิลเชิิงกล  
(Mechanical Recycling)  
ที่่�เปลี่่�ยนพลาสติิกใช้้แล้้ว 
ให้้เป็น็เม็็ดพลาสติิกรีีไซเคิิล
คุุณภาพสููง เพื่่�อขึ้้�นรููปเป็น็
ผลิิตภััณฑ์์สำำ�หรัับกลุ่่�มสินค้้า 
ที่่�เป็น็ Non-Food Contact

Highlights
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Petrochemical Tbk ผู้้�ผลิตปิโตรเคมีีครบวงจรท่ี่�ใหญ่ท่่ี่�สุุด
ของประเทศอิินโดนีีเซีีย ก่อนจะกลัับมารัับตำำ�แหน่่ง
ประธานเจ้้าหน้้าท่ี่�สายงานการเ งิิน บริิ ษััทเอสซีีจีี  
เคมิิคอลส์์ จำำ�กัด (มหาชน) แล้้วตามด้้วยตำำ�แหน่่งปััจจุุบััน
ท่ี่�ดููแลสายงานพาณิิชย์์อย่่างเต็็มตััว
	 “สายงานพาณิิชย์์ท่ี่�ผมดููแล ครอบคลุุมตั้้� งแต่่ 
การซื้้�อวััตถุุดิบ การกำำ�หนดปริิมาณผลิตสิินค้้า การพััฒนา
สินิค้้าใหม่ ่การขนส่ง่และโลจิิสติิกส์ ์การตลาดและการขาย 
รวมทั้้�งการตััดสิินใจลงทุุนต่่าง ๆ เพื่่�อปรัับปรุุงและพััฒนา
ธุุรกิิจอย่่างต่่อเน่ื่�อง” โดยสายธุุรกิิจท่ี่�ว่่านั้้�น สามารถ 
แบ่่งออกได้้ 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่
	 •	 �ธุุ ร กิิ จ โอ เลฟิิ นส์์  และพอ ลิิ โอ เลฟิิ นส์ ์ 

ในประเทศไทย และเวีียดนาม (มีีกำำ�ลังการผลิต 
PE และ PP รวม 3.53 ล้านตัันต่่อปีี)

	 •	� ธุุรกิิจไวนิิล  ไ ด้้แก่่  พ ลาสติิกพีีวีีซีี 
ในประ เทศไทย  เวีี ยดนาม  และ
อิินโดนีีเซีีย และสิินค้้าพีีวีีซีีสำำ�เร็็จรููป 
เช่่น  ท่ อ  ข้ ้อ ต่่อ  ป ระตูู   หน้้า ต่่าง  
รางน้ำำ�ฝน ในประเทศไทย เวีียดนาม 
อิินโดนีีเซีีย และอ่ื่�น ๆ

กลยุุทธ์์เพิ่่�มขีีดความสามารถ
	 ยุุทธศาสตร์์สำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้องค์์กรสามารถ 
ขัับเคล่ื่�อนได้้ตลอดมา คืือความสามารถในการ
ตอบสนองความต้้องการของลููกค้้า ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�
ไม่่ได้้เกิิดขึ้้�นโดยง่่าย แต่่ต้้องอาศััยเวลาและ 
ความร่่วมมืือจากทีีมงานทุุกภาคส่่วนท่ี่�ร่่วมกััน
รวบรวมความต้้องการของลููกค้้า นำำ�มาพััฒนา 
เป็็นผลิตภัณฑ์์ท่ี่�ตอบโจทย์ และพััฒนาเป็็นสิินค้้า 
HVA (High Value Added Product) 20 

January - March 2025
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	 คุุณชาตรีียกตััวอย่า่งผลิตภัณฑ์์เม็็ดพลาสติิก
สำำ�หรัับผลิตท่อในอุุตสาหกรรม ซึ่่ � ง ปััจจุุบัน 
เป็็นหนึ่่�งในสิินค้้าหลัักของเอสซีีจีี  เคมิิคอลส์์ 
นวััตกรรมนี้้�ทำำ�ให้้สามารถผลิตท่อท่ี่�มีีความบางลง 
แต่่ทนทานมากขึ้้�น ทำำ�ให้้ประหยััดต้้นทุุนการผลิต
ได้้อย่า่งเป็็นรููปธรรม ขณะเดีียวกัันยัังมีีการพัฒันา
เม็็ดพลาสติิกสำำ�หรัับผลิตท่อท่ี่�ทนแรงเสีียดสีี 
สามารถนำำ�ไปติดตั้้�งได้้โดยไม่่ต้้องขุุดหน้้าดิิน  
ตอบโจทย์์การใช้้งานท่ี่�สะดวกมากยิ่่�งขึ้้�น 
	 “เรามีีศููนย์ ์i2P Center พร้อ้มทีีมงานท่ี่�ร่ว่มกััน
ระดมความคิิด เพื่่�อพััฒนาผลิตภัณฑ์์ท่ี่�ตอบโจทย์์
ความต้้องการของลููกค้้าได้้อย่า่งตรงจุุด นอกจากนี้้� 
ในทุุกปีีเรายัังตั้้�งเป้้าหมายในการพััฒนาผลิตภัณฑ์์
ใหม่่ ๆ เพ่ื่�อตอบรัับเทรนด์์ของโลก” 
	 ปััจจุุบันในช่ว่ง 2 ปีีท่ี่�ผ่า่นมา ถืือเป็็นช่ว่งเวลา
ท่ี่�ยากลำำ�บากของอุุตสาหกรรมปิโิตรเคมีี เน่ื่�องจาก
กำำ�ลังการผลิตท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นจากประเทศจีีน แม้้ว่่า
ความต้้องการบริิโภคจะเพ่ิ่�มขึ้้�น แต่่ยัังน้้อยกว่่า
การเติิบโตของกำำ�ลังการผลิต ส่ง่ผลให้้การแข่ง่ขััน
ในตลาดมีีความรุุนแรงมากกว่่าท่ี่�เคยเป็็นมา
	 “การท่ี่�เราวางพื้้�นฐานอย่่างดีีตั้้�งแต่่เริ่่�มต้้น 
โดยเฉพาะการเริ่่�มส่่งออกสิินค้้าต่่อเน่ื่�องมากว่่า  
20 ปีีไปยัังกว่่า 100 ประเทศทั่่�วโลก ทำำ�ให้้เรามีี
ฐานลููกค้้าท่ี่�หลากหลาย และสิ่่�งท่ี่�จะเป็น็ข้้อได้้เปรีียบ
สำำ�คัญคืือ การขายสิินค้้าท่ี่�คู่่�แข่่งไม่่สามารถทำำ�ได้้ 

เรามีีศููนย์์ i2P Center พร้้อมทีีมงานที่่�ร่่วมกัันระดมความคิิด
เพื่่�อพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ที่่�ตอบโจทย์์ความต้้องการของลููกค้้าได้้อย่่างตรงจุุด 

นอกจากนี้้� ในทุุกปีีเรายัังตั้้�งเป้้าหมายในการพัฒนาผลิิตภััณฑ์์ใหม่่ ๆ
เพื่่�อตอบรัับเทรนด์์ของโลก

หรืือหากทำำ�ได้้ เรายัังมีีความสามารถในการเข้้าถึึงตลาด 
ท่ี่�หลากหลายมากกว่่า” คุุณชาตรีีกล่่าว
	 “ขณะเดีียวกัันจำำ�เป็็นต้้องเร่่งเพิ่่�มขีีดความสามารถ 
ในการแข่่งขััน เพื่่�อรัับมืือกัับสถานการณ์์อุุตสาหกรรม
ปิิโตรเคมีีทั่่�วโลกท่ี่�เปลี่�ยนแปลงอย่า่งต่่อเน่ื่�อง ประกอบกัับ
ราคาน้ำำ�มันดิิบยัังคงผัันผวน ส่่งผลให้้ต้้นทุุนวััตถุุดิบ 
อยู่่�ในระดัับสููง เราได้้เตรีียมแผนเพ่ื่� อเพ่ิ่�มศัักยภาพ 
ของโครงการลองเซิิน ปิโตรเคมิิคอลส์์ (Long Son  
Petrochemicals – LSP) ให้้มีีความยืืดหยุ่่�นด้้านต้้นทุุน 
การผลิตมากขึ้้�น โดยเพิ่่�มทางเลืือกในการใช้้วััตถุุดิบ 
ในการผลิต  เพื่่� อให้้สามารถบริิหารจััดการต้้นทุุนได้้ 
อย่่างเหมาะสมกัับจัังหวะตลาด และลดผลกระทบจาก
ความผัันผวนของราคาวััตถุุดิบ 
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	 “โดยจะเพ่ิ่�มความสามารถในการใช้้ก๊๊าซอีีเทน 
(Ethane) เป็็นวััตถุุดิบเพ่ิ่�มเติิมจากแนฟทา (Naphtha) 
และก๊๊าชโพรเพน (Propane) ซึ่่� งคาดว่่าราคาเฉล่ี่�ย 
ก๊๊าซอีีเทนรวมค่่าขนส่่งจะต่ำำ�กว่่าราคาเฉล่ี่�ยแนฟทา 
และก๊๊าซโพรเพนประมาณร้้อยละ 30 นอกจากนี้้� การเพิ่่�ม
การใช้้ก๊๊าซอีีเทนยัังช่่วยลดการปล่อยก๊๊าซเรืือนกระจก 
จากกระบวนการผลิตอีีกด้้วย”

เดิินหน้้านวััตกรรมพลาสติิกรัักษ์์โลก
	 เทรนด์์รัักษ์์โลกได้้แพร่่หลายไปในทุุกอุุตสาหกรรม 
การปรัับตััวเพื่่�อรองรัับกระแสดัังกล่่าวจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ
ไม่่ต่่างจากการดำำ�เนิินธุุรกิิจหลััก
	 “นอกเหนืือจากธุุรกิิจหลััก สิ่่�งท่ี่�เราพยายามผลักดััน 
คืือ ธุุรกิิจ Green Polymer เพื่่�อขัับเคล่ื่�อนให้้เกิิดการนำำ�
พลาสติิกกลัับมาใช้้ใหม่่ ปัจจุุบัันมีีอยู่่�สองแนวทาง ได้้แก่่ 
	 หน่ึ่�ง การรีีไซเคิิลเชิิงเคมีี (Chemical Recycling)  
ซึ่่�งเป็็นการเปลี่�ยนพลาสติิกใช้้แล้้ว เป็็นวััตถุุดิบตั้้�งต้้น 
(Feedstock) สำำ�หรัับโรงงานปิิโตรเคมีี
	 สอง การรีีไซเคิิลเชิิงกล (Mechanical Recycling) 
ซึ่่� ง เ ป็็ นกา รนำำ�พลาส ติิก ใ ช้้ แ ล้้ วมาแยกประ เภท  
ทำำ�ความสะอาด บดและหลอมเป็็นเม็็ดพลาสติิกรีีไซเคิิล 
คุุณภาพสููง (High Quality Post-Consumer Recycled 
Resin: PCR) เพื่่�อขึ้้�นรููปเป็็นผลิตภัณฑ์์สำำ�หรัับกลุ่่�มสิินค้้า
ท่ี่�เป็็น Non-Food Contact” คุุณชาตรีีกล่่าว

	 สิ่่� ง เ ห ล่่ า นี้้� ไ ม่่ เ พีี ย ง แ ต่่ ส่่ ง ผ ล ต่่ อ ก า ร 
ดำำ�เนิินธุุรกิิจท่ี่�สอดคล้้องกัับเทรนด์์โลกเท่่านั้้�น  
แต่่ยัังเป็็นการดำำ�เนิินธุุรกิิจอย่่างยั่่�งยืืนสู่่�อนาคต 
โดยคำำ�นึงถึึงการใช้้ทรัพยากรหมุุนเวีียนซึ่่�งจะ 
ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ต่่อโลกต่่อไป

หลัักสำำ�คััญของเรื่่�องนี้้�คืือ 
หากเราจะไปร่่วมทุุนกัับใคร
เราต้้องแน่่ใจในกัันและกััน 

ก่่อนว่่า เขาจะอยู่่�กัับเราได้้ไหม 
มัันไม่่ต่่างจากการแต่่งงาน

ส่่วนจะทำำ�อย่่างไร 
ให้้ความสัมพันธ์์และ 
การบริิหารเป็น็ไปได้ ้

อย่่างราบรื่่�น สิ่่�งที่่�สำำ�คััญที่่�สุุด
คืือความจริิงใจ
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อย่่าทำำ�เรื่่�องง่่ายให้้เป็็นเรื่่�องยาก	
	 เม่ื่� อถามถึึงวิิธีีการบริิหารงานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง 
กัับผู้้�คนท่ี่�มีีความหลากหลายและมีีวัฒนธรรม
องค์์กรท่ี่�อาจแตกต่่างกัันไป โดยเฉพาะกัับบริิษััท
ร่่วมทุุนทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศท่ี่�เอสซีีจีี 
เคมิิคอลส์์ มีีส่่วนเก่ี่�ยวข้้อง ไม่่ว่่าจะเป็็นประเทศ
เวีียดนาม อินโดนีีเซีีย ญี่่� ปุ่่�น สหรััฐอเมริิกา  
รวมไปถึึงประเทศในแถบยุุโรป คุุณชาตรีีอธิบิายว่่า 
	 “หลัักสำำ�คัญของเร่ื่�องนี้้�คืือ หากเราจะไป 
ร่่วมทุุนกัับใคร เราต้้องแน่่ใจในกัันและกัันก่่อนว่่า  
เขาจะอยู่่�กับเราได้้ไหม มันไม่่ต่่างจากการแต่่งงาน 
ส่ว่นจะทำำ�อย่า่งไรให้้ความสััมพัันธ์แ์ละการบริิหาร
เป็็นไปได้้อย่่างราบร่ื่� น  สิ่่ � ง ท่ี่� สำำ�คัญท่ี่�สุุดคืือ 
ความจริิงใจ เราคิิดอย่่างไรต้้องบอกกััน ในทาง
กลัับกัันเราต้้องรู้้�ว่าในมุุมของเขามีีความคิิดเห็็น
อย่่างไร ไม่่ เอาเปรีียบกััน ถ้ าตกลงในสิ่่� ง ท่ี่� 
ทั้้�งสองฝ่่ายต้้องการได้้แล้้ว แชร์์ผลประโยชน์์ 
ทางธุุรกิิจกันได้้ การทำำ�งานกัับบริิษััทร่่วมทุุน 
ก็็จะเป็็นไปอย่่างยั่่�งยืืน” 
	 สำำ�หรัับสไตล์การบริิหารทีีมงาน คุุณชาตรีี 
มีีหลัักอยู่่�เพีียงไม่่ก่ี่�ข้้อ แต่่ถืือเป็็นสิ่่�งท่ี่�จำำ�เป็็นกัับ
การทำำ�งานในทุุกส่่วน 

	 “ผมชอบให้้ทีีมทำำ�งานอย่่างรวดเร็็วและมัักบอก 
เสมอว่่า อย่่าทำำ�เร่ื่�องง่่ายให้้เป็็นเร่ื่�องยาก พยายามทำำ� 
เรื่่�องยากให้้เป็็นเร่ื่�องง่่าย และอย่่าทำำ�เร่ื่�องท่ี่�ยากอยู่่�แล้้ว 
ให้้เป็็นเรื่่� องท่ี่�ยากมากขึ้้�นไปอีีก เพราะถ้้าทุุกคนทำำ�ได้้ 
ตามนี้้� เราจะมีีเวลาเยอะขึ้้�น เพื่่�อเอาไปพัฒนาส่ว่นอ่ื่�นแทน 
นอกจากนี้้�ควรตั้้�งเป้้าให้้สููง แต่่เม่ื่�อถึึงเวลาทำำ�งานจริง  
ต้้องสามารถยืืดหยุ่่�น ปรับเปลี่�ยนวิิธีีการได้้ ยิ่่�งถ้้ารู้้�ว่ากำำ�ลัง
มาผิิดทาง ต้องรีีบแก้้ไขทัันทีี”

วัันหยุุดคืือวัันของครอบครััว 
	 “วัันหยุุดเสาร์์ อาทิิตย์์ ถ้าไม่่ติิดอะไร ผมจะใช้้เวลา
อยู่่�กับครอบครััว ผมว่่าในชีีวิตคนเรามีีองค์์ประกอบหลััก
อยู่่�แค่่ 3 แกน ท่ี่�เราต้้องพยายามจััดสมดุุลให้้ได้้ นั่่�นคืือ 
ครอบครััว สุุขภาพ และงาน แต่่ในโลกความเป็็นจริง  
การจััดสมดุุลเป็็นเร่ื่�องท่ี่�ลำำ�บากมาก ฉะนั้้�นถ้้ามีีโอกาส  
วัันหยุุดผมจะจััดสรรเวลาให้้ครอบครััว” คุุณชาตรีีเล่่าว่่า 
ตอนนี้้�ลููกชายคนโตอยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�น อายุุ 17 ปีี ส่่วนลููกสาว
อายุุ 9 ปีี หากมีีเวลาคุุณชาตรีีจะพยายามไปรับส่่งลููก  
เล่่นกีีฬาและดนตรีี ขณะเดีียวกัันก็็ยัังจััดสรรเวลาให้้กัับ
ครอบครัวั เรีียกว่่าใช้้เวลาว่่างท่ี่�มีีให้้คุ้้�มค่่าและสร้้างสรรค์์ท่ี่�สุุด
	 “ชีีวิตในวัันว่่างของผมค่่อนข้า้งเรีียบง่่าย ช่ว่งวัันเสาร์์ 
อาทิิตย์์ จะต่ื่�นตั้้�งแต่่เช้้า พอ 6 โมงก็็ออกไปซื้้�อกัับข้้าว 
เข้้าบ้้าน ผมเรีียกว่่าเป็็นวัันบริิการครอบครััว ส่่วนการ 
ออกกำำ�ลังกาย ก่อนหน้้านี้้�อาจมีีวิ่่�งบ้้าง แต่่พออายุุมากขึ้้�น 
ก็็ใช้้วิิธีีเดิินแทน” 
	 ก่่อนจบบทสนทนา คุุณชาตรีีได้้ฝากถึึงภาพรวมของ
ธุุรกิิจว่า
	 “ขอให้้ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�เชื่่� อมั่่�นและไว้้ใจว่า แม้้จะอยู่่�ใน 
ช่่วงเวลาและสถานการณ์์ท่ี่�ท้้าทาย แต่่ผมเชื่่�อว่่าหากเรามีี
ความตั้้�งใจจริิง ปลููกฝัังแนวคิิดท่ี่�ดีีให้้เกิิดขึ้้�นกัับทีีมงาน 
ทุุกคน ให้้เขาคิิดและลงมืือทำำ�ในทิิศทางเดีียวกััน ไม่่หยุุด
ขวนขวายท่ี่�จะทำำ�ธุุรกิิจให้้พััฒนาดีียิ่่�งขึ้้�น องค์์กรจะ
สามารถก้าวผ่่านช่่วงเวลาท่ี่�ท้้าทายไปได้้ด้้วยความยั่่�งยืืน
อย่่างแน่่นอนครัับ” คุุณชาตรีีกล่่าวทิ้้�งท้้าย  
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Member’s Stage  
เรื่่�อง: Keeta  ภาพ: วิิภััทร พัันธุ์์�นราวิิกิิจ

สุุวดีี ริินธนาเลิิศ 
“โมนา เอ็ก็ซ์ป์อร์ต์” เติบิโตด้ว้ย Simple Basic Style
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	 นัับเป็็นเวลาร่่วมสองทศวรรษท่ี่�ลููกค้้าของบริิษััท 
โมนา เอ็็กซ์์ปอร์์ต จำำ�กัด ไม่่เคยหนีีหายไปแม้้แต่่รายเดีียว 
เป็็นการการันัตีีคุณุภาพมาตรฐานสินิค้้าจิิเวลร่ี่�และบริกิาร
ของบริิษััทแห่่งนี้้� ได้้เป็็นอย่่างดีี   เพราะหากไม่่ดีีจริง 
คู่่�ค้้าทางธุุรกิจคงไม่่ยืืนหยััดอยู่่�ด้วยกัันอย่่างเหนีียวแน่่น
มากว่่า 20 ปี ภายใต้้การบริิหารงานของหญิิงแกร่่ง 
มากความสามารถ คุุณสุุวดีี ริินธนาเลิิศ กรรมการผู้้�จัดการ 
บริิษััทโมนา เอ็็กซ์ป์อร์์ต จำำ�กัด ผู้้�บริหิารหญิงิท่ี่�เปี่่� ยมไปด้วย
พลัังเชิิงบวกท่ี่�สะท้้อนผ่่านมุมมองการทำำ�ธุุรกิจของเธอ

ก้้าวแรก ขายของในต่่างแดน 
	 คุณุสุวุดีีเล่่าถึึงจุุดเริ่่�มต้้นของบริิษััทโมนา เอ็็กซ์ป์อร์ต์ 
จำำ�กัด ว่าเดิิมทีีกิจการค้้าจิิเวลรี่่�เป็็นของครอบครัวสามีี  
(คุุณสุุชาติิ รินธนาเลิิศ) โดยเปิิดร้้านขายเครื่่�องประดัับ  
อาทิิ สร้้อย แหวน ต่างหูู อยู่่�ที่�ย่า่นสีีลม โดยมีีชาวต่่างชาติิ
เป็็นกลุ่่�มลููกค้้าหลััก 
	 จากนั้้�นเมื่่�อแต่่งงาน คุณุสุชุาติิได้้หัันมาเน้้นการขายส่ง่
มากขึ้้�น ซึ่่�งในการขายส่ง่นั้้�น คนหนึ่่�งต้้องเดิินทางไปหาลููกค้้า 
ส่่วนอีีกคนต้องดููแลอยู่่�หน้้าร้้าน ทั้้�งสองจึึงหารืือกัันถึง 
การขยายฐานลูกค้้าโดยเห็็นพ้้องกัันว่า ควรลองนำำ�สินค้้า
ไปออกร้า้นในต่างแดน ไปหาลูกูค้้าถึึงท่ี่� ไม่ต้่้องรอให้้ลูกูค้้า

•	 �จุุดเปลี่่�ยนการเติิบโต 
ของโมนา เอ็็กซ์์ปอร์์ต  
คืือ การปรัับรููปแบบจาก
การจำำ�หน่่ายหน้้าร้้าน  
ไปเป็น็การขายส่่ง จากนั้้�น
ได้้ก้้าวสู่่�ระดัับสากล 
ด้้วยการออกงานแฟร์์ 
ในต่า่งประเทศ จนสามารถ
ขยายฐานลููกค้้า 
และส่่งออกได้้ในที่่�สุุด

Highlights

•	 �อีีกหนึ่่�งกลยุุทธ์์สำำ�คััญ  
คืือ การควบคุุมต้้นทุุนสิินค้้า 
จากเดิิมที่่�มีีรููปแบบ 
ซื้้�อมาขายไป บริิษััทได้้เริ่่�ม
ผลิิตด้้วยตนเอง ทำำ�ให้้
สามารถควบคุุมต้้นทุุน 
ให้้มีีกำำ�ไรต่่อชิ้้�นมากขึ้้�น 
จนขยายไปสู่่�การผลิิตเอง 
ทุุกขั้้�นตอนเช่่นในปััจจุุบััน

•	 �สินค้้าของบริิษััทฯ จะดีีไซน์์
ในคอนเซปต์์ Simple 
Basic Style และ 
ยัังพิิถีีพิิถัันในการเลืือก 
องค์์ประกอบมาใช้้ เช่่น  
เงิิน 99.99 เปอร์์เซ็็นต์์ 
พลอยเกรดดีีจาก 
Swarovski คริิสตััล 
จาก Preciosa สินค้้า 
จึึงมีีคุุณภาพสูง ใช้้งาน 
ได้้ยาวนาน ไม่่ตกยุุค 

มาหาท่ี่�หน้้าร้้าน จึงเริ่่�มต้้นด้วยการนำำ�สินค้้า 
ไปออกงานแฟร์์ท่ี่�ต่่างประเทศ จนเป็็นจุดเริ่่�มต้้น
ของความสำำ�เร็็จมาถึึงปััจจุบััน  

Member’s Stage  

25 



	 “เรามีีความรู้้�ด้านเศรษฐศาสตร์์จากการศึึกษา 
ระดัับปริญญาตรีีที่�มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์ แต่่ระดัับ
ปริญิญาโทไปศึกษาด้้านเศรษฐศาสตร์ส์ิ่่�งแวดล้้อม หลัังจาก
จบปริิญญาโท ได้้เข้้าทำำ�งานที่�ธนาคารแห่่งหนึ่่�ง ทำำ�ให้้ 
ได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการเงิิน ระบบการให้้สิินเชื่่�อ การติดตามหนี้้� 
และการค้้าต่่างประเทศ ได้้ความรู้้�ที่�จำำ�เป็็นในการทำำ�ธุุรกิจ
ส่่งออกอย่่างครบถ้้วน ทั้้�งท่ี่�ตอนนั้้�นยัังไม่่คิิดว่่าจะมีีธุุรกิจ
เป็็นของตนเอง ความรู้้�ที่�ได้้ทำำ�ให้้เราเข้้าใจเรื่่� องอััตรา 
แลกเปลี่�ยนเงิินตราต่่างประเทศล่่วงหน้้า สามารถวิิเคราะห์์
และคาดการณ์สิ่่�งท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นในตลาดได้้ พื้้�นฐานทาง
เศรษฐศาสตร์์และการเงิินที่�เรามีี จึงเอื้้�อต่่อการทำำ�ธุุรกิจ
เป็็นอย่า่งมาก” 
	 ช่่วงท่ี่�เดิินทางไปออกร้้านในต่างประเทศ คุุณสุุวดีี 
และคุุณสุุชาติิต่่างช่่วยกัันขนสินค้้าใส่่กระเป๋๋านัับ 10 ใบ 
เพื่่�อนำำ�ไปเปิิดตลาดใหม่่ โดยมุ่่�งไปยังประเทศแถบยุุโรป
และอเมริิกา ซึ่่�งได้้รัับการตอบรัับเป็็นอย่่างดีี ลู  กค้้า 
หลายรายให้้ความสนใจจนนำำ�ไปสู่่�ดีีลทางธุุรกิจ
	 “เดิิมเราขายทั้้�งเครื่่�องประดัับเงิินและทอง แต่่ทอง 
มีีมูลค่่าสููง ความปลอดภััยก็็ต้้องสููงตาม เราจึึงเลืือกเฉพาะ
เครื่่�องเงิินออกไปขาย ซึ่่�งสำำ�รวจตลาดแล้้วว่่ากลุ่่�มประเทศ
ในยุโรปและอเมริิกาชอบเครื่่�องประดัับเงิิน พอเขาเห็็น
สิินค้้าก็็สนใจ และมองเห็็นถึงศัักยภาพของเรา จึงเกิิดการ
ทำำ�ธุุรกิจร่่วมกััน จากเดิิมเรารัับสิินค้้ามาจำำ�หน่่าย จากนั้้�น
ก็็เริ่่�มเรีียนรู้้�ที่�จะผลิตสิินค้้าเอง เพื่่�อหาวิิธีีคุุมต้้นทุุนให้้มีี
กำำ�ไรต่อชิ้้�นมากขึ้้�น เรากลัับมาศึึกษาอย่่างละเอีียด แล้้ว 

เริ่่�มจากสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ได้้ จนสามารถผลิตสิินค้้าได้้เอง 
ทุุกขั้้�นตอน ปัจจุบัันเราผลิตทั้้�งแหวน สร้้อยคอ 
สร้้อยข้้อมืือ และต่่างหููให้้กัับแบรนด์ต่่าง ๆ”  
คุณุสุุวดีีเล่่าอย่า่งอารมณ์์ดีี
	 นอกเหนืือจากการควบคุุมต้้นทุุนด้วยการ
ผลิตสิินค้้าเองแล้้ว คุณสุุวดีีใช้้วิิธีีการรัับออร์์เดอร์์
ล่่วงหน้้าเพีียง 3 เดืือน เนื่่�องจากวััสดุุท่ี่�นำำ�มาใช้้ 
ในการผลิตจิิเวลร่ี่�นั้้�นแปรผันตามราคาทองคำำ�  
ดัังนั้้�นการรัับออร์์เดอร์์จากลููกค้้าในแต่่ละครั้้�ง 
จึึงต้้องมีีการคาดการณ์์ ว่่าราคาท่ี่� เสนอขาย 
ออกไปนั้้�น จะสามารถทำำ�กำำ�ไรกลัับมาได้้ แม้้จะมีี
ความผัันผวนของวััตถุุดิิบอื่่�นเกิิดขึ้้�นก็ตาม 

ชนะใจลููกค้้า ด้้วยมาตรฐานและบริิการ
	 เมื่่�อถามว่่าอะไรที่�ทำำ�ให้้สิินค้้าของบริิษััทฯ  
ได้้รัับการยอมรัับ คุุณสุุวดีีตอบว่่า เครื่่�องประดัับ 
ไม่่ได้้ขายกัันที่�ความสวยงามเท่่านั้้�น แต่่เป็็นสิินค้้า
ท่ี่�ขาย “ความพึึงพอใจ”
	 “ดีีไซน์เครื่่�องประดัับของบริิษััทยึึดแนวทาง 
Simple Basic Style แต่่พิิถีีพิิถัันในการเลืือก 
องค์์ประกอบทุกุอย่า่ง เราใช้เ้งิิน 99.99 เปอร์เ์ซ็น็ต์ 
พลอยเกรดดีีจาก Swarovski คริิสตััลสั่่�งจาก  
Preciosa ผลิตภััณฑ์์ของเราจึึงมีีคุุณภาพสููง ดููดีี 
มิิกซ์์แอนด์แมตช์์เข้้ากัับเครื่่�องแต่่งกายอื่่�นได้้ง่่าย 
ใช้ง้านได้้ยาวนาน ไม่ต่กยุุค ราคาเหมาะสม โดยเรา
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สามารถปรัับเปลี่�ยนดีีไซน์เพิ่่�มเติิมให้้สวยงาม 
เพื่่�อตอบสนองความต้้องการของแบรนด์ลูกูค้้า 
ซึ่่�งแม้้การแข่่งขัันในธุุรกิจเครื่่�องประดัับจะสููง 
แต่่การทำำ�เครื่่� องประดัับเงิิน  เป็็นงานฝีีมืือ 
ท่ี่� คนไทยทำำ�ไ ด้้อย่่ างนุ่่� มนวล อ่ อนช้้อย  
ยากท่ี่�ใครจะเลีียนแบบได้้ ทำำ�ให้้สิินค้้าของเรา
ชนะใจลููกค้้า  แต่่ ก็็ ต้้องรัักษามาตรฐาน
ผลิตภััณฑ์์ การให้้บริิการ เข้้าใจความต้้องการ
ของลููกค้้าให้้ถ่่องแท้้ อย่่างบริิษััทในยุโรป 
ซึ่่�งเป็็นตลาดใหญ่่ของเรา ปััจจุบัันให้้ความ
สำำ�คัญในเรื่่�องการรัักษาสิ่่�งแวดล้้อม เราก็็ต้้อง
พัฒันาบริษัิัทให้้สอดรับักัับลูกูค้้า มีีการทำำ� EIA 
(การประเมินิผลกระทบสิ่่�งแวดล้้อม) หรือืการ
ทดสอบผลิตภััณฑ์์ว่่าปลอดสารเคมีี  เพื่่� อ
สนัับสนุุนให้้พัันธมิตรทางการค้้าของเรา
เติิบโตไปพร้้อมกััน ทั้้� งยัังเป็็นการพัฒนา
องค์์กรและสร้้างความปลอดภััยต่่อพนัักงาน
ของเราอีีกด้้วย นั่่�นจึงทำำ�ให้้บริิษััทโมนาฯ  
โดดเ ด่่นในอุตสาหกรรมนี้้�  โดยมีีลููก ค้้า 
ร้้อยละ 60 อยู่่�ในยุโรป อเมริิการ้้อยละ 30  
และอัังกฤษร้้อยละ 10”

คุุณภาพชีีวิิตพนัักงาน ยกระดัับสิินค้้า
	 ความใส่่ใจที่�คุุณสุุวดีีมีีให้้กัับธุุรกิจที่�เธอปลุกปั้้� นมา 
พร้้อมกัับคู่่�ชีีวิต ยังรวมไปถึงการดูแลพนัักงานในองค์์กรด้วย 
โดยเธอให้้หลัักคิิดง่่าย ๆ กับพนัักงานทุุกคนว่า ให้้มองสิินค้้า 
ท่ี่�ผลิตแล้้วรู้้�สึกถึึงความสวยงาม น่ารััก ขณะท่ี่�ทำำ�งานก็ต้้อง 
ภาคภูมิิใจต่อผลงานที่�ตััวเองทำำ� ได้้ทำำ�งานอยู่่�ในสภาพแวดล้้อม
ท่ี่�ดีี และให้้หมั่่�นถามตััวเองว่่า หากเราเป็็นลููกค้้า จะซื้้�อสิินค้้า 
ท่ี่�ตััวเองทำำ�อยู่่�หรือืไม่ ่เพราะถ้้าคนทำำ�ยังไม่อ่ยากซื้้�อ แล้้วลููกค้้า
จะอยากซื้้�อได้้อย่า่งไร
	 “เคยมีีพนัักงานเดิินมาหา แล้้วแสดงความคิิดเห็็นว่า  
ถ้้าเป็็นเขาจะไม่่ซื้้�อสิินค้้าชิ้้�นนี้้�ด้้วยเหตุุผลอะไร เราก็็เรีียก 
ฝ่่ายต่่าง ๆ  มาหารืือกัันว่า ถ้ามีีคนไม่่ซื้้�อสิินค้้าเราด้้วยเหตุุผลนี้้� 
พวกเราทุุกคนจะช่่วยกัันปรับปรุงไหม สรุุปคือถ้้ามีีเหตุุผลท่ี่�ดีี 
พนัักงานทุุกคนก็ยิินดีีที่�จะรื้้�องานตัวเอง เพื่่�อให้้ได้้สิ่่�งท่ี่�ดีีขึ้้�น” 

ดีีไซน์เ์ครื่่�องประดับัของบริษัิัทยึึดแนวทาง Simple Basic Style
แต่พิ่ิถีีพิิถันัในการเลืือกองค์ป์ระกอบทุุกอย่่าง เราใช้เ้งินิ 99.99 เปอร์เ์ซ็น็ต์์
พลอยเกรดดีีจาก Swarovski คริสิตัลัสั่่�งจาก Preciosa ผลิติภัณัฑ์ข์องเรา
จึึงมีีคุณภาพสูง ดูดูีี มิกิซ์แ์อนด์แ์มตช์เข้า้กับัเครื่่�องแต่่งกายอื่่�นได้ง้่า่ย

ใช้ง้านได้้ยาวนาน ไม่ต่กยุคุ
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	 สิินค้้าจิิเวลรี่่�เป็็นงานชิ้้�นเล็็กท่ี่�ต้้องอาศััยความละเอีียด 
บรรยากาศในที่�ทำำ�งานต้องดีี และมีีความสุขุ ถือเป็็นหัวใจสำำ�คัญ
ในการดููแลพนัักงาน ที่�น่ี่�หล่่อหลอมพนัักงานด้วยการชื่่�นชม
และให้้รางวััล 
	 การทำำ�งานย่่อมมีีความผิิดพลาดเกิิดขึ้้�นได้้ ในฐานะ
เจ้้าของกิิจการต้องยอมรัับว่่าความเสี่่�ยงเกิิดขึ้้�นได้้ทุุกวััน  
เมื่่�อเจอปััญหา ก็วางแผนแก้้ไข สำำ�คัญที่�สุุดคืือต้้องยอมรัับว่่า
ทุุกคนมีีศักยภาพและมีีส่ว่นร่ว่มในกิจการ เวลามีีความจำำ�เป็็น
เร่ง่ด่่วนที่�ต้้องร่ว่มแรงกััน ทุกแผนกต่่างยินิดีีวางงานของตััวเอง 
และมาช่ว่ยกัันแก้้ปััญหา เพราะเขารู้้�ว่าความสำำ�เร็็จของบริิษััท 
จะตอบแทนกลัับมาสู่่�พนัักงานทุุกคนเช่น่กัน 
	 “เราอยู่่�กันแบบครอบครััว มีีปาร์์ตี้้�และแจกของบ่่อยครั้้�ง 
เป็็นปาร์์ตี้้�ท่ี่�ให้้พนัักงานนำำ�ของกลัับไปทำำ�กินหรืือนำำ�ไปใช้้ 
กัับครอบครัวได้้ และเรายัังรับัผิิดชอบต่่อสังัคมชุุมชนใกล้้เคีียง 
ต้้องไม่่ให้้พวกเขาได้้รับัความเดืือดร้อ้นจากพนัักงานและบริษัิัท”

เราอยู่่�กันัแบบครอบครัวั มีีปาร์ต์ี้้�และแจกของบ่่อยครั้้�ง
เป็น็ปาร์ต์ี้้�ที่่�ให้้พนักังานนำำ�ของกลัับไปทำำ�กินิหรือืนำำ�ไปใช้ก้ับัครอบครัวัได้้

และเรายังัรับัผิดิชอบต่่อสัังคมชุุมชนใกล้เ้คีียง 
ต้อ้งไม่ใ่ห้้พวกเขาได้ร้ับัความเดืือดร้อ้นจากพนักงานและบริษัิัท

	 คุณุสุวุดีีกล่่าวอีีกว่่า หลัักการบริหิารธุุรกิจ
ของเธอคืือต้้องมีีธรรมาภิิบาล มีีความโปร่ง่ใส
ในการทำำ�งาน มีีความยุุติิธรรม มีีความเมตตา
ต่่อลููกน้้อง ซื่่� อสััตย์์ต่่อลููกค้้า และมีีความ 
รัับผิิดชอบต่่อสัังคม 

ติิดตามเทรนด์์ พััฒนาไม่่หยุุดยั้้�ง
	 เมื่่� อบริิษััทโมนาฯ ขับเคลื่่� อนได้้ด้้วย
แนวทางการบริหิารงานและโครงสร้้างองค์์กร
ท่ี่�สองสามีีภรรยาวางรากฐานไว้้อย่่างมั่่�นคง 
คุุณสุุวดีีจึงเริ่่�มใช้้ เวลากัับการท่องเท่ี่�ยว 
ต่่างประเทศ ซึ่่�งถืือเป็็นการสำำ�รวจตลาด 
เพื่่�อนำำ�มาพััฒนาสิินค้้าไปในตัว 
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	 “เวลาไปเท่ี่�ยว ก็ชอบไปดูว่่าประเทศอื่่�น ๆ เขาขายอะไร 
กำำ�ลังจััดแสดงอะไร สิ่่�งไหนกำำ�ลังเป็็นเทรนด์ เพราะจะให้้ 
ความสนใจเฉพาะฝั่่� งลููกค้้าอย่่างเดีียวไม่่ได้้ ต้องดููฝั่่� งผลิตด้้วย 
เวลามีีงานแฟร์์ก็็ต้้องไปดู เพราะการทำำ�ธุุรกิจต้องไม่่หยุุดนิ่่�ง 
ต้้องพััฒนาและปรัับตััวให้้ทัันการเปลี่�ยนแปลงของโลก  
ซึ่่�งเจเนอเรชัันลููก ๆ ก็จะเป็็นฝีีมืือของรุ่่�นเขาท่ี่�จะพััฒนาจาก
รากฐานที่�เราวางไว้้”
	 เป้้าหมายชีีวิตของเธอในวันนี้้� คือการใช้้ชีีวิตให้้มีีความสุุข 
ซึ่่�งความสุุขของเธออยู่่�ที่�การดููแลคนในครอบครััวและดููแล
พนัักงานให้้มีีความสุุข เป็็นต้นทุุนที่�เธอมองว่่าไม่่สามารถตีี 
เป็็นมูลค่่าได้้ ส่่วนสินทรััพย์์ท่ี่�ได้้จากการทำำ�ธุุรกิจ ส่่วนหนึ่่�ง 
ใช้้เพื่่�อสร้้างความสุุขให้้กัับครอบครััว อีีกส่่วนเพื่่�อวางแผน
สำำ�หรัับอนาคต โดยเธอจะเลืือกลงทุุนกับสิินทรััพย์์ท่ี่�มีีความ
มั่่�นคงเป็็นหลััก
	 “พออายุุมากขึ้้�นก็ไม่่อยากเสี่่�ยง จ ะเลืือกลงทุุนใน 
สลากออมทรััพย์์หรืือหุ้้�นกู้้� โดยเลืือกบริิษััทท่ี่�มั่่�นคงปลอดภััย
อย่่างเช่่นหุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี  เวลาเรานำำ�เงิินไปฝากก็็ต้้องมองไป 

ข้า้งหน้้าว่่า องค์์กรเขามีีทิศทางในการทำำ�ธุุรกิจ
อย่่างไร ซึ่่�งเอสซีีจีีเป็็นองค์์กรที่�มีีการลงทุุน
อย่่างสม่ำำ�เสมอ ผู้้�บริิหารมีีวิสััยทััศน์์ ทั้้�งยััง 
มีีธรรมาภิิบาล และมีีความยั่่� ง ยืืน  สร้้าง 
ความเชื่่�อมั่่�นให้้กัับเราได้้เป็็นอย่า่งดีี” 
	 คุณุสุุวดีียังเล่่าอีีกว่่า นอกจากความมั่่�นคง
ขององค์์กรแล้้ว กิจกรรมท่ี่�เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ 
คลับ จัดขึ้้�นก็ให้้ประโยชน์ท่์ี่�หลากหลาย เพราะ
เป็็นโอกาสให้้เธอได้้นำำ�เอาประสบการณ์์ 
จากกิิจกรรมต่่าง ๆ มาปรับใช้้กัับธุุรกิจ และ 
ร่่วมแลกเปลี่�ยนประสบการณ์ธุุรกิจกับผู้้�ใหญ่่
หลายท่่านจากหลากหลายวงการ ซึ่่�งเป็็น
ประสบการณ์์ท่ี่�หาไม่่ได้้จากท่ี่�ไหนจริิง ๆ  
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Talk to Doctor
เรื่่�อง:	 นายแพทย์์สำำ�เริิง เนติิ 
	 ศััลยแพทย์์กระดููกสัันหลัังและกระดููกข้้อมืือ สถาบัันกระดููกสัันหลัังบำำ�รุุงราษฎร์์ โรงพยาบาลบำำ�รุุงราษฎร์์

ปวดหลัังเรื้้�อรััง
สััญญาณโรคกระดููกสัันหลัังคดในผู้้�ใหญ่่

โรคกระดููกสัันหลัังคดในผู้้�ใหญ่่ หมายถึึง ผู้้�ที่่�มีีอายุุมากกว่่า 18 ปีี
และมีีกระดููกสัันหลัังคดเกิินกว่่า 10 องศา หากดููจากภาพเอกซเรย์์

ทางด้้านหน้้าและทางด้้านหลััง จะเห็็นแนวกระดููกสัันหลัังเป็น็รููปตััว S 
หรืือตััว C แทนที่่�จะเป็น็แนวตรงเหมืือนคนปกติิ  
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โรคกระดููกสัันหลัังคดในผู้้�ใหญ่่
มีีกี่่�ประเภท
	 โรคกระดูกูสันัหลัังคดท่ี่�วิินิิจฉัยัพบในผู้้�ใหญ่ ่อาจแยก
ได้้เป็็น 2 ประเภทใหญ่่ ๆ ดังนี้้�
	 •	 �โรคกระดููกสัันหลัังคดโดยไม่่ทราบสาเหตุุ (Adult 

Idiopathic Scoliosis) ผู้้� ท่ี่� เป็็นโรคกระดููก 
สัันหลัังคดตั้้�งแต่่เด็็ก แต่่ไม่่ได้้รัับการวิินิิจฉััยและ
รักัษา โดยอาจเกิิดจากการถ่่ายทอดทางพันัธุุกรรม  
เ กิิดขึ้้� นได้้ ท่ี่�บ ริิ เวณกระดููกสัันหลัังส่่วนบน  
(Thoracic Spine) และกระดููกสัันหลัังส่่วนล่่าง 
(Lumbar Spine) กระดููกสามารถคดมากขึ้้�นจาก
หมอนรองกระดููกเส่ื่�อมและ/หรืือแนวกระดููก 
สัันหลัังท่ี่� ไม่่สมดุุล  (Sagittal Imbalance)  
โรคกระดูกูพรุุน รวมถึึงภาวะข้้ออัักเสบ (Arthritis) 
ท่ี่�มีีผลกระทบต่่อข้้อต่่อกระดููกสัันหลััง ทำำ�ให้้มีี
กระดููกงอก (Bone Spurs) ขึ้้�นมา

	 •	 �โรคกระดููกสัันหลัังคดจากความเส่ื่�อม (Degene-
rative Scoliosis) เกิิดจากหมอนรองกระดูกูเส่ื่�อม 
หากหมอนรองกระดููกข้้างใดข้้างหนึ่่�งเสื่่�อมเร็็ว
กว่่าอีีกข้้าง จะทำำ�ให้้หมอนรองกระดููกสัันหลััง
เอีียงและกดทับกระดููกสัันหลัังด้้านใดด้้านหนึ่่�ง  
ส่่งผลให้้กระดููกสัันหลัังคดและโค้้งได้้ กระดููก 
สัันหลัังคดจากความเสื่่�อม มักเกิิดบริิเวณกระดููก
สัันหลัังส่่วนล่่าง (Lumbar Spine) และส่่วนใหญ่่
เกิิดกับผู้้�ท่ี่�มีีอายุุมากกว่่า 65 ปี

อาการของโรคกระดููกสัันหลัังคด
ในผู้้�ใหญ่่
	 โรคกระดูกูสันัหลัังคดในผู้้�ใหญ่ท่ำำ�ให้้มีีอาการ
ดัังนี้้�
	 •	 �โรคกระดููกสัันหลัังคดในผู้้� ใหญ่่โดย 

ไม่ท่ราบสาเหตุุ ทำำ�ให้้มีีอาการมากข้ึ้�นกว่่า
ตอนเป็็นวััยรุ่่�นได้้ เน่ื่�องจากความเสื่่�อม
ของหมอนรองกระดูกูและข้้อต่่อ อาการท่ี่�
พบได้้บ่อ่ยคืือ ปวดหลัังส่ว่นล่่าง หลัังแข็ง็ 
อาจมีีอาการชา และปวดร้้าวลงขา

	 •	 �โรคกระดููกสัันหลัังคดจากความเสื่่� อม 
ทำำ�ให้้มีีอาการปวดหลััง อาการชา และ
ปวดร้้าวลงขา

วิินิิจฉััยโรคกระดููกสัันหลัังคด
ในผู้้�ใหญ่่ได้้อย่่างไร
	 แพทย์์จะวิินิิจฉััยโดยการซัักประวััติิและ
ตรวจร่่างกายอย่่างละเอีียด นอกจากนี้้�ยัังอาจ
ตรวจเพิ่่�มเติิมด้้วยวิิธีีการดัังนี้้�
	 •	 �การเอกซเรย์์ (X-Ray) ทางด้้านหน้้าและ

ด้้านข้้างลำำ�ตัว เพื่่�อดููแนวกระดููกสัันหลััง
และองศาความคดของกระดููกสัันหลััง

	 •	 �การตรวจด้้วยคล่ื่�นแม่่เหล็็กไฟฟ้้า (MRI) 
สำำ�หรัับผู้้�ป่่วยท่ี่�มีีอาการปวดรุนแรงหรืือ
ปวดขา แพทย์อ์าจตรวจด้้วย MRI เพิ่่�มเติิม
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วิิธีีการรัักษาโรคกระดููกสัันหลัังคด
ในผู้้�ใหญ่่
	 การรัักษาขึ้้�นอยู่่�กับอาการของโรค หากไม่่มีีอาการ 
แพทย์อ์าจติิดตามอาการโดยไม่่จำำ�เป็็นต้้องได้้รับัการรักัษา 
การรักัษาขั้้�นแรกมักัเป็็นการกายภาพบำำ�บัดั การปรับัเปลี่�ยน
โภชนาการ การออกกำำ�ลัังกาย โดยทั่่�วไปการรัักษา 
โรคกระดููกสัันหลัังคดในผู้้�ใหญ่่ ทำำ�ได้้ด้้วยวิิธีีการดัังนี้้�
	 •	 �การติิดตามอาการ
	 •	 �การใช้้ยาแก้้ปวด
	 •	 �การใส่่เสื้้�อเกราะ (ใส่่ในระยะสั้้�น) เพื่่�อลดอาการ

เจ็็บปวด
	 •	 �การออกกำำ�ลัังกาย เพื่่�อทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อหน้้าท้้อง

และหลัังแข็็งแรง เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น
	 •	 �การกายภาพบำำ�บััด  เพื่่� อลดอาการเจ็็บปวด  

และทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อแข็็งแรง
	 •	 �การฉีีดยาบล็็อกเส้้นประสาท  (Epidurals  

หรืือ Nerve Block Injections) เพื่่�อระงัับอาการ
เจ็็บปวดชั่่�วคราว

	 •	 �การผ่่าตััดเชื่่� อมข้้อกระดููกสัันหลััง (Spinal  
Fusion) สำำ�หรับัผู้้�ป่่วยท่ี่�รักัษาด้้วยวิิธีีการไม่ผ่่า่ตััด
แล้้วไม่่ได้้ผล มีีกระดููกสัันหลัังท่ี่�ไม่่สมดุุล (Spinal 
Imbalance) ทำำ�ให้้ศีีรษะไม่่เป็็นแนวเดีียวกับ
กระดููกเชิิงกราน หรืือใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันได้้ลำำ�บาก
ส่่งผลต่อคุุณภาพชีีวิิต เป้้าหมายคืือการลดการ 
กดทับเส้้นประสาทและป้้องกัันไม่่ให้้กระดููก 
สัันหลัังคดมากข้ึ้�น สามารถทำำ�ได้้ด้้วยวิิธีีการ 
ส่่ องกล้้ อง เพื่่� อผ่่ า ตััดกระดููกสัันห ลััง  โดย 
ในปััจจุุบันัมีีเทคโนโลยีีท่ี่�ช่ว่ยให้้การผ่า่ตััดมีีความ 
ปลอดภัยสููง ช่่วยให้้ฟื้� นตััวได้้เร็็วยิ่่�งขึ้้�น เช่่น

		  -	 �O-Arm Nav igat ion  Sys tem:  ระบบ
คอมพิิวเตอร์์สร้้างภาพ 3 มิติินำำ�วิิถีี

		  -	 �IOM – Intraoperative Neuromonitoring: 
เครื่่� องมืือ ติิดตามการทำำ�งานของระบบ

ประสาทขณะผ่่า ตััด  จะ ติิดตาม 
การทำำ�งานของระบบประสาทและ
ไขสัันหลัังระหว่่างการผ่่าตััด เป็็นการ
ใช้้เทคนิิคทางด้้านประสาทสรีีรวิิทยา

		  -	 �Hypotensive Anesthesia: การ 
ลดความดันเลืือดขณะดมยาสลบ
ระหว่่างผ่่าตััด

 
สามารถป้้องกัันโรคกระดููกสัันหลัังคด
ในผู้้�ใหญ่่ได้้หรืือไม่่
	 โรคกระดููกคดในผู้้�ใหญ่่โดยไม่่ทราบสาเหตุุ
ไม่่สามารถป้องกัันได้้ แต่่โรคกระดููกสัันหลัังคด
จากความเสื่่�อมท่ี่�เกิิดจากวััยท่ี่�สููงขึ้้�น อาจป้้องกััน
ได้้ด้้วยการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�มีีแรงกระแทกต่ำำ�  
เช่่น การว่่ายน้ำำ�และการออกกำำ�ลัังกายท่ี่�สร้้าง
ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อท้้องและหลััง
	 โรคของกระดููกสัันหลััง หากปล่อยทิ้้�งไว้้อาจ
ส่ง่ผลกระทบต่่อคุณุภาพชีีวิิตยิ่่�งขึ้้�น ศูนย์ก์ารผ่า่ตััด
โรคกระดููกสัันหลัังคด โรงพยาบาลบำำ�รุงราษฎร์์ 
ประกอบด้้วยทีีมแพทย์์ผู้้�ชำำ�นาญการในการ 
ให้้คำำ�ปรึึกษาและรัักษาโรคกระดููกสัันหลัังคด 
โดยวิิธีีการผ่่าตััดเพื่่� อให้้ผู้้�ป่่วยหายจากอาการ 
เจ็็บปวด และกลัับมามีีคุุณภาพชีีวิิตท่ี่�ดีีดังเดิิม  
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SCGC
เรื่่�องและภาพ: SCGC

	 “เวีียดนาม” อีีกหน่ึ่�งประเทศในภาคพ้ื้�นเอเชีีย
ตะวัันออกเฉีียงใต้้ที่่�เศรษฐกิิจกำำ�ลัังเติิบโตต่่อเนื่่�อง 
ประกอบกัับการเชิญิชวนของภาครัฐัให้้ผู้้�ประกอบการ
เข้้ามาลงทุุนในเวีียดนามมากขึ้้�น จึึงเป็็นแรงดึึงดููดให้้
ภาคธุุรกิิจและภาคอุุตสาหกรรมจากหลายประเทศ 
ทั่่�วโลกเข้้าไปขยายฐานการผลิตและประกอบธุุรกิิจ 
ในเวีียดนาม จนได้้รัับการกล่่าวขานว่่าเป็็น “โรงงาน
แห่ง่ใหม่ข่องโลก”  สำำ�หรับั SCGC ได้้เล็็งเห็็นถึึงศัักยภาพ
การเติิบโตด้้านเศรษฐกิิจในประเทศเวีียดนาม รวมทั้้�ง
วิิสััยทััศน์์ในการทำำ� Plant Optimization ซึ่่�งจะทำำ�ให้้
ได้้เปรีียบการแข่่งขัันในระยะยาวด้วยการบริิหาร
ต้้นทุุนและการผลิตของโรงงานทั้้�ง 3 ประเทศ ได้้แก่่ 
ไทย อินโดนีีเซีีย และเวีียดนาม ดังนั้้�น ในปีี 2018  

LSP คอมเพล็็กซ์ปิิโตรเคมีี
เดิินหน้้าเพ่ิ่�มขีีดความสามารถการแข่่งขััน

ลงทุุน 23,000 ล้้านบาท โครงการเพ่ิ่�มวััตถุุดิิบ 
การผลิิตจากก๊๊าซอีีเทน มุ่่�งเติิบโตระยะยาวอย่่างยั่่�งยืืน

SCGC จึึงเริ่่�มดำำ�เนิินโครงการก่่อสร้้าง Long Son  
Petrochemicals หรืือ LSP คอมเพล็กซ์์ปิิโตรเคมีี 
ครบวงจรแห่่งแรกในเวีียดนาม ถืือเป็็นหน่ึ่�งในโรงงาน
ที่่�มีีเทคโนโลยีีล้ำำ�หน้้ามากที่่�สุุดแห่่งหน่ึ่�ง โดย LSP 
คอมเพล็กซ์์ปิิโตรเคมีี ได้้ดำำ�เนิินการเชิิงพาณิิชย์ 
เมื่่�อประมาณปลายเดืือนกัันยายนที่่�ผ่่านมา 

“LSP” คอมเพล็็กซ์์ปิิโตรเคมีี
การลงทุุนครั้้�งสำำ�คััญของ SCGC
	 โครงการ Long Son Petrochemicals Complex 
หรืือ LSP มีงบลงทุุนประมาณกว่่า 5 พันล้้านดอลลาร์์
สหรััฐ ซึ่่� งถืือเป็็นการลงทุุนครั้้� งสำำ�คัญของ SCG  
เพื่่� อขยายฐานการผลิตปิิโตรเคมีีสำำ�หรัับรองรัับ 
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พอลิโพรพิิลีีน 1.4 ล้ านตัันต่่อปี ซึ่่� งจะช่่วยลด 
การนำำ�เข้้าพอลิโอเลฟิินส์์ของประเทศเวีียดนาม  
และสร้้างการเติิบโตให้้แก่่ธุุรกิิจในอนาคต
	 ทั้้�งนี้้� โรงงาน LSP ได้้ดำำ�เนิินการเชิิงพาณิิชย์ 
เมื่่�อประมาณปลายเดืือนกัันยายนที่่�ผ่่านมา สามารถ
ผลิตและจำำ�หน่า่ยพอลิเมอร์คุณุภาพสููงเพื่่�อป้อนตลาด
ในประเทศเวีียดนามและส่่งออกไปยัังต่่างประเทศ 
โดยผลิตภััณฑ์์จากโรงงาน LSP ได้้รัับการยอมรัับ 
ในด้้านคุุณภาพและมาตรฐานระดัับสากล

มุ่่�งมั่่�นในความเป็็นเลิิศ 
สู่่�การเติิบโตระยะยาวอย่่างยั่่�งยืืน
	 LSP เป็็นบริิษััทย่่อยใน SCGC ตั้้�งอยู่่�บนเกาะ 
ลองเซิิน (Long Son) จังหวััดบ่่าเหรี่่�ยะ-หวุุงเต่่า  
(Ba Ria - Vung Tau) ทางตอนใต้้ของประเทศเวีียดนาม 
ห่า่งจากนครโฮจิิมิินห์์ 90 กิโลเมตร  ถืือเป็็นคอมเพล็กซ์์
ปิิโตรเคมีีครบวงจรแห่่งแรกในเวีียดนาม ประกอบ 
ด้้ วยฐานการผลิตโอ เลฟิิน ส์์  พอลิ โอ เลฟิิน ส์์  
คลัังเก็็บเคมีีภััณฑ์์ และระบบสาธารณููปโภคส่ว่นกลาง  
มีีมาตรฐานการผลิตระดัับโลก โดยประยุุกต์์ใช้้
เทคโนโลยีขั้้�นสููงตลอดทั้้�งกระบวนการ รวมทั้้�งการ 
ยกระดัับ Operational Excellence หรืือการบริิหาร
จััดการที่่� เป็็นเลิิศอย่่างต่่อเนื่่� อง นอกจากนี้้�ยัังให้้ 
ความสำำ�คัญอย่่างเข้้มข้้นกัับการดำำ�เนิินงานด้้าน 

การเติิบโตด้้านเศรษฐกิิจ และยัังมีีส่่วนสำำ�คัญต่่อการ
พััฒนาอุุตสาหกรรมของประเทศเวีียดนามอีีกด้้วย  
นั่่�นเพราะปิิโตรเคมีีเป็็นองค์์ประกอบหลัักในหลาย
อุุตสาหกรรม ไม่่ว่่าจะเป็็นบรรจุุภััณฑ์์ เครื่่�องใช้้ไฟฟ้้า 
อุุปกรณ์์การแพทย์์ การก่่อสร้้าง ยานยนต์์ ฯลฯ  
โดยโรงงานจะมีีกำำ�ลัังการผลิตโอเลฟินิส์์ 1.35 ล้านตััน
ต่่อปี และพอลิโอเลฟิินส์์ อาทิิ พอลิเอทิลีีน และ 
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ความปลอดภััย ด้วยการนำำ� Process Safety  
Management (PSM) มาปรัับใช้้ตลอดทั้้� ง
คอมเพล็กซ์์  ควบคู่่�กับความใส่่ใจด้้านสิ่่�งแวดล้้อม
และสัังคม เพื่่� อใ ห้้ ธุุร กิิจเ ติิบโตอย่่างยั่่� งยืืน  
ตามแนวทาง ESG   

ถืือมั่่�นในความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม 
ส่่งต่่อความยั่่�งยืืนสู่่�ชุุมชน
	 นอกเหนืือจากการดำำ�เนิินธุุรกิิจพอลิเมอร์
ครบวงจรเพื่่�อความยั่่�งยืืนแล้้ว SCGC และ LSP  
ยัังเดิินหน้้าโครงการเพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมและสัังคม
อย่่างต่่อเนื่่� อง โดยมุ่่�งให้้ชุุมชนมีีคุุณภาพชีีวิิต 
ที่่�ดีีขึ้้�น ลดความเหลื่่�อมล้ำำ� ครอบคลุุมในหลายมิิติิ  
เช่่น การส่่งเสริิมวิิสาหกิิจชุุมชน เพื่่�อสร้้างอาชีีพ 
สร้้างรายได้้ การมอบทุุนการศึึกษาแก่่เยาวชน  
ซึ่่� งเป็็นเมล็็ดพัันธุ์์�ที่่� เตรีียมเติิบใหญ่่ในสัังคม  
รวมไปถึึงโครงการรณรงค์์ด้้านความปลอดภััย 
และกิิจกรรมตรวจสุุขภาพในชุุมชน นอกจากนี้้�  
ยัังส่่งเสริิมด้้าน Low Waste, Low Carbon เช่่น 
การพััฒนาโมเดลการจััดการขยะ การปลููกป่่า 
และการเพิ่่�มพื้้�นที่่�สีีเขีียว เพื่่�อช่่วยลดโลกร้้อน  
ช่่วยดููดซัับก๊๊าซคาร์์บอนไดออกไซด์ 

เดิินหน้้าเสริิมแกร่่งธุุรกิิจ 
ลงทุุนโครงการเพิ่่�มวััตถุุดิิบก๊๊าซอีีเทน 
เพิ่่�มขีีดความสามารถการแข่่งขััน 
ลดต้้นทุุนระยะยาว
	 แม้้อุุตสาหกรรมปิิโตรเคมีีจะอยู่่�ท่ามกลางความ
ผัันผวนจากหลายปััจจััย ไม่่ว่่าจะเป็็นราคาน้ำำ�มันดิิบ  
รวมไปถึึงเศรษฐกิิจโลกชะลอตัวต่อเนื่่�อง อย่่างไรก็็ตาม 
SCGC ยังเชื่่�อมั่่�นในการเติิบโตของอุุตสาหกรรมปิิโตรเคมีี
ในภููมิภาค ดังนั้้�น เพื่่�อเสริิมแกร่่งให้้แก่่ธุุรกิิจในระยะยาว 
SCGC จึึงเดิินหน้้าลงทุุนโครงการเพิ่่�มวััตถุุดิิบก๊๊าซอีีเทน 
ในบริิ ษััท  ลอ งเซิิน  ปิ โตรเคมิิคอลส์ (Long Son  
Petrochemicals: LSP) ด้วยงบประมาณลงทุุนรวม
ประมาณ 700 ล้านเหรีียญสหรััฐ หรืือประมาณ 23,000 
ล้้านบาท ซึ่่�งจะช่่วยให้้โรงงาน LSP สามารถรัับวััตถุุดิิบ 
ก๊๊าซอีีเทนจากสหรััฐอเมริิกา เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถ 
ในการแข่่งขััน โดยมีีต้้นทุุนวััตถุุดิิบที่่�ต่ำำ�ลง และเพิ่่�ม 
ความยืืดหยุ่่�นในการรัับวััตถุุดิิบในการผลิตได้้มากขึ้้�น 
พร้อมทั้้�งยัังช่่วยลดการปล่่อยก๊๊าซเรืือนกระจกอีีกด้้วย  
คาดว่่าโครงการจะแล้้วเสร็็จประมาณปลายปีี 2570  

ด้้วยงบประมาณลงทุุนรวมประมาณ 700 ล้้านเหรีียญสหรััฐ  
หรืือประมาณ 23,000 ล้้านบาท ซึ่่�งจะช่่วยให้้โรงงาน LSP  

สามารถรัับวััตถุุดิิบก๊๊าซอีีเทนจากสหรััฐอเมริิกา เพ่ื่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถ 
ในการแข่่งขััน โดยมีีต้้นทุุนวััตถุุดิิบที่่�ต่ำำ��ลง และเพิ่่�มความยืืดหยุ่่�น 

ในการรัับวััตถุุดิิบในการผลิิตได้้มากขึ้้�น 
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	 โรงงาน LSP จะได้้รัับการออกแบบให้้มีีความ 
ยืืดหยุ่่�นในการใช้้วััตถุุดิิบตั้้� งต้้นประเภทก๊๊าซมากขึ้้�น  
งบประมาณลงทุุนส่่วนใหญ่่จะนำำ�ไปใช้้สำำ�หรัับการสร้้าง
ระบบการจััดการและถัังจััดเก็็บวััตถุุดิิบก๊๊าซอีีเทน ซึ่่�งต้้อง
อยู่่�ภายใต้้อุุณหภููมิต่ำำ�ประมาณ  -90 องศาเซลเซีียส  
รวมทั้้� งสาธารณููปโภคการรัับวััตถุุดิิบ (Supporting  
Facilities) เมื่่�อโครงการแล้้วเสร็็จ โรงงาน LSP จะสามารถ
รัับก๊๊าซอีีเทนได้้มากถึึงสองในสามของปริิมาณวัตถุุดิิบ
ทั้้�งหมด โดยส่่วนที่่�เหลืือจะเป็็นก๊๊าซโพรเพนและแนฟทา

	 SCGC ยังคงเน้้นการบริิหารจััดการอย่่าง 
มีีประสิิทธิิภาพในทุุกสถานการณ์์ และพร้อม
รับัมืือกับความท้้าทายต่่าง ๆ  โดยมีีแนวทางบริิหาร
จััดการต้้นทุนุการผลิตของโรงงานทั้้�ง 3 แห่ง่ ได้้แก่่ 
โรงงานระยองโอเลฟินิส์์ (ROC) โรงงานมาบตาพุุด
โอเลฟิินส์์ (MOC) และโรงงาน LSP ให้้เหมาะสม
กัับราคาวััตถุุดิิบ ผลิตภััณฑ์์ และสถานการณ์์
เศรษฐกิิจโลก เพื่่�อให้้มีีศัักยภาพการแข่่งขัันสููงสุุด 
และเพื่่�อบริิหารต้้นทุุนธุุรกิิจโดยภาพรวม
	 การเป็็นผู้้�นำำ�ธุุรกิิจปิิโตรเคมีีของ SCGC  
จึึงไม่่ใช่่แค่่ตััวเลขการเติิบโตทางธุุรกิิจ แต่่ยััง 
หมายถึึงการเล็็งเห็็นโอกาสเติิบโตและการก้้าวสู่่�
เป้้าหมายใหม่่ที่่�ท้้าทายกว่่าเดิิม ดังเช่่นโครงการ 
LSP ที่่�พร้อมเดิินหน้้าเพิ่่�มขีดีความสามารถในการ
ทำำ�ธุุรกิิจอย่่างยั่่�งยืืน เพื่่�อช่่วยผลัักดัันเศรษฐกิิจ 
ให้้แก่่ภููมิภาค พร้้อมทั้้�งยกระดัับคุุณภาพชีีวิิต 
ให้้แก่่ผู้้�คน  
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Economic 
Overview

เศรษฐกิิจไทย 2568 
ปีีงููเล็็ก...จะฟ้ื้� นกี่่�โมง?

เรื่่�อง:	 รศ. ดร.ธนวรรธน์์  พลวิิชััย 
	 อธิิการบดีีมหาวิิทยาลััยหอการค้้าไทย และประธานที่่�ปรึึกษาศููนย์์พยากรณ์์เศรษฐกิิจและธุุรกิิจ
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	 “ความแน่่นอนคือความไม่่แน่่นอน” หรืือ 
“อะไร ๆ ก็็เกิิดข้ึ้�นได้้” เป็็นประโยคไทย ๆ ที่�เรา
ได้้ยิินบ่่อย และผมก็็ใช้้บ่่อยคร้ั้�งมากในระยะนี้้�  
ตามหลัักธรรมท่ี่�บ่่งบอกถึึงไตรลัักษณ์์ 3 ประการ 
	 ประการแรกคืือ อนิิจจััง หรืือความไม่่เท่ี่�ยง 
เป็็นอาการไม่่คงท่ี่� เปลี่�ยนแปลงได้้ตลอดเวลา 
เหมืือนกัับภาวะเศรษฐกิิจโลกและเศรษฐกิิจไทย
ในปัจจุุบัันที่�มีีอาการไม่่เท่ี่�ยง พลิิกผัันได้้เสมอ 
	 ประการที่่�สองคืือ ทุกุขังั หรือืการที่�เป็็นทุกุข์์ 
เป็็นอาการที่�เรารู้้�สึึกไม่่มีีความสุุข หรืือเป็็นทุุกข์
เป็็นกัังวล ซึ่่�งคล้้ายกัับสถานการณ์์ของเศรษฐกิิจ
โลกและเศรษฐกิิจไทยในปัจจุุบัันที่�ยัังเต็็มไปด้วย
ความไม่่แน่่นอนของภาวะสงคราม ไม่่ว่่าจะเป็็น
สงครามจริิงระหว่่างรััสเซีียกัับยูู เครน  หรืือ 
ในตะวัันออกกลาง และสงครามการค้าท่ี่�จะกลัับ
มาอีีกคร้ั้�ง ซึ่่�งสงครามการค้าครั้้�งใหม่่ท่ี่�จะเริ่่�มต้้น
ในเดืือนมกราคม 2568 หลัังจากประธานาธิิบดีี
ทรััมป์์เข้้ารัับตำำ�แหน่่งอาจจะรุุนแรงกว่าคร้ั้�งก่่อน 
เพราะสงครามการค้าครั้้�งใหม่่นี้้� สหรััฐฯ จะไม่่ทำำ�
สงครามการค้าเฉพาะกัับจีีนเท่่าน้ั้�น  แต่่จะ 
ทำำ�สงครามการค้ากัับประเทศต่่าง ๆ มากขึ้้�น 
ไม่่ว่่าจะเป็็นเม็็กซิิโก แคนาดา ไปจนถึึงประเทศ
ต่่าง ๆ  ในเอเชีียและยุุโรป ความไม่่แน่่นอนเหล่่านี้้�
อาจส่่งผลให้้เศรษฐกิิจโลกและเศรษฐกิิจไทย
ชะลอตััวลงได้้อีีก หรือืฟื้้� นตััวได้้ช้า้ลง แม้้ว่่าทิิศทาง

สงครามการค้้าครั้้�งใหม่่นี้้� สหรััฐฯ จะไม่่ทำำ�สงครามการค้้า
เฉพาะกัับจีีนเท่่านั้้�น แต่่จะทำำ�สงครามการค้้า

กัับประเทศต่่าง ๆ มากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็น็เม็็กซิิโก แคนาดา
ไปจนถึึงประเทศต่่าง ๆ ในเอเชีียและยุุโรป

อััตราดอกเบี้้�ยของสหรััฐฯ และของโลกมีีแนวโน้้ม 
ปรัับตััวลดลงก็็ตาม
	 ประการสุุดท้้ายคืือ อนััตตา หรืือการไม่่มีีอััตตา 
การไม่่มีีตััวตน อาการที่�ไม่่สามารถควบคุม กำำ�หนด 
หรืือบัังคัับบััญชาได้้ ซึ่่�งผมคิิดว่่าน่่าจะเหมาะสม 
กัับสถานการณ์ท์างเศรษฐกิิจ สัังคม และการเมืืองไทย 
ในปัจจุุบัันเป็็นอย่่างมาก  เพราะปััจจััยต่่าง ๆ ที่� 
กำำ�หนดทิิศทางการขยายตััวของเศรษฐกิิจโลกและ
เศรษฐกิิจไทยมีีความเส่ี่�ยง มีีความไม่่นิ่่�ง มีีความ 
ไม่่แน่่นอนสููง อีีกทั้�งยัังมีีความยากในการควบคุม และ
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อาจมีีคนเติิมเชื้้� อฟืืนเพื่่� อโหมไฟให้้ปััญหาและ 
ความเสี่่�ยงต่่าง ๆ รุนแรงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งปััญหาด้้านภููมิรััฐศาสตร์์ (Geopolitics) 
ระหว่่างสหรััฐฯ กัับจีีน และ/หรือืรััสเซีีย ซึ่่�งยัังไม่่มีีท่าทีี
คล่ี่�คลายลงเท่่าไรนััก
	 ท่ี่�สำำ�คััญบรรยากาศทางการเมืืองไทยในปีนี้้� 
ยัังมีีความไม่่แน่่นอนสููง ทั้�งการเมืืองในสภาฯ และ 
นอกสภาฯ การชุมนุุมประท้้วงทางการเมืืองท่ี่�อาจ 
เกิิดขึ้้�นได้้ เพราะเริ่่�มมีีเค้้าลางปรากฏโดยเฉพาะ 
การประท้้วงเรื่่�อง MOU44 ระหว่่างไทยกัับกััมพููชา 
อาจเป็็นจุดเริ่่�มต้้นของการประท้้วงตามท้้องถนน 
อีีกครั้้�ง นอกจากนี้้�ยัังมีีคดีีความทางการเมืืองต่่าง ๆ  
ท่ี่�มีีการร้้องเรีียนศาลรััฐธรรมนููญ ซึ่่� งอาจทำำ�ให้้
เสถีียรภาพทางการเมืืองไทยสั่่�นคลอนได้้ อาจเกิิด
ความเสี่่�ยงเรื่่� องการยุบพรรคหรืือยุุบสภาฯ เพื่่� อ 
การเลืือกตั้�งใหม่่

	 ในบทความนี้้�ผมจะฉายภาพเศรฐกิิจไทย
และเศรษฐกิิจโลกในปี 2568  จากข้้อมููล 
และสถานการณ์์ ปััจ จุุบัันที่� จะบ่่ งชี้้� อนาคต 
ในมุุมมองของผมท่ี่�รวบรวมจากประสบการณ์์ 
ของตนเองและจากหน่่วยงานวิเคราะห์์วิิจััย
เศรษฐกิิจต่่าง ๆ มาผสมผสานกัันนะครัับ ทั้�งนี้้�  
ท่ี่�ผมต้ั้�งชื่่�อบทความในฉบัับนี้้�ว่่า “เศรษฐกิิจไทย 
2568 ปีงููเล็็ก...จะฟื้้� นกี่�โมง?” เพราะปััจจุุบััน 
คำำ�ว่า “ก่ี่�โมง” กลายเป็็นวลีีฮิิตท่ี่�วััยรุ่่�นใช้้พููด 
เวลาท่ี่�มองว่่าใครสัักคนกำำ�ลัังพููดจาเลื่่� อนลอย  
เกิินจริิง พููดด้้วยความมั่่�นใจว่่าสิ่่�งนี้้�จะเกิิดข้ึ้�น
แน่น่อน แต่่สุดุท้้ายก็็ไม่่เกิิด หรือืจะทำำ�สิ่่�งนี้้�แน่น่อน 
แต่่สุุดท้้ายก็็ไม่่ทำำ� ซึ่่�งวิิธีีใช้้ก็็ง่่ายมากครัับ เพีียงแค่่
เติิมวลีีว่า “ก่ี่�โมง” ต่อท้้ายสิ่่�งท่ี่�พููด ก็็จะกลายเป็็น
ประโยคกึ่่�งทวงข้้อเท็็จจริิง หรืือแฝงการท้วงติิง
หน่่อย ๆ  และเป็็นการตอกย้ำำ�ว่า สิ่่�งท่ี่�เขาพููดไว้้น้ั้�น
เป็็นไปไม่่ได้้หรืือแทบเป็็นไปไม่่ได้้  แต่่ท่ี่�ผม 
เติิมคำำ�ว่า “ก่ี่�โมง?” ต่อท้้ายชื่่�อเรื่่�องของบทความ
ในฉบัับนี้้� ไม่่ใช่่เพราะผมไม่่เชื่่�อว่่าเศรษฐกิิจไทย 
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จะไม่่ฟ้ื้� นในปีนี้้�นะครัับ แต่่รู้้�สึึกว่า ภาวะเศรษฐกิิจ 
ท้ั้� งของไทยและโลก ยัั งมีีความเส่ี่�ยงและความ 
ไม่่แน่่นอนอยู่่�สููงมากจริิง ๆ

แจกเงิิน 1 หมื่่�นบาท ช่่วยฟื้้� นตััวไม่่มาก
	 ในการแถลงข่่าวดััชนีีความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�บริโภค
ในช่่วงไตรมาสสุุดท้้ายของปีี 2567 ศููนย์พยากรณ์์
เศรษฐกิิจและธุุรกิจ  มหาวิิทยาลััยหอการค้าไทย  
เราได้้ประกาศชััดเจนว่าเศรษฐกิิจไทยเริ่่�มฟื้้� นแล้้ว 
เพราะดััชนีีความเชื่่�อมั่่�นของผู้้�บริิโภคในเดืือนล่าสุุด
ปรัับตััวดีีขึ้้�นเป็็นคร้ั้�งแรกในรอบ 8 เดืือนนัับตั้�งแต่่
เดืือนมีีนาคม 2567 เป็็นต้นมา เป็็นเพราะผลพวงจาก
มาตรการกระตุ้้�นเศรษฐกิิจของรััฐบาลในการแจกเงิิน 
1 หมื่่�นบาทให้้กัับกลุ่่�มเปราะบางจำำ�นวน 14.5 ล้านคน 
รวมเป็็นเงิินทั้�งสิ้้�น 1.45 แสนล้านบาท ซึ่่�งมีีผลกระตุ้้�น
เศรษฐกิิจได้้บ้า้ง เพราะเศรษฐกิิจไทยได้้รัับผลกระทบ
จากน้ำำ�ท่วมท้ั้�งประเทศในช่่วงเดืือนตุลาคมอย่่างน้้อย 
7 - 8 หมื่่�นล้านบาท ทำำ�ให้้เงิินเติิมเข้้าไปในระบบ
เศรษฐกิิจสุุทธิิไม่่มากนััก เศรษฐกิิจไทยจึึงฟื้้� นตััวขึ้้�น 
ไม่่มาก 
	 นอกจากนี้้� บรรยากาศการท่องเท่ี่�ยวท้ั้�งของ 
คนไทยและชาวต่่างชาติิก็็เริ่่�มปรัับตััวดีีขึ้้�นในช่่วง 
ปลายปีีท่ี่�ผ่่านมา ช่่วยเติิมเต็็มให้้เศรษฐกิิจไทย 
ปรัับตััวดีีขึ้้�นได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง รวมท้ั้�งการใช้้จ่่ายของ
ภาครััฐและภาคการส่่งออกที่�ขยายตััวก็็ยัังคงเป็็น 
แรงขัับเคลื่่�อนเศรษฐกิิจท่ี่�สำำ�คััญอย่่างต่่อเนื่่�อง แม้้ว่่า
ความเชื่่� อมั่่�นของผู้้�บริโภคจะปรัับตััวดีี ข้ึ้�นก็็ตาม  
แต่่ความเชื่่�อมั่่�นยัังอยู่่�ต่ำำ�กว่าปกติ สะท้้อนมุมมอง 
ผู้้�บริิโภคชาวไทยท่ี่�ยัังรู้้�สึึกว่า แม้้ว่่าเศรษฐกิิจไทย 
จะเริ่่�มฟ้ื้� นตััวขึ้้�นก็็ตาม แต่่เศรษฐกิิจไทยและเศรษฐกิิจ
ของคนไทย (รายได้้ในกระเป๋๋า) โดยรวมยัังไม่่กลัับมา
เป็็นปกติ ผู้�บริโภคจึึงยัังคงระมััดระวัังการจัับจ่าย
ใช้้สอยอยู่่� และยัังไม่่มีีความมั่่�นใจว่่า เศรษฐกิิจไทย 
ในปัจจุุบัันและในอนาคตจะปรัับตััวดีีขึ้้�นได้้อย่่าง 
ต่่อเนื่่�องหรืือไม่่  

	 อย่่ าง ไร ก็็ตาม  ดััชนีี  ความเชื่่� อมั่่� นของ
หอการค้าไทย ซึ่่�งเป็็นการสำำ�รวจจากผู้�ประกอบการ
ท่ี่�เป็็นสมาชิิกของหอการค้าไทย (ตััวแทนของ
กรุงเทพฯ) และหอการค้าจัังหวััดอีีก 76 จัังหวััด 
ทั่่�วประเทศ ยัังคงปรัับตััวลดลงอย่่างต่่อเนื่่� อง 
เป็็นเดืือนที่�  7 ผู้ �ประกอบการธุรกิจพููดเป็็น 
เสีียงเดีียวกัันว่า เศรษฐกิิจในจัังหวััดของตััวเอง 
และกิิจกรรมทางเศรษฐกิิจยัังไม่่คึึกคัักและ 
ยัังไม่่ฟื้้� นตััวขึ้้�น ธุรกิจยัังคงได้้รัับผลพวงท่ี่�กระทบ
จากน้ำำ�ท่วม ต้ นทุุนการผลิิตท่ี่�สููง  อำ ำ�นาจซื้้� อ 
ของลููกค้าท่ี่�ยัังไม่่ฟื้้� นมากนััก และการเข้า้ถึึงสินิเชื่่�อ
ยัังลำำ�บากอยู่่� ทำำ�ให้้ภาคธุุรกิจยัังชะลอการลงทุุน
และการจ้างงานในพื้้� นที่�  จึึงเกิิดความรู้้�สึึกว่า
เศรษฐกิิจของจัั งหวััดและของประเทศไทย 
ยัังไม่่ฟื้้� นตััวมากนััก
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ผ่่อนคลายขึ้้�น แต่่ยัังวางใจไม่่ได้้
	 อย่า่งไรก็็ตาม ตััวเลขอััตราการขยายตััวทางเศรษฐกิิจ
ล่่าสุุดไตรมาสท่ี่�  3 ปี 2567 ที่�สภาพััฒน์์ได้้ประกาศ 
เมื่่�อเดืือนพฤศจิิกายนที่�ผ่่านมา ทำำ�ให้้เกิิดสถานการณ์์ 
“ผ่่อนคลายและสบายใจขึ้้�น” ทั้�งวงการเศรษฐกิิจ เพราะ
เศรษฐกิิจไทยในไตรมาสท่ี่� 3 ปี 2567 มีีอััตราการขยายตััว
ถึึง 3.0% ฟื้้� นตััวขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องจากไตรมาสท่ี่� 1 และ 2 
ท่ี่�เศรษฐกิิจไทยขยายตััว 1.6% และ 2.2% ตามลำำ�ดัับ 
เนื่่� องจากการท่องเท่ี่�ยว การส่่งออก และการใช้้จ่่าย 
งบประมาณของภาครััฐท่ี่�ขยายตััวดีีข้ึ้�นในไตรมาสท่ี่� 3  
ของปีี 2567 
	 คำำ�ถามท่ี่�สำำ�คััญท่ี่�ต้้องถามกัันต่อไปคือ เศรษฐกิิจไทย
ในปี 2568 จะฟื้้� นตััวได้้อย่่างต่่อเนื่่� องหรืือไม่่ และจะ 
ขยายตััวเท่่าไรท่ามกลางความเสี่่�ยงต่่าง ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็น
สถานการณ์์ เศรษฐ กิิจ โลกที่� ยัั งชะลอตัั วอยู่่� และ 
ยัังฟื้้� นตััวช้้า ทั้�งนี้้� ถ้าดููจากการคาดการณ์์ตััวเลขอััตรา 
การขยายตััวทางเศรษฐกิิจของโลกที่�กองทุุนการเงิิน
ระหว่่างประเทศ (IMF) คาดว่่า เศรษฐกิิจโลกในปี 2568  
จะขยายตััว 3.2% เท่่ากัับปี 2567 ที่� เศรษฐกิิจโลก 
ขยายตััวได้้ 3.2% เช่่นกััน แต่่ประเทศเศรษฐกิิจชั้้�นนำำ� 

ของโลกในปี 2568 คื อสหรััฐฯ และจีีน 
จะขยายตััวเพีียง 2.2% และ 4.5% ตามลำำ�ดัับ 
ชะลอตััวลงเมื่่�อเทีียบกัับปี 2567 ที่�สหรััฐฯ 
และจีีนขยายตััว  2.8% และ 4.8% ตามลำำ�ดัับ 
ซึ่่� ง ก า รค าดก า รณ์์ นี้้� ยัั ง ไ ม่่ ร วมก า รทำำ� 
สงครามการค้าของประธานาธิิบดีีทรััมป์์ 
ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�นในปี 2568 ซึ่่�งยัังคาดเดาไม่่ได้้ว่่า 
สงครามการค้ารอบใหม่่จะเกิิดกว้างขวาง 
และรุุนแรงแค่่ไหน   

สงครามการค้้ารอบใหม่่ 
คืือตััวแปรสำำ�คััญ
	 ในช่่วงปลายเดืือนพฤศจิิกายน 2567  
ท่ี่�ผ่่านมา ซึ่่�งประธานาธิิบดีีทรััมป์์ยัังไม่่ได้้ 
เข้้ารัับตำำ�แหน่่งอย่่างเป็็นทางการ แต่่ก็็ได้้ 
มีีการประกาศและให้้สััมภาษณ์์ไว้้ว่่า จะขึ้้�น
พิิกััดอััตราภาษีีศุุลกากรสิินค้านำำ�เข้้าจาก
ประเทศคู่่�ค้าสำำ�คััญ 3 อัันดัับแรกของสหรััฐฯ 
คืือ เม็็กซิิโก แคนาดา และจีีน รวมกัันเกิินกว่า 
40% ของมููลค่่าการค้าระหว่่างประเทศ 
ของสหรััฐฯ โดยเม็็กซิิโกเป็็นคู่่�ค้าอัันดัับหนึ่่�ง 
มีีส่่วนแบ่่งเกืือบ 16% ของมููลค่่าการค้า 
รวมท้ั้�งสิ้้�นของสหรััฐฯ รองลงมาคืือ แคนาดา 
14% และจีีน 11% ตามลำำ�ดัับ โดยเม็็กซิิโก
และแคนาดาเป็็นแหล่่งอุุปทานสิินค้านำำ�เข้้า
สำำ�คััญในกลุ่่�มเครื่่�องจัักรกล ยานพาหนะ และ
ชิ้้�นส่่วนประกอบ รวมถึึงเชื้้�อเพลิิง ขณะท่ี่�จีีน
เป็็นแหล่่งอุุปทานสินค้านำำ�เข้้าสำำ�คััญในกลุ่่�ม
เครื่่� องจัักรกล สินค้าอิิเล็็กทรอนิิกส์ และ
พลาสติิก เป็็นต้น   
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	 ประธานาธิิบดีีทรััมป์์ประกาศว่่า จะข้ึ้�นอััตรา 
ภาษีีทัันทีีในวัันที่� 20 มกราคม พ.ศ. 2568 ซึ่่�งเป็็น 
วัันสาบานตนเข้้ารัับตำำ�แหน่่งอย่่างเป็็นทางการ  
โดยจะขึ้้�นพิกััดอััตราภาษีีนำำ�เข้้าสิินค้าจากแคนาดา
และเม็็กซิิโกในอััตราร้้อยละ 25 ด้วยข้้ออ้้างว่่า เพราะ
เม็็กซิโกและแคนาดาไม่่สามารถหยุุดยั้้�งการอพยพ
ย้้ายถิ่่�นฐานเข้้าสหรััฐฯ อย่่างผิิดกฎหมาย หรืือ 
การลัักลอบนำำ�ยาเสพติิดเข้้าสหรััฐฯ ได้้  และจะ 
ขึ้้�นพิิกััดอััตราภาษีีศุลกากรสิินค้าจีีนทุุกรายการ 
เพิ่่� มขึ้้� นจากเ ดิิม  ( เฉ ล่ี่� ยประมาณร้้อยละ  60)  
อีีกร้อยละ 10 โดยไม่่ได้้ระบุุถึึงเหตุุผลใด ๆ ของ 
การดำำ�เนิินการกัับจีีน แม้้ว่่าประธานาธิิบดีีทรััมป์์ 
จะไม่่ได้้กล่าวถึึงประเทศคู่่�ค้าอื่่� น ๆ ว่ าจะถููกขึ้้�น 
พิิกััดอััตราภาษีีศุลกากรนำำ�เข้้า (ท่ี่�คาดว่่าจะอยู่่�ใน 
อััตราร้้อยละ 10) หรืือไม่่  แต่่ความกัังวลเรื่่� อง 
สงครามการค้ายัังเป็็นปัจจััยเสี่่�ยงท่ี่� รุุนแรงท่ี่�สุุด 
ของเศรษฐกิิจโลกในขณะนี้้� เพราะไม่่มีีใครสามารถ
ประเมิินได้้ว่่าจะรุุนแรงและฉุุดเศรษฐกิิจโลกให้้ 
ทรุุดตััวลงอีีกแค่่ไหน

	 เรื่่� องท่ี่�คาดเดาได้้ยากคือ การเมืืองไทย  
หากเกิิดความวุ่่�นวายทางการเมืืองหรือืมีีการยุบสภา
และเลืือกตั้�งใหม่่ จะทำำ�ให้้งบประมาณแผ่่นดิน 
ต้้องล่่าช้้าและใช้้เงิินไม่่ได้้เป็็นเวลาหลายเดืือน 
( เหมืือนในปี 2566 -  2567)  จะยิ่่� งทำำ� ใ ห้้ 
เศรษฐกิิจไทยฟื้้� นตััวช้้าลงอย่่างหลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้
	 สำำ�หรัับปี 2568 นี้้� ศููนย์์พยากรณ์์เศรษฐกิิจ
และธุุรกิจ มหาวิิทยาลััยหอการค้าไทย คาดว่่า
เศรษฐกิิจจะขยายตัั วดีี ขึ้้� นกว่าปีี ท่ี่� ผ่่ านมา  
โดยคาดว่่าเศรษฐกิิจไทยน่่าจะขยายตััวได้้
ประมาณ 2.8 - 3.2% หรืือขยายตััวโดยเฉล่ี่�ย
ประมาณ 3%  ผมยัังแอบลุ้้�นว่า ปีนี้้�น่่าจะเป็็น  
“งููเงิิน” หรืือ “งููทองแดง” นะครัับ เพราะคงยััง 
ไม่่โดดเด่่นแจ่่มใสแบบ “งููทอง” ได้้ และก็็ภาวนา
ขอให้้ไม่่เป็็น “งููไฟ” แต่่ปััจจััยเสี่่�ยงยัังมีีมาก 
เหลืือเกิินและยัังคาดการณ์์ได้้ยาก  อย่่างไร 
คง ต้้อง ติิดตามกััน   แ ล้้วมาอััป เดตกััน ใหม่่ 
ในฉบัับหน้้านะครัับ 
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Home
เรื่่�องและภาพ: Homesmile

อยากปรัับพื้้�นรอบบ้้านให้้สวยปััง
เลืือกวััสดุุไหนดีี? 

เปรีียบเทีียบวััสดุุที่่�เจ้้าของบ้้านควรรู้้�แบบเจาะลึึก

เบื่่�อไหม? ที่่�ต้้องคอยตััดหญ้้าอยู่่�บ่่อย ๆ และต้้องทนกัับพ้ื้�นดิินที่่�เปียีกเฉอะแฉะ 
น้ำำ��ท่่วมขัังทุุกครั้้�งที่่�ฝนตก หากบ้้านคุุณก็็กำำ�ลัังประสบปัญหาเหล่่านี้้� และอยากปรัับ 

พ้ื้�นบริิเวณรอบบ้้านให้้สวย ทนทาน ดููแลง่่าย แต่่ไม่่รู้้�ว่่าจะใช้้วััสดุุไหนดีี เพราะวััสดุุที่่�นิิยมใช้้กััน 
มีีให้้เลืือกมากมาย ฉบัับนี้้�เราจะมาวิิเคราะห์์เจาะลึึก แนะนำำ�ข้้อดีี ข้้อเสีียของวััสดุุแต่่ละประเภท 

เพ่ื่�อให้้คุุณได้้พ้ื้�นภายนอกที่่�เหมาะสมกัับการใช้้งาน
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1)	 กระเบื้้� องคอนกรีีตปููพื้้� น เป็็นวััสดุุปููพื้้� น 
รอบบ้้านหรืือพื้้�นภายนอก ผลิิตจากคอนกรีีต  
มีีรููปทรงเป็็นแผ่่นกว้้างและบางกว่่าบล็็อกปููพื้้�น 
โดยมีีความหนาประมาณ 3.5 เซนติิเมตร สีีสััน 
และผิิวหน้้าของกระเบื้้� องคอนกรีีตปููพื้้� นจะมีี 
ความเงา ลวดลายสวยงาม และคงทน

ข้อ้ดี:ี ติิดตั้้�งง่่าย แข็็งแรง ทนทานต่่อสภาพอากาศ 
มีีหลากหลายรููปแบบ สีีสัันสวยงาม และดููแล
ทำำ�ความสะอาดได้้ง่่าย

ข้้อเสีีย: ไม่่เหมาะกัับงานรัับน้ำำ�หนัักมาก เช่่น  
งานประเภทถนน ราคาอาจสููงกว่่าวััสดุุอื่่� น ๆ  
การแตกหัักอาจเกิิดขึ้้�นได้้หากพื้้�นฐานไม่่แข็็งแรง 
หรืือขั้้�นตอนการติิดตั้้�งไม่่ถููกวิิธีี

เหมาะสำำ�หรัับ: พื้้�นที่่�ที่่� ต้้องการความแข็็งแรง 
ทนทาน และความสวยงาม เช่่น ทางเดิินเข้้าบ้้าน 
ทางเดิินรอบบ้้าน ทางเดิินในสวน ลานจอดรถ

2)	 บล็็อกปููพื้้� น ผลิิตจากคอนกรีีตอััดแน่่นเป็็น 
เน้ื้� อเดีียวกัน ทำำ�ให้้แข็็งแรง ทนทาน สามารถรัับ 
น้ำำ�หนัักได้้สูงูกว่่ากระเบื้้�องคอนกรีตี อีีกทั้้�งมีีความหนา
อยู่่�ที่่�ประมาณ 6 - 12 เซนติิเมตร และมีีรููปทรง 
ของตััวก้อนหลากหลาย โดยส่ว่นใหญ่จ่ะใช้เ้รียีงต่่อกััน
จนเกิิดเป็็นแพตเทิิร์์นลวดลายที่่�สวยงาม

ข้้อดีี: ติิดตั้้�งง่่าย ราคาประหยััด มีีช่่องว่่างระหว่่าง
บล็็อก ช่ว่ยระบายน้ำำ�ได้้ดีี มีีรููปแบบให้เ้ลืือกหลากหลาย 
แข็็งแรง อายุุการใช้้งานยาวนาน อีีกทั้้�งสามารถ 
รัับน้ำำ�หนัักได้้มาก มีีรููปทรงหลากหลาย สามารถ 
สร้้างแพตเทิิร์์นลวดลายได้้ไม่่จำำ�กัด และสามารถรื้้�อ 
ปรับปรุงซ่่อมแซมพื้้�นทางได้้โดยง่่าย เพีียงใช้้วััสดุ ุ
ก้้อนเดิิม ช่่วยประหยััดค่าใช้้จ่่าย

ข้้อเสีีย: มีีรอยต่่อระหว่่างก้้อนค่่อนข้้างมาก อาจมีี
วััชพืืชหรืือตะไคร่่น้ำำ�ขึ้้�นได้้ หากไม่่ได้้ทำำ�ความสะอาด
บ่่อย ๆ 

เหมาะสำำ�หรับั: พื้้�นที่่�ที่่�ต้้องการใช้้งานหนัักอย่่างถนน 
หรืือใช้้บริิเวณสวนหย่่อม ทางเดิินสวน หรืือพื้้�นที่่�ที่่�
ต้้องการความโปร่่งสบาย หรืือพื้้� นที่่�ที่่� ต้้องการ 
ปรัับเปลี่่�ยนได้้บ่่อย ๆ

ก่่อน หลััง

ก่่อน หลััง
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3)	 คอนกรีีตพิิมพ์์ลาย (Stamped Concrete)  
คืือ การใช้้เทคโนโลยีแม่่พิิมพ์ พิิมพ์ลายลงผิิวหน้้า
คอนกรีีต ก่่อนที่่�คอนกรีีตจะแข็็งตััว ช่่วยเพิ่่�มสีสััน 
และความแกร่่งของพื้้�นผิิวได้้ดีีกว่่าคอนกรีีตทั่่�วไป

ข้้อดี:ี มีีลวดลายสวยงาม สามารถเลืือกลายและเฉดสีี
ได้้ตามต้องการ จึึงเหมาะกัับบ้้านหลากหลายสไตล์์ 
และตััวพ้ื้� นคอนกรีีตมีีความแข็็งแรง ทนทานต่่อ 
สภาพอากาศ

ข้้อเสีีย: ราคาค่่อนข้้างสููง มีีกระบวนการทำำ�งาน 
ที่่�ซัับซ้้อนกว่่า การติิดตั้้�งต้้องอาศััยช่่างผู้้�ชำำ�นาญ  
และมีีประสบการณ์์สููง

เหมาะสำำ�หรับั: พ้ื้�นที่่�ที่่�ต้้องการความสวยงาม แข็ง็แรง 
เช่่น ทางเดิินเข้้าบ้้าน ลานจอดรถ พื้้�นโรงจอดรถ  
และถนน

	 เมื่่�อทราบถึึงข้้อดีี ข้้อเสีีย และความเหมาะสม 
ต่่อการใช้้งานของแต่่ละวััสดุุแล้้ว น่่าจะช่่วยให้้คุุณ
ตััดสิินใจได้้ง่่ายขึ้้�น ทั้้� งนี้้�นอกจากความต้องการ 
ใช้้งานแล้้ว ความเหมาะสมยัังขึ้้�นอยู่่�กับงบประมาณ 
รวมถึึงปััจจััยอื่่�น ๆ ทั้้�งเรื่่�องสไตล์์ของบ้้าน และพื้้�นที่่�
การใช้้งานอีีกด้้วย  

ไม่่ว่่าคุุณจะต้้องการปรัับพ้ื้�นรอบบ้้านเป็น็แบบใด ให้้ HomeSmile ช่่วยดููแล 
ด้้วยมาตรฐานเอสซีีจีี ติิดตั้้�งโดยทีีมผู้้�เชี่่�ยวชาญ มั่่�นใจกว่่า พร้้อมการรัับประกััน ปรึึกษาฟรีี!

โทร. 0-2587-6661 หรืือ LINE: @homesmile ง่่าย สะดวก ครบ จบในที่่�เดีียว

LINE: @homesmileTel: 0-2587-6661 Website: https://homesmile.co.th

ก่่อน หลััง
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Rebuild
เรื่่�อง: บ้้านและสวน  

“5 แบบ บานประตูู”
เลืือกรููปแบบให้้เหมาะกัับส่่วนของบ้้าน

“บานประตูู” เป็น็องค์์ประกอบทางสถาปััตยกรรมที่่�สำำ�คััญที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึง 
ในการออกแบบบ้้าน เพราะนอกจากทำำ�หน้้าที่่�ให้้ความปลอดภััยแก่่ผู้้�อยู่่�อาศััย 

เป็น็ทางสััญจรผ่่านเข้้า-ออกไปสู่่�พื้�นที่่�ใช้้สอยส่่วนต่่าง ๆ ของบ้้านแล้้ว รููปแบบประตูู 
ยัังเป็น็หนึ่่�งในลููกเล่่นการตกแต่่งบ้้านที่่�มีีฟัังก์์ชัันในตััวของมัันเองอีีกด้้วย 

ฉบัับนี้้�เรามีี 5 รููปแบบบานประตููที่่�แตกต่่างมาฝากกััน
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1. ประตููบานเปิิด
	 หากพููดถึึงรููปแบบประตููท่ี่�คนมัักจะนึึกถึึงและนิิยมมาก
ท่ี่�สุุด คงหนีีไม่่พ้้นประตููแบบบานเปิิด เป็็นประตููท่ี่�ใช้้การผลััก
และดึึงในการเปิิด-ปิิด จึงต้้องการพื้้�นท่ี่�โดยรอบในการหมุุน  
โดยปกติิจะติิดตั้้�งอุุปกรณ์์บานพัับยึึดเป็็นจุุดหมุุนไว้้บัังใบ 
ด้้านใดด้้านหนึ่่�งของวงกบ ซึ่่�งจะทำำ�ให้้หมุุนเปิิด-ปิิดได้้ข้า้งเดีียว 
(90 องศา) หรืือถ้้าใช้้บานพับับางชนิดท่ี่�ใช้้กัับวงกบคู่่�ไม่ม่ีีบังัใบ 
จะทำำ�ให้้ประตูสูามารถหมุุนเปิิดรอบแกนได้้สองด้้าน (180 องศา)
	 ประตููแบบบานเปิิดมีีทั้้�งบานเปิิดเด่ี่�ยวและบานเปิิดคู่่�  
ใช้้งานง่่าย ติดตั้้�งสะดวก ไม่่ยุ่่�งยาก มีีวัสดุุให้้เลืือกหลากหลาย
ทั้้�งไม้้ อะลููมิิเนีียม กระจก เหล็็ก และพีีวีีซีี (สำำ�หรัับห้้องน้ำำ�)  
การเลืือกวััสดุุควรคำำ�นึงทั้้�งเรื่่�องความสวยงาม ความแข็็งแรง 
ทนทาน เช่่น ถ้าเป็็นประตููภายนอก ควรเลืือกวััสดุุท่ี่�ทนทาน 
ต่่อแดดและฝน มีีความมั่่�นคง แข็็งแรง เพื่่�อความปลอดภััย

2. ประตููบานเล่ื่�อน 
	 เป็็นประตููอีีกประเภทท่ี่�ได้้รัับความนิยม  เนื่่� องจากแก้้ปััญหา 
การเปิิด-ปิิดในพื้้�นท่ี่�จำำ�กัดได้้ดีี มัักนำำ�มาใช้้เป็็นผนัังกั้้�นพื้้�นท่ี่�ใช้้สอยต่่าง ๆ 
ภายในบ้้าน รวมถึึงบางครั้้�งยัังนิิยมทำำ�เป็็นกระจกเพื่่� อรัับแสงสว่าง 
และบรรยากาศภายนอกอีีกด้้วย โดยปกติิบานเลื่่� อนต้้องมีีรางติิดตั้้�ง 
ท่ี่�ใต้้ฝ้้าและบนพื้้�นเพื่่�อรองรัับบานประตูู แต่่ปััจจุุบัันมีีการพััฒนาอุุปกรณ์์
ติิดตั้้�งเพิ่่�มเติิม ไม่่ว่่าจะเป็็นบานเลื่่� อนท่ี่�มีีเฉพาะรางบน ช่วยให้้พื้้�น 
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เรีียบเนีียน ไม่่ต้้องสะดุุดกัับรางบนพ้ื้�น หรืืออาจใช้้เป็็นรางแบบฝััง 
เพื่่�อให้้อุุปกรณ์์ท่ี่�ดููเกะกะ เรีียบเนีียนไปกัับพื้้�นและผนัังมากท่ี่�สุุดเท่่าท่ี่� 
จะเป็็นไปได้้
	 ประตููบานเลื่่�อนมีีทั้้�งบานเลื่่�อนเด่ี่�ยว บานเลื่่�อนสลับ และบานเลื่่�อนคู่่�  
การเลืือกใช้้ประตููชนิดนี้้�จะต้้องมีีพื้้�นท่ี่�ด้้านข้้างท่ี่�ติิดผนัังสำำ�หรัับเก็็บบาน  
ทั้้�งยัังควรคำำ�นึงเรื่่�องขนาดด้้วย เพราะหากเลืือกใช้้บานท่ี่�มีีขนาดใหญ่่  
ก็็อาจมีีน้ำำ�หนัักมาก ยิ่่�งถ้้าอยู่่�ในจุุดท่ี่�มีีความถี่�ในการใช้้งานด้้วยแล้้ว  
น้ำำ�หนัักจากบานท่ี่�ใหญ่่อาจทำำ�ให้้เปิิด-ปิิดยากกว่่าประตููบานเปิิดทั่่�วไป

3. ประตููบานเฟี้้� ยม  
	 เป็็นประตููท่ี่�มีีลักษณะของบานเปิิดผสมกับ 
บานเลื่่� อน โดยนำำ�บานเด่ี่�ยวมาติิดบานพัับต่่อกััน  
แบ่่งออกเป็็นสองฝั่่� งด้้วยจำำ�นวนบานท่ี่�เท่่ากััน แล้้วใช้้
วิิธีีพับทบกััน เพื่่�อเปิิดออกทางด้้านข้า้ง จึงได้้พื้้�นท่ี่�เปิดิ
ค่่อนข้้างกว้้าง และยัังเป็็นการจัดการห้้องต่่าง ๆ  
ภายในบ้้านให้้มีีความยืืดหยุ่่�นอีีกด้้วย สามารถปรัับใช้ ้
ได้้ทั้้�งภายนอกและภายใน 
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4. ประตููบานหมุุน
	 ลัักษณะการใช้้งานจะติิดตั้้�งแกนหมุุนไว้้ตรงกึ่่�งกลาง
บานทั้้�งด้้านบนและด้้านล่่าง ลักษณะการเปิิดใช้้การผลััก
เปล่ี่�ยนทิิศทางของตััวบาน เหมาะสำำ�หรัับบ้้านท่ี่�ต้้องการให้้
ประตูทูำำ�หน้้าท่ี่�เป็็นช่อ่งเปิิดขนาดใหญ่ไ่ปในตััว เพื่่�อใช้้เชื่่�อม
พื้้�นท่ี่�ต่่าง ๆ ให้้ต่่อเนื่่�องกััน ให้้บรรยากาศของการต้อนรัับ  
จึึงสามารถใช้้เป็็นประตููทางเข้้าหลัักได้้ด้้วย วัสดุุท่ี่�ใช้้ทำำ� 
มีีหลากหลายตั้้�งแต่่กรอบบานกระจก กรอบบานไม้้ลููกฟััก
กระจก กรอบบานโลหะลููกฟัักกระจก โดยประตููบานหมุุน
สามารถมีีความกว้้างได้้มากถึึง 2 เมตร และใช้้หน้้าบาน 
เพีียงบานเดีียวโดยไม่่แบ่ง่บาน

	 ในกรณีีท่ี่�บานมีีขนาดใหญ่่ จุดหมุุนกลาง
บานจำำ�เป็็นต้้องใช้้จุุดหมุุนฝัังพ้ื้�นแบบพิิเศษ 
(Heavy-Duty Floor Pivot) ซึ่่�งอุุปกรณ์์ตััวนี้้� 
จะเป็็นจุุดหมุุนสำำ�หรัับบานประตููโดยเฉพาะ 
สามารถรัับน้ำำ�ห นัักไ ด้้ ถึึ ง  300  กิ  โลก รััม  
เนื่่� องจากตััวอุปกรณ์์ไม่่ใช่่โช้้กอััพ  เป็็นแค่่ 
จุุดหมุุน จึงไม่่สามารถตั้้�งบานค้้างไว้้เองได้้ หาก
จะเปิิดบานตั้้�งค้้างไว้้เพื่่�อรับัลม จะต้้องมีีอุปกรณ์์
ล็็อกบานกัับพื้้�นเสริมเข้้าไปด้้วย เช่่น โช้้กอััพ 
ฝัังพื้้�น (Floor Spring) แบบตั้้�งค้้าง 90 องศา แต่่
หมุุนได้้รอบ 360 องศา ให้้สะดวกต่่อการใช้้งาน

5. ประตููบานม้้วน 
	 ประตููบานม้้วนผลิิตขึ้้�นจากระแนงโลหะ
หลาย ๆ ชิ้้�น นำำ�มาเรีียงต่่อกัันในแนวนอน นิยม
ใช้้เหล็็กและอะลููมิิเนีียม โดยยึึดขััดประสานกััน
เพื่่� อให้้ม้้วนพัับได้้ ให้้เลื่่� อนขึ้้�นเลื่่� อนลงตาม 
แนวรางท่ี่�ยึึดอยู่่�ด้านข้้างของช่่องเปิิด โดยมีี 
แกนหมุุนอยู่่�ด้านบนช่่องเปิิด ประตููบานม้้วน
สามารถมีีความสููงได้้ถึึง 7 เมตร และกว้้างได้้ถึึง 
9 เมตร จึงเหมาะสำำ�หรับัใช้กั้ับอาคารท่ี่�มีีช่ว่งเสา
ท่ี่�กว้้างไปจนถึึงโรงงานขนาดใหญ่ ่ 
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Design Space

HARUDOT
CHONBURI
BY NANA COFFEE 
ROASTERS

	 น่ี่�คืือคาเฟ่ส่แตนด์์อะโลนแลนด์์มาร์์กแห่่งใหม่ข่องจัังหวััด
ชลบุุรีี คาเฟ่่ในเครือ Nana Coffee Roasters ท่ี่�ได้้รัับรางวััล
ด้้านสถาปััตยกรรมระดัับโลก Architizer A+Awards 2024 
สร้้างสรรค์โดย IDIN Architects ผลงานนี้้�นัักออกแบบ 
ได้้แรงบัันดาลใจจากคำำ�ว่า Harudot ท่ี่�เป็็นชื่่�อร้้าน เกิิดจาก 
การผสมคำำ�ว่า Haru หมายถึึง ฤดููใบไม้้ผลิิในภาษาญี่่�ปุ่่�น และ 
Dot แปลว่่าจุุด สื่่�อถึึงการเริ่่�มต้้น งอกเงย ผลิิบาน 
	 สิ่่�งท่ี่�ยกระดัับให้้ Harudot โดดเด่่นคืือการตกแต่่งภายใน 
เพราะนำำ�ความลื่่�นไหลและเส้้นโค้้งเว้้าจากภายนอกเชื่่�อมต่่อ
เข้้ามาถึึงด้้านใน ออกแบบการจััดวางดีีไซน์์เฟอร์์นิิเจอร์์ให้้เป็็น
รููปแบบริบิบิ้้�นสีีดำำ�ล้อไปกับผนัังอาคารท่ี่�เป็็นไม้้สนสีีธรรมชาติิ 
เพิ่่�มความสนุุกให้้แต่่ละชิ้้�นมีีฟัังก์์ชัันแตกต่่างกัันตามระดัับ
ความสููง ระดัับต่ำำ�เป็็นท่ี่�นั่่�ง ระดัับกลางเป็็นโต๊๊ะและเคาน์์เตอร์์ 
ส่่วนระดัับสููงคืือชั้้�นวางของ พร้้อมกัับเสริิมกิิมมิิกด้้วยการสลััก 
Quote หรืือสลัักอัักษรป้้ายนำำ�ทางไว้้บนพื้้�นผิว ช่่วยสร้้าง 
ความตื่่�นเต้้นท้าทายสายตาคนเข้้าใช้้พื้้�นท่ี่�อีีกด้้วย
	 ใครอยากเสพสุนุทรีีย์ของสถาปััตยกรรมรางวััลระดัับโลก
ใกล้้ตััวในประเทศไทย เคล้ารสกาแฟและขนมอร่่อย ๆ  
แบบใกล้้ ๆ วัันหยุดนี้้�ลองแวะไปนั่่�งชิิล ทานขนมกัันได้้ท่ี่�น่ี่�
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SALMON
EYE
สถานที่่�นี้้�เป็น็สถาปััตยกรรมจริิง
ที่่�ตั้้�งอยู่่�เหนืือน่่านน้ำำ��ใน 
Hardangerfjorden 
ประเทศนอร์์เวย์์ ที่่�เปิดิต้้อนรัับ
นัักท่่องเที่่�ยวในปััจจุุบััน 
ที่่�สำำ�คััญที่่�มาของสถานที่่�แห่่งนี้้�
ก็็ไม่่ได้้เกี่่�ยวข้้องอะไร
กัับโลกอนาคตทั้้�งนั้้�น
เพราะที่่�นี่่�มีีแค่่ “แซลมอน”
เป็น็พระเอก 

	 Salmon Eye คืือสถาปััตยกรรมท่ี่�ได้้รับัการขนานนาม
ให้้เป็็นศิลปะจััดวางลอยน้ำำ�ชิ้้�นท่ี่�ใหญ่่ท่ี่�สุุดในโลก ผลงาน
ของ Kvorning Design บริษััทสถาปนิกชั้้�นนำำ�ท่ี่�ออกแบบ
รููปทรงอาคารโดยใช้้ดวงตาของปลาแซลมอนเป็็น 
แรงบัันดาลใจ โดยเจ้้าของโครงการต้องการอุทิิศอาคาร
หลังนี้้�ให้้แก่่พ่่อ พร้้อมปั้้� นให้้ท่ี่� น่ี่� เป็็นแหล่งท่่องเท่ี่�ยว  
ภายในจึงจััดแสดงนิิทรรศการประมงท้้องถิ่่�นท่ี่�ยั่่�งยืืนและ
เคารพระบบนิเวศตามแนวทางธุุรกิจท่ี่�พวกเขายึึดถือ
	 โครงสร้้างของอาคารคล้ายภููเขาน้ำำ�แข็็ง คืือ มีีส่่วนท่ี่�
ลอยเหนือน้ำำ�และส่่วนท่ี่�จมอยู่่�ด้านล่าง แบ่่งโซนเป็็น 4 ชั้้�น 
ได้้แก่่ ชั้้�นแรกคืือส่่วนท่ี่�ลึึกลงไปใต้้น้ำำ� 5 เมตร เป็็นโซน
นิิทรรศการ ชั้้�น 2 คืือบริิเวณทางเข้้าหลักอยู่่�ในระดัับ 
น้ำำ�ทะเล ชั้้�น 3 คืือร้้านอาหาร  Iris ร้านอาหารระดัับ 
มิิชลิินสตาร์์ท่ี่�รัังสรรค์เมนููรสเลิิศจากวััตถุุดิิบท้องถิ่่�น และ
ส่่วนสุดท้ายท่ี่�อยู่่�ด้านบนสุด บริเวณตำำ�แหน่งม่่านตาปลา 
เมื่่�อมองจากมุุมสููง คืือพื้้�นท่ี่� Rooftop สำำ�หรัับชมวิิว
	 หากคุุณอยากลองสััมผััสความรู้้�สึกลึึกซึ้้�งท่ี่�ผสาน
ระหว่างอาหาร ศิิลปะ และความงดงามทางธรรมชาติิ 
Sa lmon Eye  คืือคำำ�ตอบท่ี่�มอบให้้ คุุณได้้ครบจบ 
ในท่ี่�เดีียว  
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SCGP
เรื่่�องและภาพ: SCGP

ประกาศผล 
SCGP PACKAGING SPEAK OUT 2024 ครั้้�งที่่� 9

สุุดยอดนัักออกแบบและนัักการตลาดรุ่่�นใหม่่

	 บริษัิัทเอสซีจีีี แพคเกจจิ้้�ง จำำ�กััด (มหาชน) (SCGP) 
ร่่วมกัับสมาคมการจัดการธุุรกิจแห่่งประเทศไทย 
(TMA) ภาควิิชาการตลาด คณะพาณิชยศาสตร์์ 
และการบััญชีี จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และมููลนิิธิิ
ยุุทธสาร ณ นคร จัดการแข่่งขััน SCGP Packaging 
Speak Out 2024 ครั้้�งที่่� 9 รอบชิิงชนะเลิิศ เฟ้้นหา 
ผู้้�มีีความสามารถด้้านการออกแบบบรรจุภััณฑ์์และ
สร้้างแบรนด์์ รัับเงิินรางวััลรวมกว่่า 200,000 บาท 
พร้้อมโอกาสฝึึกงานกัับ SCGP เพ่ื่�อเป็็นบัันไดสู่่�การเป็็น
นัักออกแบบและนัักการตลาดรุ่่�นใหม่่ 
	 คุุณวิิชาญ จิตร์์ภัักดีี ประธานเจ้้าหน้้าที่่�บริิหาร 
บริิษััทเอสซีีจีี แพคเกจจิ้้�ง จำำ�กััด (มหาชน) (SCGP)  
เผยว่่า ในฐานะที่่�บริษัิัทดำำ�เนิินธุุรกิจด้้วยความรัับผิิดชอบ

ต่่อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม จึงให้้ความสำำ�คััญกัับการ
พััฒนาบรรจุภััณฑ์์ใหม่่ เพื่่�อยกระดัับคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี
ให้้แก่่สัังคม จนเป็็นที่่�มาของการจัดแข่่งขัันในโจทย์์ 
Reduce-Reuse-Recycle ภายใต้้แนวคิิด Packaging 
for a Brighter Tomorrow เพื่่�อสัังคมและสิ่่�งแวดล้้อม
อย่่างยั่่�งยืืน มีนิิสิิตนัักศึึกษาเข้้าร่่วมแข่่งขัันกว่่า  
278 ทีม จนคััดเลืือกเหลืือ 15 ทีมสุุดท้้ายที่่�โดดเด่่น  
เพื่่�อโอกาสพััฒนาผ่่านการเวิิร์์กช็็อป รัับคำำ�แนะนำำ� 
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ก่อนจะนำำ�ผลงานมาเสนอในรอบ 
ชิิงชนะเลิิศ 
	 โดยรอบสุุดท้้าย ทุุกทีีมต้้องพััฒนาชิ้้�นงานและ 
นำำ�เสนอแผนการสร้้างแบรนด์์ ซึ่่�งทีีมที่่�ชนะเลิิศรางวััล 
The Best of Challenge รับเงิินรางวััล 70,000 บาท 
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	 รางวััล Honorable Mentions จำำ�นวน  
4 ทีม รัับเงิินรางวััลทีีมละ 10,000 บาท ได้้แก่่ 
1) ทีม SaiJai ในผลงาน “SaiJai” โดย ธัชัปภา 
เมธากิตติิภพ วาดฝััน จินต์์วุุฒิ ิและสรรญสรส 
บุุญวรรณ จุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย 2) ทีม 
Selakhun ในผลงาน “3 ALL Packaging  
จากแบรนด์์ SASU” โดย ศรุุตา  เสลาคุณ 
มหาวิทยาลัยศิิลปากร 3) ทีม Star Stuff02 
ในผลงาน “ชาชง” โดย ขวัญแก้้ว อยู่่�ชมวงษ์์ 
อภััสรา  คล้้ายรัักษ์์  และสุุธาสินีี  สวััสดีี 
มหาวิทยาลัยเกษมบััณฑิิต และ 4) ทีม tims 
ในผลงาน “Smit” โดย ภาสินีิี เกีียรติเสริมิสกุลุ 
ปารย์์ฝััน เทีียนบุุญ และปุุณิิกา อจละนัันท์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย 
	 “ขอบคุุณนิิสิิตนัักศึึกษาทุุกทีีมที่่�ส่่ง 
ผลงานเข้้าประกวดในปีีที่่�  9 ของ SCGP  
Packaging Speak Out ซึ่่�งสนัับสนุุนให้้ 
คนเจเนอเรชันใหม่่เป็็นบุุคลากรที่่�มีีคุุณค่่า 
ต่่อสัังคม เพื่่� อให้้ประเทศชาติเติิบโตไป 
ข้้างหน้้าอย่า่งยั่่�งยืืน และระหว่่างการประกวด
ยัังได้้รับคำำ�แนะนำำ�จากผู้้� มีีประสบการณ์
เสมืือนกัับทำำ�งานจริิง เป็็นโอกาสที่่�ดีีในการ
พััฒนาความรู้้�ต่่อไป” คุุณวิิชาญกล่่าวและ 
ทิ้้� งท้้ายถึึงโครงการ  SCGP Packaging  
Speak Out ในปีีที่่� 10 ต่อไป  

พร้้อมรัับสิิทธิ์์� ฝึึกงานกัับ SCGP คืือ ทีม Honey Queen  
โดย นริิศรา จันดาลี และเพทาย เทพเนาว์ มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีีพระจอมเกล้้าพระนครเหนืือ ในผลงาน “ฝากรััก 
จากใจ ส้้มสายน้ำำ�ผึ้้�ง” ส้้มสายน้ำำ�ผึ้้�งฝางที่่�ช่ว่ยกระตุ้้�นการบริโิภค
สิินค้้า GI ส่ง่เสริิมรายได้้ให้้เกษตรกร
	 รางวััล Silver Star Award พร้้อมเงิินรางวััล 30,000 บาท 
คืือ ทีม AnyWhereWithMe โดย เบญจภรณ์ เอกพจน์  
สรวีย์ ์ญาธนิญิกรณ์ ์และฐิติิิวรดา โชควััชระไพศาล มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์์ ในผลงาน “AnyWhereWithMe” ผลิตภััณฑ์์
ทำำ�ความสะอาดร่่างกายที่่�บรรจุภััณฑ์์ถอดเข้้าออกได้้  เพื่่�อ 
ความสะดวกในการพกพา
	 รางวััล Bronze Star Award จำำ�นวน 3 ทีม รัับเงิินรางวััล
ทีีมละ 20,000 บาท ได้้แก่่ 1) ทีม Brix ในผลงาน “บริิกศ์์”  
โดย ปภัังกร โล่่ห์์เพชรััตน์์ ภวิิศ ติยะวััชรพงศ์์ และปราณปริิยา 
ธรรมประทานกุุล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 2) ทีม GRAND  
the one and only ในผลงาน “ชโลม” โดย รัชดาภรณ์ กมลช่ว่ง
วิิจิิตรา บรรณารักัษ์์ และปวีีณา จันสว่่าง มหาวิทยาลัยขอนแก่่น 
และ 3) ทีม Rocket WBD ในผลงาน “บีีบเบิ้้�ล” โดย ชนทััต  
บััวเพชร พรปรีียา อมรประภาธีีรกุุล และยุุทธพิชััย โฉลกดีี 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิทยาลัย 

ชม VDO Clip
บรรยากาศงาน SCGP Packaging 
Speak Out 2024: Final Round 

ลิิงก์์ปลอดภััย
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เรื่่�อง:	 ผศ. ดร.เอกก์์ ภทรธนกุุล 
	 หััวหน้้าภาควิิชาการตลาด คณะพาณิิชยศาสตร์์และการบััญชีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย / 
	 ผู้้�ช่่วยอธิิการบดีี จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย / ที่่�ปรึึกษาด้้านแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง

	 ปีี 2568 การทำำ�การตลาดยัังคงเป็็นประเด็็น
สำำ�คัญทางธุุรกิิจเหมืือนเช่น่เคย หากแต่่มีีความจำำ�เป็็น
ต้้องเฉพาะเจาะจง และทำำ�ความเข้้าใจให้้ลึึกซ้ึ้�งมาก 
ยิ่่�งขึ้้�น เมื่่�อแบรนด์์สามารถผลิิตสิินค้้าหรืือบริิการที่่�ดีี
และมีีคุุณภาพมากพอแล้้ว การเข้้าใจกลุ่่�มเป้้าหมาย
อย่่างลึึกซึ้้�ง จะช่่วยให้้การสื่่�อสารตลาดทำำ�ได้้อย่่างมีี
ทิิศทาง ตรงจุุด และแม่่นยำำ�มากยิ่่�งขึ้้�น

คน 7 กลุ่่�ม ที่่�ทุุกแบรนด์์ต้้องรู้้�จััก
	 ภาควิิชาการตลาด คณะพาณิชิยศาสตร์แ์ละ
การบััญชี ีจุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้ทํํางานวิิจััย
ครั้้�งสํําคััญด้้วยการเก็็บข้้อมููล 24,000 ตัวอย่่าง 
ใน 13 จังหวััดสํําคััญของประเทศไทย เพื่่�อค้้นหา
ความแตกต่่างของคนในแต่่ละช่่วงอายุุ ก่อน 
จะพบว่่าในประเทศไทย สามารถจํําแนกคน 
ตามช่ว่งอายุุได้้เป็็น 7 กลุ่่�มด้วยกัน และตั้้�งชื่่�อเรีียก
เอาไว้้ให้้เข้้าใจง่่าย ดังนี้้�
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กลุ่่�ม Zoom
	 กลุ่่�มคน Gen Z ตั้้�งแต่่อายุุ 18 - 20 ต้น ๆ เป็็นกลุ่่�มที่่�ชอบ
ชวนเพื่่� อน ๆ มาเจอกัันในแพลตฟอร์์ม Zoom ไปจนถึึง 
เรียีนหนังัสืือผ่า่น Zoom กันด้้วย กลุ่่�มนี้้�สามารถใช้เ้ทคโนโลยีไีด้้
โดยไม่่ตะขิิดตะขวงใจจนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเทคโนโลยีี มักมีี 
ข้้อสงสััยในเครื่่�องไม้้เครื่่�องมืือทางการตลาดค่่อนข้้างมาก  
เป็็นคนช่า่งคิิด ช่า่งสงสัยั ใช้เ้หตุผุลในการตััดสิินใจค่่อนข้า้งมาก 
และมีีความระมััดระวัังในการซื้้�อด้้วย เพราะเขาอยู่่�ในยุุคที่่�เจอ
โควิิด 19 เต็็ม ๆ โลกมีีการเปลี่่�ยนแปลงสููง เพราะฉะนั้้�นถึึงแม้้
จะเป็็นเด็็กรุ่่�นใหม่่ แต่่เขาไม่่ได้้ใช้้จ่่ายง่าย ๆ อย่่างที่่� คิิด  
เขามีหีลััก มีเหตุผุลครบถ้้วนชัดัเจน และต้้องคุ้้�มค่าจริงิ ๆ  ถึงจ่่าย

กลุ่่�ม Yum
	 อายุุจะโตขึ้้�นมาอีีกระดัับ มีช่่วงอายุุอยู่่�ในกลุ่่�ม Gen Y  
(ซึ่่�งในไทยสามารถแบ่่งตามพฤติิกรรมได้้เป็็น 2 กลุ่่�มย่่อย)  
กลุ่่�มนี้้�เป็็นคนที่่�อยู่่�ในยุุคของการแบ่่งขั้้�วทางการเมืืองระหว่่าง
สีีเหลืือง-สีีแดง เขาจะมีีความรู้้�สึึกถึึงความไม่่แน่่นอนต่่าง ๆ 
เหมืือนกลุ่่�ม Zoom มีภาพของความแตกต่่างในสังัคมสูงู เพราะ
เคยเจอมากัับตััว เข้้าใจความคิดที่่�ไม่่ได้้เป็็นด้้านใดด้้านหนึ่่�ง
เสมอไป ทํําให้้เขาเข้้าใจเรื่่�องความแตกต่่างค่่อนข้้างสููง และ
เข้า้ใจว่่าความแตกต่่างนั้้�นเป็็นเรื่่�องธรรมชาติิ ดังนั้้�นผลิิตภััณฑ์์
ที่่�มีีความหลากหลายของ Innovation กลุ่่�มนี้้�จะตอบรัับได้้ดีี

 กลุ่่�ม Yes
	 เป็็นชาว Gen Y ที่่�มีีวััยประมาณ 30 - 40 ต้น ๆ กลุ่่�มนี้้�
เป็็นกลุ่่�มที่่�เกิิดมาในโลกแห่่ง Pop Culture มีชีวิีิตแบบอะไรก็็ได้้ 
ไม่่เดืือดร้อ้นมากนักั ใช้อ้ารมณ์ใ์นการตััดสินิใจมาก ยกตััวอย่า่ง
เพลงฮิิตอาจจะฟัังไม่่ค่่อยเข้้าใจ แต่่ก็็เพราะได้้ เช่่น เจ็็บนี้้� 
รสปูอััด แปลว่่าอะไรไม่่รู้้�แต่่เพราะดีี หากดููจริิง ๆ นอกจาก  
Gen Alpha แล้้ว กลุ่่�ม Yes เป็็นตลาดที่่�ใหญ่ม่ากของ Art Toy 
เพราะเขาอยู่่�ในช่่วงวััยที่่�รายได้้สููง หลายคนทำำ�งานเป็็นระดัับ 
ผู้้�จัดการแล้้ว เงิินเดืือนเริ่่�มมากขึ้้�น ซื้้�อของสนุก ๆ ให้้ตััวเองได้้
มากขึ้้�น กลุ่่�มนี้้�จะเป็็นกลุ่่�มที่่�นัักการตลาดสนใจ
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กลุ่่�ม Xtreme
	 เราพบว่่ากลุ่่�ม Gen X ในเมืืองไทยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�ม
ด้้วยเช่่นกััน กลุ่่�ม Xtreme นี้้�ได้้เจอการถดถอยทางเศรษฐกิิจ
รุุนแรงในช่่วงวิิกฤติิต้้มยํํากุ้้�ง กลุ่่�มนี้้�จะใช้้เหตุุผลในการคิิด 
เยอะมาก ใช้้เงิินอย่า่งระมััดระวัังมากที่่�สุุด เพราะพวกเขาเคย
หางานไม่่ได้้ เคยตกงานกัันมาก่่อน อยู่่�ในยุุคแห่่งการเปิิดท้้าย
ขายของ ซึ่่�งสิ่่�งเหล่่านี้้�กลายเป็็นเรื่่�องที่่�ฝัังใจ และทำำ�ให้้พวกเขา
มีีความคิดค่่อนข้้าง Traditional

กลุ่่�ม Xcel
	 ในทางกลัับกัันเราได้้เจอกัับ Gen X อีกกลุ่่�มที่่�อายุุมากขึ้้�นอีีก 
คืือกลุ่่�มที่่�ผ่่านยุุคสมัยพลเอก ชาติิชาย ชุณหะวััณ เป็็นนายก
รััฐมนตรีี ช่่วงที่่�เศรษฐกิิจรุ่่�งเรืืองมาก ผู้้�คนมีีเงิินมาก ธนาคาร
ให้้ดอกเบี้้�ยสููง กลุ่่�มนี้้�จะมีีความคล้้ายกับกลุ่่�ม Yes แต่่มีีกำำ�ลัง 
ในการจ่่ายมากกว่่า สังเกตได้้ว่่ากลุ่่�มนี้้�จะชอบความโรแมนติิก 
เสื้้�อผ้้าหรููหรา และสิินค้้าแบรนด์์เนม

กลุ่่�ม Bold
	 ใน Gen Baby Boomer ก็ถูกูแบ่ง่ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม โดย
กลุ่่�ม Bold จะเป็็นกลุ่่�มที่่�ค่่อนข้้าง Conservative ช่ว่งอายุุ
ประมาณ 60 ขึ้้�นไป พวกเขาเติิบโตมาในช่ว่งที่่�รััฐบาลไทย
ให้้ความสํําคััญกัับแนวคิิด “ไทยทํํา ไทยใช้้ ไทยเจริิญ” จึง
ทำำ�ให้้มีีความรัักชาติิ รัักสถาบัันมากเป็็นพิิเศษ มีแนวคิิดที่่�
แข็ง็แรง เปลี่่�ยนยาก มีรีะเบียีบกฎเกณฑ์์ เพราะฉะนั้้�นสินิค้้า
ที่่�คุุยกับพวกเขาได้้ ต้องเป็็นสิินค้้าที่่�ค่่อนข้้าง Traditional 
มีีการพููดอย่่างระมััดระวััง รู้้�การใช้้ระดัับภาษา การโฆษณา
ต้้องระมััดระวััง แต่่กลุ่่�มนี้้�จะรัักแล้้วรัักเลย ไม่เ่ปลี่่�ยนแปลง
ง่่าย ซึ่่�งเป็็นประโยชน์ในทางการตลาดด้้วยเช่น่กััน

กลุ่่�ม Bloom
	 กลุ่่�มสุดท้้ายที่่�แปลว่่า เบ่่งบาน Gen Baby Boomer กลุ่่�มนี้้�มีีความชิล สบาย ๆ เหมืือนดอกไม้้บาน  
เขาอยู่่�ในช่ว่งบั้้�นปลายที่่�ปล่อยวางได้้ เข้้าใจคนอื่่�นได้้เยอะขึ้้�น ไม่่ได้้ยึึดติิดกัับสิ่่�งใดแล้้ว ซึ่่�งเราพบว่่ามีีกลุ่่�มนี้้�
เยอะมากด้้วย และสัังเกตได้้ว่่า เมื่่�อมีีอะไรที่่�เด็็กรุ่่�นใหม่่ชอบ กลุ่่�ม Bloom จะเข้้าร่่วมด้วยเสมอ เพราะเขา
รู้้�สึกึว่่า ชอบหรือือยากทำำ�อะไรแบบที่่�ลูกูหลานเขาชอบด้้วย ดังนั้้�นคนที่่�เป็็นอิินฟลูเูอนเซอร์ส์ํําหรับักลุ่่�ม Bloom 
ควรจะเป็็นกลุ่่�ม Zoom ประมาณว่่า หลานว่่าดีี ก็ดีีด้้วย กลุ่่�มนี้้�จึึงเป็็นอีีกกลุ่่�มที่่�ควรทํําการตลาดผ่่านเด็็ก
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รู้้�จัักกลุ่่�มลููกค้้าแล้้ว
จะมััดใจพวกเขาอย่่างไร
	 จะเห็็นว่่าลููกค้้าแต่่ละกลุ่่�มนั้้�น ไม่่ได้้ใช้้อารมณ์์ 
ในการตััดสิินใจเสมอไป มีการใช้เ้หตุผุลที่่�ลึึกซ้ึ้�งบวกกัับ
อารมณ์ เพราะฉะนั้้�นสิินค้้าควรใช้้ทั้้�งเหตุุผลและ
อารมณ์ให้้ชััดเจน อารมณ์จะยัังมีีความสํําคััญอยู่่�  
แต่่เราพบว่่า ในปีี 2568 นี้้� ภาควิิชาการตลาด จุฬาฯ 
มองว่่า ต้องมีีหลัักการสํําคััญต่่อไปนี้้�ร่ว่มด้วย

1)	 Professional 
	 คืือ สินค้้าหรืือบริิการจะต้้องมีีความเป็็นมืืออาชีีพ
สููงมาก และต้้องคิิดถึึงลููกค้้าแบบ 360 องศาในเรื่่�อง
ของการใช้้ เช่่น สบู่่�  เมื่่� อล้้างตััวแล้้ว ทำำ�ให้้พื้้�นลื่่� น 
หรือืไม่ ่จากที่่�สบู่่�อาบน้ำำ�เคยโฟกััสแค่่ผิิวกายอย่า่งเดีียว 
เราพบว่่าลููกค้้าลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น เขาดููไปถึงว่่าจะทำำ�ให้้ 
พื้้�นห้้องน้ำำ�ลื่่�นหรืือไม่่ เพราะกลััวลููกหลานหรืือพ่่อแม่่
ลื่่�นล้้มได้้รับัอัันตราย เพราะฉะนั้้�นการเข้า้ใจลูกูค้้าแบบ 
360 องศาอย่า่งมืืออาชีีพ จึงมีีความสํําคััญมาก

2)	 On Life 
	 อย่่าทํําแค่่สิินค้้าและบริิการ แต่่ต้้องเข้้าไปอยู่่�ใน
ชีีวิิตของลููกค้้า เช่่น ไปรษณีีย์์ไม่่ได้้ส่่งของอย่่างเดีียว 
แต่่ตอนนี้้�ไปเปิิดคาเฟ่่ มีการ Co-Brand คาเฟ่่ของ
ไปรษณีีย์์ ตอนนี้้�มีีจีีจี้้�จากเพจหมาจ๋๋ามาต้้อนรัับ ทํําให้้
ลููกค้้ารู้้�สึกว่่าไม่่ได้้เจอไปรษณีีย์์แค่่ตอนส่ง่ของ แต่่เจอ
ได้้ตลอดเวลา เข้้าไปอยู่่�ในชีีวิิตของพวกเขามากขึ้้�น

3)	 Wow 
	 ใหม่่อย่่างเดีียวไม่่พอ ต้องว้้าวด้้วย เห็็นแล้้ว
ชอบเลย ยกตััวอย่่าง Colgate Optic White  
สููตรสีีม่่วง ที่่�นอกจากเรื่่�องการดููแลช่่องปากแล้้ว  
ที่่� ว้้าวคืือ สีม่่วงเป็็นสีีที่่�ผสมกับสีีของฟัันที่่�เป็็น 
สีีเหลืืองแล้้วจะกลายเป็็นสีีขาว เพราะฉะนั้้�น
แบรนด์์อื่่�น แปรงสามวันฟัันจะขาวขึ้้�น แต่่สููตรนี้้�
แปรงแล้้วขาวทัันทีีเลย อย่า่งนี้้�คนจะรู้้�สึึกว้้าว

4)	 Embed 
	 ต้้องผสานเข้า้ไปในการใช้ช้ีวิีิตของลูกูค้้าให้้ได้้ 
ทํําให้้ลููกค้้ารู้้�สึึกสะดวกสบาย เช่่น Acer นำำ� AI  
ใส่เ่ข้้าไปในคอมพิิวเตอร์์ มีฟีีเจอร์์หลายอย่า่ง เช่น่ 
เวลาที่่�เปิิดเครื่่�องทิ้้�งไว้้ AI จะเรีียนรู้้�ว่าควรเบา
พััดลมลง เพื่่�อให้้ลดการใช้้พลัังงานลงไปอัตโนมััติิ 
ลููกค้้าก็็สะดวกสบายไม่่ต้้องทำำ�เอง นี่่�คืือตััวอย่่าง
ของการ Embed

5)	 Real 
	 ต้้องใช้้ความจริิง คือใช้้อิินฟลููเอนเซอร์์ได้้  
แต่่ต้้องเป็็นข้้อเท็็จจริิง เช่่น Nivea ใช้้วิิธีีสื่่�อสาร
คุุณสมบััติิของครีีมกันแดด โดยการทดลองให้้เห็็น
ด้้วยการทาลงบนแขน เปรียีบเทีียบกัับครีมีกันแดด
อีีกหลายแบรนด์์ แล้้วก็็ไปตากแดด แล้้วก็็ลบครีีม
ออก มาดููผลกัันเลยว่าแบรนด์์ไหนใช้้ได้้ดีีกว่่ากััน 
ไม่่ต้้องใช้้ CG ใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น คนก็็เชื่่�อถืือแบรนด์์ได้้
มากขึ้้�น เป็็นต้้น
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Case Study: ธุุรกิิจเติิบโตให้้ถููกทิิศทาง
	 จากหลัักการสำำ�คัญที่่�กล่่าวไป บริษัิัทไปรษณียี์ไ์ทย 
จำำ�กัด เป็็นอีีกหนึ่่�งธุุรกิิจที่่�สร้้างความเปลี่่�ยนแปลง 
ได้้อย่า่งน่า่สนใจ หลัังการเปิิดตััวร้า้นกาแฟ POST Café 
ที่่�ทำำ�ให้้ธุุรกิิจได้้พบกัับลููกค้้ามากขึ้้�น จากเดิิมที่่�เจอกัับ
ลููกค้้าเฉพาะตอนส่ง่จดหมายเท่่านั้้�น
	 คํําถามคือ ร้้านกาแฟกัับไปรษณีีย์์เกี่่�ยวข้้องกััน
อย่่างไร? นี่่�คืือการคิิดแบบ Professional เลืือกเปิิด 
ร้้านกาแฟเพื่่� อให้้ได้้สััมผััสกับลููกค้้าจริิง ๆ โดยใช้้ 
เมล็ดกาแฟที่่�มาจากชุุมชน ผ่่านบุุรุุษไปรษณีีย์์ที่่�ช่่วย
คััดเลืือกกาแฟที่่�มีีคุณุภาพจากชาวบ้้านที่่�ไม่่ถนััดการขาย 
แต่่ไปรษณีีย์์มาช่่วยขายให้้ ชาวบ้้านมีีรายได้้ และ 
มาชงเป็็นกาแฟรสชาติิดีีให้้ลููกค้้าในราคาไม่่แพง  
Positioning ให้้ POST Café ไม่่ได้้เป็็นแค่่ร้้านกาแฟ  
แต่่เป็็นการทํําให้้สิินค้้าคุุณภาพดีีจากชุุมชนมาถึึง 
ผู้้�บริิโภคได้้มากขึ้้�น ทำำ�หน้้าที่่� ในการส่่งความสุุข  
สร้้างภาพลัักษณ์์ที่่� ดีีของแบรนด์์ไปรษณีีย์์ ไทย  
สร้า้งประสบการณ์์ที่่�ดีีให้้ลูกูค้้า ซึ่่�งตอนนี้้�ถืือว่่าประสบ
ความสำำ�เร็็จมาก และกำำ�ลังจะเปิิดเพิ่่�มอีกหลายสาขา

	 อีีกหนึ่่�งตััวอย่่างคืือ ศิริิราชบำำ�รุงเวช ผลิิต 
และจำำ�หน่่ายผลิิตภััณฑ์์บำำ�รุงผิิวหน้้า ผิวกาย  
ที่่�คุุณภาพดีีมาก ๆ มีการศึึกษามาอย่่างดีีโดย 
คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาลและคณะ
เภสััชศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหิดล ร่่วมมืือกัันทํํา  
ซึ่่�งพอผลตอบรัับดีีมาก ก็เริ่่�มมีสิินค้้าเลีียนแบบ 
ของปลอม ผู้้�ใช้้ก็็เกิิดความสัับสน จนได้้ร่ว่มมืือกัับ 
SCGP และทำำ�การรีีแพ็็กเกจจิ้้� งใหม่่ทั้้� งหมด  
จนออกมาดููน่่าเชื่่�อถืือมากขึ้้�น มีคุุณค่่ามากขึ้้�น  
ขายดีมากขึ้้�น และที่่�สํําคััญยัังเลีียนแบบได้้ยากขึ้้�น
มากด้้วย ผู้้�บริิโภคปลายทางก็็จะไม่เ่สี่่�ยงโดนหลอก
จากมิิจฉาชีีพ นี่่�คืือตััวอย่่างการคิิดด้้วยหลัักการ 
Professional และการ Embed ที่่�ศิิริิราชบำำ�รุงเวช
ทำำ�ร่ว่มกับ SCGP
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2568 ปีีงููกระโดด ลงทุุนได้้
แต่่อย่่าทุ่่�มสุุดตััว
	 หลัังจากที่่�สภาพเศรษฐกิิจแย่่ลงมาหลายปีีติิดต่่อกััน 
ในปีี 2568 หรือืปีีงููเล็็ก ที่่�เรียีกกัันว่่าปีี “งููกระโดด” นี้้�จะเริ่่�ม
เห็็นการกระเตื้้�องขึ้้�นของธุุรกิิจ แต่่จะเกิิดขึ้้�นในระยะสั้้�น ๆ
	 เนื่่�องจากการปรับดอกเบี้้�ยเชิิงนโยบายทั่่�วโลกที่่�จะมีี
แนวโน้้มลดลง เป็็นผลให้้การกู้้�เงิินทำำ�ได้้ง่่ายขึ้้�น สัญญาณ
เศรษฐกิิจที่่�ดีีจึึงเกิิดขึ้้�นตามมา ขณะเดีียวกัันการหาทางยุุติิ
สงครามภูมิิรัฐัศาสตร์ท์ี่่�กำำ�ลังเกิิดขึ้้�นหลายแห่ง่ ไม่ว่่่าจะเป็็น 
รััสเซีีย-ยููเครน หรืือที่่�อื่่�น ๆ ก็เป็็นประเด็็นที่่�จะส่่งผลให้้
สภาพเศรษฐกิิจมีีทิิศทางที่่�ชััดเจนขึ้้�น 
	 ข้้อควรระวัังคืือ การลดดอกเบี้้�ยเชิิงนโยบาย จะ
เป็็นการรัักษาแผลในระยะต้้นเท่่านั้้�น หากบริิหารจััดการ
ไม่่ดีีจะก่่อให้้เกิิดเงิินเฟ้้อ คือทุุกคนมีีเงิินเยอะ แต่่มููลค่่า 
ของเงิินน้้อยลง จนทำำ�ให้้สิินค้้ากลัับมามีีราคาแพง  
นั่่�นหมายความว่า ในช่ว่งต้้นปีีถึึงกลางปีี เศรษฐกิิจจะมีีการ
เติิบโตขึ้้�น แต่่ธุุรกิิจต้้องระวััง อย่่ากระโจนพรวดเข้้าไป 
จัับทุุกอย่่าง เพราะในระยะยาวยัังมีีความไม่่แน่่นอนอยู่่�  
เราอาจเห็็นการเติิบโตในระยะสั้้�นที่่�เป็็นภาพลวงตาได้้  
การทุ่่�มสุดตััวเมื่่�อเห็็นสััญญาณบวกเป็็นเรื่่�องที่่�อัันตรายมาก 
ฉะนั้้�น ปีีงููกระโดด 2568 แม้้จะมีีแนวโน้้มสนับสนุนให้้ 
ลงทุุนได้้มากขึ้้�นกว่่าปีีก่่อน แต่่ธุุรกิิจยัังคงต้้องระมััดระวััง 
และต้้องมีีแผนสำำ�รองเอาไว้้ด้้วย 

	 ส่่วนเทรนด์์การตลาดที่่�น่่าจัับตามอง 
ในปีี 2568 จะได้้เห็็น AI Marketing ที่่�ชััดเจน
มากขึ้้�น จากเดิิม AI ถููกใช้้ในเรื่่�อง Operation 
ทางการตลาด เช่น่ ทํําโปสเตอร์์ เขียีนข้อ้ความ 
ทํําวิิดีีโอคลิิปได้้อย่า่งรวดเร็็ว เป็็นต้้น แต่่ต่่อไป
จะเริ่่�มได้้เห็็น AI ในการวางแผน วางกลยุุทธ์ ์
และควบคุุมการทำำ�การตลาด เช่น่ ยิิง Ads ไป
แล้้ว AI ช่ว่ยปรัับเปลี่่�ยนเวลาเพื่่�อให้้ผลลััพธ์ท์ี่่�
ดีีขึ้้�น แบรนด์์จะสามารถปล่อยให้้ AI ทํําเองได้้ 
สามารถเปลี่่�ยนการบููสต์โพสต์ เปลี่่�ยนกลุ่่�ม 
เป้้าหมาย โดย AI จะพิิจารณาและทํําให้้อย่า่ง
มีีประสิิทธิิภาพมากกว่่าคน เป็็นนัักกลยุุทธ์ ์
การตลาดที่่� จ้้องหน้้าจอ และปรัับเปลี่่�ยน 
กลยุุทธ์อ์ยู่่�ตลอด 24 ชั่่�วโมง 7 วัน  
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Did You Know 
เรื่่�อง: KJ  

	 จากท่ี่�กล่่าวกัันว่่า ผู้้�ท่ี่�มีีเส้น้ขีีดสีีดำำ�หรือืน้ำำ�ตาลบนเล็็บ
เป็็นสััญญาณเตืือนของมะเร็็งผิิวหนััง แม้้เรื่่�องนี้้�มีีข้้อมููล 
อยู่่�บ้้าง แต่่อย่่าเพ่ิ่�งด่่วนสรุปว่าจะเป็็นมะเร็็งไปเสีียหมด 
เพราะโรงพยาบาลศิิริริาชและกรมการแพทย์ช์ี้้�แจงแล้้วว่่า 
“ภาวะเล็็บเป็็นขีีด” มีีเส้้นสีีดำำ�หรืือน้ำำ�ตาล เกิิดจากเซลล์
เม็็ดสีีบริิเวณเนื้้�อเยื่่�อสร้้างเล็็บซึ่่�งมาจากหลายสาเหตุุ แต่่
กรณีีมะเร็็งผิิวหนัังชนิิดเมลาโนมา นอกจากจะมีีเส้้นขีดีบน
เล็็บแล้้ว ยังต้้องมีีอาการอื่่�นด้้วย เช่่น ขนาดเส้้นต้้องใหญ่ ่
กว่่า 3 มิลลิเมตร การเปลี่�ยนแปลงของผิิวเล็็บ เม็็ดสีี 
กระจายผิิดปกติิท่ี่�ขอบเล็็บ มีีแผล มีีก้้อน เลืือดออกง่่าย 
อายุุเฉล่ี่�ยของผู้้�ป่่วยมักมากกว่่า 40 ปี หรืือมีีประวััติิคนใน
ครอบครััวท่ี่�ป่่วยด้้วยโรคเดีียวกััน ดังนั้้�นหากพบลัักษณะ 
ท่ี่�เข้้าข่า่ย แนะนำำ�ให้้พบแพทย์์เพื่่�อยืืนยัันจะดีีท่ี่�สุุด

ทำำ�ไมต้้องมีี “กาพย์์เห่่เรืือ” ในขบวนพยุุหยาตราทางชลมารค
	 เคยสงสััยไหมว่า “กาพย์์เห่่เรืือ” ท่ี่�ร้้องเห่่ดัังสะท้้อนทั่่�วคุ้้�งน้ำำ�ระหว่่างพระราชพิิธีีพยุหยาตราทางชลมารค
มีีไว้้ทำำ�ไม วัตถุุประสงค์์แท้้จริิงของกาพย์เห่่เรืือคืือ การให้้จังหวะแก่่ฝีีพายในขบวนท่ี่�มีีจำำ�นวนมาก เพื่่�อให้้เรืือ 
แล่่นไปอย่่างพร้้อมเพรีียง เร้้าให้้มีีพลังฮึึกเหิิม ผู้้�ประพัันธ์์จึึงต้้องคำำ�นวณระยะทาง เพื่่�อกำำ�หนดจำำ�นวนบท 
ให้้เหมาะสม ไม่่ให้้เสีียงเห่่ขาดช่่วง ด้้านเนื้้�อหาแบ่่งเป็็นบทสรรเสริิญพระมหากษััตริิย์์ ชมกระบวนเรืือ และ 
ชมสภาพแวดล้้อม ท่ี่�สร้้างความสำำ�ราญในพระราชอิิริยิาบถ ถือได้้ว่ากาพย์เ์ห่เ่รืือเป็็นมรดกภููมิปััญญาท่ี่�ขาดไม่ไ่ด้้ 
สำำ�หรัับกระบวนพยุหยาตราทางชลมารคเลยทีีเดีียว

“คีีโตเจนิิค” ทานไขมััน
เพ่ื่�อลดไขมััน ได้้ผลจริิงหรืือ

	 คีีโตเจนิคิเป็็นวิิธีีลดน้ำำ�หนัักท่ี่�นิิยมในปััจจุุบันั 
ใช้้การทานไขมันดีี   งดน้ำำ�ตาล ท านเฉพาะ
คาร์โ์บไฮเดรตในปริมิาณต่ำำ� (20 - 50 กรััมต่อวััน) 
เพื่่� อจำำ�ลองให้้ร่่างกายเข้้าใจว่่า อยู่่�ในสภาวะ 
อดอาหาร จนไปสลายไขมันท่ี่�สะสมไว้้ และเมื่่�อ
ทานไขมันใหม่่เข้้ามา ร่่างกายจะนำำ�ไปใช้้ทันทีี 
โดยไม่ไ่ปเก็็บสะสม ซึ่่�งหลัังจากสลายไขมันัจะเกิิด 
“คีีโตน” สารท่ี่�ทำำ�ให้้รู้�สึึกเบื่่�ออาหาร ดังนั้้�นเมื่่�อ
ของเก่่าถููกนำำ�ออกไป ของใหม่่ก็็ไม่่นำำ�เข้้ามา  
จึึงเป็็นการลดน้ำำ�หนัักแบบยกกำำ�ลัง อย่่างไรก็ดีี 
การทานคีีโตอาจไม่่ตอบโจทย์์ในระยะยาวและ 
ไม่เ่หมาะกัับทุกุคน โดยเฉพาะกลุ่่�มผู้้�ป่่วยเบาหวาน
หรือืมีีโรคประจำำ�ตัว ควรศึึกษาและปรึึกษาแพทย์
ก่่อนเพื่่�อความปลอดภััย

จริิงหรืือไม่่ “เส้้นขีีดบนเล็็บ”
เตืือนมะเร็็งผิิวหนัังได้้
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จริิงหรืือ “กุ้้�งตััวงอ”
สดกว่่า “กุ้้�งตััวตรง”

	 เรื่่�องนี้้�ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกุ้้�งออกมาเปิิดเผยว่า 
เกณฑ์์ความสดของกุ้้�งไม่่สามารถประเมิินจาก
ลัักษณะลำำ�ตัวกุ้้�งได้้ เพราะลำำ�ตัวท่ี่�ตรงและโค้้งงอ
เกิิดได้้จากหลายปัจจััย ทั้้�งความแข็็งแรง สายพันธุ์์� 
กระบวนการจับ และอุุณหภููมิ เมื่่�อจัับกุ้้�งขึ้้�นจากบ่อ่
จึึงสามารถพบกุ้้�งทั้้�งสองแบบนี้้�ได้้เสมอกััน เพราะ
ความสดท่ี่�แท้้จริงิขึ้้�นอยู่่�กับกระบวนการจัดเก็็บหลััง
การจับ ดังนั้้�น การเลืือกซื้้�อกุ้้�งควรสังัเกตจุุดอื่่�นแทน 
เช่่น หัวและขากุ้้�งต้้องติิดลำำ�ตัว ตากุ้้�งต้้องกลมใส 
เนื้้�อกุ้้�งแน่่น ตัวใสไม่่ดำำ� เปลือกมีีความวาว ถ้้าเลืือก
กุ้้�งด้้วยเทคนิิคนี้้�แล้้ว รับรองได้้กุ้้�งเนื้้�อเด้้ง หวานฉ่ำำ�
แน่่นอน

รู้้�หรืือยััง บริิษััทในเยอรมนีีทำำ�งานแค่่ 
4 วัันต่่อสััปดาห์์แล้้ว
	 หลัังจากเยอรมนีีเปิิดโครงการลดชั่่�วโมงการทำำ�งาน นำำ�ร่่องด้้วย 45 บริิษััท 
ท่ี่�เข้้าร่ว่มโครงการตลอดระยะเวลา 6 เดืือน ผลลัพธ์คื์ือ ร้้อยละ 73 ของบริิษััททั้้�งหมด 
ยืืนยัันว่่า การลดจำำ�นวนวัันให้้ผลดีีและจะทำำ�เช่่นนี้้�ต่่อไป เพราะไม่่สร้้างผลกระทบ 
ต่่อปริมิาณและคุณุภาพงาน รายรับัและผลกำำ�ไรบริษัิัทก็ไม่ไ่ด้้หดหาย ท่ี่�สำำ�คัญยังัรักัษา
สุุขภาพจิตและสร้้างความกระตืือรืือร้้นของพนัักงานให้้มากขึ้้�นด้้วย แม้้องค์์กร 
ส่่วนใหญ่่จะยัังไม่่ตััดสิินใจนำำ�ไปใช้้ แต่่ปฏิิเสธไม่่ได้้ว่า นี่�เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นการสร้้าง
บรรทัดฐานใหม่่ในโลกการทำำ�งานท่ี่�อาจดีีต่อบริิษััทในระยะยาว แล้้วคุุณล่่ะ พร้้อมจะ
ทำำ�งาน 4 วัน หรืือให้้พนักงานทำำ�งาน 4 วันต่่อสััปดาห์์แล้้วหรืือยััง   

เก็็บยาในตู้้�เย็็น 
ยืืดวัันหมดอายุุได้้จริิงหรืือ

	 ใครมีีนิสััยชอบเก็็บของเข้้าตู้้� เย็็น เพราะเชื่่� อว่่า
อุุณหภููมิต่ำำ�จะช่ว่ยยืืดอายุุได้้ รีีบเปลี่�ยนความคิดนี้้�ในการ
เก็็บยาด่่วน เพราะอาจทำำ�ให้้ยาบางชนิิดเสื่่�อมคุณภาพ
หรืือก่่อสารพิษได้้ โดยความชื้้�นและอุุณหภููมิจะไปทำำ�
ปฏิิกิิริยิากัับส่ว่นผสมในยา เช่น่ ยาแคปซููลบางชนิดิแช่แ่ล้้ว
อาจเยิ้้�มติดกััน หรืือการแช่่ยาเม็็ดแอสไพริน (ยาต้้าน 
การแข็ง็ตััวของเกล็็ดเลืือด) ความชื้้�นจะสลายตัวยาสำำ�คัญ
ให้้เหลืือเพีียงกรดซาลิิไซลิิกและกรดอะซิติิิกท่ี่�ไม่่สามารถ
ต้้านการแข็็งตััวของเกล็็ดเลืือดได้้ แถมยังเป็็นพิิษ ทาน
แล้้วอาจหมดสติหรืือมีีอาการชัก แต่่อาจมีียาบางชนิิดท่ี่�
จำำ�เป็็นต้้องเก็็บท่ี่�อุุณหภููมิต่ำำ� ฉะนั้้�นจึึงควรอ่านฉลากก่่อน
เก็็บรัักษายาตามคำำ�แนะนำำ�จะดีีท่ี่�สุุด

Did You Know 
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Business Case
เรื่่�อง: Toh.c ภาพ: lego.com

ว่่ากัันว่่า ธุุรกิิจครอบครััว 
ถ้้าไม่่เติิบโตรุ่่�งเรืืองไปเลย ก็็มัักจะเกิิดปััญหา

จนอยู่่�ได้้ไม่่เกิิน 3 รุ่่�น ธุุรกิิจของเล่่นตััวต่่อหลากสีี
อย่่าง “LEGO” เองก็็เช่่นกััน 

ตั้้�งแต่่ก่่อตั้้�งในปี ี1932 รุ่่�นคุุณปู่่� 
ซึ่่�งเป็น็เจเนอเรชัันแรก กาลเวลาผ่่านไป

ธุุรกิิจส่่งต่่อมาถึึงรุ่่�นหลาน ทายาทเจเนอเรชัันที่่�สาม
ซึ่่�ง LEGO เกืือบกลายเป็น็เพีียงตำำ�นานไปแล้้ว
ถ้้าไม่่ได้้ชายที่่�ชื่่�อว่่า Jørgen Vig Knudstorp

อดีีต CEO ผู้้�กู้้�ลมหายใจของ LEGO
ให้้กลัับคืืนมาได้้อีีกครั้้�ง 

เขาทำำ�ได้้อย่่างไร? ไปติิดตามกััน

JØRGEN VIG KNUDSTORP 
กัับภารกิิจชุุบชีีวิิต LEGO

ชม VDO Clip
เส้้นทาง 6 ทศวรรษ
ของ LEGO 
ตััวต่่อพลาสติิก
ที่่�ผู้้�คนหลงรัักลิิงก์์ปลอดภััย
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ความเป็็นมาของ LEGO
	 LEGO ก่่อต้ั้�งข้ึ้�นในปีี 1932 โดย Ole Kirk 

Kristiansen ช่่างไม้้ชาวเดนมาร์์ก ท่ี่�เดิิมทำำ�ธุุรกิจ

ผลิิตเฟอร์์นิิเจอร์์ แต่่หัันมาทำำ�ของเล่่นจากไม้้  

จนประสบความสำำ�เร็็จมากกว่าธุุรกิจเดิิม เม่ื่�อ

ทิิศทางสดใส เขาจึึงขยัับขยายไปทำำ�ของเล่่น 

จากพลาสติิก  โดยมีีจุดเด่่นตรงท่ี่�แต่่ละชิ้้�น 

สามารถนำำ�มาต่่อกัันได้้ โดยเขาต้ั้�งชื่่�อให้้มัันว่่า 

LEGO ซึ่่�งมาจากรากศััพท์์คำำ�ว่า LEG GODT  

ในภาษาเดนิิชท่ี่�แปลว่า Play Well (การเล่่น 

ท่ี่�ยอดเย่ี่�ยม) และยัังมีีความหมายในภาษาละติิน

ว่่า “ต่่อเข้้าด้้วยกััน” อีีกด้วย

	 ธุุรกิจดำำ�เนิินไปด้วยดีี จนถููกส่่งต่่อมายััง

ทายาทเจเนอเรชัันท่ี่�สอง Godtfred Kirk  

Kristiansen ท่ี่� เข้้ามาผลัักดัันแบรนด์์ LEGO  

ให้้เป็็นท่ี่�รู้้�จััก ในตลาดโลกมากยิ่่�งข้ึ้�น โดยในยุุคนี้้� 

มีีความริเริ่่�มออกแบบ LEGO เป็็นเซตต่าง ๆ ถืือเป็็น 

การจุดพลุุความเติิบโตของธุุรกิจได้้อย่า่งน่่าสนใจ

	 ความสำำ�เร็็จของ LEGO ได้้ถููกส่่งต่่อมายััง  

Kjeld Kirk Kristiansen ทายาทเจเนอเรชัันท่ี่�สาม  

ซึ่่�งเข้้ามาปรัับบริิษััทให้้เป็็นรููปแบบ Family Office  

ภายใต้้ชื่่�อ “KIRKBI” จุดประสงค์์เพ่ื่�อรวมหุ้้�นของ 

คนในตระกููลไว้้ด้้วยกััน และให้้ KIRKBI ไปถืือหุ้้�น  

ร้้อยละ 75 ในบริิษััท The LEGO Group แทน

	 ทุุกอย่่างเหมืือนจะดำำ�เนิินไปด้วยดีี จนล่่วงเข้้าสู่่�

ปีี 1992 ความเปลี่�ยนแปลงก็็เริ่่�มมาเยืือน นั่่�นคืือ 
กำำ�ไรของบริิษััทท่ี่�เริ่่�มลดลง จนในปีี 1998 บริิษััท 

ต้้องประสบกัับการขาดทุุนครั้้�งแรกนัับต้ั้�งแต่่ก่่อต้ั้�ง  
เ ป็็นจำำ�นวนเงิิน 939 ล้ านบาท  พอถึึงปีี  2004  

บริิษััทขาดทุุนหนัักมากขึ้้�นถึึง 9,350 ล้านบาท จน 

Kjeld Kirk Kristiansen แสดงความรัับผิิดชอบด้้วย 

การลาออกจากตำำ�แหน่่ง CEO 

จากธุุรกิิจครอบครััว สู่่�ผู้้�บริิหารมืืออาชีีพ
	 ภารกิจหา “คนท่ี่�ใช่่” มาบริิหารอาณาจัักร 

ของเล่่นแทนทายาทโดยสายเลืือดจึึงเริ่่�มต้นขึ้้�น  

ซึ่่�งใครจะเหมาะสมไปกว่าขุุนพลท่ี่�ร่ว่มฟันฝ่่ากัับบริษิััท 

มาอย่า่ง “Jørgen Vig Knudstorp” รองประธานอาวุุโส 

ท่ี่�ทำำ�งานมาต้ั้�งแต่่ปีี 2001 

Business Case
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	 ฝีีไม้้ลายมืือของชายผู้้�นี้้� บอกเลยว่่า “ไม่ธ่รรมดา” เพราะเข้า้มาทำำ�งานเพีียง 3 ปีี เขาก็็ได้้เล่ื่�อนตำำ�แหน่ง่ 

จากหััวหน้าฝ่่ายกลยุทธ์ ์ข้ึ้�นสู่่�ประธานเจ้้าหน้าท่ี่�บริิหารฝ่่ายการเงิิน (CFO) จากนั้�นขึ้้�นเป็็นรองประธานอาวุุโส 

ก่่อนเข้้ารัับช่่วงต่่อในตำำ�แหน่ง CEO ของบริิษััท ภารกิจของเขาคืือ การแก้้ไขปัญหาขาดทุุน รวมถึึงกำำ�หนด

ทิิศทางใหม่่ให้้บริิษััทอยู่่�รอดต่่อไปได้้ โดยกลยุทธ์ท่์ี่�เขาใช้้มีีดัังนี้้�

	 ผลลััพธ์์ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงท่ี่�เขาดำำ�รงตำำ�แหน่่ง CEO  

คืือ เปลี่�ยนตััวเลขท่ี่�ขาดทุุน 9,355 ล้านบาทในปีี 2004 

มาเป็็นกำำ�ไรสููงถึึง 45,717 ล้านบาทในปีี 2016 เรีียกว่า

บริษิััทมีีรายได้้เติิบโตเฉล่ี่�ยต่่อปีีร้อ้ยละ 17 และมีีส่ว่นกำำ�ไร

เติิบโตเฉล่ี่�ยต่่อปีีร้้อยละ 41 เรีียกได้้ว่่า นำำ�บริิษััทสร้้าง 

รายได้้เปลี่�ยนจาก “หมื่�นล้้านบาท” ไปเป็็น “แสนล้้านบาท” 

	 การบริิหารงานของ Jørgen Vig Knudstorp ทำำ�ให้้

พลิิกวิกฤติิและลบคำำ�ต้องสาปท่ี่� ว่่าธุุรกิจครอบครััว 

มัักล้มหายตายจากไม่่เกิิน 3 รุ่่�นได้้ในท่ี่�สุุด เขาอยู่่�ช่่วย

บริษิััทและลาออกจากตำำ�แหน่่ง CEO ในปีี 2016

	 ถ้้าไม่่ใช่ ่Jørgen Vig Knudstorp ในวัันน้ั้�น 

	 วัันนี้้�โลกก็อาจไม่่มีีชื่่� อของเล่่นแบรนด์์ LEGO  

อยู่่�ในสารบบอีีกต่อไป  

กลยุุทธ์์ด้้านการตลาด

•	� ไม่่เล่่นในสงครามราคา แต่่กลัับมาโฟกััส 
ที่่�ตััวเองเพื่่�อยกระดัับให้้เหนืือกว่่าคู่่�แข่่ง

•	�พั ฒนา LEGO ให้้เป็น็ของเล่่นเสริิมทัักษะ 
การเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็ก

•	�จั ัดแข่่งขััน FIRST LEGO League เพื่่�อ
พััฒนา LEGO ให้้เป็น็หุ่่�นยนต์์ที่่�เคลื่่�อนไหวได้้ 

•	� เจาะตลาดกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ ผ่่านกลุ่่�มแฟนคลัับ 
ที่่�เรีียกว่่า Adult Fans of LEGO (AFOLs)

•	� เปิดิพื้้�นที่่� LEGO Ideas สร้้างความสัมพันธ์์ 
กัับแฟนคลัับให้้เสนอไอเดีีย LEGO ได้้

•	� เป็น็พัันธมิิตรกัับภาพยนตร์์ชื่่�อดััง (เช่่น Star 
Wars, Harry Potter) เพื่่�อขยายฐานลููกค้้า

กลยุุทธ์์ด้้านการเงิิน

•	� ลดต้้นทุุนการผลิิต 
ด้้วยการย้้ายโรงงาน 
ไปยัังประเทศ 
ที่่�มีีค่่าแรงต่ำำ��ลง 

•	� ปรัับโครงสร้้างธุุรกิิจ 
ด้้วยการแยกงานบริิหาร 
ให้้ชััดเจน เพื่่�อให้้แต่่ละกลุ่่�ม
โฟกััสลููกค้้าภููมิิภาคตััวเอง 

•	� ขายธุุรกิิจสวนสนุุก  
LEGOLAND เพราะทำำ�กำำ�ไร
ได้้น้้อย สร้้างรายได้้กลัับมา 
250 ล้้านปอนด์์ 
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Feature
เรื่่�อง: Toh.c  ภาพ: ais, central  

GENERATIVE AI 
กัับเทรนด์์แห่่งอนาคต 

Generative AI (GenAI) คืืออะไร ทำำ�ไมจึึงแตกต่่างและโดดเด่่นกว่่า AI ทั่่�วไป
มาถึึงวัันนี้้�คงปฏิิเสธไม่่ได้้แล้้วว่่า นี่่�คืือเทคโนโลยีีที่่�โลกไม่่อาจเลี่่�ยงได้้อีีกต่่อไป 

สิ่่�งที่่�ทุุกคนรวมถึึงทุุกภาคธุุรกิิจควรทำำ� ไม่่ใช่่การหวาดกลััว แต่่เป็น็การศึึกษา ปรัับตััว 
เพ่ื่�อใช้้ประโยชน์์ได้้อย่่างเท่่าทััน ฉบัับนี้้�จะชวนคุุณไปทำำ�ความเข้้าใจ “GenAI”

เพ่ื่�ออััปเดตการนำำ�มาปรัับใช้้กัับธุุรกิิจ รวมถึึงเทรนด์์และความเป็น็ไปได้้ในมิิติิต่่าง ๆ กััน
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Generative AI คืืออะไร
	 Generative AI (GenAI) เป็็นเทคโนโลยีีปััญญา
ประดิิษฐ์์ประเภทหนึ่่�งที่่� มีีความสามารถในการสร้้าง
ผลลััพธ์์ใหม่่ที่่�สร้้างสรรค์์ ซึ่่�งไม่่เคยมีีมาก่่อนด้้วยข้้อมููล 
ที่่� มีีอยู่่�ได้้หลายรูปแบบ อาทิิ บทความ รูปภาพ เสีียง  
วิิดีีโอ ศิิลปะ ดนตรีี โค้้ดโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์ โดยไม่่ต้้อง
มีีมนุษย์์คอยช่่วยเหลืือ และยัังมีีความสามารถในการ
ประมวลผลภาษาธรรมชาติิ (Natural Language  
Processing: NLP) หรืือภาษามนุุษย์์ ทำำ�ให้้เราสามารถ
สื่่�อสารกัับ GenAI โดยการป้้อนคำำ�สั่่�งหรืือสิ่่�งที่่�เราต้้องการ 
(ที่่�เรีียกว่่า Prompt) ด้วยภาษาที่่�เราใช้้สื่่�อสารกัันทั่่�วไปได้้ 
นั่่�นจึึงทำำ�ให้้การสื่่�อสารระหว่่างคนกัับ GenAI คล้้ายคลึึง 
กัับการสื่่�อสารระหว่่างคนด้้วยกันเอง GenAI จึึงเป็็นที่่�สนใจ
ของภาคธุุรกิิจ เพราะช่่วยสร้้างความได้้เปรีียบในการ
แข่ง่ขัันเป็็นอย่า่งมาก 

รู้้�จััก 7 หมวดของ GenAI 
	 เราเริ่่�มเห็็นการใช้้ GenAI แทบทุุกอุุตสาหกรรม  
ซึ่่�งหากจััดหมวดหมู่่� จะแบ่ง่เป็็น 7 ประเภทด้้วยกัน คือ
	 1)	 Text Generation สร้้างข้้อความด้วยการ
กำำ�หนดข้้อความคำำ�สั่่�ง (ที่่�เรีียกว่่า Prompt) ทั้้�งบทความ  
คำำ�โฆษณา คำำ�แนะนำำ�สินิค้้า วางแผนกลยุุทธ์ท์างการตลาด 
เช่่น ChatGPT, Bard, Jasper, Copy.AI, Rytr และ  
Notion AI 

	 2)	 Code Generation สร้้างโค้้ดจากการ
ป้้อนคำำ�สั่่�งของมนุษย์์ ช่่วยให้้เขีียนโค้้ดได้้เร็็วขึ้้�น  
หาจุุดบกพร่่องพร้้อมวิธีีแก้้ไข  เช่่น OpenAI  
Codex, GitHub Copilot, Replit Ghostwriter 
และ ChatGPT 
	 3)	 Image Generation สร้้างรููปภาพ 
ที่่�สมจริง ภาพสเกตช์์ ภาพอาร์์ต ภาพสามมิติิ  
เพื่่� อใช้้ในงานศิิลปะ ออกแบบผลิิตภััณฑ์์ เช่่น 
DALL-E, Midjourney, Visme และ Jasper Art 
	 4)	 Music Generation สร้้างเนื้้�อเพลง 
เสีียงประกอบภาพยนตร์์  เพื่่� อใ ห้้ นัักดนตรีี 
โปรดิิวเซอร์์ นำำ�ไปใช้้เป็็นไอเดีีย เช่่น MusicLM, 
Amper Music, Beatoven.ai และ Moises 
	 5)	 Audio Generation สร้้าง เ สีียง 
เลีียนแบบมนุษุย์ ์ใช้ท้ำำ� Audio Book แนะนำำ�สินิค้้า  
อััดเสีียงเพื่่�อทำำ�วิดีีโอ โดยกำำ�หนดโทนเสีียงได้้ทั้้�ง
ผู้้�ชาย ผู้้�หญิิง เด็็ก คนสููงวััย เช่น่ Play.ht, Murf AI, 
Listnr และ Speechify 

ชม VDO Clip
เทรนด์์ GenAI 2025
ตั้้�งรัับเทคใหม่่
ในวัันที่่�โลกเปลี่่�ยนเร็็ว

ลิิงก์์ปลอดภััย
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	 6)	 Video Generation สร้้างวิิดีีโอขึ้้�นใหม่่  
ปรับัเปลี่่�ยนวิิดีีโอที่่�มีีอยู่่�ให้้ดีีกว่่าเดิิม สร้า้งวิิดีีโอเสมืือนจริงิ
ที่่�เราสามารถเป็็นผู้้�พูดด้วยการใส่่ภาพของเราลงไป  
(หรืือสร้้างตััวตนใหม่่) GenAI จะสร้้างคำำ�พููดที่่�มีีการ
เคลื่่� อนไหวตรงกัับปากของผู้้�พููดอย่่างเป็็นธรรมชาติิ  
เช่น่ D-ID, Invideo AI, Snapbar และ VEED.IO
	 7)	 Design Generation สร้า้งโบรชััวร์์ โปสเตอร์์ 
พรีีเซ็็นเทชั่่�น เว็็บไซต์ กราฟิิก โดยไม่่ต้้องมีีทัักษะ 
ด้้านการออกแบบ เช่่น Canva, Designs.ai, Fronty AI, 
Fotor และ Colormind 

ทั่่�วโลกจัับตาก้้าวกระโดดของ GenAI 
	 เมื่่� อเทรนด์์ของ GenAI ก้าวเข้้ามา เหล่่าบริิษััท 
ยัักษ์์ใหญ่่ด้้านเทคโนโลยีีก็็ตบเท้้าขยัับตััว เช่่น Google, 
Meta, Adobe, NVIDIA, Amazon และ Tesla ต่างพััฒนา 

GenAI ไม่่ใช่่เรื่่�องไกลตััว หลายคนคิิดว่าสิ่่�งนี้้�คืือเทคโนโลยีีขั้้�นสููงที่่�ไกลตััว แต่่หารู้้�ไม่่ว่่าเราเอง 
ก็็กำำ�ลังใช้้ GenAI ในชีีวิิตประจำำ�วัน อาทิิ

•	 �สั่่�งงานด้้วยเสีียง (Voice Assistants) ผ่่านสมาร์์ตโฟน แท็็บเล็็ต อุปกรณ์์สมาร์์ตโฮม อาทิิ  
Siri (Apple), Bixby (Samsung), Google Assistant (Google), Alexa (Amazon) และ  
Cortana (Microsoft)

•	 �เทคโนโลยีีจดจำำ�ใบหน้้า (Facial Recognition) เมื่่�อโพสต์์รููปถ่ายหมู่่�บน Facebook ระบบจะแท็็ก
เพื่่�อนในรููปให้้โดยอัตโนมััติิ 

•	 �แชตบอต (Virtual Assistant) ที่่�เป็็นผู้้�ช่ว่ยเสมืือนคอยตอบคำำ�ถาม และแนะนำำ�ผลิิตภััณฑ์์แก่่ลูกูค้้า

GenAI เพื่่� อสู้้�ศึึกนี้้�  เช่่นเดีียวกัับ Microsoft  
ที่่�เข้้าลงทุุนใน OpenAI (ผู้้�พััฒนา ChatGPT) ถึึง  
1.3 หมื่่�นล้้านดอลลาร์์สหรััฐ เพื่่�อนำำ�เทคโนโลยีีมา 
ใส่่ไว้้ในผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ ไม่่เพีียงฝ่ั่� งโลกตะวัันตก
เท่่านั้้�น บริิษััทเทคโนโลยีียัักษ์์ใหญ่่ของจีีนทั้้� ง  
Baidu และ Alibaba กำำ�ลังเร่ง่พัฒันา GenAI ของตน
ให้้พร้้อมลงแข่ง่ขัันเช่น่กััน
	 Allied Market Research เปิิดเผยว่า ในปีี 2563 
GenAI มีีมููลค่่าตลาดอยู่่�ที่่� 8.2 พันัล้้านดอลลาร์ส์หรัฐั 
แต่่จะพุ่่� ง เป็็น 126.5 พั ันล้้านดอลลาร์์สหรััฐ 
ในปีี 2574 คิดเป็็นอััตราเติิบโตร้้อยละ 32 ต่อปีี 
สอดคล้้องกัับ Goldman Sachs ที่่�ประเมิินว่่า  
GenAI จะผลัักดัันการเติิบโตเศรษฐกิจโลก (GDP  
ทั่่�วโลก) ให้้เติิบโตเพิ่่�มถึึงร้้อยละ 7 (มููลค่่าประมาณ 
7 ล้านล้้านดอลลาร์์สหรััฐ)
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5 ชาติิมหาอำำ�นาจ ที่่�มีีสิิทธิิบััตร GenAI
สููงที่่�สุุดในโลก
ทศวรรษที่่�ผ่่านมา มีีการขอสิิทธิิบััตร GenAI
ทั่่�วโลกกว่่า 54,000 รายการ 
โดย 5 อัันดัับชาติิที่่�มีีสิิทธิิบััตรสููงที่่�สุุด คืือ 
1.	 จีีน (38,210 ฉบัับ)
2.	ส หรััฐอเมริิกา (6,276 ฉบัับ)
3.	 เกาหลีีใต้้ (4,155 ฉบัับ)
4.	 ญี่่�ปุ่่�น (3,409 ฉบัับ)
5. 	อิ ินเดีีย (1,350 ฉบัับ)

GenAI ในไทย
	 การใช้้ GenAI ในบ้้านเราเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�อง
หลายแห่ง่นำำ�มาเพิ่่�มประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน ประมวล
ผลข้้อมููล พััฒนาผลิิตภััณฑ์์และบริิการลููกค้้า จากการ
สำำ�รวจโดยสำำ�นักงานพัฒันาธุุรกรรมทางอิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
(ETDA) ร่่วมกับสำำ�นักงานพััฒนาวิิทยาศาสตร์์และ
เทคโนโลยีีแห่่งชาติิ (สวทช.) พบว่่า 

ร้้อยละ 15.2	 มีีการนำำ� AI มาใช้้งานแล้้ว 

ร้้อยละ 56.65 	 มีีแผนที่่�จะนำำ�มาใช้้ในอนาคต 

ร้้อยละ 28.15 	 ยัังไม่่มีีแผนที่่�จะใช้้

ตััวอย่า่งกลุ่่�มธุรกิิจในไทยที่่�ใช้เ้ทคโนโลยี ีGenAI ได้้แก่่
	 1)	 กลุ่่� มธนาคารและสถาบัันการ เ งิิน  
ใช้้พััฒนาระบบให้้คำำ�แนะนำำ�ด้านการเงิินที่่�เหมาะสม
แก่่ลููกค้้า การวิิเคราะห์์ข้้อมููลการเงิิน ประมวลผล 
ข้้อมููลธุุรกรรม การปรัับปรุงการบริิการแก่่ลููกค้้า เช่่น 
ธนาคารกรุุงเทพ ธนาคารไทยพาณิิชย์์ 
	 2)	 กลุ่่�มอุุตสาหกรรมการผลิิต ช่่วยออกแบบ
ผลิิตภััณฑ์์ ปรับัปรุงกระบวนการผลิิตให้้มีีประสิทิธิภิาพ
และยั่่�งยืืน เช่่น เอสซีีจีี หรืือใช้้พััฒนาประสิิทธิิภาพ 
ของระบบผลิิตและบริิหารจััดการพลัังงาน เช่น่ บี.กริิม 
เพาเวอร์์  

	 3)	 กลุ่่�มสุุขภาพและการแพทย์์ ใช้้วิิเคราะห์์
ข้้อมููลการแพทย์์เพื่่� อ วิินิิจฉััยโรค พั ฒนาระบบ 
ให้้คำำ�แนะนำำ�การดููแลสุุขภาพ ปรับปรุงการบริิการ
ลููกค้้า และตอบคำำ�ถามที่่�พบบ่่อย เช่่น โรงพยาบาล
กรุุงเทพ โรงพยาบาลเวชธานีี 
	 4)	 กลุ่่�มสื่่�อสารและเทคโนโลยีี ใช้้วิิเคราะห์์
ข้้อมููลลููกค้้าเพื่่� อมอบข้้อเสนอพิิ เศษ ปรั ับปรุง
ประสบการณ์ล์ูกูค้้าผ่า่นการแนะนำำ�บริิการที่่�เหมาะสม
ด้้วยแชตบอต เช่น่ AIS, True 
	 5)	 กลุ่่�มอีีคอมเมิิร์์ซ ใช้้วิิเคราะห์์พฤติิกรรม 
ลููกค้้า เพื่่�อแนะนำำ�สิินค้้าที่่�ตรงความต้องการ และ
ปรับปรุงการบริิการลููกค้้าโดยใช้้แชตบอต เช่่น  
Shopee, Lazada 
	 6)	 กลุ่่�มการตลาดและการขาย ใช้พ้ัฒันาและ
คำำ�นวณผลลััพธ์์แคมเปญการตลาด สร้้างคอนเทนต์์
ตามพฤติิกรรมของลููกค้้า เช่่น ThaiBev หรืือสร้้าง
ประสบการณ์ก์ารช็อ็ปปิงออนไลน์์ที่่�เหมาะสมกับลููกค้้า
ในแต่่ละช่ว่งเวลา เช่น่ Central 
	 7)	 กลุ่่�มสื่่� อความบัันเทิิง ใช้้แต่่งเนื้้� อเพลง  
เสีียงดนตรีี ให้้เหมาะสมกับรสนิิยมของคนทุุกกลุ่่�ม  
เช่น่ GMM Grammy หรืือใช้ผ้ลิิตคอนเทนต์์ที่่�ปรับแต่่ง
ตามความสนใจของผู้้�ชม เช่น่ True Digital Group 
	 8)	 กลุ่่�มสตาร์์ตอััป ใช้้พััฒนาการชำำ�ระเงิิน
ออนไลน์์ ใช้ส้ร้้างบริกิารที่่�ปรับัตามพฤติิกรรมของผู้้�ใช้้ 
เช่่น Omise หรืือพััฒนาเครื่่�องมืือให้้ธุุรกิิจสามารถใช้้ 
GenAI สร้้างคอนเทนต์์ทางการตลาดได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิภิาพ เช่น่ AI Lab Thailand 
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GenAI ปรัับใช้้ในธุุรกิิจอย่่างไร
	 ปััจจุบัันเราเริ่่�มเห็็นการนำำ� GenAI มาประยุุกต์์ใช้้
ในหลายด้าน ได้้แก่่
	 •	 สร้้า งคอนเทนต์์  ออ กแบบงาน ส่ื่� อ  
การสร้้างสิ่่�งใหม่่ที่่� ไม่่เคยมีีมาก่่อน เป็็นฟัังก์์ชัันที่่�  
GenAI ทำำ�ได้้ดีี อาทิิ เขีียนบทความ สร้้างรููปภาพ เสีียง 
ดนตรีี วิดีีโอ โดย Accenture คาดการณ์์ว่่า ภายใน 
ปีี 2572 โฆษณาร้้อยละ 30 จะถููกสร้้างด้้วย GenAI 
	 •	 แชตบอตอััจฉริยิะ ใช้แ้ชตบอตบริกิารลูกูค้้า 
คอยตอบคำำ�ถาม แนะนำำ�สิินค้้าและบริิการ 
	 •	 วิิ จััยและพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ ใช้้ทำำ�งาน 
ที่่� ซัับซ้้อนอย่่างการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ตามหลััก 
วััสดุุศาสตร์์ และพััฒนายารัักษาโรค 
	 •	 เขียีนโปรแกรมคอมพิิวเตอร์แ์ละพััฒนา
ซอฟต์์แวร์์ ด้้วยความที่่� GenAI เข้้าใจภาษามนุุษย์์ 
ทำำ�ให้้มัันแปลงภาษามนุุษย์์เป็็นภาษาคอมพิิวเตอร์์ได้้ 
ส่่งผลให้้การเขีียนโปรแกรมคอมพิิวเตอร์์และพััฒนา
ซอฟต์แวร์์เป็็นเรื่่� องง่่ายขึ้้�น โดยผลสำำ�รวจพบว่่า 
ร้้อยละ 88 ของนัักพััฒนาที่่�ใช้้ GenAI สามารถทำำ�งาน
ได้้มากขึ้้�นในเวลาเท่่าเดิิม

	 •	 การวิิเคราะห์์ สรุุป สัังเคราะห์์ข้้อมููล  
ช่่วยเพิ่่�มประสิิทธิิภาพและลดเวลาการทำำ�งาน  
ด้้วยความสามารถในการวิิเคราะห์์ สรุุปเอกสาร 
ที่่�ซัับซ้้อน ไปจนถึึงการสัังเคราะห์์ข้้อมููลและตััวแปร
ธุุรกิิจ เพื่่�อวางกลยุุทธ์ข์องบริิษััทที่่�ยอดเยี่่�ยมยิ่่�งขึ้้�น

	 อาจกล่่าวไ ด้้ ว่่า  GenAI  คื อสิ่่� งที่่� มาปฏิิ วัั ติิ 
ทุุกอุุตสาหกรรมอย่่างที่่�โลกไม่่เคยมีีมาก่่อน ด้วย 
ความสามารถที่่�ไร้้ขีีดจำำ�กัดของ GenAI นี่่�เอง เราต้้อง 
หมั่่�นติิดตามเพื่่�อให้้ทัันยุุคสมััย ไปจนถึึงปรับใช้กั้ับชีีวิิต 
การทำำ�ธุรกิิจ เพื่่�อที่่�ทั้้�งมนุษย์แ์ละ AI จะเติิบโตก้้าวหน้้า
ไปพร้้อมกัน 
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เรื่่�องและสููตร:	 เชฟซีตีรอง - วลาสุุระ ณ ลำำ�ปาง 
	 	 แชมป์์รายการ MasterChef Thailand Season 6 (MasterChef อาหารไทย)

แกงระแวงปูู
	 บ้้างว่่าแกงระแวงมีีมาแต่่สมััยทวารวดีี บ้้างว่่าเพิ่่�งรัับมา 
จากชวา บ้้างว่่าเพิ่่�งคิิดค้นขึ้้�นมาเองโดยดััดแปลงจากพะแนง  
ที่่�มาค่่อนข้้างคลุมเครืือ แต่่ที่่�น่่าจะฟัังข้ึ้�นที่่�สุุดนับจากสัันนิิษฐาน
ลัักษณะแกงแล้้ว คงเป็็นแกงที่่�รัับมาจากชวาในสมััยรััชกาลที่่� 5 
เอกลัักษณ์ส์ำำ�คัญของแกงระแวงคืือ ความครึ่่�ง ๆ  กลาง ๆ  ขลุกุขลิิก
เหมืือนพะแนง รสชาติิเหมืือนแกงเขีียวหวาน แต่่ใส่่ขมิ้้�นสด  
จึึงมีีสีีเขีียวอมเหลืือง ปกติินิิยมใช้้เป็็นเนื้้�อวััว แต่่ตำำ�รัับนี้้�ของผม
ขออนุุญาตใช้้เป็็นเนื้้�อปููหวาน ๆ ซึ่่�งผมว่่าเข้้ากัันมากทีีเดีียว 
กัับเครื่่� องสมุุนไพรในน้ำำ�แกงขลุุกขลิิก เคล็ดลับของการทำำ� 
แกงระแวงให้เ้ป็็นแกงระแวงคืือ การใส่ต่ะไคร้ซ้อยและขมิ้้�นขาวซอย
ที่่�จะช่ว่ยทำำ�ให้้รสชาติิของแกงระแวงเด่่นชััดขึ้้�นมาทีีเดีียว 

เคล็็ดลัับ 
•	 �ควรใส่่กะปิิเป็็นอย่่างสุุดท้ายในการโขลกพริิกแกง เพราะ 

หากใส่ล่งไปก่่อน พริิกแกงจะเป็็นโคลน และจะตำำ�ให้้ละเอีียด

ยากกว่่าปกติิ

•	 �การปรุุงน้ำำ�ปลาลงในแกง ต้องรอให้้แกงเดืือดก่อน เพื่่�อไม่่ให้้

น้ำำ�ปลาซึ่่�งมีีกล่ิ่�นคาว กลบกล่ิ่�นของวััตถุุดิิบหลััก   

ส่่วนผสม 
เนื้้�อปููก้้อน	 100 	 กรััม

กะทิิ 		 220 	 มิิลลิิลิิตร

ขมิ้้�นขาว 	 20 	 กรััม

ตะไคร้้ 	 20 	 กรััม

หอมแดง 	 20 	 กรััม

ใบมะกรููด 	 3 	 ใบ 

พริิกชี้้�ฟ้้าแดง 	 1 	 เม็็ด 

น้ำำ�ตาลมะพร้้าว 

น้ำำ�ปลา 

เกลืือ  

ส่่วนผสมพริิกแกง 
พริิกชี้้�ฟ้้าเขีียว 	 20 	 กรััม

พริิกขี้้�หนููเขีียว 	 10 	 กรััม

ตะไคร้้ 	 30 	 กรััม

หอมแดง 	 30 	 กรััม

กระเทีียม 	 15 	 กรััม

ข่า่ 	 	 3 	 กรััม

ผิิวมะกรููด 	 ½ 	 ลููก

กะปิิ		 10	 กรััม

พริิกไทยป่่นเล็็กน้้อย 
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วิิธีีทำำ� 
1)	 �โขลกสมุุนไพรที่่�เป็็นส่ว่นผสมพริิกแกงจนละเอีียด

เข้้ากัันดีี (ยกเว้้นกะปิิ) 
2)	 �เมื่่�อพริิกแกงละเอีียดได้้ที่่�แล้้ว จึึงใส่ก่ะปิิตามลงไป 

โขลกจนเข้้ากัันเป็็นเนื้้�อเดีียว
3)	 �นำำ�กะทิิครึ่่�งหนึ่่�งตั้้�งไฟระดัับกลางจนเดืือดและ 

ข้้นขึ้้�น แล้้วจึึงนำำ�พริิกแกงที่่�ได้้ลงผััดจนพริิกแกง
สุุกดีี จากนั้้�นจึึงเติิมกะทิิส่ว่นที่่�เหลืือ

4)	 �ปรุุงรสด้้วยเกลืือ น้ำำ�ตาลมะพร้้าว และน้ำำ�ปลา  
ให้้ได้้รสเค็็มนำำ� หวานตามเล็็กน้้อย 

5)	 �ซอยตะไคร้ หอมแดง ขมิ้้�นขาวบาง ๆ จากนั้้�น 
ฉีกีใบมะกรููดเอาเส้้นกลางใบออก แล้้วนำำ�ทั้้�งหมด
ใส่ล่งคลุุกในน้ำำ�แกง 

6)	 �เมื่่�อแกงหอมได้้ที่่� เบาไฟลงเป็็นไฟระดัับอ่อน 
7)	 �นำำ�เนื้้�อปููลงคลุกกัับน้ำำ�แกงและสมุุนไพรอย่่าง

เบามืือ (ระวัังอย่า่ให้้เนื้้�อปููแตก) 
8)	 �ตักขึ้้�นเสิิร์์ฟ โรยตกแต่่งด้้วยพริิกชี้้�ฟ้้าแดงซอย 

ขมิ้้�นซอย และตะไคร้้ซอย  
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	 ในผู้้�ท่ี่�ทานคีีโตมานาน (ประมาณ 5 ปีขึ้้�นไป) และเกิิด
โรคกล้้ามเนื้้�อหััวใจขาดเลืือดเฉีียบพลััน โดยหลังจาก 
ผ่่านการสวนหััวใจแล้้ว กลับมาทานคีีโตในระดัับเข้้มข้้น  
ตััดแป้้งทั้้�งหมด ทานเฉพาะผักั เบอร์ร์ี่่� กรีีกโยเกิิร์ต์ ไข่ต่้้ม  
ไก่่ต้้ม อะโวคาโด และน้ำำ�มันปลา (Fish Oil) ด้้ วย 
แนวทางนี้้�จะช่ว่ยให้้เส้้นเลืือดลดตีีบแคบลงได้้หรืือไม่่?
	 อาหารคีีโตแบบคลาสสิิกก็ดีี อาหารโลว์์คาร์์บแบบ
คลาสสิิกก็ดีี ซึ่่�งทานเน้ื้�อสััตว์์กัันเป็็นล่ำำ�เป็็นสััน มีีความ
สัมัพันัธ์กั์ับการทำำ�ให้้เป็็นโรคหััวใจหลอดเลืือดมากข้ึ้�นครับั 
มีีงานวิิจััยท่ี่�ยืืนยัันว่่า อาหารกลุ่่�มโลว์์คาร์์บ ซึ่่�งบริิโภค 
ไขมันอิ่่�มตััวจากเน้ื้�อสััตว์์มาก สัมพัันธ์์กัับการมีีไขมันเลว 
(LDL) ในเลืือดสููงขึ้้�น และมีีอัตราการเสีียชีีวิตจากโรคหััวใจ 
หลอดเลืือดมากขึ้้�น หากทานติิดต่่อกัันนาน 5 ปีขึ้้�นไป 
	 ผมจึึงย้ำำ�เสมอว่่า ใครก็็ตามท่ี่�ลดน้ำำ�หนักด้้วยอาหาร
คีีโตแบบคลาสสิิก  (ทานเนื้้� อสััตว์์และไขมัันจากสััตว์์ 
เป็็นหลัก) ไม่่ควรทานติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน เมื่่�อน้ำำ�หนัก 
ลดลงพองามแล้้ว ควรเปล่ี่�ยนมาเป็็นอาหารแบบได้้ดุุล 
(Balanced Diet) หรืืออาหารพืืชเป็็นหลัก (Plant-Based 
Diet) เพราะจะดีีต่อสุุขภาพในระยะยาวมากกว่า
	 การท่ี่�ไขมันเลว (LDL) ในเลืือดสููงขึ้้�นในคนท่ี่�ทาน
อาหารคีีโตและโลว์์คาร์์บ สั มพัันธ์์ กัับการเป็็นโรค 
หลอดเลืือดอย่า่งแน่่นอน ในบรรดาตััวชี้้�วััดเก่ี่�ยวกัับไขมัน 
ท่ี่�วงการแพทย์โรคหััวใจให้้น้ำำ�หนักอยู่่�ในปััจจุุบััน LDL  
เป็็นตััวเดีียวท่ี่� ถืือว่่ามีีความสััมพัันธ์์กัับการเป็็นโรค 
หลอดเลืือดอย่่างแน่่นอน และพัันธกิิจของหมอโรคหััวใจ
มีีเพีียงอย่า่งเดีียวคืือ ลด LDL ลงให้้ได้้ 

	 สาวกอาหารคีีโตมัักชููข้้อสัันนิิษฐานปลอบใจ
กัันเองว่่า LDL สููง อาจไม่่มีีนัยสำำ�คัญ เพราะต้้องดูู
ให้้ลึึกลงไปถึึง LDL(p) และ Apoprotein B จึึงจะมีี
นััยสำำ�คัญ ซึ่่�งข้้อสัันนิิษฐานนี้้�ไม่ต่รงกัับหลักฐานวิิจััย
ท่ี่�ยืืนยัันความสััมพัันธ์ร์ะหว่าง LDL กับการเป็็นโรค 
ส่่วนประเด็็น LDL(p) และ Apoprotein B นั้้�น  
เป็็นตััวชี้้�วััดความสััมพัันธ์กั์ับโรคท่ี่�แม่่นยำำ�กว่า LDL 
ก็็จริิง แต่่ไม่่ใช่่ข้้ออ้้างท่ี่�จะปล่่อยให้้   LDL สููง  
โดยท่ี่�ยัังไม่่รู้้�เลยว่่า LDL(p) กับ Apoprotein B  
ของตััวเองนั้้�น ค่าจริิงเป็็นเท่่าไร เพราะสองค่่านี้้� 
ไม่่ได้้เจาะกัันในโรงพยาบาลทั่่�วไป และงานวิิจััย 
ใ นภ าพรวม ก็็พบ ว่่ า  ค น ท่ี่�  L DL ( p )  แ ละ  
Apoprotein B สููง จะมีีค่า LDL สููงตามไปด้้วยเกืือบ
ทั้้�งหมด โดยมีีเพีียงส่ว่นน้้อยเท่่านั้้�นท่ี่�ค่่าจะเขย่ง่กััน  

ทานคีีโต ไข่่ต้้ม ไก่่ต้้มทุุกวััน
ทำำ�ไมยัังหลอดเลืือดหััวใจตีีบ?

Good Health
เรื่่�อง:	นายแพทย์์สัันต์์ ใจยอดศิิลป์์ (หมอสัันต์์)
	 อดีีตศัลยแพทย์์หััวใจและแพทย์์เวชศาสตร์์ครอบครััว และผู้้�ก่่อตั้้�งเวลเนส วีีแคร์์ เซ็็นเตอร์์ 
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	 แบบนี้้�จะเหมารวมว่่า อาหารไขมันเป็็นของไม่่ดีี 
หรืืออย่่างไร? ขอตอบว่่าผมไม่่ได้้กล่าวเช่่นนั้้�น อาหาร 
ไขมันมีีสองแบบหลัก ๆ ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับการเพิ่่�ม 
ไขมันเลวในเลืือดท่ี่�แตกต่างกััน คืือ 1) ไขมันอิ่่�มตััว ได้้จาก
อาหารประเภทเนื้้� อสััตว์์ นม ไข่่ ไก่่ ปลา เป็็นไขมัน 
ท่ี่�เพิ่่�ม LDL ในเลืือดมาก จึึงสัมัพัันธ์กั์ับการเป็็นโรคมากกว่า 
2) ไขมันไม่่อิ่่�มตััว ได้้จากอาหารประเภทพืืช เช่่น ถั่่�ว งา  
นััท อะโวคาโด ทุุเรีียน เป็็นไขมันท่ี่�เพิ่่�ม LDL ในเลืือดน้้อย 
จึึงสััมพัันธ์กั์ับการเป็็นโรคน้้อยกว่า
	 สำำ�หรัับผู้้�ทานอาหารแบบได้้ดุุล (Balanced Diet)  
คืือมุ่่� ง เอาแคลอรีีจากอาหารทุุกส่่วนตั้้� งแต่่โปรตีีน 
คาร์์โบไฮเดรต ไขมัน เท่่า ๆ กัน ผมแนะนำำ�ให้้ทานไขมัน 
ไม่่อิ่่�มตััวจากอาหารไขมัันตามธรรมชาติิ เช่่น ถั่่�ว งา นัท  
อะโวคาโด ทุุเรีียน แทนการทานเน้ื้�อสััตว์์ให้้ได้้มากท่ี่�สุุด
	 ส่่วนอาหารคาร์์โบไฮเดรตไม่่ดีีหรืือ? คนถึึงนิิยมไป
ทานอาหารโลว์์คาร์์บกัันหมด ข อตอบว่่า อาหาร
คาร์์โบไฮเดรต หากเป็็นชนิดไม่่มีีกาก เช่น่ น้ำำ�ตาล ธัญัพืืช
ขััดสีี  ถืือเป็็นอาหารท่ี่�มีีผลเสีียต่่อสุุขภาพมากกว่าผลดีี 
ประเด็็นหลักเพราะมัันไม่่มีีกาก แต่่อาหารคาร์์โบไฮเดรต 
ท่ี่�อุุดมไปด้้วยกาก อย่่างพวกหััวใต้้ดินและธััญพืืชไม่่ขััดสีี 
จััดว่่าดีีต่อสุุขภาพ เพราะ “กาก” เป็็นประเด็็นสำำ�คัญ  
จึึงไม่่ควรเหมารวมว่่าอาหารคาร์์โบไฮเดรตจะไม่่ดีีไปเสีีย
ทั้้�งหมด 
	 สำำ�หรัับคนท่ี่�ทานอาหารคาร์์โบไฮเดรตแบบไม่่มีีกาก
อยู่่�แล้้ว มีีสองวิิธีีให้้เลืือก วิธีีแรก เปล่ี่�ยนจากคาร์โ์บไฮเตรด
แบบขััดสีีเป็็นแบบไม่่ขััดสีี เช่่น เปล่ี่�ยนจากข้้าวขาวเป็็น 
ข้้าวกล้้อง เปล่ี่�ยนจากขนมปัังขาวเป็็นขนมปัังโฮลวีีต  
วิิธีีท่ี่�สอง เปล่ี่�ยนคาร์์บขััดสีีไปเป็็นอาหารไขมันธรรมชาติิ
ชนิดไม่่อิ่่�มตััว เช่น่ ถั่่�ว งา นัท อะโวคาโด ทุุเรีียน ซึ่่�งบางครั้้�ง
เรีียกว่าพวก “คีีโตวีีแกน” 
	 ส่ว่นกรีีกโยเกิิร์์ต ไข่ต่้้ม ไก่่ต้้ม อะโวคาโด น้ำำ�มันปลา  
จะช่่วยให้้หลอดเลืือดท่ี่�ตีีบโล่่งขึ้้�นได้้หรืือไม่่? ในบรรดา
อาหารเหล่านี้้� ผมแยกได้้เป็็นสามกลุ่่�ม คืือ

	 1)	 กรีีกโยเกิิร์์ต ซึ่่� ง เ ป็็นโพรไบโอติิก  
มีีความสััมพัันธ์์กัับการเป็็นโรคเรื้้�อรัังหลายโรค
น้้อยลง ไม่่ว่่าโยเกิิร์์ตจะทำำ�จากนมวััว นมควาย  
นมถั่่�วเหลืือง ก็ได้้ทั้้�งสิ้้�น ในกรณีีท่ี่�อยากลดเนื้้�อสััตว์์ 
แต่่ยัังต้้องการแคลอรีี ให้้ร่างกายพอใช้้งาน  
ผมแนะนำำ�ว่าควรทานโยเกิิร์์ตและอะโวคาโด 
ให้้มากขึ้้�น เพราะเป็็นไขมันไม่่อิ่่�มตััวและเป็็น 
แหล่งพลัังงานท่ี่�ดีี 
	 2)	 ไข่ต้่้ม ไก่่ต้้ม จััดเป็็นอาหารไขมันอิ่่�มตััว 
ซึ่่�งเพิ่่�มระดัับ LDL ในเลืือด และสััมพัันธ์์กัับการ 
เป็็นโรคมากขึ้้�น คุุณควรทานแต่่น้้อยและหัันไปพึ่่�ง
แหล่งแคลอรีีจากไขมันพืืชธรรมชาติิ เช่่น ถั่่�ว งา 
นััท อะโวคาโด ทุุเรีียน ธัญัพืืชไม่่ขััดสีีแทน 
	 3)	 น้ำำ�มันัปลา สามารถทานได้้ ไม่ม่ีีข้้อเสีีย 
แต่่หลักฐานท่ี่�บ่่งชี้้�ว่่าลดการเป็็นโรคหลอดเลืือด
นั้้�นยัังไม่่ปรากฏ น้ำำ�มันปลาเป็็นไขมันโอเมกา 3  
(ไขมันไม่่อิ่่�มตััว) ท่ี่�ครั้้�งหนึ่่�งวงการแพทย์์เคยกล่าว
ว่่าช่่วยลดโรคหััวใจได้้ แต่่เมื่่� อมีีหลักฐานใหม่ 
เพิ่่�มขึ้้�น ความเชื่่�อนั้้�นก็็คลอนแคลนไป กลายเป็็น
เรื่่�องระดัับท่ี่�ยัังโต้้แย้้งกัันอยู่่� (Controversy)
	 ในผู้้� ท่ี่� เป็็นโรคหััวใจหลอดเลืือดจนต้้อง 
เข้้าโรงพยาบาล การจะทำำ�ให้้โรคถอยกลับ ทำำ�ให้้
รอยตีีบโล่่งขึ้้�น ก็มีีหลักฐานว่่าทำำ�ได้้ โดยการเปล่ี่�ยน
มาทานอาหารพืืชเป็็นหลัก (Plant-Based Diet) 
อย่่างเข้้มงวด ทานแต่่พืืช ไม่่ทานเน้ื้�อสััตว์์ สมััยท่ี่�
ผมเป็็นโรคนี้้�เมื่่�อตอนอายุุ 55 ปี ก็ทานอาหาร
ประเภทนี้้�อยู่่�นานสิบิกว่าปีี แต่่ปััจจุุบันลดระดัับลง 
เป็็นทานเจแทน เพื่่�อให้้ชีีวิตง่่ายขึ้้�นครัับ  
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เรื่่�อง:	 โค้้ชฟ้้าใส พึ่�งอุุดม 
	 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านฟิิตเนส/โภชนาการ และผู้้�ก่่อตั้้�งสถาบััน Fit Junctions

	 การฟิิตหุ่่�นยุุคใหม่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงหลายอย่่าง เพราะ
แนวทางออกกำำ�ลังกายแบบเก่่าท่ี่�เอาความรู้้�จากตำำ�ราชีีววิิทยา
หรืือเอางานวิิจััยมาใช้้โดยไม่่ปรัับอะไรเลย ไม่่ใช่่วิิธีีท่ี่�จะ 
ได้้ผ ลอีีกต่ อไป ปั จจุุบันมีีแนวทางท่ี่� ทัันสมััยกว่าคืื อ  
Biopsychosocial Approach หรืือปรัับแนวทางการดููแล 
ตััวเองโดยใช้้หลักชีีววิิทยา จิตวิิทยา สัังคมวิิทยา และใช้้
เทคโนโลยีี เพื่่�อให้้เราเปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรมอย่่างเห็็นผล  
ได้้แก่่

BIOLOGY = ความพร้้อมของร่่างกาย

	 มนุุษย์์เราแต่่ละคนฟิิตไม่่เท่่ากััน บางคนมีีความเส่ี่�ยง 
โรคบางอย่่าง บางคนน้ำำ�หนักเกิิน พอจะเริ่่�มออกกำำ�ลังกาย 
ก็็เหนื่่�อยมากจนท้้อ นี่�แหละคืือสาเหตุุท่ี่�เราต้้องทำำ�เช็็กลิสต์์
ก่่อนเลืือกโปรแกรมออกกำำ�ลังกาย

PSYCHOLOGY = ความมุ่่�งมั่่�นในการออกกำำ�ลัังกาย

	 มนุุษย์เ์ราไม่ไ่ด้้มีีกำำ�ลังใจเท่่ากัันทุุกวัน บางวัันเราก็็ขี้้�เกีียจ
หรืือบางช่่วงก็็เหงา เบื่่�อ เครีียด ซึ่่�งส่่งผลต่่อความสม่ำำ�เสมอ 

มาลดไขมัันแบบปรัับพฤติิกรรม
(BEHAVIORAL INTERVENTION) กัันเถอะ

ในการลงมืือทำำ� ความรู้้�สึึกมาจากสารสื่่�อประสาท
และฮอร์์โมนต่่าง ๆ ร่่างกายกัับจิิตใจจึึงมััก 
ส่ง่ผลกระทบต่่อกัันเสมอ

SOCIAL = สภาพแวดล้้อม

	 มนุุษย์์เป็็นสััตว์์สัังคม สภาพแวดล้้อม 
และสัังคมจึึงส่่งผลกระทบต่่อเราโดยตรง  
ถ้้ า ใ น บ้้ า น เ ร า มีี แ ต่่ ข อ ง อ้้ ว น  ๆ  หรืื   อ 
คนในครอบครััวมีีพฤติิกรรมทานของอ้้วน ๆ 
เราก็็มัักมีีพฤติิกรรมเหล่านั้้�น หรืือถููกปลููกฝััง
พฤติิกรรมการทาน ซึ่่�งส่่งผลต่่อการลดไขมััน
โดยตรง 
	 ปััจจััยสามข้้อนี้้�มัักจะส่่งผลต่่อกัันเสมอ 
การพยายามจะลดไขมััน  โดยไม่่ เข้้ า ใจ 
สััจธรรมนี้้�จึึงมัักไม่่ได้้ผล เมื่่� อนำำ�หลักการนี้้� 
มาพิิจารณาร่่วมกัับการลดไขมัันแบบค่่อย ๆ 
ปรัับพฤติิกรรม (Behavioral Intervention)  
ก็็จะได้้ผลลััพธ์ช์ััดเจนขึ้้�น
	 Behavioral Intervention เป็็นแนวทาง
ท่ี่� เน้้ นสิ่่� ง ท่ี่� ทำำ� ได้้ด้้  วย ตััว เอง  วิ ธีีนี้้� ไ ด้้รั บ 
การยอมรัับทั่่�วโลกว่าใช้้ได้้ผล แต่่การจะ
เปล่ี่�ยนแปลงพฤติิกรรมย่่อมไม่่ใช่่เรื่่� องง่่าย  
อีีกทั้้� งคนเราไม่่อาจทำำ�หลายสิ่่�งพร้้อมกััน  
โดยเฉพาะสิ่่�งท่ี่�ไม่่เคยทำำ�หรืือนาน ๆ ทำำ�ทีี  
ขอแนะนำำ�ให้้ เลืือกวิธีีง่ายและเป็็นไปได้้ 
มากท่ี่�สุุดมาทำำ�ก่อน โดยคำำ�นึึงถึึงอุุปสรรคผ่่าน
หลัก Biopsychoscial เช่่น ถ้้ารู้้�ตััวว่่าปััญหา 
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คืือความเครีียด ทำำ�ให้้นอนไม่่หลับ อย่่าเพิ่่�งเลืือกวิธีี 
คุุมอาหาร หรืือทำำ�อะไรยากเกิินไป ให้้เลืือกวิธีีเก่ี่�ยวกัับ 
การนอนก่่อน เมื่่� อทำำ�ได้้แล้้ว ค่อย ๆ ลงมืือทำำ�วิธีีอื่่� น 
แบบค่่อยเป็็นค่่อยไป โดยเราแบ่่งการปรัับพฤติิกรรมเป็็น 
5 ขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�

1. ศึกึษาหาความรู้้� + เข้้าใจตััวเอง
	 ความรู้้�ช่่วยให้้เราไม่่หลงเชื่่�อแนวทางผิิด ๆ ก่อนจะ
เริ่่�มลงมืือทำำ� อยากให้้เข้้าใจก่่อนว่่า การลดไขมันเกิิดขึ้้�นได้้
อย่า่งไร (ทบทวนเรื่่�อง Deficit และ Body Composition) 
จากนั้้�นเรีียนรู้้�เก่ี่�ยวกัับตััวเอง หาว่่าอุุปสรรคคืืออะไร และ
ค่่อย ๆ แก้้ทีีละอย่า่ง

2. การปรับัพฤติิกรรมง่่าย ๆ ใกล้้ตััว
	 แนวทางการลดไขมันควรเริ่่�มจากสิ่่�งสำำ�คัญต่่อสุุขภาพ 
เช่่น การดื่่�มน้ำำ� การทานอาหาร และการนอนให้้เพีียงพอ 
ทุุกการกระทำำ�ในขั้้�นตอนนี้้�เป็็นสิ่่�งท่ี่�ไม่่ว่่าจะอายุุเท่่าไร  
หรืืออยู่่�ในช่่วงไหนของชีีวิตก็็ควรทำำ� อย่่าเริ่่�มต้้นด้้วยวิิธีี 
ท่ี่�ยากเกิินไป เพราะบ่่อยครั้้�งเราจะพยายามเริ่่�มต้้น 
ลดไขมันัโดยใช้้เทคนิคิท่ี่�คนอื่่�นนิิยม เช่น่ สููตรเด็็ดลดไขมันั
ท่ี่�ดููซัับซ้้อน ซึ่่�งเป็็นการเริ่่�มท่ี่�ไกลตััวเกิินไป และอาจทำำ�ให้้
เราต้้องลองผิิดลองถููกอยู่่�นานกว่าจะได้้ผล

3.  การปรับัสภาพแวดล้้อม
	 สภาพแวดล้้อมส่่งผลต่่อพฤติิกรรม โดยก่่อนจะ
คำำ�นวณสารอาหาร ควรปรัับสภาพแวดล้้อมของเรา 
ก่่อน ถึึงจะรู้้�ว่่าต้้องทานก่ี่�แคลอรีี หรืือต้้องทานโปรตีีน 
ก่ี่�กรััม ถ้้าเราไม่่ออกไปซ้ื้�ออาหารดีี ๆ มาตุุนไว้้ หรืือท่ี่�บ้้าน
มีีแต่่ขนมทอด น้ำำ�อัดลม ไม่่มีีทางท่ี่�เราจะทานได้้ตามเป้้า 
ท่ี่�วางไว้้ และควรโยนตััวเลขทิ้้�งไปก่่อน แล้้วเริ่่�มซื้้�อของ 
เข้้าบ้้าน สิ่่�งท่ี่�ควรทำำ�ในขั้้�นตอนนี้้�คืือการเขีียนช็็อปปิิงลิิสต์์
ตามงบประมาณ โดยดููได้้จากเน้ื้�อหาส่่วนโภชนาการ 
แนะนำำ�ว่าไม่่ต้้องซื้้� อมาทุุกอย่่าง ให้้ซื้้� ออย่่างละนิิด 
มาลองดููก่อน เราจะเริ่่�มเห็็นการเปล่ี่�ยนแปลงตั้้�งแต่่ 
ขั้้�นตอนนี้้� เพราะพอสภาพแวดล้้อมเปล่ี่�ยนไป พฤติิกรรม
การทานของเราก็็ค่่อย ๆ เปล่ี่�ยนตาม

4. ปรับัวิิธีใีช้้ร่า่งกายและออกกำำ�ลัังกาย
	 อย่่าหาเวลา แต่่ต้้องจััดเวลา ปัญหาใหญ่ ่
ของคนท่ี่�จะลดไขมัันคืือ ถ้้าเราไม่่ล็็อกเวลาไว้้ 
ล่่วงหน้้า เราจะไม่ม่ีีเวลาออกกำำ�ลังกาย เพราะทุุกคน 
มีีภาระหน้้าท่ี่� จึึงไม่่แปลกท่ี่�บ่่อยครั้้�งช่่วงงานเยอะ
หรืือช่่วงสอบ เราจะได้้ยินคนบ่่นว่่า ไม่่มีีเวลา  
(หรืือไม่่มีีแรงออกกำำ�ลังกาย) จากนั้้�นให้้จัดตาราง 
สิ่่� งท่ี่�อยากให้้ทำำ� คืื อการเลืือกโปรแกรมออก 
กำำ�ลังกายท่ี่�เหมาะกัับเรา แล้้ววางแผนล่่วงหน้้า 
ไว้้ เลยว่่าจะออกกำำ�ลังกายวัันไหน จะใส่่ไว้้ใน
แอปพลิิเคชันปฏิิทิินเลยก็็ได้้ โดยไม่่ต้้องออกหนัก
เกิินไป และไม่ต่้้องคาดหวังว่่าจะออกหนัก   ทุุกวัน 
แต่่ขอให้้ออกกำำ�ลังกายทุุกสััปดาห์์อย่่างสม่ำำ�เสมอ 
จนกลายเป็็นนิิสััยเหมืือนต้้องแปรงฟัันทุุกวัน 

5. การปรับัโภชนาการให้แ้ม่่นยำำ�ยิ่่�งขึ้้�น
	 อย่่าตกใจถ้้าช่่วงแรก ๆ เราจะรู้้�สึึกว่าการ 
กะปริิมาณอาหาร หรืือการคำำ�นวณเป็็นเรื่่�องยาก  
ให้้เริ่่�มจากหาอาหารมีีประโยชน์ไ์ว้้ใกล้้ตัว แล้้วค่่อย ๆ  
เรีียนรู้้�ทัักษะการกะปริิมาณอาหาร หรืืออาจใช้้
เทคนิคคำำ�นวณสไตล์์ “ช่า่งมััน” การจะคำำ�นวณถููก
หรืือคำำ�นวณผิิด ไม่่ได้้ส่่งผลต่่อผลลััพธ์์เท่่าไรนััก 
เพราะสุุดท้้ายมนุุษย์์อ้้วนเพราะนิิสััยการทาน 
ตามอารมณ์์มากกว่า ดังนั้้�น เทคนิิคการคำำ�นวณ 
หรืือกะปริิมาณอาหารคืือ “ช่า่งมััน” เอาคร่า่ว ๆ  พอ 
แต่่ขอให้้เราทำำ�ได้้อย่า่งสม่ำำ�เสมอ 
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Good Health
เรื่่�อง:	นายแพทย์์ตนุุพล วิิรุุฬหการุุญ (หมอแอมป์์)
	 ประธานคณะผู้้�บริิหาร บีีดีีเอ็็มเอส เวลเนส คลิินิิก (BDMS Wellness Clinic)
	 และนายกสมาคมแพทย์์ฟ้ื้� นฟููสุขภาพและส่่งเสริิมการศึึกษาโรคอ้้วน กรุุงเทพ (BARSO)

	 แอสต้้าแซนธิิน (Astaxanthin) เป็็นสารธรรมชาติิ  
กลุ่่� ม ท่ี่� เ รีี ยกว่า  แคโรทีีนอยด์์  ซึ่่� ง เ ป็็นกลุ่่� มพี่่�น้้อง กัับ 
พวกฟักทอง พวกแครอท พวกท่ี่�มีีสารเหลืือง ๆ  เช่น่ มะเขืือเทศ 
พริิกหวาน แคโรทีีนอยด์์เป็็นสารท่ี่�พบเจอได้้ในธรรมชาติิ  
เป็็นสารท่ี่�ทำำ�ให้้สััตว์์หรืือพืืชมีีสีีชมพููหรืือสีีแดง เช่่น สีีส้้ม 
ของปลาแซลมอน สีีส้้มของกุ้้�งและล็็อบสเตอร์์ ทั้้�งยัังมีีอยู่่� 
เป็็นจำำ�นวนมาก  ในสาหร่่ายฮีีมาโตคอกคัส พลููวิเอลิิส  
(Haematococcus pluvialis)
	 สาเหตุุท่ี่�แอสต้้าแซนธิินโด่่งดัังข้ึ้�นมา เพราะมีีการวิิจััย  
ท่ี่�พบว่่า แอสต้้าแซนธิินนี้้� มีีฤทธิ์์�ในการต้้านอนุุมููลอิิสระ 
(Antioxidant) สููง บางการวิิจััยกล่าวว่่า มีีประสิิทธิภิาพสููงกว่า
วิิตามิินซีี 65 เท่่า และมีีประสิิทธิิภาพมากกว่าวิิตามิินอีีถึึง 
12 เท่่า จึึงไม่่น่่าแปลกใจว่่า ในปััจจุุบันไม่่ว่่าจะเป็็นครีีม 

วิิตามิิน ยาสีีฟััน มีีก ารใส่่แอสต้้าแซนธิิน 
กัันอย่า่งแพร่ห่ลาย
	 ในปีี  2012 มีี  งานวิิ จััยจากวารสาร  
การแพทย์์  The Journal of the Polish 
Biochemical Society ABP ของโปแลนด์์ว่่า 
การใช้้แอสต้้าแซนธิินแบบทาผิิว ร่่วมกัับการ  
รับัประทานแอสต้้าแซนธินิแบบเม็็ด มีีส่ว่นช่ว่ย
ในการลดรอยเหี่่�ยวย่่น ลดรอยตีีนกา ลดจุุด 
ด่่างดำำ�ของผิิวพรรณ และช่่วยเพิ่่�มความชุ่่�มชื้้�น 
ในการบำำ�รุุ งผิิว ประสิิทธิิภาพของแอสต้้า
แซนธินิจึึงเด่่นเรื่่�องการต่่อต้้านสารอนุุมููลอิิสระ 
มีีส่่วนช่่วยบำำ�รุุงร่่างกายและอวััยวะต่่าง ๆ เช่่น 
สมอง ความจำำ�  จอประสาทตาจากการใช้้ 
สายตาหนัก บำำ�รุุงภููมิต้้านทานของร่่างกาย  
เพิ่่�ม NK Cell Activity  (ตััววััดความสามารถ 
ของร่่างกายในการต่่อสู้้�กัับเซลล์์แปลกปลอม 

แอสต้้าแซนธิิน
สารสีแดงแห่่งความเยาว์์วััย
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ท่ี่�เป็็นอัันตราย ซึ่่�งช่่วยในการประเมิินความแข็็งแกร่่ง 
ของระบบภููมิคุ้้�มกัันในการต่่อสู้้�กัับการติิดเชื้้�อ) ทั้้�งยัังมีี 
การวิิจััยว่่า สามารถเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของร่่างกาย 
ในการออกกำำ�ลังกายท่ี่�ต้้องใช้้ความอึึด  ค วามทนทาน 
(Endurance) ได้้อีีกด้้วย 
	 งานวิิจััยต่่อมาพบว่่า ในเซลล์์มนุุษย์ ์1 เซลล์์ สามารถ
สร้้าง Reactive Oxygen Species (ROS) (หรืืออนุุมููลอิิสระ
ท่ี่�เกิิดขึ้้�นในร่่างกายเนื่่� องจากมีีมููลเหตุุจากออกซิิเจน) 
ได้้ถึึง 20 ล้้านล้้านหน่่วยต่่อวััน เมื่่� อร่่างกายมีีสารนี้้� 
ในปริิมาณมาก ร่  ่ า งกายจะสร้้ า งสาร ต่่อต้้ านขึ้้� น 
โดยธรรมชาติิ นั่่�นจึึงเป็็นท่ี่�มาของวิิตามิินต่่าง ๆ เช่่น  
วิิตามิินซีี วิตามิินอีี วิตามิินดีี แอสต้้าแซนธินิ เพื่่�อมาป้้องกััน 
การทำำ�ลายเซลล์์ของร่่างกาย (Oxidative  Damage)  
ฉะนั้้�นแอสต้้าแซนธิินจึึงมีีประสิิทธิิภาพในการบำำ�รุุงหััวใจ  
และหลอดเลืือด เพราะทั้้�งสองอวััยวะนี้้�มัักจะถููกทำำ�ลาย 
โดย ROS อยู่่�บ่อ่ยครั้้�ง 
	 งานวิิจััยจากวารสาร Nutritional Science ในปีี 2014 
กล่าวว่่า ในผู้้�หญิิงท่ี่�หมดประจำำ�เดืือนแล้้ว แอสต้้าแซนธินิ
จะมีีส่่วนช่่วยในการเพิ่่�มการเผาผลาญผ่่านกระบวนการ
ป้้องกัันกระบวนการลิิพิิดเปอร์์ออกซิิเดชััน (Lipid  
Peroxidation) ยัังมีีงานวิิจััยในวารสาร Atherosclerosis 
ในปีี 2010 ว่า แอสต้้าแซนธิินมีีส่่วนช่่วยเพิ่่�มไขมัันดีี  
(HDL) ช่ว่ยลดไตรกลีีเซอไรด์์ เพิ่่�มฮอร์์โมนอะดีีโปแนกติน  
(Adiponectin) ในการต่่อสู้้�กัับโรคอ้้วนได้้มากขึ้้�น อีีกทั้้�ง 

งานวิิจััยจาก American Journal of Advanced 
Food Science and Technology ในปีี 2013  
พบว่่า  แอสต้้ าแซนธิินช่่ วยลดการ อััก เสบ  
(Inflammation) ในหลอดเลืือดหััวใจได้้อีีกด้้วย
	 ทั้้�งหมดนี้้�คืือประสิทิธิภิาพของแอสต้้าแซนธินิ 
ท่ี่�มีีผลต่่อร่่างกาย อ่านเสร็็จเชื่่� อว่่าหลายท่่าน   
อาจสนใจอยากหามาทาน แต่่หากทานในปริิมาณ
ท่ี่�มากเกิินไป ก็อาจมีีผลข้้างเคีียง เช่น่ 
	 1)	 ความดัันโลหิิตต่ำำ�ลง 
	 2)	 �ส่่งผลต่่อระดัับแคลเซีียมในร่่างกาย   

ผู้้�ท่ี่�มีีปัญหาเรื่่�องกระดููก ต้้องปรึึกษา
แพทย์์ก่่อนทาน

	 3)	 �สำำ�หรับคนท่ี่�แพ้้   อาจเกิิดผื่่� นขึ้้�นได้้    
ส่่วนปริิมาณท่ี่�เหมาะสมนั้้�น โดยเฉลี่�ย
จะอยู่่�ท่ี่�ประมาณ 2 - 4 มิลลิิกรััมต่่อวััน 
แต่่ทั้้�งนี้้�ปริิมาณของโดสท่ี่�แนะนำำ�  ก็ยััง
มีีงานวิิจััยท่ี่�รองรัับไม่่มากนัก  

	 ฉะนั้้�นก่่อนทานควรปรึึกษาแพทย์์ จะเป็็น 
การดีีท่ี่�สุุดครัับ  
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Parenting
เรื่่�อง: PAMA

บููลลี่่� (BULLY) สอนอย่่างไรให้้บุุตรหลาน
“ไม่่เป็็น” และ “รัับมืือเป็็น”

แม้้ว่่าจะเป็น็พฤติิกรรมที่่�มีีอยู่่�ในทุุกสัังคมทั่่�วทั้้�งโลกมาอย่่างยาวนาน 
แต่่เมื่่�อโลกเข้้าสู่่�ยุุคเปลี่่�ยนแปลง “พฤติิกรรมบููลลี่่� (Bully)” จึึงเริ่่�มถููกหยิิบยกมาพููดถึึง 

ในวงกว้้างมากขึ้้�น ผลกระทบของเหยื่่�อที่่�ถููกบููลลี่่�ถููกเผยแพร่่ให้้เห็็นเป็น็ระยะ  
ทำำ�ให้้พ่่อแม่่และผู้้�ปกครองเริ่่�มตื่่�นตััวและหาวิิธีีรัับมืือให้้แก่่บุุตรหลาน 

ไม่่ให้้กลายเป็น็เหยื่่�อความรุุนแรงจากสถานการณ์์ดัังกล่่าว
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การบููลลี่่�คืืออะไร
	 การบููลล่ี่�  (Bully) หมายถึึง การกล่ั่�นแกล้้ง 
เพื่่� อให้้ผู้้�อื่� นเกิิดความอัับอาย โกรธ เจ็็บช้ำำ� ซึ่่�งมีี 
หลายประเภท ได้้แก่่
	 •	� บููลลี่่�ทางร่่างกาย (Physical Bullying)  

ผ่่านกิิริิยาท่่าทางท่ี่�หยาบคาย ก้าวร้้าว  
ใช้้กำำ�ลััง การทำำ�ร้้ายร่า่งกาย ตบ ตีี ชกต่่อย 

	 •	� บููลลี่่�ด้้วยคำำ�พูดู (Verbal Bullying) ด้วยการ
ด่่าทอ เหน็็บแนม ล้อเลีียน ปล่่อยข่่าวลืือ
สร้้างความอัับอายในท่ี่�สาธารณะ

	 •	� บููลลี่่�ทางสัังคม (Social Bullying) เช่่น  
สร้้างความแปลกแยก กีีดกัันออกจาก 
กลุ่่�มเพื่่�อน ทำำ�ให้้อยู่่�อย่า่งโดดเด่ี่�ยว 

	 •	 �บููลลี่่�ทางโลกออนไลน์์ (Cyberbullying) 
กรณีีนี้้�พบได้้บ่อ่ย เป็็นการบููลล่ี่�ท่ี่�เกิิดขึ้้�นง่่าย 
แต่่สร้า้งความเสีียหายได้้สูงู เน่ื่�องจากเกิิดขึ้้�น
ได้้อย่่างรวดเร็็ว โดยไม่่จำำ�กััดเวลา สถานท่ี่� 
และยัังเผยแพร่ได้้กว้้างมาก เพราะเป็็น
สาธารณะ ทั้้�งยัังเป็็นรููปแบบที่�ผู้้�กระทำำ� 
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องแสดงตััวตนจริิง ยิ่่�งทำำ�ให้้ 
ไม่ต้่้องรัับผิดชอบต่อการกระทำำ�ของตนเอง
ได้้ง่่ายขึ้้�น ตััวอย่า่งเช่น่ การพิมิพ์ค์อมเมนต์์
วิิจารณ์์ ส่่งภาพนิ่่�ง ส่ ่งคลิิปวิิดีีโอ หรืือ 
อาจเป็็นการวิิดีีโอคอล เฟซไทม์์ ไลฟ์์สด 
เพื่่�อสร้้างความอัับอาย ข่ม่ขู่่� กรรโชกทรััพย์ 
ไปจนถึึงคุุกคามทางเพศ

การบููลลี่่�สร้้างความเสีียหายอย่่างไร
	 การถููกบููลล่ี่�ไม่่ว่่าจะเป็็นแบบใด มัักส่ง่ผลกระทบ
ต่่อสภาพจิตใจของเหย่ื่� อโดยตรง ส่่วนจะรุุนแรง 
ระดัับใดขึ้้�นอยู่่�กัับสถานการณ์์ รวมถึึงความแข็็งแกร่่ง
ของสภาพจิตใจเหยื่่�อด้้วย ผลกระทบมีีตั้้�งแต่่ความ
อัับอาย ความหวาดกลััว การสููญเสีียความมั่่�นใจ  
เม่ื่� อสะสมนานวัันเข้้าจะกลายเป็็นความเครีียด  

นอนไม่่หลัับ วิตกกัังวล โดยเด็็กท่ี่�ถููกบููลล่ี่�บางส่่วน 
อาจเก็็บกดความรู้้�สึกเหล่่านั้้�นไว้้เพีียงลำำ�พััง เพราะ
กัังวลว่่าหากพ่อ่แม่ผู่้้�ปกครองรัับรู้้� เรื่่�องอาจถึึงโรงเรีียน 
ซึ่่�งหากไม่่สามารถแก้้ไขที่�ต้้นตอได้้ เด็็กจะเดืือดร้้อน
จากการถููกบููลล่ี่�ซ้ำำ�ที่�รุุนแรงยิ่่�งกว่่าเดิิม ท้ายท่ี่�สุุด 
จะเริ่่�มไม่่อยากไปโรงเรีียน ผลการเรีียนแย่่ลง รู้้�สึก 
ด้้อยค่่าจนซึึมเศร้้า และอาจนำำ�ไปสู่่�การทำำ�ร้้ายตััวเอง 
ฆ่า่ตััวตาย หรืือย้้อนกลัับไปทำำ�ร้้ายผู้้�ที่�บููลล่ี่�ก็็ได้้เช่น่กััน
	 ขณะเดีียวกััน ในฝ่ั่� งของเด็็กท่ี่�บููลล่ี่�คนอ่ื่�นก็็อาจ
สะสมพฤติิกรรมไม่่ดีีที่�ผิิดเพี้้�ยน เม่ื่�อเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่
อาจมีีแนวโน้้มเป็็นคนโกหก เห็็นแก่่ตััว ขาดความ 
เห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่�น มีีพฤติิกรรมก้้าวร้า้ว ใช้ค้วามรุุนแรง 
และอาจถึึงขั้้�นก่่อเหตุุอาชญากรรมได้้

สอนบุุตรหลานให้้รู้้�จัักรัับมืือ
	 เพราะการบููลล่ี่�อยู่่�ใกล้้ตััวมากกว่่าท่ี่�คิิด พ่่อแม่่ 
ผู้้�ปกครองควรใส่่ใจบุุตรหลาน หม่ั่�นสัังเกตพฤติิกรรม
ว่่ามีีสิ่่�งใดผิิดแผกไปจากเดิิมหรืือไม่่ มีีบาดแผลตาม
ร่่างกาย มีีพฤติิกรรมถดถอย เซื่่� องซึึม ไม่่ร่่าเริิง  
ดููหวาดหว่ั่�น เก็็บตััวหรืือไม่่ หากสัังเกตได้้ถึึงความ 
ผิิดปกติิ ควรแสดงความห่่วงใย โดยไม่่บัังคัับคาดคั้้�น 
เพื่่�อสร้้างความไว้้วางใจให้้บุุตรหลานกล้้าพููดคุุยด้้วย
อย่า่งตรงไปตรงมา จากนั้้�นสอนให้้เขามีีเกราะป้้องกััน
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ทางจิิตใจ รู้้�จัักรัับมืือหากต้้องเจอกัับสถานการณ์์ 
ดัังกล่่าว ซึ่่�งอาจต้องอาศััยความร่่วมมืือจากครููและ
โรงเรีียนด้้วย โดยกรมสุุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุุข 
แนะนำำ�วิธีีรัับมืือไว้้ดัังนี้้�
	 •	� ไม่่ตอบสนองต่่อการบููลล่ี่�  เพราะการ 

ตอบสนองจะด้้วยวิิธีีการใดก็็ตาม ยิ่่�งจะ
ทำำ�ให้้สถานการณ์์แย่ล่งมากกว่่าจะคล่ี่�คลาย

	 •	� ไม่่ตอบโต้้ด้้วยความรุุนแรง เพราะอาจ 
กลายเป็็นผู้้�กระทำำ�ความผิิดและกลายเป็็น
จำำ�เลยสัังคม

	 •	� เก็็บหลัักฐานท่ี่�ถููกบููลล่ี่�ไว้้ เพื่่�อปรึึกษาครูู  
พ่่อแม่่ผู้้�ปกครอง หรืือดำำ� เ นิินคดีีทาง
กฎหมายต่่อไป

	 •	� หากเกิิดการบููลล่ี่�ทางโลกออนไลน์์ (Cyber 
bullying) ให้้รายงานกัับโซเชีียลมีีเดีีย
ต้้นทาง รวมถึึงบล็อกเพื่่�อตััดการเชื่่�อมต่่อ 
(เช่น่ ออกจากกลุ่่�มในโซเชีียลนั้้�น ๆ) พร้้อม
ตัักเตืือนไม่่ให้้บุุตรหลานเข้้าไปยุ่่�งเก่ี่�ยวอีีก

	 กรณีีที่�บุุตรหลานได้้รัับผลกระทบจนเกิิดอาการ
ทางจิิตใจร่่วมด้้วย พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองอาจพิิจารณา 
พาไปพบนัักจิิตวิิทยา หรืือจิิตแพทย์์ เพื่่�อหาทางแก้้ไข
ต่่อไป

สอนบุุตรหลานไม่่ให้้บููลลี่่�คนอื่่�น
	 ขณะเดีียวกััน พ่่อแม่่ผู้้�ปกครองต้้องหม่ั่�นสัังเกต
ด้้วยเช่่นกัันว่่า บุุตรหลานของเรามีีพฤติิกรรม “บููลล่ี่� 
ผู้้�อื่� น” หรืือไม่่ และควรปลููกฝัังแนวคิิดท่ี่�ถููกต้้อง  
สร้้างจิิตสำำ�นึก และทััศนคติิท่ี่�ดีี เพราะทุุกอย่า่งเริ่่�มต้้น
ท่ี่�ครอบครััว เช่น่ 
	 •	� สอนเร่ื่�องการเคารพ การให้้เกีียรติิผู้้�อื่�น  

การยอมรัับในความแตกต่่างระหว่่างบุุคคล 
ด้้วยแนวคิิดท่ี่�ว่่าทุุกคนมีีความเสมอภาค 
เท่่าเทีียมกััน

	 •	� สอนให้้กล้้าท่ี่�จะปฏิิเสธ กล้้าท่ี่�จะยืืนหยััด
ด้้วยตนเอง 

	 •	� สอนให้้รู้้�จัักการขอโทษและการให้้อภััย
	 •	� สอนเรื่่�องการสื่่�อสารท่ี่�ดีีบนโลกออนไลน์์ 

เช่่น การไม่่แชร์ ไม่่โพสต์์ข้้อความท่ี่�อาจ
สร้้างผลกระทบต่อจิิตใจผู้้�อื่�น

	 •	� ปลูกูฝัังให้้เป็็นคนจิิตใจดีี รู้้�จัั กเอื้้�อเฟ้ื้� อเผ่ื่�อแผ่่ 
และเห็็นอกเห็็นใจผู้้�อื่�น 

	 •	� ปลููกฝัังให้้มีีความม่ั่�นใจ รู้้�สึึกถึึงคุุณค่่า และ
มีีความภาคภููมิิใจในตนเอง 

	 บููลล่ี่�ไม่่ใช่่เรื่่�องกล่ั่�นแกล้้งท่ั่�วไปท่ี่�จะมองข้้ามได้้ 
เพราะผลลััพธ์์ของสิ่่�งนี้้� (ไม่่ว่่าบุุตรหลานของท่่าน 
จะอยู่่�ฝ่ั่� งใดก็็ตาม) อาจเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมไปจนถึึง
ทำำ�ร้้ายชีีวิตของคนคนหนึ่่�งไปได้้ตลอดกาล  

สถิิติิพฤติิกรรมการบููลลี่่�ในไทย
•	�สถิ ติิจากกรมสุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุข พบว่่า พฤติิกรรมการบููลลี่่�ของเด็็กไทยมีีจำำ�นวนกว่่า 

600,000 ราย (เท่่าที่่�เก็็บรวบรวมข้้อมููลได้้) ซึ่่�งสููงเป็น็อัันดัับ 2 ของโลก รองจากประเทศญี่่�ปุ่่�น
•	� จากการสำำ�รวจเด็็กอายุุ 10 - 15 ปีี จาก 15 โรงเรีียนของเครืือข่่ายนักกฎหมายเพ่ื่�อเด็็กและเยาวชน  

พบว่่า เด็็กไทยร้้อยละ 91 เคยถููกบููลลี่่� 
•	� พฤติกิรรมการบููลลี่่�ที่่�พบได้้บ่อ่ยคืือ ตบศีีรษะร้้อยละ 62.7 ล้อ้ช่ื่�อพ่่อช่ื่�อแม่ร่้อ้ยละ 43.57 พููดเหยีียดหยาม 

เสีียดสีี ล้้อปมด้้อย ร้้อยละ 41.78
•	�ร้ ้อยละ 42.86 ของผู้้�ที่่�ถููกบููลลี่่�คิิดจะตอบโต้้เอาคืืน ร้้อยละ 6.33 มีีความเครีียด ร้้อยละ 18.2 ไม่่มีีสมาธิิ

กัับการเรีียน ร้้อยละ 15.73 ไม่่อยากไปโรงเรีียน ร้้อยละ 15.6 เก็็บตััว และร้้อยละ 13.4 มีีภาวะซึึมเศร้้า
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	 Skibidi (อ่่านว่่า สกีีบีีด้ี้�) เป็็นได้้ท้ั้�งความหมายเชิิงลบที่่�ใช้้ 
ในสถานการณ์์แย่่ และความหมายเชิิงบวกที่่�แปลว่่า เจ๋๋ง (ขึ้้�นอยู่�
กัับการนำำ�ไปใช้้) มาจากคลิิปวิดีีโอ Skibidi Toilet ของอเล็็กเซย์์  
เกราซิิมอฟ ที่่�สร้า้งซีีรีสี์ก์องทััพห้้องน้ำำ�บุกยึึดโลก โดยมีีคาแรกเตอร์์
หลัักอย่า่งโถส้ว้มหััวมนุษุย์ท์ี่่�ชอบร้อ้งเพลงแรปว่่า Skibidi Dop Dop 
Yes Yes (สกีีบีีด้ี้� ด็็อป ด็็อป เยส เยส)
	 Rizz ศััพท์์คำำ�ชมที่่�พููดกัันในกลุ่่�มสตรีีมเมอร์บน Twitch  
มีีความหมายว่่า ความฮ็็อต ความเจ๋๋ง ความสามารถพิิเศษ 
ที่่�น่่าดึึงดููด น่่าหลงใหล
	 Ohio ชื่่�อรััฐที่่�ไม่ไ่ด้้ใช้เ้รียีกรััฐ แต่่หมายถึึงความแปลก โดยที่่�มา
ของคำำ�นี้้�ได้้มาจากลัักษณะของคนในรััฐโอไฮโอที่่�ชอบโพสต์์อะไร
ประหลาด ๆ บนโซเชีียล คนเลยนำำ�มาใช้้เรีียกเสีียเลย
	 Fanum Tax หมายถึึง การตีีเนีียนแย่่งกิินขนมเพื่่�อน มาจาก
พฤติิกรรมของ Fanum สตรีีมเมอร์ที่่�ชอบขอกินขนมของเพื่่�อน
ระหว่่างการไลฟ์ ์จึึงถููกเปรียีบเทีียบว่่าคล้้ายกัับการเก็็บภาษีีจากเพื่่�อน
	 Sigma คำำ�ชมสำำ�หรัับเรีียกคนที่่�มีีความโดดเด่่น เท่่ ป็็อป  
มีีลุุคความเป็็นผู้้�นำำ� แต่่มัักจะอยู่�เพีียงลำำ�พััง 
	 Sus หมายถึึง น่่าสงสััย เป็็นการย่่อจากคำำ�ว่่า Suspicious 
	 Delulu หมายถึึง การคิิดไปเอง แปลงเสีียงมาจากคำำ�ว่่า  
Delusional 
	 Fax คำำ�นี้้�ไม่่ได้้หมายถึึงเคร่ื่�องแฟกซ์ แต่่แปลว่่า ความจริง  
เป็็นคำำ�ที่่�เกิิดจากการพ้้องเสีียงคำำ�ว่่า Facts
	 FR เป็็นอัักษรย่่อมาจาก For Real ซึ่่�งแปลว่่า จริงเหรอ คล้้าย
กัับการใช้้คำำ�ว่่า Honesty

Teenager Hits 
เรื่่�อง: KJ  

	จ ากนี้้�จะเห็็นชาวอััลฟ่่าส่่งศััพท์์ใหม่่
มาใช้้อีีกมากมาย เพราะพวกเขาคืือ 
เจเนอเรชัันที่่�โตมากัับโซเชียีล คำำ�ศััพท์์ใหม่่
จึึงเกิิดข้ึ้�นตลอดเวลา หากต่อไปคุุณเจอ 
คำำ�แปลก ๆ ที่่�ไม่่เข้้าใจ ก็็ไม่่ต้้องกัังวลไป 
อยากรู้้�เมื่่� อไร ให้้ลองค้้นใน Google ดูู  
จะได้้เข้้าใจและตามทัันเด็็ก ๆ ได้้   

GEN ALPHA พููดว่่าอะไรนะ? 
มาอััปเดตภาษาสแลงและความหมายกััน

เมื่่�อได้้ยิินคำำ�ว่่า “ครููบา…” บางคนอาจจะต่่อท้้ายว่่า “อาจารย์์ที่่�ท่่านประทานความรู้้�มาให้้” 
แต่่อีีกกลุ่่�มจะบอกว่่า “ช่่วยหมููเด้้งด้้วย” นี่่�ล่่ะคืือความแตกต่่างของภาษาในแต่่ละ Gen 

ที่่�ส่ื่�อความหมายและเข้้าใจไม่่ตรงกััน ฉบัับนี้้�จึึงชวนคุุณไปอััปเดตคลัังคำำ�ยอดฮิิตของ Gen Alpha 
(หรืือผู้้�ที่่�เกิิดหลัังปี ี2010) ว่่าหมายถึึงอะไร ลองมาทดสอบแปลคำำ�เหล่่านี้้�ไปพร้้อมกััน 

ชม VDO Clip
ไปฟัังคำำ�ศััพท์์ 
Gen Alpha
เพ่ื่�อฟัังลููกหลาน
คุุยกัันให้้รู้้�เรื่่�องลิิงก์์ปลอดภััย
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	 แม้้ธุุรกิิจของครอบครััวจะเริ่่�มต้้นมานานกว่า 30 ปีี 
จนมีีรากฐานท่ี่�แข็็งแกร่่งมั่่�นคงอยู่่�แล้้วก็็ตาม แต่่การรัับ
ช่ว่งต่่อในฐานะทายาทธุุรกิิจของคุุณพลาวุุฒิ ิเจริญิจิิตมั่่�น 
Business Development Manager / Export Executive 
บริิษััท  ไมครอนโปรโมชั่่�น จำ ำ�กัด นั้้�นไม่่ ง่่ายและมีี 
ความท้าทายหลายด้านท่ี่�ต้้องเจอ 
	 ในวัันท่ี่�โลกมีความเปลี่่�ยนแปลงทุกุขณะ ธุุรกิิจผู้้�ผลิต
และจััดจำำ�หน่่ายกล่องถนอมอาหารและเครื่่�องใช้้ในบ้้าน
แบรนด์์ SUPER LOCK และ MICRON WARE ต้้องเผชิิญ
กัับคล่ื่� นลมทาง ธุุร กิิจซ้ำำ�แ ล้้วซ้ำำ� เ ล่่า  คุ ุณพลาวุุฒิ ิ
มองว่่า การรัับมืือท่ี่� ดีีคืือการปรัับเปลี่่�ยนวิิธีีคิิดและ
กระบวนการ ซึ่่�งเขามีีแนวคิิดในแบบสตาร์์ตอัปคืือ 
คิิดไว ทำำ�ไว (หากผลลัพธ์์ไม่่เป็็นอย่่างท่ี่�คิิด ก็หยุุดให้้ไว) 
แต่่การนำำ�มาใช้้ในธุุรกิิจแบบดั้้�งเดิิม  (Traditional)  
เขาต้้องพบกัับแรงเสีียดทานทางความคิดมากมาย 
กระทั่่�งวัันนี้้� ผลลัพธ์ข์องการพิิสููจน์์ตััวเองมาเป็็นเวลากว่า 
9 ปีี ทำำ�ให้้ผลิตภััณฑ์์คุณุภาพดีีของบริษัิัทเป็็นตััวเลืือกแรก
ในใจผู้้�บริิโภค และเป็็นเครื่่�องใช้้ท่ี่�มีีแทบทุุกบ้้าน

เก็็บเกี่่�ยวแนวคิิดมืืออาชีีพมาปรัับใช้้
	 “นึึกภาพย้้อนกลับไป ครอบครััวเราอยู่่�กันท่ี่�ชั้้�นบน
ของตึึกแถว ส่่วนชั้้�นล่่างเป็็นโรงงานและออฟฟิิศ ผมก็ 
วิ่่�งเล่่นอยู่่�ในตึึกนั้้�น ได้้เห็็นการทํํางานของโรงงานพลาสติิก
มาตั้้� งแต่่เด็็กจนโต และด้้วยวัฒนธรรมของคนจีีน 
ท่ี่�ลููกชายคนโตของบ้้านต้้องมารัับช่่วงต่่อ ถึึงเราจะ 
ไม่่ได้้ชอบตั้้�งแต่่แรก แต่่รู้้�ดีว่่าอย่่างไรก็็ต้้องมาทำำ�”

•	 �นำำ�แนวคิิดแบบธุุรกิิจสตาร์์ตอััปมาใช้้ 
คืือ “คิิดไว ทำำ�ไว” หากผลลััพธ์์ 
ไม่่เป็น็อย่่างที่่�คาดการณ์์  
ก็็ตััดสิินใจหยุุดได้้ทัันทีี

•	 �หากเกิิดไอเดีียทางธุุรกิิจใหม่่ ๆ  
ให้้เริ่่�มลงมืือทำำ� อาจต้้องเผชิิญ 
กัับแรงเสีียดทานบ้้าง แต่่เพื่่�อสร้้าง 
ให้้เกิิดสิ่่�งใหม่่ ต้้องกล้้าตััดสิินใจ
เปลี่่�ยนแปลง

•	 �ไมโครแบน (Microban) คืือ 
นวััตกรรมที่่�เป็น็จุุดเปลี่่�ยนสำำ�คััญ 
เพราะเป็น็จุุดเริ่่�มต้้นที่่�ทำำ�ให้้  
SUPER LOCK เริ่่�มมองว่่าแบรนด์์ 
จะไปในทิิศทาง “เป็น็ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่าง 
ที่่�เกี่่�ยวกัับการจััดเก็็บ”

•	 �ตั้้�งเป้้าหมายการทำำ�แบรนดิ้้�ง 
ให้้ชััดเจน นั่่�นคืือ การทำำ�ให้้ 
ชีีวิิตลููกค้้าดีีขึ้้�น ด้้วยสินค้้าคุุณภาพดีี 
ในราคาที่่�สมเหตุุสมผล และขยาย 
ไปยัังกลุ่่�มสิินค้้าที่่�กว้้างขึ้้�น

•	 �ดึึงพนัักงานให้้เข้้ามามีีส่วนร่่วม 
ในขั้้�นตอนการพััฒนาแบรนด์์  
เพื่่�อสร้้างความรู้้�สึึกเป็น็ส่วนหนึ่่�ง  
มีีความรู้้�สึึกเป็น็เจ้้าของ เพื่่�อให้้ 
ทุุกคนในองค์์กรเข้้าใจทิิศทางแบรนด์์ 
ที่่�ตรงกััน

Highlights
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ทุกุการเปลี่่�ยนแปลงต้อ้งเจอแรงต้้านอยู่่�แล้้ว แต่เ่ราต้อ้งทำำ�
เพื่่�อให้เ้กิดิสิ่่�งใหม่ไ่ปพร้อ้มกับับาลานซ์ใ์ห้ทุ้กุคน (ในองค์ก์ร)
ยังัมีีความปรองดองและความเคารพซึ่่�งกันัและกันัอยู่่�

	 หลัังเรียีนจบวิิศวกรรมอุตสาหการท่ี่�สหรัฐัอเมริกา 
คุุณพลาวุุฒิิเข้้าร่่วมงานกัับ IBM เก็็บเกี่่�ยวเอาวิิธีีคิิด
และการทำำ�งานสมััยใหม่่จากมืืออาชีีพ กระทั่่�งถึึงเวลา
ท่ี่�กลับมาบริิหารธุุรกิิจของครอบครััว ก็นำำ�เอาสิ่่�งท่ี่� 
น่่าสนใจต่่าง ๆ มาประยุุกต์ใช้้ 
	 “เราคิิดไว้้แล้้วว่่าจะไปเรีียนรู้้�เฉย ๆ เพราะเรา 
มีีแผนจะทํําสตาร์์ตอัปกับเพ่ื่� อน จนกลับมาไทย 
ก็็ได้้ทำำ�โปรเจกต์สตาร์์ตอัปสนุุก ๆ หลายอย่่าง จนถึึง
เวลาต้้องกลับมาบริิหารธุุรกิิจท่ี่�บ้้าน ในช่่วงแรก
นอกจากเรื่่�องธุุรกิิจ เรายัังต้้องบาลานซ์์ความสััมพัันธ์ ์
ต้้องสร้้างความเชื่่�อมั่่�นในตััวเรา เพราะด้้วยแนวคิิด 
ท่ี่�ต่่างกัันและความรวดเร็็วท่ี่�ไม่่เท่่ากััน เปรีียบเทีียบ
เหมืือนคนขัับรถท่ี่�ความเร็็ว 160 ก็มองว่่าคนขัับ 120 

นั้้�นขัับช้้า แต่่จริงิ ๆ  ก็ไม่ไ่ด้้ถืือว่่าช้า้ ผมคิดว่่าทายาท
ธุุรกิิจน่า่จะเจอเร่ื่�องลัักษณะนี้้�เหมืือนกััน ฉะนั้้�นใน
แง่่ของทายาท ถ้าเกิิดไอเดีียใหม่่ ๆ ผมสนัับสนุุน
ให้้ทํําเลย ทุกการเปลี่่�ยนแปลงต้้องเจอแรงต้้าน 
อยู่่�แล้้ว แต่่เราต้้องทำำ�เพ่ื่�อให้้เกิิดสิ่่�งใหม่่ไปพร้้อมกับ
บาลานซ์ใ์ห้ทุ้กุคน (ในองค์์กร) ยังัมีคีวามปรองดอง
และความเคารพซึ่่�งกัันและกัันอยู่่�”

เริ่่�มจาก OEM 
สู่่�การสร้้างแบรนด์์ของตนเอง
	 หากมองถึึงเส้้นทางธุุรกิิจของไมครอนฯ  
เริ่่�มต้้นจากการเป็็น OEM ให้้แบรนด์์ของญี่่�ปุ่่�น 
ก่่อนจะหัันมาสร้้างแบรนด์์แรกชื่�อ MICRON WARE 
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โดยใช้้คำำ�ว่า “ไมครอน” เพราะสื่่�อถึึงการใส่่ใจใน 
เรื่่�องเล็็ก ๆ เช่่น การทํําให้้พลาสติิกไม่่คม ไม่่บาดมืือ 
โดยมีสินิค้้าเป็็นขันัน้ำำ� กะละมัังพิิมพ์ล์าย จนได้้รู้้�จักกับ 
ไมโครแบน (Microban) จากสหรััฐอเมริิกา และ 
กลายเป็็นจุุดเปลี่่�ยนสำำ�คัญถึึงทุุกวันนี้้�
	 “ไมโครแบนเป็็นเทคโนโลยีีเคมีีพอลิิเมอร์์ท่ี่�มีี
คุณุสมบัติัิในการควบคุุมและยับัยั้้�งเชื้้�อราและแบคทีีเรียี 
เรานำำ�นวััตกรรมนี้้�มาเป็็นส่่วนผสมในพลาสติิกท่ี่�ใช้้
ผลิตกล่องถนอมอาหารแบรนด์์ SUPER LOCK เพื่่�อให้้
อาหารท่ี่�เก็็บยัังคงความสะอาดและปลอดภััย นับถึึง
ตอนนี้้�ไมโครแบนเป็็นพาร์์ตเนอร์์กัับเรามาเกืือบ  
20 ปีีแล้้ว (ตั้้�งแต่่ประมาณปีี 2005) จากวันนั้้�นเราจึึง 
เริ่่�มคิดว่่า SUPER LOCK จะเป็็นทุุกอย่่างท่ี่�เกี่่�ยวกัับ 
การจััดเก็็บ”
	 หลัังจากนั้้�นเป็็นช่ว่งเวลาของการทำำ�แบรนดิ้้�งและ 
ตั้้�งเป้้าหมายในการทำำ�ให้้ชีีวิิตลููกค้าดีีขึ้้�น (Enhance 
Customer Life) ด้วยสิินค้้าคุุณภาพดีี (High Quality 
Product) และราคาสมเหตุสุมผล (Reasonable Price) 
โดยไม่่จำำ�กัดตััวเองอยู่่�ท่ี่�กล่องอาหารเท่่านั้้�น แต่่ยััง
ขยายกลุ่่�มสิินค้้าให้้กว้างขึ้้�น เช่่น ขวดน้ำำ�สเตนเลส  
ขวดน้ำำ�พลาสติิก กล่ องเก็็บรองเท้้า และอ่ื่� น ๆ  
อีีกมากมาย

	 “เราคิิดถึึงโจทย์สำำ�คัญเร่ื่�องการทํําแบรนด์์ 
ให้้เป็็นท่ี่�จดจํํา  ผม เองจบวิิศวฯ ม า ไม่่ ไ ด้้ มีี 
ความรู้้�เรื่่�องแบรนด์์หรืือการตลาดมากนัก ผมจึึง
ต้้องหาผู้้�เชี่่�ยวชาญเข้้ามาช่่วย เป็็นบริิษััทจาก
เดนมาร์์กท่ี่�มีีผลงานดีีมากในระดัับโลกเลย ก็คุุย
กัับท่ี่�บ้้านจนตััดสิินใจลงทุุนสร้้างแบรนด์์อย่่าง
จริิงจััง ซึ่�งผมคิดว่่าการตััดสิินใจครั้้�งนั้้�นเป็็น 
จุุดเปลี่่�ยนอีีกครั้้�งหน่ึ่�งของเรา”
	 ราว 5 ปีีก่่อน หลัังความเปลี่่�ยนแปลงดัังกล่าว 
SUPER LOCK เป็็นท่ี่�รู้้�จั กมากกว่าการเป็็นสิินค้้า
คุุณภาพ แต่่รวมไปถึึงอััตลักษณ์์ทั้้� งหมดของ
แบรนด์์ ซึ่่�งทั้้�งหมดนั้้�นส่่งผลต่อความรู้้�สึึกของ 
คนท่ี่�มองมายัังแบรนด์์ทั้้�งสิ้้�น
	 “การใช้้สีี รููปทรง รููปร่าง ก็เป็็นส่่วนหน่ึ่�ง 
เพราะการสร้้างแบรนด์์ไม่่ใช่่แค่่โลโก้้ แต่่เริ่่�มจาก
วััตถุประสงค์์ของแบรนด์์ เป้้าหมายของแบรนด์์ 
และหลัักการท่ี่�แบรนด์์อยากจะยืืนหยััด พอเราได้้
ผู้้� เชี่่�ยวชาญมาช่่วย ก็ทํําให้้เราเข้้าใจมากขึ้้�น  
เดิินไปได้้ทุุกทาง ตอนเราทำำ�โลโก้้ใหม่่ เราให้้
พนัักงานเข้้ามาร่่วมออกแบบด้้วย อยากให้้พวกเขา
รู้้�สึึก  เ ป็็นส่่วนหน่ึ่� งและมีีความเป็็นเ จ้้าของ  
(Ownership) มากกว่านั้้�นเราต้้องทำำ�ให้้ทุกุคนเข้า้ใจ
ในแบรนด์์ตรงกััน (Consistency) เพราะถ้้าเราเอง
ยัังไม่่เข้้าใจ คนข้้างนอกก็คงยากท่ี่�จะเข้้าใจเรา”

ชีีวิิตดีีขึ้้�นได้้ด้้วยการจััดเก็็บ
	 มาถึึงวัันนี้้�  นอกจากกล่องถนอมอาหาร  
SUPER LOCK ยั ังมีีสิินค้้าเครื่่� องใช้้ ในบ้้าน 
อีีกมากมายหลายรายการ ตอบโจทย์์ผู้้�บริิโภคได้้
อย่่างครอบคลุุม ทั้้�งเครื่่�องใช้้ในบ้้าน เครื่่�องครััว  
กล่องรองเท้้า ขวดน้ำำ� อุปกรณ์์เครื่่�องใช้้ในห้้องน้ำำ� 
และกล่องอเนกประสงค์์ เป็็นต้้น โดยมีสััดส่่วน 
ยอดขาย ใน สิิน ค้้ ากลุ่่�ม  เ ค ร่ื่� อ ง ใ ช้้มากกว่า 
กล่องอาหาร เช่่น กล่องเก็็บรองเท้้า ท่ี่�ถืือเป็็น 
หน่ึ่�งในผลิตภััณฑ์์หลััก (Main SKU) ของบริิษััท  
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เรากำำ�หนดให้้แบรนด์์ SUPER LOCK ขายสินค้้าที่่�ช่่วยให้้
ชีีวิิตลููกค้้าดีีขึ้้�นด้้วยการจััดเก็็บ เราคิิดว่่าการจััดเก็็บที่่�ดีี

ช่่วยเรื่่�องของความเครีียดได้้ พอกลัับถึึงบ้้าน
ได้้อยู่่�ในบ้้านที่่�มีีการจััดเก็็บที่่�ดีี ก็็จะรู้้�สึึกแฮปปีี ผ่่อนคลาย

ซึ่่�งตอนนี้้�มีีช่่องทางให้้ผู้้�บริิโภคเข้้าถึึงสิินค้้าได้้ทั้้�งแบบ 
ออฟไลน์ตามห้างสรรพสิินค้้าต่่าง ๆ  และช่อ่งทางออนไลน์
ทุุกแพลตฟอร์์ม 
	 “เรากำำ�หนดให้้แบรนด์์ SUPER LOCK ขายสินค้้า 
ท่ี่�ช่่วยให้้ชีี วิิตลููกค้าดีีขึ้้�นด้้วยการจััดเก็็บ เราคิิดว่่า 
การจััดเก็็บท่ี่�ดีีช่ว่ยเรื่่�องของความเครียีดได้้ พอกลับถึึงบ้า้น  
ได้้อยู่่�ในบ้้านท่ี่�มีีการจััดเก็็บท่ี่�ดีี ก็จะรู้้�สึึกแฮปปีี ผ่่อนคลาย 
หรืือพอตอนเห็็นโต๊๊ะทํํางานเป็็นระเบีียบเรีียบร้้อย ก็มีี 
แรงกระตุ้้�นในการทํํางานมากขึ้้�น เห็็นห้้องครััวเป็็นระเบีียบ
ก็็รู้้�สึึกอยากทํําอาหาร นี่่�คืือความรู้้�สึึกเล็็ก ๆ อันเป็็น 
หลัักการท่ี่�  SUPER LOCK อยากจะยืืนหยััด เพราะ 
การจััดเก็็บคืือเทรนด์์ คนใส่่ใจเรื่่�องนี้้�กัันมากขึ้้�น คนท่ี่�ย้้าย 
มาอยู่่�คอนโดก็็อยากจัดระเบีียบให้้พื้้� นท่ี่�ขนาดเล็็ก 
มีีประสิิทธิิภาพในการจััดเก็็บมากขึ้้�น (Optimize Space) 
เรามองว่่าสิ่่�งนี้้�เป็็นโอกาส
	 “ อีีกส่่ วนหน่ึ่� งคืื อ  คนไทยมักอยู่่� ร วมกันเ ป็็น 
ครอบครััวใหญ่่ ซึ่่�งแต่่ละคนมีีไลฟ์์สไตล์ไม่่เหมืือนกััน  
แต่่อาศััยอยู่่�ในบ้้านเดีียวกััน จึึงมัักมีปััญหาคล้้ายกัน เช่่น 
เวลาหาของตััวเองไม่่เจอ ก็จะโทษกันไปมา ใครเอา 
ของฉัันไป ใครเก็็บไปไว้้ท่ี่�ไหน SUPER LOCK อยากเป็็น 
ผู้้�ช่่วยในการจััดเก็็บในแบบท่ี่�ใช่่สํําหรัับทุุกคน และช่่วยให้้
ทุุกบ้านอยู่่�ร่่วมกันอย่่างมีีความสุุข”
	 ถึึงวัันนี้้� แม้้เวลาจะผ่่านมากว่า 30 ปีี แต่่ไมครอนฯ  
ยัังไม่่หยุุดเดิินทาง เพราะเชื่่�อว่่า การแก้้ปััญหาในชีีวิิต 
ผู้้�บริิโภคด้้วยการจััดเก็็บคืือภารกิิจสำำ�คัญ และยัังมีี 
เป้้าหมายขยายไปสู่�ต่างประเทศ ท่ี่�ปััจจุุบันัได้้ส่ง่ออกสินค้้า

เข้้าไปใน 40 ประเทศทั่่�วโลก ทั้้�งในเอเชีีย 
ยุุโรป และกำำ�ลังจะไปถึึงสหรััฐอเมริกาในอีีก
ไม่่ช้้า เพื่่�อก้้าวไปสู่่�การเป็็น International 
Thai Brand ท่ี่�ใส่่ใจในความสม่ำำ�เสมอของ
คุุณภาพ ผ่่านการควบคุุมตั้้� งแต่่ต้้นน้ำำ�ถึึง 
ปลายน้ำำ� ทั้้�งการออกแบบ ผลิต และจำำ�หน่่าย 
เพื่่� อสร้้างผลิตภััณฑ์์ท่ี่�ตอบโจทย์ผู้้�บริิโภค 
ให้้มากท่ี่�สุุดต่่อไป  

delight magazine
January - March 2025

94 





Grooming
เรื่่�อง: Nim

แต่่งตััวรัับปีใีหม่่ ในธีีมสีีปีี 2025
“ปีนีี้้�ฉัันจะ...” เมื่่�อเริ่่�มต้้นปีใีหม่่ หลายคนมัักตั้้�ง New Year’s Resolutions 
เพ่ื่�อเป็น็แรงบัันดาลใจในการใช้้ชีีวิิต หนึ่่�งในนั้้�นอาจมีีข้้อที่่�ว่่า “ปีนีี้้�ฉัันจะดููดีีขึ้้�น” หรืือ 
“ปีนีี้้�ฉัันจะสนุุกกัับการแต่่งตััวมากขึ้้�น” Grooming ฉบัับนี้้�ขอเป็น็คู่่�มืือช่่วยให้้ปณิิธานนี้้� 
เป็น็จริิงกัับไอเดีียการแต่่งตััวด้้วย 7 สีีประจำำ�ปี ี2025 ที่่�กำำ�ลัังจะมาถึึง

Chardonnay
	 เ ร่ิ่� ม ต้้ น เ ฉดแรก ด้้ วยคว ามสด ใส กัับ  
“องุ่่�นเหลืือง” ท่ี่�ถึึงแม้จ้ะอยู่่�ในโทนร้อ้น แต่่ก็ผสม
ความหม่่นลงไป ทำำ�ให้้สีีไม่่ฉููดฉาดจนแต่่งตัว 
ยากนักั สามารถแต่่งได้้ทั้้�งลุุคโมโนโทน หรือืนำำ�ไป
แมตช์์เป็็นองค์ประกอบเล็็ก ๆ ก็สามารถทำำ�ให้้ 
ลุุคนั้้�นดููคิิวต์์มากขึ้้�น

Clearwater
	 ใครท่ี่�ชอบความสะอาดตา “ฟ้้าอ่่อน”  
ตอบโจทย์ท่์ี่�สุุด ยิ่่�งถ้าใส่่ในเมือืงร้อ้นแบบบ้า้นเรา 
อาจจะช่่วยเยีียวยาจิิตใจได้้บ้้าง อีีกทั้้�งไอเทม 
โทนสีีนี้้�ไม่่ต้้องมองท่ี่�ไหนไกล สามารถเริ่่�มได้้ตั้้�งแต่่
ยีีนส์์สีีอ่่อน ท่ี่�เชื่่�อว่่าหลายคนต้้องมีีติิดตู้้�เสื้้�อผ้้า 
อยู่่�แล้้วแน่่นอน

Crystal Pink
	 ปีี 2025 ความสดใสน่่าจะมาแรง เพราะ 
สีีต่่อไปคืือ “ชมพููอ่่อน” ท่ี่�สะท้้อนความอ่่อนโยน
และน่่ารััก เป็็นสีีท่ี่�โดนใจสายหวานหลายคนแน่่   
แต่่สำำ�หรัับใครท่ี่�ไม่่ใช่่ทาง แนะนำำ�ให้้ถืือกระเป๋๋า 
หรืือใส่่เครื่่�องประดัับชิ้้�นเล็็ก ๆ  สักชิ้้�น จะทำำ�ให้้ลุุค 
ดููมีีชีีวิิตชีีวามากขึ้้�นอีีกเท่่าตััว
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Cherry Tomato
	 ยกให้้ เ ป็็นสีีฉููดฉาดท่ี่�สุุด กัับ “แดง 
มะเขืือเทศเชอร์์รี่่�” ตัวแทนความกล้้าหาญ 
ท่ี่�บ่่งบอกคาแรกเตอร์์ของผู้้�สวมใส่่ได้้อย่่างดีี
ว่่าเป็็นคนมีีความมั่่�นใจในทุุกสถานการณ์์ 
หากอยากเป็็นคนท่ี่�แต่่งตัวสนุุกขึ้้�น สีีนี้้ � 
ไม่่ควรพลาด อาจเร่ิ่�มจากแมตช์์กัับไอเทม 
สีีเบสิิก แล้้วไล่่ไปจนถึึงลุุค All Cherry Tomato

Grenoble Green
	 เปล่ี่�ยนโหมดมาโทนเย็็นกัันบ้้างกับ 
“เขีียวมอส” แม้้จะเป็็นอีีกเฉดสีีท่ี่�ให้้ความ
สบายตา ความเงีียบสงบ และลึึกลัับ เมื่่�อหยิิบ
มาจัับคู่่�กัับไอเทมโทนสีีเข้้มด้้วยกััน แต่่ก็ยัังมีี
ความอ่่อนเยาว์์ หากนำำ�ไปแมตช์์กัับสีีขาว  
เป็็นสีีท่ี่�สามารถสร้้างลุุคได้้หลากหลายจริิง ๆ

Skipper Blue
	 เฉดสีี “ม่่วงอมน้ำำ�เงิิน” เป็็นสััญลัักษณ์์
ของจิินตนาการ  โดยฤดููกาลท่ี่�กำำ�ลังมาถึึง 
หลายแบรนด์์แฟชั่่�นก็็นำำ�สีีดังกล่่าวไปครีีเอต
เป็็นลุุคต่่าง ๆ บนรัันเวย์์ Spring/Summer 
มากมาย มีีทั้้�งไอเทมชิ้้�นเล็็กชิ้้�นน้้อยไปจนถึึง
เสื้้�อ กางเกง และเครื่่�องหนััง

Smokey Olive
	 เฉดสีีสุุดท้้ายเรีียบง่่ายและคลาสสิิกท่ี่�สุุด 
นั่่�นคืือ “เทาอมน้ำำ�ตาล” ท่ี่�ทุุกคนควรมีีติิดตู้้�ไว้้ 
เพราะเป็น็โทนสีีท่ี่�ใส่่ได้้นาน แมตช์เ์ข้า้กัับสีีอื่่�น
ได้้ง่่าย ไม่่ว่่าจะเป็็นสีีเบสิิกด้้วยกัันเองหรืือ 
คััลเลอร์์ฟููลก็ตาม 
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Must Go
เรื่่�อง: KJ
ภาพ: Patamma, Matchima Chocolate

PATAMMA
	 เริ่่�มต้้นศัักราชใหม่่ ชวนคุุณมาแอ่่วเหนืือ
ท่ี่�จัังหวััดน่่าน เพ่ื่�อเติิมความสดชื่่�นกัับธรรมชาติิ
สไตล์์ Eco Luxury ท่ี่�พัักท่ี่�มอบประสบการณ์ 
การท่องเท่ี่�ยวเชิิงอนุรัักษ์์ท่ี่�ไม่่ตััดขาดความ
หรููหราและสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก 
	 “ป่่าทำำ�มา ไฮด์์อเวย์์ รีีสอร์์ท” มีีวิิลล่า
ทั้้�งหมด 9 หลััง บนพื้้�นท่ี่� 550 ไร่่ ให้้ความ 
เป็็นส่่วนตััวสููง วิิลล่าแต่่ละแห่่งสร้้างสรรค์ 
อย่่างมีีสไตล์์ มีีจุดเด่่นจากการเลืือกใช้้วััสดุุ
ธรรมชาติิอย่า่งดิินมาสร้า้งผนังั ทำำ�ให้้ได้้ใกล้้ชิิด
กัับธรรมชาติิขึ้้�นอีีกขั้้�น สััมผััสกัับอุุณหภููมิิ
ภายในห้้องพัักท่ี่�ทั้้� งอบอุ่่�นและเย็็นสบาย 
ตลอดทั้้�งวััน

	 Lagoon Villa มีีลักษณะเป็็นห้้องชั้้�นเดีียวขนาดใหญ่ ่ 
เพดานสููง ให้้ความรู้้�สึึกโปร่่งโล่่ง ด้้านนอกมีีระเบีียงโค้้ง 
ให้้ได้้ชมภาพทิิวทััศน์ทะเลสาบท่ี่�ทอดยาวขนาบไปกัับแมกไม้้
แบบพานอรามา ไร้้ส่ิ่�งบดบััง และช่่วงกลางคืืนสามารถชม
ความสวยงามของท้้องฟ้้าท่ี่�ระยิิบระยัับจากแสงดาวท่ี่�คอย
ต้้อนรัับผู้้�มาเยืือน นอกจากนี้้�ยัังมีีร้านอาหารสไตล์์คาเฟ่่  
“ป่่ากำำ�กิ๋�น” นำำ�เสนออาหารพื้้�นเมืืองน่่าน อาหารฟิวชััน 
ไทย-ยุุโรป โซนนี้้�เปิิดตั้้�งแต่่เวลา 08.00 - 20.00 น. ให้้บริิการ 
ทั้้�งผู้้�เข้้าพัักและนัักท่่องเท่ี่�ยว จึึงมั่่�นใจได้้ว่่า การมาเยืือนน่่าน 
ไม่่ว่่าจะเช็็กอิินค้้างคืืนท่ี่�ป่่าทำำ�มา หรืือแวะมาชิิมอาหาร 
ท่ี่�ป่่ากำำ�กิ๋๋�น ทุุกคนจะได้้เก็็บเก่ี่�ยวความรู้้�สึึกอ่ิ่�มใจและอ่ิ่�มท้้อง
กลัับไปอย่า่งแน่่นอน

ป่า่ทำำ�มา (Patamma)
72 หมู่่� 6 ถนนป่่าทำำ�มา 
ตำำ�บลเมืืองจััง อำำ�เภอภููเพีียง
จัังหวััดน่่าน 55000

0-5405-9848

@patamma

patamma.com 

ป่่าทำำ�มา Patamma 
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	 ไฮไลต์ของท่ี่� น่ี่� คืือ ช็็อกโกแลตบาร์์ เมนููออริิจิินัล 
ท่ี่�เติิบโตพร้อมแบรนด์์มาตลอด 4 ปีี มีีให้้เลืือก 10 รสชาติิ  
ละลานตาสุดุ ๆ  ด้้านแพ็ก็เกจจิ้้�งยังัมีีเรื่่�องราวธีีมนิิทานสวยงาม 
เหมาะกัับการเป็็นของฝากให้้คนพิิเศษ วัันหยุุดนี้้�ถ้้ายัังไม่่รู้้�  
จะแวะใช้้เวลาท่ี่�ไหน กำำ�ลังมองหาท่ี่�ฮีีลใจเพลิิดเพลิิน แนะนำำ�
ให้้ปัักหมุุดมาได้้เลย   

MATCHIMA 
CHOCOLATE
	ค าเฟ่่คราฟต์ช็อ็กโกแลตแห่่งใหม่่สำำ�หรับั
ช็็อกโกแลตเลิิฟเวอร์์ ท่ี่�แค่่ก้้าวเข้้ามาก็็ได้้อิิน 
ฟินิไปกัับเมนููช็อ็กโกแลตในบรรยากาศมิินิิมัล 
ตกแต่่งด้้วยศิิลปะแบบอาร์์ตนูโว ชวนฝััน 

	 เริ่่�มต้้นท่ี่�ซิิกเนเจอร์์  Matchima’s  
Signature + Parisien Set  เซตจัับคู่่� 
ของเครื่่� องดื่่� มคราฟต์ช็็อกโกแลตเข้้มข้้น  
ปรุุงด้้วยแคนดี้้�ส้้มสููตรเฉพาะท่ี่�ให้้รสเปรี้้�ยว 
อมหวาน เจืือรสขมเอกลัักษณ์ข์องโกโก้้ สดชื่่�น
เวลาจิิบ ทานคู่่�กับ Parisien Set คืือวิิปครีีม 
และคุุกกี้้� มััชฌิิมา คุุกกี้้� เนยไส้้ช็็อกโกแลต 
บััตเตอร์์ครีีมและ Salted Caramel เพิ่่�ม 
ความนััวด้้วยการจิ้้�มช็็อกโกแลต และปาด 
วิิปปิิงครีีมทานพร้้อมกััน 

มััชฌิิมาช็็อกโกแลต (Matchima Chocolate)
12 ซอยนาคนิิวาส 37 แยก 2-14 แขวงลาดพร้้าว
เขตลาดพร้้าว กรุุงเทพฯ 10230
เปิดิเวลา 10.00 - 18.00 น. (ปิดิวัันอัังคาร)

09-5369-0919

matchimachocolate.com

Matchima Chocolate
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Must Have 
เรื่่�อง: KJ  ภาพ: Apple, Zeekr, The NAD+ 4U

Apple AirTag 2 
	 สาวก Apple คนไหนทำำ�กิจวััตรประจำำ�วันแล้้ว 
ลืืมของประจำำ� เตรียีมช็อ็ป AirTag 2 มาใช้กั้ันได้้ ล่าสุุด
มีีกระแสแว่่วมาว่่า Apple ได้้ฤกษ์์ปล่่อย AirTag 2  
ให้้จัับจองกััน โดยดีีไซน์์จะยัังคล้้ายกัับรุ่่�นแรก แต่่
อััปเดตชิิปเป็็นอััลตราไวด์์แบนด์์ (UWB) แบบเดีียวกัับ 
iPhone 15 เพื่่�อลดการใช้้พลังงาน เพิ่่�มประสิิทธิภิาพ
ความแม่่นยำำ�และระยะการติิดตามให้้ไกลขึ้้�น รวมทั้้�ง
เชื่่�อมต่่อกัับ Vision Pro ได้้ด้้วย ทั้้�งยัังแก้้ไขประเด็็น
ฟ้้องร้อ้งที่่�มีีคนนำำ� AirTag ไปดััดแปลงเพื่่�อแอบติิดตาม
ผู้้�อื่่� น รอบนี้้� Apple จับมืือ Google พัฒนาระบบ 
แจ้้งเตืือนการติิดตาม Detecting Unwanted Location 
Trackers (DULT) เตืือนเข้้าอุุปกรณ์์ทั้้�งระบบ Android 
และ iOS ที่่�อยู่่�ใกล้้ ๆ ให้้รู้้�และระวัังตััวกัันแล้้ว 

Zeekr Mix 
	 มิินิิแวนไฟฟ้้าไฮเอนด์์ 5 ที่่�นั่่�ง จาก Zeekr ที่่�กำำ�ลัง
เนื้้�อหอมในจีีนและยุุโรปหลัังเปิิดตัวในงาน Beijing 
Auto Show 2024 มาพร้้อมดีีไซน์์ทรงแคปซููลที่่�ได้้ 
แรงบัันดาลใจจากสถานีีอวกาศเทีียนกง ประตููเป็็น 
บานสไลด์ไฟฟ้้า จุดเด่่นหลัักคืือ ฟัังก์์ชัันที่่�ปรัับแต่่ง 
ได้้หลากหลาย การหมุุนเบาะคู่่�หน้้ากลัับ 360 องศา  
แปลงโฉมห้้องโดยสารให้เ้ป็็นห้้องนั่่�งเล่่น ปรัับอุุณหภููมิ
เบาะ แสง ฯลฯ เหมาะสำำ�หรับัสายแคมป์์และสายเที่่�ยว
สไตล์์ครอบครััว ใช้้มอเตอร์์ไฟฟ้้าให้้กำำ�ลังสููงสุุด 310 
กิิโลวัตต์์ (415 แรงม้้า) มีแบตเตอรี่่�ให้้เลืือก 2 ขนาด  
วิ่่�งได้้ไกลสุุด 700 กิโลเมตร ราคาเปิิดตัวในจีีนราว  
1.3 ล้้านบาท ส่่วนราคาเข้้าไทยต้้องอดใจรออีีกนิิด  
มีีข่า่วว่่าจะนำำ�เข้้ามาขายเร็็ว ๆ นี้้�แล้้ว 

	 นี่่�ไม่่ใช่่เครื่่� องสำำ�อาง นวััตกรรมปากกา NAD+ 4U สำำ�หรัับฉีีดชะลอวััย 
ในระดัับเซลล์ทั้้�งผิิว ระบบเผาผลาญ ระบบประสาทและสมองแบบพกพา จุดเด่่น
คืือ ฉีดเองได้้ไม่่เจ็็บ ราคา 350 ปอนด์์ (ประมาณ 15,258 บาท) เท่่านั้้�น เพราะ 
โดยปกติิ NAD+ (Nicotinamide Adenine Dinucleotide) คือโคเอนไซม์์ที่่�ควบคุุม
การทำำ�งานและซ่่อมแซมส่่วนสึึกหรอของร่่างกาย ซึ่่�งจะลดจำำ�นวนลงเมื่่�ออายุุ 
เพิ่่�มขึ้้�น การเติิม NAD+ จึึงเป็็นศาสตร์์ชะลอวััยที่่�นิิยมในปััจจุุบััน โดยแพทย์์จะใช้้
วิิธีีผสมและเดิินยาเข้้าสู่่�เส้้นเลืือด ซึ่่�งใช้้เวลา 30 - 60 นาทีีขึ้้�นไป ฉะนั้้�น การมีี 
ไอเทมที่่�ลดเวลาและขั้้�นตอนยุ่่�งยาก จึึงตอบโจทย์์ชีีวิิตยุุคใหม่่เป็็นอย่า่งดีี  

The NAD+ 4U Injection Pen
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เรื่่�องและภาพ: วรศัักดิ์์� จรุุงรััตนาพงศ์์

แม่่กลองหรืือสมุุทรสงคราม เมืืองเล็็ก ๆ ในลุ่่�มน้ำำ��แม่่กลอง
ที่่�ยัังคงรัักษาความเป็น็ธรรมชาติิของพื้้�นที่่�เกษตรกรรม
และวิิถีีชีีวิิตชุุมชนที่่�ผููกพัันกัับศาสนา เหมาะสำำ�หรัับผู้้�ต้้องการ
หลีีกหนีีความวุ่่�นวายของเมืืองใหญ่่อย่่างกรุุงเทพฯ
โดยเฉพาะสถานที่่�ท่่องเที่่�ยวชื่่�อดััง เช่่น ตลาดน้ำำ��อััมพวา
ตลาดร่่มหุุบ อย่่างไรก็็ตาม แม่่กลองยัังมีีสถานที่่�ท่่องเที่่�ยว
ที่่�น่่าสนใจอีีกมากมาย ซึ่่�งหลายแห่่งอาจเคยถููกมองข้้ามไป
ครั้้�งนี้้�เราจะพาคุุณไปค้้นพบแม่่กลองในมุุมมองใหม่่ ๆ 
ที่่�อาจเป็น็ตััวเลืือกที่่�ดีีสำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวครั้้�งถััดไป

เที่่�ยวแม่่กลอง
มนตร์์เสน่่ห์์ลุ่่�มน้ำำ��ใกล้้เมืืองกรุุง

“แม่่กลอง” เป็็นแม่่น้ำำ�สำำ�คััญท่ี่�มีีหลัักฐาน 
การต้ั้�งถ่ิ่�นฐานของผู้้�คนมายาวนาน  

ถืือกำำ�เนิิดจากการไหลรวมของแม่่น้ำำ�แควใหญ่ ่
และแม่่น้ำำ�แควน้้อย โดยมีีการสัันนิิษฐานว่่า 
คำำ�ว่่า “กลอง” น่่าจะมาจากคำำ�ว่่า “คลอง”  

ท่ี่�ถููกเรีียกเพี้้�ยนมาเป็็น “กลอง”  
และกลายเป็็นชื่่�อท่ี่�ใช้้เรีียกกัันจนติิดปาก 

ในปััจจุุบัันว่่า “แม่่กลอง”

ชม VDO Clip
รวมจุุดเช็็กอิิน
วัันเดย์์ทริิป 10 ที่่�
ของสมุุทรสงคราม 

ลิิงก์์ปลอดภััย
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เที่่�ยวตลาดเช้้า 
ล่่องเรืือชมสวนท่ี่�ตลาดน้ำำ��ท่่าคา
	 จุุดหมายแรกในการเท่ี่�ยวแม่่กลองท่ี่�อยากแนะนำำ�คืือ 
ตลาดน้ำำ�ท่าคา ท่ี่�น่ี่�เหมาะแก่่การมาเท่ี่�ยวชมในตอนเช้้า 
เนื่่�องจากจะคึึกคัักด้้วยพ่่อค้้าแม่่ค้้าท่ี่�พายเรืือมาจำำ�หน่่าย
สิินค้้า มีีทั้้�งพืืชผลทางการเกษตรและอาหารการกิิน 
คาวหวาน บางเมนููอาจหาชิิมไม่่ได้้ง่่ายนัักในปััจจุุบััน  
ตลาดท่่าคาแม้้จะมีีขนาดไม่่ใหญ่่เมื่่�อเทีียบกัับตลาดน้ำำ� 
แห่่งอื่่� น แต่่ความโดดเด่่นของท่ี่�น่ี่�คืือการเป็็นตลาดท่ี่� 
พ่่อค้้าแม่่ค้้าเป็็นชาวบ้้านในท้้องท่ี่� สิินค้้าท่ี่�นำำ�มาจำำ�หน่่าย
จะเป็็นผลผลิิตจากเรืือกสวนของตนเอง บรรยากาศ 
ของตลาดแห่่งนี้้�จึึงดููเรีียบง่่ายและเป็็นกัันเอง นอกจาก 
มาเดิินตลาดแล้้ว กิจกรรมท่ี่�แนะนำำ�คืือ การนั่่�งเรืือพาย  
ชมบรรยากาศบ้้านเรืือนสองฝั่่� งคลอง เรืือพายท่ี่�มีีคุณลุุง
คุุณป้้าเป็็นฝีีพาย จะพาเราลััดเลาะไปตามลำำ�คลอง 
ท่ี่�สองฝ่ั่� งร่่มรื่่�นด้้วยสวนผลไม้้และบ้้านเรืือนริิมน้ำำ�  

หมายเหตุุ: ตลาดน้ำำ�ท่่าคา เปิิดให้้บริิการเฉพาะวัันเสาร์์-อาทิิตย์ และวัันหยุุดนัักขััตฤกษ์์

ตลาดน้ำำ�ท่าคา

ศตวรรษสยาม ย้้อนอดีีตสยามประเทศ
	 หลัังจากอิ่่�มท้้องจากตลาดท่่าคาในช่่วงเช้้าแล้้ว  
จุุดหมายถััดไปคืือ “ศตวรรษสยาม” แหล่่งท่่องเท่ี่�ยว 
เชิิงวััฒนธรรมและประวััติิศาสตร์์ นำำ�เสนอเรื่่�องราวของ
ประเทศสยามช่่วงศตวรรษท่ี่�ผ่่านมา ผ่านการจำำ�ลอง

บรรยากาศบ้้านเรืือน วิถีีชีีวิต และวััฒนธรรม 
ให้้เราได้้สััมผััส ทั้้�งการจำำ�ลองย่่านการค้้า รวมถึึง
แสดงของสะสมทรงคุุณค่่า ชวนให้้รำำ�ลึกถึึง 
วัันเวลาในอดีีตภายในศตวรรษสยาม นอกจากนี้้� 

ศตวรรษสยาม

delight magazine
January - March 2025

104 



หมายเหตุุ:	 •	 �ศตวรรษสยาม เปิิดให้้เข้้าชมเฉพาะวัันเสาร์ ์- อาทิิตย์์ เวลา 10:00 - 17:00 น. 
	 	 	 •	 ค่่าเข้้าชม ผู้้�ใหญ่่ 200 บาท เด็็ก 50 บาท

ยัังมีีบ้านตัันยุุวรรธนะ เรืือนไม้้ทรงปั้้� นหยา อายุุมากกว่่า 100 ปี ท่ี่�เจ้้าของได้้ย้้ายมาจากท่ี่�ตั้้�งเดิิมบริิเวณริิมคลอง
บางกอกใหญ่่ โดยยัังคงรัักษาสภาพของบ้้านไม้้กึ่่�งปููนไว้้ดัังเดิิม บ้้านทรงปั้้� นหยาหลัังนี้้�มีีการผสมผสาน
สถาปััตยกรรมตะวัันตกเข้้ากัับสภาพภูมิิอากาศของเมืืองร้้อนอย่่างประเทศไทย เป็็นอาคารทรงคุุณค่่าท่ี่�ได้้รัับ
การอนุุรัักษ์์ไว้้อย่่างสง่างาม

อาสนวิิหารแม่่พระบัังเกิิด 
ศููนย์์กลางชุุมชนคาทอลิิก
	 สิ่่�งหนึ่่�งท่ี่�สัังคมไทยมีีความโดดเด่่นคืือ ความเป็็น
สัังคมพหุุวััฒนธรรม ท่ี่�คนต่่างเชื้้�อชาติิต่่างศาสนาสามารถ
อยู่่�ร่ว่มกัันได้้อย่า่งสันัติิ จะเห็น็ว่่าแม้้แม่ก่ลองจะเต็็มไปด้วย
ชุุมชนชาวพุุทธและวััดวาอารามในพุุทธศาสนา แต่่ยัังมีี
ชุุมชนชาวคริสต์อาศััยอยู่่�ร่่วมกัันมาเป็็นเวลานัับร้้อยปีี  
นั่่�นคืือสถานท่ี่�ท่ี่�เราจะเดิินทางกัันต่่อ ไปยังัชุุมชนชาวคริสต์
บางนกแขวกในอำำ�เภอบางคนทีี    ศาสนสถานท่ี่� เป็็น 
ศููนย์์กลางของชุุมชนแห่ง่นี้้�คืือ “อาสนวิิหารแม่พ่ระบังัเกิิด” 
(Nativity of Our Lady Cathedral)

อาสนวิิหารแม่่พระบัังเกิิด 
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	 โบสถ์คริสต์ริิมแม่่น้ำำ�แม่่กลอง 
ท่ี่� สร้ ้ า ง ขึ้้� น ตั้้� ง แ ต่่ ปีี  2 4 50  โ ดย 
บาทหลวงเปาโล ซััลมอน มิชชัันนารีี
ชาวฝรั่่�งเศส ใช้้เวลาก่่อสร้างถึึง 6 ปี 
ลัักษณะสถาปััตยกรรมแบบกอทิิก  
มีีหอระฆังัสูงูเด่่น โดยรวมแม้้ไม่ใ่หญ่โ่ต 
แต่่มีีความอ่่อนช้้อยสง่างามเป็็น 
อย่่างยิ่่�ง  ปััจจุุบัันอาสนวิิหารแม่่พระ
บัังเกิิด นับได้้ว่่าเป็็นศููนย์์กลางของ
คริิสต์ศาสนิิกชนในการประกอบพิิธีี
ทางศาสนาและเป็็นท่ี่�เคารพสัักการะ 
ของชาวคาทอลิิกในพื้้�นท่ี่�

วััดบางกุ้้�ง ชมโบสถ์์ปรกโพธิ์์� 
สัักการะหลวงพ่่อนิิลมณีี
	 จากโบสถ์คริิสต์บางนกแขวก เรามาท่ี่�วััดพุุทธ 
กัันบ้้าง นั่่�นคืือวััดบางกุ้้�ง วัดซึ่่�งเป็็นท่ี่�ตั้้�งของโบสถ์ 
ปรกโพธิ์์� โบสถ์โบราณท่ี่�ถููกต้้นโพธิ์์�ขึ้้�นปกคลุุมทั้้�งหลััง 
สร้า้งความงามแบบขรึึมขลััง และมีีเสน่ห์์จากกาลเวลา
ท่ี่�ธรรมชาติิค่่อย ๆ  รังสรรค์์มาอย่่างเนิ่่�นนาน วัดบางกุ้้�ง

เ ป็็น วััดโบราณ สั ันนิิษฐานว่่าสร้้ างขึ้้� น ในสมััย 
กรุุงศรีีอยุุธยา โดยช่่วงก่่อนสงครามเสีียกรุุงศรีีอยุุธยา
ครั้้� ง ท่ี่�  2  ท่ี่� น่ี่� เคยเป็็นท่ี่�ตั้้� งของค่่ายทหารในชื่่� อ  
“ค่่ายบางกุ้้�ง” จนกระทั่่�งทััพพม่่าท่ี่�ล่่องมาตามลำำ�น้ำำ�
แม่่กลองได้้บุุกตีีค่ายแห่่งนี้้�จนทหารกรุุงศรีีอยุุธยา 
แตกพ่่าย หลัังจากนั้้�นในสมัยพระเจ้้าตากสิินมหาราช 
จึึงโปรดเกล้้าฯ ให้้ทหารจีีนอาสารวบรวมสมัคร 
พรรคพวก กลัับมาตั้้� งค่่าย ณ วั ดบางกุ้้�งอีีกครั้้� ง 
จนได้้ชื่่�อว่่าเป็็น “ค่่ายจีีนบางกุ้้�ง”
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	 การเท่ี่�ยวชมวััดบางกุ้้�งนอกจากการชมรากโพธิ์์�ท่ี่�
ปกคลุมอาคารทั้้�งหลัังจนแทบไม่่เห็็นกำำ�แพงแล้้ว 
ภาย ในยัั ง เป็็ น ท่ี่� ประ ดิิษฐานหลวงพ่่อนิิ ลมณีี  
พระพุุทธรููปศักดิ์์�สิิทธิ์์�ปางมารวิิชััย อันเป็็นท่ี่�เคารพ 
สัักการะของชาวบ้้านในพื้้�นท่ี่� นอกจากนี้้�ภายในโบสถ์
ยัังปรากฏภาพจิตรกรรมฝาผนัังอายุุเก่่าแก่่ มีีลายเส้้น
อ่่อนช้้อยงดงามเป็็นอย่่างยิ่่�ง

อััมพวา ชััยพััฒนานุุรัักษ์์ กัับวิถีีแห่่งสายน้ำำ��
	 ชื่่�ออััมพวา เราอาจคุ้้�นเคยกัันในความเด่่นดัังของตลาดน้ำำ�
อััมพวาท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงมายาวนาน อย่่างไรก็็ตาม อัมพวายัังมีี 
แง่่มุุมท่ี่�น่า่สนใจของการเป็น็ชุุมชนริมิน้ำำ�ท่ี่�ผููกพัันกัับธรรมชาติิ 
เป็็นแหล่่งปลููกผลไม้้และพืืชผัักอุุดมสมบููรณ์์ และด้้วยความ
พยายามของชุุมชนในการปกปัักรัักษาวิิถีีชีีวิตและวััฒนธรรม
สองฝั่่� งคลอง จึงเกิิดเป็็นโครงการอััมพวา ชััยพััฒนานุุรัักษ์์ 
โครงการท่ี่�สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพ
รััตนราชสุุดา ฯ ส ยามบรมราชกุุมารีี มีีพ  ระราชดำำ�ริให้้ 
สำำ�นักงานมููลนิิธิชิัยัพัฒันา นำำ�ท่ี่�ดิินท่ี่�คุณุประยงค์์ นาคะวะรังัค์์ 
ได้้น้้อมเกล้้าฯ ถวาย มาดำำ�เนิินการพััฒนาให้้เกิิดประโยชน์์ 
แก่่ชุุมชนอััมพวา ท่ามกลางความร่่วมมืือร่ว่มใจของชาวอััมพวา 
เ กิิดเป็็นโครงการท่ี่�ประกอบด้้วยสวนชััยพััฒนานุุรัักษ์์  
ลานวััฒนธรรมนาคะวะรังัค์์ พิพิธิภััณฑ์์ท่ี่�แสดงสิ่่�งของเครื่่�องใช้้
สมัยโบราณท่ี่�ค้้นพบในอำำ�เภออััมพวา และร้้านชานชาลา  

ร้า้นอาหารว่่างและเครื่่�องดื่่�มริมิคลองอััมพวา 
ท่ี่�มีีเมนููแนะนำำ�อย่่าง “ม่่วงชื่่�น” เครื่่�องดื่่� ม
รสชาติิหอมหวานอมเปรี้้�ยวนิิด ๆ เพิ่่�ม 
ความสดชื่่�น สููตรพระราชทานจากสมเด็็จ 
พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพ
รััตนราชสุุดา ฯ สยามบรมราชกุุมารีี
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ชมงานปููนป้ั้� น วััดบางกะพ้้อม
	 อััมพวาเป็็นชุุมชนท่ี่�มีีการตั้้�งถิ่่�นฐานสืืบทอด 
มาอย่า่งยาวนาน ดังจะเห็็นได้้จากจำำ�นวนวััดวาอาราม
จำำ�นวนมากในพื้้�นท่ี่� และหนึ่่�งในนั้้�นคืือวััดบางกะพ้้อม 
ภายในวััดแห่่งนี้้�มีีสิ่่�งก่่อสร้างท่ี่�น่่าสนใจคืือ วิหาร
พระพุุทธบาท ท่ี่�สร้างขึ้้�นในสมัยรััตนโกสิินทร์ตอนต้้น 
ดููได้้จากลัักษณะสถาปััตยกรรมท่ี่�ผสมผสานศิิลปะ
แบบจีีนเข้้ามา เช่่น อาคารไม่่มีีช่่อฟ้้า ใบระกา ภายใน
วิิหารนอกจากประดิิษฐานรอยพระพุุทธบาท 4 รอย
ขนาดใหญ่แ่ล้้ว สิ่่�งท่ี่�โดดเด่่นและแปลกตาคืืองานปููนปั้้� น
ประดัับผนัังทั้้�ง 4 ด้าน บอกเล่่าเรื่่�องราวชาดกและ 
พุุทธประวััติิ เป็็นงานปููนปั้้� นอัันอ่่อนช้้อยงดงาม  
ความสููงต่ำำ�ของลายปููนปั้้� นทำำ�ให้้เกิิดภาพท่ี่�มีีชีีวิตชีีวา
และสร้้างมิิติิในการรัับชมได้้อย่่างน่่าตื่่�นตาตื่่�นใจ

วััดบ้้านแหลม สัักการะพระประจำำ�เมืือง
	 หลัังจากท่่องเท่ี่�ยวมาทั้้�งวััน ก่อนจบการเดิินทาง 
ขอแนะนำำ�ให้้มาสัักการะพระคู่่�บ้้านคู่่�เมืืองแม่่กลอง
ก่่อนกลัับท่ี่�วััดบ้า้นแหลม หรืือชื่่�ออย่า่งเป็็นทางการคืือ 
วััดเพชรสมุทรวรวิิหาร ภายในตััวเมืืองแม่่กลอง 
สำำ�หรัับองค์์หลวงพ่่อบ้้านแหลม เป็็นท่ี่�เคารพสัักการะ
ของชาวเมืืองแม่่กลองเป็็นอย่่างมาก สัังเกตได้้จาก
ความคึึกคัักของผู้้�คนท่ี่�เดิินทางมาสัักการะกัันอย่่าง 
ไม่่ขาดสาย โดยองค์์หลวงพ่่อเป็็นพระพุุทธรููปยืืน  
ปางอุ้้�มบาตร ประดิิษฐานอยู่่�ภายในพระอุุโบสถ 
	 แม่ก่ลอง แม้้เป็็นเมืืองขนาดเล็็ก แต่่มีีความสำำ�คัญ
ทั้้�งด้้านประวััติิศาสตร์์และเศรษฐกิิจมาตั้้�งแต่่อดีีต
จนถึึงปััจจุุบััน จากเมืืองท่่าค้้าขายระหว่่างกรุุงเทพฯ 
กัับชายฝ่ั่� งทะเลภาคตะวัันตก มาเป็็นศููนย์์กลาง
ทางการเกษตรท่ี่�มีีการปลููกมะพร้้าวและสวนผลไม้้  
แม่่กลองยัังคงรัักษาความโดดเด่่นด้้านการท่่องเท่ี่�ยว
เชิิงอนุุรัักษ์์ เชื่่�อมโยงวิิถีีชีีวิตท่ี่�ผููกพัันกัับธรรมชาติิ 
และวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเข้้าด้้วยกััน จนทำำ�ให้้แม่่กลอง 
กลายเป็็นแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�มีีเสน่่ห์์จนถึึงปััจจุุบััน  
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Merit Room 
เรื่่�อง: KJ  

มอบอนาคตทางการแพทย์์
ด้้วยการบริิจาคร่่างกาย

หรืือสนัับสนุุนกองทุุนอาจารย์์ใหญ่่แบบนิ่่�ม

	 เบ้ื้�องหลัังการผลิิตบุุคลากรทางการแพทย์์เข้้าสู่่�
ระบบ คืือการเตรีียมพร้้อมของนัักศึึกษาแพทย์ ์
ทั้้�งการเรีียนรู้้�ภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิด
ความปลอดภััยสููงสุุด โดยเฉพาะการศึึกษาด้้าน
กายวิภาคศาสตร์ผ์่่านตำำ�รามนุุษย์ ์ (หรืืออาจารย์ใ์หญ่่) 
เพื่่�อสร้างความเข้า้ใจเกี่่�ยวกัับร่่างกายมนุษุย์ท์ี่่�ซับัซ้อน
จากประสบการณ์์จริิง
	 แม้้ปััจจุุบัันจะมีีนวัตกรรมที่่�เป็็นสื่่� อการเรีียน 
การสอน แต่่การฝึึกซ้้อมหััตถการจากร่่างกายของ

มนุุษย์์จริิง ยังัเป็็นปัจจััยที่่�ไม่่มีอุุปกรณ์ใ์ดมาทดแทนได้้ 
การอุุทิิศร่่างกายเพื่่�อเป็็นวิทยาทานจึงเปรีียบเสมืือน
การให้้ครั้้� ง ใหญ่่ที่่� ส่่ งต่่อประโยชน์์สู่่�หลายชีี วิิต  
โรงพยาบาลราชวิิถีี ร่่วมกัับสถาบัันร่่วมผลิิตแพทย์์ 
กรมการแพทย์์-มหาวิิทยาลััยรังสิิต ขอเชิิญชวน 
ผู้้�มีจิิตศรัทัธาร่่วมทำำ�บุญตามความประสงค์์ ดัังนี้้�
	 1)	ร่่ วมบริิจาคร่่างกายเพื่่�อการศึึกษา 
	 2)	�ร่่ วมบริิจาคเงิินสมทบกองทุุนอาจารย์์ใหญ่่

แบบนิ่่�มเพื่่�อการศึึกษา โดยจะนำำ�ไปใช้ร้ักัษา 
สภาพร่่างกายของอาจารย์์ใหญ่่ให้้อยู่่�ใน  
รููปแบบนุ่่�ม มีีกล้้ามเน้ื้�อ ผิิวหนัังยืืดหยุ่่�น 
เสมืือนคนไข้้จริิง  เพื่่� อประโยชน์์ทาง  
การศึึกษาต่่อไป (กระบวนการนี้้�จะแตกต่่าง
จากอาจารย์์ใหญ่่แบบดั้้�งเดิิม ที่่� ใช้้สาร 
ฟอร์์มาลิินรัักษาสภาพร่่างกาย ซึ่่�งจะส่่งผล
ให้้ลัักษณะร่่างกายแข็็ง)  

สอบถามรายละเอีียดได้้ที่่�
งานถ่่ายทอดเทคโนโลยีีทางการแพทย์์ กลุ่่�มงานสนัับสนุุนวิิชาการและถ่่ายทอด (ชั้้�น M) 

อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิฯ โรงพยาบาลราชวิิถีี
โทร. 0-2206-2900 ต่่อ 60117, 60118 หรืือ 06-2504-3991 (ในวัันและเวลาราชการ)

ผู้้�ที่่�มีีความประสงค์์บริิจาคร่่างกาย
ศููนย์์รัับบริิจาคร่่างกายเพื่่�อการศึึกษา
(ชั้้�น M) อาคารเฉลิิมพระเกีียรติิฯ
โรงพยาบาลราชวิิถีี

ผู้้�ที่่�มีีความประสงค์์บริิจาคเงิินสมทบกองทุุน
อาจารย์์ใหญ่่แบบนิ่่�มเพ่ื่�อการศึึกษา 
ธนาคารไทยพาณิิชย์์ บััญชีีออมทรััพย์์
ชื่่�อบััญชีี มููลนิิธิิโรงพยาบาลราชวิิถีี (ระบุุว่่า เพื่่�ออาจารย์์ใหญ่่)
เลขที่่�บััญชีี 051-2-16322-1 
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KENYA
“เคนยา” แอฟริิกาที่่�ต้้องมา

เราเคยได้้พููดถึึงประเทศแทนซาเนีียแห่่งแอฟริิกามาแล้้ว 
คราวนี้้�ขอพููดถึึง “พี่่�ใหญ่่แห่่งแอฟริิกาตะวัันออก” 
ที่่�ถืือว่่าเป็น็อีีกหนึ่่�งจุุดหมายสำำ�คััญของการท่่องเที่่�ยว
เชิิงธรรมชาติิและการชมซาฟารีี อีีกทั้้�งเคนยายัังถืือว่่า
เป็น็ศููนย์์กลางเศรษฐกิิจของภููมิิภาคอีีกด้้วย

The Journey
เรื่่�องและภาพ: หมอ ๆ ตะลุุยโลก

delight magazine
January - March 2025

110 



	 ความหลากหลายทางภููมิิประเทศทำำ�ให้้เคนยา
ตอบโจทย์์นัักท่่องเท่ี่�ยวสายธรรมชาติิแทบทุุกกลุ่่�ม 
ตั้้� งแ ต่่สายเ ดิินเขา  สายดููสััต ว์์  สายดููนก  หรืือ 
สายวััฒนธรรม แต่่สำำ�หรัับคนไทยแล้้ว เคนยาขึ้้�นชื่่�อ
ท่ี่�สุดุในเรื่่�องของ “การมาซาฟารีีที่�มาไซมารา” ที่�ถืือว่่า
เป็็นท่ี่�สุุดของกิิจกรรมการท่่องเท่ี่�ยวแบบผจญภััย  
และด้้วยความเจริิญของยุุคปััจจุุบัันท่ี่�ครอบคลุุม 
ไปทั้้�งประเทศ ทำำ�ให้้การเดิินทางมาเคนยานั้้�นปลอดภัย 
และกลายเป็็นจุุดหมายการท่่องเท่ี่�ยวแบบครอบครััว
ไปแล้้วในตััว ผมจะพาทุุกท่่านมาเดิินทางสู่่�ทุ่่�งหญ้้า 
สะวัันนาอีีกครั้้�ง แต่่เป็็นด้้านทิิศเหนืือท่ี่�อยู่่�ตรงข้้าม 
กัับเซเรงเกติิ นั่่�นคืือ มาไซมารา นั่่�นเอง

ประเทศเคนยา (Kenya)
	 เคนยา (Kenya) ตั้้�งอยู่่�ทางตะวัันออกของทวีีป
แอฟริิกา มีีอาณาเขตติิดกับเอธิิโอเปีีย โซมาเลีีย  
ซููดานใต้้ ยูกัันดา และแทนซาเนีีย เคนยาเป็็นหนึ่่�ง 
ในอดีีตอาณานิิคมของอัังกฤษ จึึงทำำ�ให้้ท่ี่�น่ี่�ประชากร
ส่่วนใหญ่่สามารถใช้้ภาษาอัังกฤษได้้ และมีีวัฒนธรรม
บางส่่วนท่ี่�อาจจะเหมืือนชาวตะวัันตก ป้ายบอกทาง
ทุุกอย่่างล้้วนเป็็นภาษาอัังกฤษทั้้�งหมด  เคนยามีี
ภููมิิประเทศท่ี่�หลากหลาย ตั้้� งแต่่ภููเขาเคนยาท่ี่�มีี 
พืืชพรรณธรรมชาติิแบบอััลไพน์์ด้้วยความสููงกว่่า 
5,000 เมตร จนมาถึึงทุุง่หญ้า้สะวัันนาท่ี่�เป็็นแหล่่งท่ี่�อยู่่�
ของสัตัว์์หลายล้้านตััวท่ี่�มาไซมารา 
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อุุทยานแห่่งชาติิทะเลสาบนาคููรูู ที่�อยู่่�ของนกฟลามิิงโก

การเดิินทางมาเคนยา
	 ณ วันท่ี่�ทำำ�การเขีียนบทความ  
ยัังไม่่มีีเส้้นทางบิินตรงจากกรุุงเทพฯ 
มายัังเคนยา (ซึ่่�งก่่อนหน้้าวิิกฤติิการณ์์
โควิิด มีีสายการบิิน Kenya Airways  
บิินทุุกวััน) แต่่ได้้ข่่าวว่่าจะกลัับมา
ทำำ�การบิินในเร็็ว ๆ นี้้�อีีกครั้้�ง ทำำ�ให้้
ปััจจุุบัันไฟลต์์บิินท่ี่�ใช้้เวลาสั้้�นท่ี่�สุุดคือ
การใช้้สายการบิิน Ethiopian Airlines 
เปล่ี่�ยนเครื่่� องท่ี่� เ มืืองหลวง Addis  
Ababa แล้้วมายัังสนามบิิน Jomo 
Kenyatta กรุุงไนโรบีี อันเป็็นจุุดเริ่่�มต้้น
ของการเดิินทางทั้้� งหมด  โดยท่่าน 
ท่ี่�สะสมไมล์์ในกลุ่่�มของ Star Alliance 
สามารถเติิมไมล์์เข้้าได้้เลยเช่่นกััน

วีีซ่่าประเทศเคนยา
	 คนไทยต้้องใช้้วีีซ่า่เข้้าเคนยา โดย
วิิธีีการท่ี่�สะดวกท่ี่�สุุดคือ การทำำ�วีีซ่่า
ออนไลน์์ท่ี่�เลืือก East African Tourist 
Visa ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ท่่านได้้วีีซ่่าท่ี่�เข้้าได้้  
3 ประเทศ แบบก่ี่�ครั้้�งก็็ได้้ (Multiple 
Entries) ในประเทศเคนยา ยูกัันดา 
และร วัันดา  ในราคา เพีี ยง  100  
ดอลลาร์์สหรััฐต่่อคน

สถานที่่�น่่าสนใจ
	 เคนยาเป็็นประเทศท่ี่�ขึ้้�นชื่่� อเรื่่� องของความยิ่่�งใหญ่ ่
ทางธรรมชาติิ โดยเฉพาะการไปดููฝููงสััตว์์
	 •	� Maasai Mara National Reserve หรืือเขตอนุรุักัษ์์

แห่่งชาติิมาไซมารา เป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�ทำำ�ให้้เคนยา 
เป็็นท่ี่�รู้้�จั กของคนทั่่�วโลก มาไซมาราตั้้�งอยู่่�ทางทิิศ
ตะวัันตกเฉีียงใต้้ของประเทศ นักท่่องเท่ี่�ยวมา 
ท่ี่�แห่่งนี้้�เพื่่� อจะมาทำำ�กิจกรรมซาฟารีีดูฝููงสััตว์์  
โดดเด่่นด้้วยความหลากหลาย สามารถพบ Big 5 
ได้้ครบท่ี่�น่ี่� และเป็็นสถานท่ี่�ท่ี่�รัับชมปรากฏการณ์์
ธรรมชาติิของการอพยพท่ี่�เรีียกว่่า The Great 
Migration

	 •	� อุุ ท ย า น แ ห่่ ง ช า ติิ อัั ม โ บ เ ซ ลีี  ( A m b o s e l i  
National Park) อุทยานแห่่งนี้้�ตั้้�งอยู่่�ทางใต้้ 
ติิดชายแดนประเทศแทนซาเนีีย ภาพติิดตาของ
สถานท่ี่�แห่่งนี้้� คืือ การชมฝููงสััตว์์ท่ี่�มีียอดเขา 
คิิลิิมัันจาโรซึ่่�งมีีหิมะปกคลุุมอยู่่�ด้านหลััง ที่�น่ี่� 
มีีช้้างแอฟริิกาท่ี่�ถืือว่่าชุุกชุุมท่ี่�สุุด

	 •	� อุุทยานแห่่งชาติิซาโว (Tsavo National Park) 
อุุทยานแห่่งชาติิท่ี่� ใหญ่่ท่ี่�สุุดของเคนยา เป็็น 
ท่ี่�ท่ี่�สามารถดูสััตว์์ได้้ตลอดทั้้�งปีี และสามารถ 
พบกัับ Big 5 ได้้ครบท่ี่�น่ี่�เช่่นกััน

	 •	� อุุทยานแห่ง่ชาติิทะเลสาบนาคูรููู (Lake Nakuru 
National Park) ทะเลสาบน้ำำ�ตื้้�น อันเป็็นท่ี่�อยู่่�ของ
นกฟลามิิงโกซึ่่�งมีีอยู่่�เป็็นจำำ�นวนมาก จนทำำ�ให้้
ทะเลสาบดููกลายเป็็นสีีชมพูู นอกจากนี้้�ยัังเป็็น 
บ้้านของแรดและยีีราฟอีีกด้้วย

delight magazine
January - March 2025

112 



	 •	� อุุทยานแห่่งชาติิภููเขาเคนยา (Mount 
Kenya National Park) เดิินทางสู่่�ยอดเขา
ท่ี่�สููงเป็็นอัันดัับสองของทวีีปแอฟริิกา  
ด้้วยความสููง 5,199 เมตรเหนืือระดัับ 
น้ำำ�ทะเล สวรรค์์ของคนชอบเดิินเขา 
ชมพืืชพรรณธรรมชาติิท่ี่�หาไม่่ได้้ในท่ี่�อื่่�น ๆ
ของทวีีป และเป็็นหนึ่่�งในมรดกโลกของ 
ยููเนสโก

	 •	� Giraffe Manor เป็็นโรงแรมและศููนย์์
อนุุรักัษ์์ยีีราฟสายพัันธุ์์� Rothschild ที่�กำำ�ลัง
จะสููญพัันธุ์์� ตัวอาคารสร้้างขึ้้�นในปีี 1932 
โรงแรมแห่่งนี้้�มีี เพีียง 12 ห้องเท่่านั้้�น 
และไม่่เคยว่่างเว้้นจากนัักท่่องเท่ี่�ยว สิ่่�งท่ี่�
ทำำ�ให้้โรงแรมแห่่งนี้้�ดัังคืือ ช่่วงอาหารเช้้า  
เจ้้ายีีราฟจะยื่่� นคอยาวมาทัักทายเหล่่า 
นัักท่่องเท่ี่�ยวท่ี่�กำำ�ลังรัับประทานอาหาร
อย่่างใกล้้ชิิด  และไม่่ ว่่าคุุณจะเดิินไป 
ตรงไหนของโรงแรมก็็ตาม คุุณจะได้้สััมผััส
กัับยีีราฟท่ี่�เดิินไปมาในนั้้�นเหมืือนคนบ้้าน
เดีียวกััน

Giraffe Manor (Credit: Jake CC2.0)

มาไซมาราในยามเช้้า
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กิิจกรรมห้้ามพลาด
	 1)	 เกมไดรฟ์ ์(Game Drive) คืือ การนั่่�งรถจี๊๊�ป 
4WD ที่�ไม่่มีีหน้้าต่่าง เปิิดหลัังคา รัับอากาศและลม 
จากธรรมชาติิ โดยจะขัับเข้้าไปยัังทุ่่�งหญ้้าสะวัันนา  
มีีคนขัับรถผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�เป็็นไกด์์สััตว์์โลก คอยให้้
ข้้อมููลตลอดการเดิินทาง จุดประสงค์์หลัักของการทำำ�
เกมไดรฟ์์คืือ ไปดูู Big 5 ที่�ประกอบไปด้้วย สิงโต  
เสืือดาว แรด ช้้าง และควายป่่า (ความหมายของ 
Big 5 คือ สััตว์์ท่ี่�มนุุษย์์สามารถล่าได้้ยากในสมััยก่่อน 
ดัังนั้้�นจึึงไม่่แปลกใจท่ี่�เราอาจจะเห็็นช้้างและควายป่่า
อยู่่�ในกลุ่่�ม) ไปรับัชมระบบนิิเวศทางธรรมชาติิท่ี่�มนุุษย์์
เป็็นเพีียงผู้้�สังเกตการณ์์อยู่่�ห่่าง ๆ 
	 2)	 พบปะชาวมาไซ การมาเคนยาไม่่อาจจะ
สมบููรณ์์ ไ ด้้ เลย ถ้ าท่่านไม่่ ไ ด้้มาสััมผััสกัับชีีวิต 
ความเป็็นอยู่่�ของเผ่่าท่ี่�ขึ้้�นชื่่� อได้้ว่่ามีีภาพท่ี่�ติิดตา 
คนทั่่�วโลกมากท่ี่�สุุด เผ่่ามาไซมีีร่่างกายท่ี่�สููงและลีีน
เป็็นอย่่างยิ่่�ง แต่่งกายด้้วยผ้้าสีีแดงอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ 
พร้้อมท่ี่�จะให้้ท่่านเข้้าไปดููบ้้านของพวกเขา และ 
สนุุกไปกัับการละเล่่นท่ี่�เรีียบง่่าย แต่่สร้้างสีีสันให้้แก่่
นัักท่่องเท่ี่�ยวเป็็นอย่่างยิ่่�ง

	 3)	พั กัในแคมป์ก์ลางป่า่ ลองให้้โอกาสตนเอง
มาพัักในแคมป์์ผ้้าแคนวาสท่ี่�มีีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก
ครบครััน ตั้้�งแต่่ชัักโครก ฝักบััวน้ำำ�ร้้อน และเตีียง 
ฟููกนุ่่�ม ๆ ท่ามกลางค่ำำ�คืนท่ี่�มีีฝููงสััตว์์เดิินผ่่านไปมา  
ส่่งเสีียงอัันแปลกหููคอยกล่่อมยามราตรีี  ถืือว่่าเป็็น
ประสบการณ์์ท่ี่�เรีียกว่่าไม่่สามารถหาได้้จากท่ี่�อื่่�น
	 4)	ขึ้ ้�นบอลลููนตอนพระอาทิิตย์์ขึ้้�น อาจเรีียก
ได้้ว่่าเป็็นอีีกกิิจกรรมท่ี่� ห้้ามพลาด  แต่่ก็็แลกมา 
กัับค่่าใช้้จ่่ายอีีกพอสมควร (ประมาณ 20,000 บาท 
ต่่อท่่าน) ท่านจะได้้ขึ้้�นบอลลููนตอนช่ว่งพระอาทิิตย์์ขึ้้�น 
ล่่องลอยไปตามทุ่่�งหญ้้า ดูฝููงสััตว์์ในยามเช้้าตรู่่� 
ท่ี่�เริ่่�มออกหากิิน เป็็นภาพท่ี่�ประทัับตาไปตลอดชีีวิต 
ก่่อนจะมาทานอาหารเช้้าแบบ Bush Breakfastการขึ้้�นบอลลููนในช่ว่งพระอาทิิตย์์ขึ้้�น

พาหนะคู่่�ใจ 4WD ที่�จะพาเราไปทุุกท่ี่�ในซาฟารีี

พบปะชาวมาไซท่ี่�มาต้้อนรัับเราทั้้�งหมู่่�บ้้าน
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สภาพอากาศและฤดููกาลท่่องเที่่�ยว
	 •	� ฤดููแล้้ง (เดืือนมิิถุุนายน - ตุุลาคม) เป็็น 

ไฮซีีซั่่�นของท่ี่�น่ี่� สามารถสังเกตเห็็นสััตว์์ 
ได้้ง่่าย เนื่่�องจากหญ้้าไม่่สููง และอากาศ
ถืือว่่าดีีเนื่่�องจากฝนน้้อย อุณหภููมิิอยู่่�ใน 
ช่่วงเย็็นสบาย กลางคืืนสามารถต่ำำ�ได้้ถึึง  
10 องศาเซลเซีียส ในขณะท่ี่�กลางวััน 
จะอยู่่�ที่�ประมาณ 25 - 28 องศาเซลเซีียส  
โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งท่่านท่ี่�เดิินทางในช่่วง
เดืือนกรกฎาคมถึึงสิิงหาคม ท่านอาจจะได้้
อยู่่� ในช่่วงฤดููกาลอพยพ (The Great  
Migration) พอดีี

	 •	� ฤดููฝน (เดืือนพฤศจิิกายน - พฤษภาคม)  
ฝนของเคนยาจะแบ่่งเป็็น 2 ช่่วงคืือ Short 
Rain ซึ่่�งจะอยู่่�ในช่่วงเดืือนพฤศจิิกายน 
ก่่อนจะเบาลงและไปเป็็นฝนอย่่างเต็็มตััว

ในช่ว่งเดืือนมีีนาคมถึึงพฤษภาคม การเท่ี่�ยว
ในช่ว่งเวลานี้้�จะได้้เรตราคาห้้องพักัท่ี่�ลดลง 
และถ้้ามาในช่่วงเดืือนกุุมภาพัันธ์์จะเป็็น
ช่่วงท่ี่�สััตว์์เริ่่�มออกลููกกััน ท่านอาจได้้เห็็น
สััตว์์ตััวเล็็กตััวน้้อยจำำ�นวนมาก

การใช้้เขาของ Kudu เพื่่�อเปล่่งเสีียง
ถืือเป็็นเอกลัักษณ์์ของมาไซ

The Journey

115 



แนะนำำ�แผนการท่่องเที่่�ยว
•	วั นที่่� 1: เดิินทางมาถึึงไนโรบีี หลัังจากนั้้�นนั่่�งรถไปยััง 
	 อุุทยานแห่่งชาติิอััมโบเซลีี (211 กิโลเมตร)
•	�วั นที่่� 2: ใช้้เวลาภายในอุุทยานแห่่งชาติิอััมโบเซลีี 
•	�วั นที่่� 3: เดิินทางไปยัังอุุทยานแห่่งชาติิทะเลสาบนาคููรูู 

(364 กิโลเมตร)
•	�วั นที่่� 4: ใช้้เวลาภายในอุุทยานแห่่งชาติิทะเลสาบ 

นาคููรูู
•	�วั นที่่� 5: เดิินทางไปยัังเขตอนุุรัักษ์์แห่่งชาติิมาไซมารา 

(204 กิโลเมตร)
•	�วั นที่่�  6 - 7: ใช้้เวลาภายในเขตอนุุรัักษ์์แห่่งชาติิ 

มาไซมารา
•	�วั นที่่� 8: เดิินทางกลัับมายัังไนโรบีี และเดิินทางกลัับ

ประเทศไทย

ถ้้ามีีเวลามากกว่่านี้้�ไปไหนต่่อ
	 ด้้วยความท่ี่� East African Tourist Visa ทำำ�ให้้เราเข้้าได้้ถึึง 3 ประเทศ คือ เคนยา ยูกัันดา และรวัันดา  
อีีกทั้้�งเมืืองหลวงอย่่างไนโรบีีถืือว่่าเป็็นชุุมทางของแอฟริิกาตะวัันออก ทำำ�ให้้การเดิินทางไปต่่อยััง 2 ประเทศนี้้� 
ทำำ�ได้้สะดวกสบายเป็็นอย่า่งยิ่่�ง ผู้้�เขีียนจึึงแนะนำำ�ให้้เลืือกประเทศใดประเทศหนึ่่�ง เพื่่�อเพิ่่�มกิิจกรรมชม “กอริิลลา
ภููเขา” ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ทริิปแอฟริิกาของท่่านมีีความสมบููรณ์์แบบมากข้ึ้�นกว่่าเดิิม  

TIPS
การเดิินทางด้้วยถนนในเคนยา
ถ้้าเป็็นเขตของอุุทยานแห่่งชาติิ
จะไม่่ใช่่ถนนลาดยาง ทำำ�ให้้
การเดิินทางอาจใช้้เวลานานขึ้้�น 
รวมถึึงสภาพการจราจร
ที่่�คาดคะเนไม่่ได้้ ทำำ�ให้้
การเดิินทางด้้วยรถยนต์์ 
ค่่อนข้้างเหนื่่�อยพอสมควร  
ท่่านสามารถทำำ�ให้้ทุุกอย่่าง
สะดวกสบายข้ึ้�น ด้้วยการใช้้
เครื่่�องบิินเล็็กภายในประเทศ
จากจุุดต่่อจุุด ทำำ�ให้้การเดิินทาง 
6 - 8 ชั่่�วโมงบนรถ เหลืือเพีียง 
1 ชั่่�วโมงบนฟ้้า ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ 
มีีเวลาทำำ�กิิจกรรมอื่่�น ๆ  
มากยิ่่�งขึ้้�น
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Reflection  
of Thought
เรื่่�อง:	 ศุุ บุุญเลี้้�ยง
	 นัักคิิด นัักร้้อง นัักแต่่งเพลง อดีีตสมาชิิกวงเฉลีียง นัักเขีียน และเจ้้าของนามปากกา สมจุ้้�ย เจตนาน่่าสนุุก

วิิชาสนทนา
	 เริ่่�มต้้นต้ั้�งแต่่การทััก
	 คนท่ี่�ทัักคนว่่า “อ้้วนข้ึ้�นหรืือเปล่่าน่ี่�” ควรเอามืือ
ปิิดปากตััวเองเสีียยัังจะดีีกว่่า
	 แต่่ก็็อย่่างว่่า ในเมื่่� อเรามัักไม่่ได้้รัับการสอนจาก 
บิิดรมารดา จึึงเป็็นสาเหตุุท่ี่�กระทรวงศึึกษาควรจะเปิิด
โรงเรีียนสอนเจรจา
	 มีีกููรููบางคนแนะนำำ�ว่่า อย่่าใช้้คำำ�ว่่า “อ้้วน” ให้้ใช้้ 
คำำ�ว่่าสมบููรณ์์ขึ้้�น

	 เรื่่� อง “อ้้วนขึ้้�น” หรืือ “ผอมลง” ไม่่ใช่ ่ 
สิ่่�งท่ี่�วิิญญููชนควรจะนำำ�มาทัักกัันหรอก เราไม่ต้่้อง 
ไปบอก ที่�บ้้านเขามีีกระจก มีีเครื่่�องชั่่�งน้ำำ�หนััก 
ปล่่อยให้้เป็็นหน้้าท่ี่�ของหมอพยาบาลดีีกว่่า  
ท่ี่�เขาจะบอกเวลาไปตรวจสุุขภาพและเครื่่� อง 
วััดความดััน
	 แต่่ถ้้าเราไม่่ทัักคนด้้วยเรื่่�องของเรืือนกาย 
โดยเฉพาะส่ว่นท่ี่�ไม่่ดีีของเขา มัันจะไม่่ดีีกว่่าหรืือ
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	 ฝึึกมองดูสูิิว่่า ในตััวเขามีีอะไรดีี เขามีีเสื้้�อผ้า มีีกระเป๋๋า 
กำำ�ไล เข็ม็ขััด อัันไหนสวยก็็บอกเขา ใช้้ทัักเขา “เสื้้�อสวยดีี” 
“ลายนี้้�เก๋๋ ไม่่ค่่อยเห็็น” เจอกัันยัังไม่่ทัันไร ก็นั่่�นแหละ 
บอกเขาไปให้้ชื่่�นใจ
	 ส่ว่นคนท่ี่�โดนทัักก็็ต้้องตอบ “ขอบคุุณ” “ขอบใจ”
	 ไม่่ใช่เ่ขาทัักแล้้วเชิิดหน้้ายัักไหล่่
	 แล้้วก็บอกไปโดยไม่่ต้้องให้้ถามว่่า “ซื้้�อมาจากไหน”
	 เวลาใครถามก็็พึึงตระหนัักว่่า อย่่าเป็็นคนชนิิดท่ี่� 
“ถามคำำ�ตอบคำำ�”
	 เขาถามมาว่่า “หิิวข้้าวไหม”
	 คำำ�ตอบแรก “หิิว” หรืือ “ไม่่หิิว” แล้้วอย่า่เพิ่่�งรีีบจบ
	 สููตรมีีอยู่่�ว่่า “ถามมา 1 ควรตอบ 2”
	 1 “ไม่่หิิวครัับ” 
	 2 “พอดีีกิินข้้าวมัันไก่่มาแล้้วที่�หน้้าปากซอย” 
	 3 “อร่อ่ยดีี”
	 ตอบ 2 ตอบ 3 แล้้วถามกลัับ
	 “แล้้วพี่่�กิินอะไรมาหรืือยัังครัับ” 
	 แบบนี้้�บทสนทนามัันจะได้้ดำำ�เนิินต่่อไป คุยกัันแล้้ว
มัันลื่่�นไหล
	 ไม่่ใช่ต่อบว่่า “ไม่่หิิว” จบ
	 ถ้้ารู้้�ตััวว่่าพููดไม่่เก่่งก็็ไม่่ต้้องพููดเยอะ แต่่พููดไม่่เยอะ
กัับไม่่พููดน่ี่�แตกต่่างกัันเยอะ ในวงสนทนาถ้้าเราเข้้าไปอยู่่�
ด้้วยแล้้วก็ต้้องพููดบ้้าง อย่่าทำำ�ตััวเหมืือนล่่องหน ล่่องลอย 
นั่่�งอยู่่�แค่่เรืือนร่า่ง ไร้้วิิญญาณ ไร้้การโต้้ตอบ
	 ยกตััวอย่า่งเก่ี่�ยวกัับข้้าวมัันไก่่อีีกทีีก็ยัังได้้
	 ถ้้าเขาบอกว่่า “ข้้าวมัันไก่่ตรงหน้้าปากซอยอร่อ่ยดีี”
	 เราไม่่รู้้�อะไรเก่ี่�ยวกัับข้้าวมัันไก่่ ก็แค่่บอกไปว่่า  
“อ๋๋อ หน้้าปากซอยเหรอ วัันหลัังจะได้้ลอง” นึึกอะไรไม่อ่อก 
ก็็พููดยืืนยัันส่ิ่�งท่ี่�เขาพููดนั่่�นแหละ แล้้วขยายต่่อจากส่ิ่�งท่ี่� 
เขาพูดูนิิดหน่อ่ยพอเป็็นพิิธีี มัันก็็ขยายเรื่่�องต่่อไปได้้เรื่่�อย ๆ
	 ฟัังใครเล่่า ก็อย่า่นั่่�งน่ิ่�งฟัังเฉย ๆ  ยกเว้้นฟัังพระเทศน์ 
ก็็ไม่่ต้้องเสริิม

	 แต่่ถ้้าคู่่�สนทนาเป็็นคนทั่่�วไปก็็ควรมีี “อ่่ะ”  
มีี “เอ๊๊ะ” มีี “โอ้้โห” มีีอะไรแบบนี้้�ด้้วย “น่่าสนใจ” 
“ตื่่�นเต้้นจััง”
	 ไม่่ใช่่นั่่�งน่ิ่�งเฉย ไม่่มีีบทบาท เปลืืองเก้้าอี้้� 
เปล่่า ๆ
	 หรือืเวลาเดิินทางไปต่่างถ่ิ่�นซึ่่�งไม่ใ่ช่ถ่่ิ่�นคุ้้�นเคย
	 คนผู้้�เป็็นเจ้้าภาพมัักชอบถามว่่า
	 “อยากกิินอะไรดีี”
	 จะตอบยัังไงไ ด้้  ส่ ่วนใหญ่่ก็็จะตอบว่่า  
“กิินอะไรก็ได้้”
	 เพราะยัังไม่่รู้้� ว่่ามีีอะไรน่่ากิิน มัันอาจจะเป็็น
คำำ�ถามท่ี่�กว้้างเกิินไป แต่่ถ้้ามีีตััวเลืือกในคำำ�ถาม 
เช่น่ถามว่่า
	 “จะกิินอะไรดีีจ๊ะ กิินอาหารพื้้�นเมืือง หรืือว่่า 
กิินอาหารฝรั่่�ง”
	 “เธออยากกิินขนมปััง หรืืออยากกิินขนมจีีน”
	 ถ้้าถามแบบมีีหมวดหมู่่�ให้้เลืือกสัักหน่่อย  
คนตอบก็็จะตอบง่่าย
	 หรืือถ้้าจะชวนไปไหน 
	 ถามว่่า “อยากจะไปไหนหรืือเปล่่า”
	 บางทีีก็ไม่่รู้้� เพราะไม่่เคยไป 
	 แต่่ถ้้าถามว่่า “อยากไปทะเล หรือืว่่าภููเขา”
	 “อยากไปเดิินเล่่นออกกำำ�ลััง หรือืว่่าไปดูหูนััง  
ฟังัเพลง” คำำ�ถามท่ี่�มีีทางเลืือกให้้จะตอบได้้ง่่ายกว่่า
	 ก้บคำำ�ถามท่ี่�ว่่า “สบายดีีไหม” “เป็น็ยัังไงบ้า้ง”
	 เป็็นคำำ�ถามกลาง ๆ ตอบธรรมดาก็็พอได้้  
แต่่เพิ่่�มเติิมก็็ยิ่่�งดีี
	 แทนท่ี่�จะตอบว่่า “สบายดีี” เฉย ๆ
	 อาจจะเพิ่่�มว่่า “สบายมากกกก” “วิิเศษสุุด”  
หรืือ “สบายเพราะได้้หยุุดงาน” ตอบประมาณนี้้�
	 หากเลืือกคำำ�ถามท่ี่�ลึึกไปอีีกข้ั้�น ลองถามว่่า  
“ตอนนี้้�ช่่วงนี้้�ตื่่�นเต้้นกัับอะไร” หรืือ “กำำ�ลัังสนใจ
อะไรเป็็นพิิเศษ”
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	 เคยเจอเพื่่�อนคนหนึ่่�งเจอหน้้ากััน เพื่่�อนมัันถาม
ได้้วิิเศษมาก มัันถามว่่า “หััวใจเป็็นยัังไงบ้้าง”
	 เราจำำ�คำำ�ตอบไม่่ได้้แล้้วว่่าตอบไปว่่ากระไร  
แต่่ยัังจำำ�คำำ�ถามนี้้�ได้้ขึ้้�นใจ
	 คนเราคุุยกัันพอพ้้นช่่วงทัักทายแล้้ว ตอนเจรจา
ปราศรััย หากต้ั้�งคำำ�ถามได้้ลึึกขึ้้�น ก็อาจจะได้้คำำ�ตอบ 
ท่ี่�ทำำ�ให้้ได้้รู้้�จัักกัันมากขึ้้�นกว่่าการถามเพีียงลอย ๆ
	 เช่่น ถ้้าคุุยกัันเรื่่�องการทำำ�บุญแล้้ว ถามเขาว่่า 
“คุุณอยากบริิจาคให้้กัับมููลนิิธิิอะไร”
	 พอเขาตอบว่่า “มููลนิิธิิกระจกเงา” หรืือ “มููลนิิธิิ
กบาลเหงา” ก็ตาม หากเราถามว่่า เพราะเหตุุใด ๆ  
อาจจะทำำ�ให้้เราได้้รู้้�จัักเข้้าใจเขาได้้มากขึ้้�นกว่่าถาม 
แค่่ว่่า “อายุุเท่่าไหร่ ่ทำำ�เล็็บ ทำำ�ผมท่ี่�ร้้านไหน”
	 โดยเฉพาะเวลาท่ี่�พููดคุุยกััน ควรสบตาด้้วย 
แนะนำำ�ว่่าต้้องเลิิกสนใจเครื่่� องมืือสื่่� อสารสัักครู่่�  
เพื่่�อเป็็นการให้้ความสำำ�คััญกัับคนท่ี่�อยู่่�ตรงหน้้า
	 เพราะคนเราสื่่�อสารด้วยการอ่านภาษากาย
	 ฟังัด้้วยตาหรือืว่่ารวมถึึงสื่่�อสััมผััส คุยุแล้้วมีีทััชชิ่�ง
ท่ี่�ไม่่ใช่แ่ต๊๊ะอั๋๋�ง
	 ยิ่่�งเวลาฟัังใคร แล้้วลองมองเขาเหมืือนเวลา 
เรามองเด็็ก
	 หรืือมองคนท่ี่�เราเจรจาด้้วยสายตาสนใจเหมืือน
เด็็กดููโทรทััศน์
	 ไม่่ใช่่มััวแต่่นั่่�งปััดหน้้าจอ มองแต่่จอโทรศััพท์์  
บางคนจัับไม่่ยอมวาง

	 เวลาไปเย่ี่�ยมไปเยืือนไปแวะไปหา ควรจะรัับ
เครื่่� องดื่่� ม ขนม กาแฟ ที่�เขาจััดให้้ ไม่่ใช่่เกรงใจ 
ไม่่กิินอะไรสัักนิิด
	 เขาอุุตส่่าห์์ยกมาให้้ ก็จิิบสัักหน่่อย ขนมนมเนย
เขาอุุตส่า่ห์์หามาวาง บางคนไม่่ชิิมไม่่แล มััวแต่่เกรงใจ
	 เกรงใจยัังไงก็็ควรจะจิิบจะชิิม
	 เขาวางน้ำำ�ไว้้ให้้ อย่่าปล่่อยให้้น้ำำ�แข็็งละลาย 
ไร้้การแลเหลีียว
	 นอกจากไปบ้้านท่ี่�ไม่่ไว้้ใจ กลััวเขาวางยาพิิษ  
อัันน้ั้�นเป็็นกรณีีที่�พอเข้้าใจได้้
	 ยกเรื่่�องอัันน่่าสนใจมานั่่�งคุุยเสวนา
	 ไม่่ใช่่ ว่่าต้้องไปหาเรื่่� องตลกมาเล่่า เหมืือน 
ก่่อนบ่า่ยคลายเครีียด
	 เรื่่�องท่ี่�น่่าสนใจก็็ต้้องเป็็นเรื่่�องท่ี่�น่่าสนใจร่ว่มกััน
	 ไม่่ใช่่ฉัันชอบฟุุตบอล ไก่่ชน ปลากััด ก็จะคุุย 
แต่่เรื่่� องท่ี่�ตนสนใจ ต้้องดููด้้วยว่่าคนอื่่� นเขาสนใจ 
เรื่่�องเหล่่าน้ั้�นด้้วยไหม
	 ถ้้าเขาชวนร้้องคาราโอเกะแล้้วไม่่อยากร้้อง  
จะบอกว่่ายัังไง
	 “ไม่เ่อา ไม่ช่อบร้อ้ง” “วัันนี้้�เจ็็บคอ ขอเก็็บไว้้ก่่อน”
	 หรืือว่่า “อยากฟัังคุุณร้้องมากกว่่า”
	 ตอบแบบไหนจะน่่าชวนไปและน่่าชื่่� น ใจ 
มากกว่่ากััน
	 ฟัังคนอื่่� นพููดก็็ควรฟัังให้้จบ ไม่่ใช่่คอยแทรก
ตลอดเวลา และส่ิ่�งท่ี่�สำำ�คััญคืือ ต้้องฟัังในส่ิ่�งท่ี่�เขา 
ไม่่ได้้พููดด้้วย  
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รำำ�พึึงถึึงเทวดา พายุุ
และสไบแม่่โพสพ

	 อายุุของฤดููกาลในรอบปีีหนึ่่�ง ๆ มีีสััดส่่วนเพีียง
ช่่วงสั้้�น ๆ สามสี่่�เดืือน 
	 พรมแดนของแต่่ละฤดููกาลไม่่ได้้มีีการปัักปััน 
แบ่่งแยกไว้้เบ็็ดเสร็จเด็็ดขาด 
	 หน้้าร้้อนอาจจะยาวนาน เพราะหน้้าฝนมาสาย 
เพราะการมาสาย หน้้าฝนก็็ชดใช้้ด้้วยการยึึดตัวเอง
เข้้าไปในเวลาของหน้้าน้ำำ� เบีียดเวลาของกัันและกััน 
จนเอาความเท่ี่�ยงตรงไม่่ได้้
	 เกษตรกรรม ทำำ�นา ทำำ�สวน ทำำ�ไร่ ่คนต้้องออกแรง
ช่่วยตกแต่่งเวลาให้้ 

	 บางทีีอาจเป็็นเพราะในโลกนี้้�เรามีีเทพเจ้้า 
มากเกิินไป เช่่น ธาตุุทั้้�งสี่่� มีีดิิน น้ำำ� ลม ไฟ มีีเทพ 
ท่ี่�มีีเพศเป็็นปุุงลิิงค์์และอิิตถีีลิิงค์์เป็็นเจ้้าของ
	 อััคนีีและวายุุเป็็นเทพแห่่งไฟและลม ธรณีี
และคงคาเป็็นแม่่พระแห่่งดิินและน้ำำ� 
	 แล้้วยัังมีีวรุุณหรืือพิิรุุณ เป็็นเทพแห่่งฝน 
ท่ี่�ครองน้ำำ�ท่ี่�อยู่่�บนฟ้้าในรููปของเมฆฝน อำำ�นาจ 
ในเขตอาณาของแต่่ละเทพและแม่่พระจึึงเหลื่่�อม
และเกยกัน

Yesterday
เรื่่�อง: ศัักดิิชััย บำำ�รุุงพงศ์์
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	 เมื่่� อม้้าของเทพวรุุณชื่่� อ วลาหก ทำำ�พยศ 
ปล่อยฝนปนพายุุหนัักไต้้ฝุ่่�น
	 แม่่พระธรณีี แม่่พระคงคา และเทพอายุุ  
น่่าจะถููกละเมิิดในเขตอาณาของอำำ�นาจ
	 เทพแห่่งสายฟ้้ายัังเข้้ามาร่่วมเล่่นน้ำำ�ฝน 
และพายุุอย่่างสุุดสนุกสนานอีีกองค์์ 
	 น้ำำ�ท่วมแผ่่น ดิิน  แรงลมทำำ� ให้้ อ าคาร 
บ้้านเรืือน เรืือกสวนและไร่่นาเสีียหาย  เป็็น 
ภััยพิิบััติิอย่่างหนัักหนามหาศาล
	 ในพิิภพแห่่งทวยเทพใหญ่่น้้อยทั้้�งหลาย 
จะทำำ�ไฉน? หรือืจะวางท่่าทีี “เฉยไว้้” แล้้วทุุกอย่า่ง
จะดีีขึ้้�นเอง? 
	 ก็็เทคโนโลยีีแห่่งการข่่าวสารในพิิภพของ
ทวยเทพไทใหญ่่น้้อย ยั งไม่่ ก้้าวหน้้าเท่่ากัับ 
โลกมนุษย์์นี่่�
	 ครัับ บางปีีหน้้าฝนมาล่่าไปหน่่อยและทำำ�
อ้้อยอิ่่�งท่ี่�จะจากไป การโปรยน้ำำ�ให้้บางทีีก็็น้้อยไป 
บางทีีก็็มากไป เอาแน่่ไม่่ค่่อยได้้ และมัันก็็แล้้วแต่่
ท่ี่�ดิินด้้วย ท่ี่�ลุ่่�มและท่ี่�ดอนมีีความต้องการผิิดกัน 
จะเอาคนเป็็นมาตรฐานก็็ไม่่ได้้เหมืือนกััน เหมืือน
คำำ�พัังเพยของไทยท่ี่�ว่่า “มนุษย์์ขี้้�เหม็็น เคี่่�ยวเข็็ญ
เทวดา ฝนตกก็็แช่่ง ฝนแล้้งก็็ด่่า”

	 ผมสัังเกตได้้ว่่า ต้ นไม้้ใหญ่่ท่ี่�ขึ้้�นในท้้องนา  
ซึ่่�งเป็็นท่ี่�ราบกว้้าง ต้นมัักจะเตี้้�ย ความสููงจะน้้อยกว่่า 
ไม้้พัันธุ์์�เดีียวกัันท่ี่�ขึ้้�นในป่่า เพราะต้้นไม้้ในท่ี่�ราบโล่่ง 
ต้้องเผชิิญกับลมแรงกว่่า ไม้้ใหญ่่จึึงจำำ�กัดความสููง 
ของมัันให้้พอเหมาะท่ี่�ทำำ�ให้้อยู่่�รอดได้้
	 กบ เขีียด และอ่ึ่�งอ่่าง เลิิกจำำ�ศีลเมื่่�อหน้้าฝนมาถึึง 
มัันจะส่่งเสีียงร้้องอื้้� ออึึงในเวลากลางคืืนท่ี่�ฝนตก  
แถวละแวกบ้้านผมชาวบ้้านไม่่กิินกบ จึึงไม่่มีีการ 
ออกส่่องไฟจัับกบในยามค่ำำ�คืน การสืืบและแพร่่พัันธุ์์�
ของมัันจึึงไม่่เสีียหายจากมืือคน แต่่นกและงููคงมีี 
เหยื่่�อกิินหวานคอ
	 คติิท่ี่�ว่่า “ความสงบก่่อนเกิิดพายุุ” เห็็นได้้ง่่าย 
ในท้้องนา ถ้าอากาศจะอัับ ลมนิ่่�งจนใบไม้้ไม่่กระดิิก 
บรรยากาศสงัดเงีียบ แน่ใ่จได้้เลยว่า นั่่�นคืืออาการบอก
พายุุใหญ่่จะมาในไม่่ช้้า
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	 พายุุไม่่ได้้มาแต่่ลำำ�พััง แต่่พาฝนและฟ้้าคะนอง
มาด้้วย พายุุพััดแรง ฟ้าร้้องก้้องพร้้อมสายฟ้้าแลบ  
ฝนตกหนัักและหนาเม็็ด ท้องฟ้้ามัักจะมืืดหนาทั่่�วฟ้้า 
ถ้้าเป็็นเวลากลางวััน ความแรงของพายุุ และความ 
หนาหนัักของฝนไม่่เท่่ากััน บริิเวณท่ี่�เป็็นจุุดศูนย์์กลาง 
จะแรงและหนัักเป็็นวงกว้้าง แต่่ชายขอบจะเบากว่่า
	 ผมเคยเห็็นฝนอีีกชนิดหน่ึ่�ง ชาวบ้้านเรีียกว่่า  
พายุุงวงช้้าง จากรููปร่่างของมัันท่ี่�มีีลัักษณะเหมืือน 
งวงช้้างท่ี่�ทอดยืืนออกมาจากฐานกลุ่่�มเมฆหนาทึึบ 
ข้้างบน อากาศจะไม่่ มืืดทั้้� งหมดทั่่� วฟ้้า พื้้ � นล่่าง 
ติิดพื้้�นดิินดำำ�มืดเป็็นขอบสููง เหนืือขึ้้�นไปมีีความสว่าง
เป็็นลำำ�ยาวตามขวาง มองเห็็นพายุุท่ี่�หมุุนเป็็นรููปเกลีียว 
เปนลำำ�เหมือืนงวงช้า้งยื่่�นลงมาจากเมฆข้า้งบนท่ี่�กระจาย
เป็็นสีีดำำ�มืดทะมึึน ถ้ามัันยัังอยู่่�ไกลหน่่อย บริิเวณท่ี่� 
คุณุยืนือยู่่�อาจยังัสว่างเห็็นอะไรได้้ถนัด แม้้ลมก็นิ่่�งสงบ
	 คุุณจะเห็็นได้้ด้้วยตาจะจะของการเคลื่่�อนไหว
ของพายุุท่ี่�หมุุนเป็็นเกลีียวท่ี่� เคลื่่� อนใกล้้เ ข้้ามา  
เมฆทะมึึนชั้้�นบนลอยต่ำำ� ฟ้า้คะนองแปลบปลาบดัังก้้อง 
ทิิศทางของมันัอาจจะเบี่่�ยงเบนในท่ี่�ราบกว้้างไปทางอื่่�น
ก็็นัับว่่าโชคดีีไป ผมก็เคยเห็็นเช่่นนั้้�นหลายครั้้�ง  
แต่่มีีครั้้�งหน่ึ่�งมัันวิ่่�งเข้้ามาปะทะเกืือบตรงตััว
	 ผมยืนือยู่่�หน้้าบ้้านเหมือืนถูกูมนตร์ส์ะกด คงเป็็น
เพราะความตื่่�นเต้้นระคนกัับความตกใจกลััวจนทำำ�
อะไรไม่่ถููก ผมเห็็นงวงช้้างหมุุนติ้้�วเร็็วและแรง กระแส
อากาศไหลลงจากบนสู่่�ล่าง ขณะเดีียวกัันก็็ดููดเอาลม
และวััตถุุต่่าง ๆ บนดิินหมุุนเป็็นลำำ�พุ่่�งขึ้้�นไปในอากาศ
ลำำ�ของงวงช้้างฟาดปะทะเข้้ากัับป่่าจากท่ี่�ขึ้้�นยาว 
บนตลิ่่� งคลองฝั่่� งตรงข้้ามบ้านผมอย่่างถนัดถนี่่�  
ตััวผมเพีียงแต่่ถููกกระแสลมท่ี่�แตกจากการปะทะกัับ
ป่่าจากเหวี่่�ยงจนตััวเซ แต่่ไม่่ถึึงกัับหกล้้ม

	 พอได้้สติ ผมมองดูบู้า้นหลัังคามุุงจากของผม 
เพียีงเห็็นแวบแรกรู้้�สึึกว่่ายังัอยู่่�ครบทั้้�งหลัังคาและ 
ข้้างฝา รวมทั้้�งต้้นแคท่ี่�ปลููกอยู่่�ข้้างบ้้านสามต้น
	 ผมเห็็นลููกปลาหมอตััวย่่อม ๆ ดิ้้�นกระแด่่ว 
อยู่่�บนดิินหน้้าบ้้าน
	 ผมนึึก ว่่า มัันคงกระโดดขึ้้� นมาจากบ่่อ  
เพราะเคยได้้ยินิว่่าปลามัันโจนขึ้้�นจากบ่อ่หรืือคููน้ำำ�
ไปหาน้ำำ�ใหม่่เมื่่�อมัันได้้กลิ่่�นฝนตกใหม่่ ๆ 
	 การปัักดำำ�เป็็นงานใหญ่่ท่ี่�ต้้องมีีการลงแขก 
จำำ�นวนแรงงานแล้้วแต่่เนื้้�อท่ี่�ของนา การปัักดำำ� 
มัักจะให้้เสร็็จภายในวัันเดีียว คงจะเป็็นเพราะ
ต้้องการให้้ข้้ าวตกรวงสุุกในเวลาเ ดีียวกััน  
เพื่่�อสะดวกในการเก็็บเกี่่�ยว ซึ่่�งเป็็นงานท่ี่�มีีการ
ลงแขกอีีกครั้้�งหน่ึ่�ง
	 การลงแขกท่ี่�จริิงก็็คืือการขอยืืมแรงงาน
ระหว่่างชาวนาด้้วยกัน ไม่่ มีี ค่่าจ้้างเป็็นเงิิน  
ตััวเจ้้าของนาจะต้้องใช้้คืืนด้้วยแรงงานทำำ�นอง
เดีียวกััน เจ้้าภาพมีีหน้้าท่ี่�ต้้องเลี้้�ยงอาหารกลางวััน
แก่่ผู้้�มาร่่วมลงแขก
	 เมื่่� อปัักดำำ�เสร็จแล้้ว วันรุ่่�งขึ้้�น เจ้้าของนา 
ต้้องมาตรวจดููแต่่เช้้า เพื่่�อซ่่อมต้นข้้าวท่ี่�หลุุดลอย
จากการปักัดำำ� ซึ่่�งมีีอยู่่�บ้า้งแต่่ไม่ม่ากนักั ต่่อจากนั้้�น
ก็็ เ ป็็นงานดููแลต้้นข้้าวไปจนออกรวงจนถึึ ง 
เวลาข้้าวสุุก ซึ่่�งตรงกัับเวลาท่ี่�น้ำำ�ลดลงจนแผ่่นดิิน
เริ่่�มแห้้ง  

Yesterday
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	 เม่ื่�อพููดถึึงสัังฆทาน คนส่่วนใหญ่่จะนึึกถึึงถัังสีีเหลืือง 
ที่่�มีีข้า้วของหลายอย่่างบรรจุุไว้้ภายใน แต่่  “สังัฆทาน” ที่่�แท้้จริิง
มีีความหมายกว้้างกว่่าแค่่ถัังสีีเหลืืองใบเดีียว
	 สัังฆะหมายถึึงความเป็็นสาธารณะ ทานคืือการให้้ 
สัังฆทานจึึงแปลว่า การให้้เพื่่�อประโยชน์์สาธารณะ การถวาย
สัังฆทานแด่่พระสงฆ์์ไม่่จำำ�กัดว่่าจะต้้องให้้เฉพาะรููปใดรููปหนึ่่�ง  
พระสงฆ์์หนึ่่�งรููปถืือเป็็นตััวแทนจากคณะสงฆ์์ สิ่่�งของที่่�ถวาย
จึึงถืือเป็็นของกองกลาง ซึ่่�งพระสงฆ์์ แม่่ชีี หรืือผู้้�ปฏิิบััติิธรรม 
สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้
	 ของที่่�สามารถนำำ�ไปถวายเป็็นสัังฆทานได้้คืือ ปัจจััยสี่่� 
(ยกเว้้นที่่�อยู่่�อาศััย) และเคร่ื่�องอุุปโภคบริิโภค ใครที่่�เคยซื้้�อ
สัังฆทานสำำ�เร็็จรููป หารู้้�ไม่่ว่่าหลายครั้้�งของในถัังไม่่สามารถ 

จััดสัังฆทานด้้วยตััวเอง
พระได้้ใช้้ คนได้้บุุญ

ใช้ก้ารได้้จริิง จึงอยากชวนทุุกคนมาจััดสังัฆทาน
ด้้วยตััวเองในหมวด “เคร่ื่�องอุุปโภค” รับรองว่่า
พระได้้ใช้้ประโยชน์์จริิงทุุกอย่่างแน่่นอน 

ชม VDO Clip
แพรรี่่� ไพรวััลย์์ 
รีีวิิวสัังฆทานเวีียน
จากผู้้�เคยใช้้จริิง

ลิิงก์์ปลอดภััย
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1)	 อุุปกรณ์์ในห้้องน้ำำ�
	 •	� แปรงสีีฟััน เลืือกชนิิดขนแปรงอ่่อน เพราะช่่วย 

ดููแลเหงืือกและฟัันได้้ดีี
	 •	� ยาสีีฟััน  ชนิิดผงหรืือหลอดก็็ได้้ แนะนำำ�แบบ

สมุนไพรหรืือมีีส่่วนผสมของเกลืือ เพื่่� อระงัับ 
กลิ่่�นปาก ป้องกัันโรคเหงืือกอัักเสบ ที่่�สำำ�คัญ 
ต้้องมีีฟลููออไรด์์เพื่่�อป้้องกัันฟัันผุุ

	 •	� ยาสระผม  พระต้้องใช้้แชมพููสระหนัังศีีรษะ 
เช่่นเดีียวกัับฆราวาส อาจเลืือกสููตรลดปััญหา 
เรื่่�องโรคผิิวหนััง ที่่�สำำ�คัญต้องเป็็นชนิิดไม่มี่ีกลิ่่�นหอม 
แนะนำำ�ว่าเลืือกใช้้เป็็นสููตรสมุุนไพร เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง
ที่่�มีีส่่วนผสมของน้ำำ�หอม 

	 •	� สบู่่� ต้้องไม่่มีีกลิ่่�นหอมแรง และไม่่ควรมีีส่่วนผสม 
ของมอยส์์เจอไรเซอร์์

	 •	� มีดีโกน แนะนำำ�แบบสองคม เพราะใช้้โกนผมได้้ดีี
	 •	� ผ้้าเช็็ดตััว สีสุุภาพ อาจเลืือกตามสีีจีีวรของท่่าน 

เพื่่�อความเหมาะสม
	 •	� กระดาษชำำ�ระ  เ ลืือกชนิิดที่่� ไม่่ยุ่่�ย ง่่าย และมีี 

ความยาวเหมาะสม 

2)	 อุุปกรณ์์เครื่่�องเขียีน 
	 เน่ื่�องจากพระสงฆ์์ต้้องเรีียนปริิยััติิธรรมและจดกำำ�หนด
นััดหมายต่่าง ๆ ดังนั้้�นสมุด ปากกา ดินสอ ยางลบ จึงเป็็น 
สิ่่�งจำำ�เป็็น สมุดควรเลืือกปกที่่�สีสีันัไม่ฉู่ดูฉาด ส่ว่นปากกาสีแีดง 
ก็็จำำ�เป็็นมาก แต่่ไม่่ค่่อยมีีใครนึึกถึึง จึงไม่่ค่่อยมีีคนถวาย

3)	 ยารักัษาโรค
	 ควรจััดเป็็นยาสามััญประจำำ�บ้้าน ได้้แก่่ ยาแก้้ปวดศีีรษะ 
ปวดท้้อง แก้้ไอ แก้้ไข้้ แก้้ปวดกล้้ามเนื้้�อ ลดกรดในกระเพาะ
อาหาร ยาใส่่แผล  (อย่่าลืืมตรวจเช็็กวัันหมดอายุุและ 
ฉลากผลิตภัณฑ์์ยาก่่อนถวาย) ในส่่วนของยาที่่� เป็็นโรค 
เฉพาะทาง เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดัน และโรคหััวใจ  
ไม่่ควรจััดถวาย เพราะโรคเหล่่านี้้�ต้้องอยู่่�ภายใต้้การดููแล 
ของแพทย์์ แนะนำำ�ให้้หาหนัังสืือดููแลสุุขภาพสำำ�หรัับผู้้�ป่วย 
โรคเหล่่านี้้�ไปถวายแทน

4)	 ของจำำ�เป็็นอ่ื่�น
	 •	� สื่่� อด้านธรรมะ  เช่่น  ห นัังสืือ 

นิิตยสาร หรืือสื่่� ออิิเล็็กทรอนิิกส์์ 
ต่่าง ๆ นอกจากช่่วยให้้ความรู้้�แล้้ว 
ย ั ง ช่่ ว ย ใ ห้้พระรู้้�ทั นข่่ า วสาร 
บ้า้นเมืือง เพื่่�อนำำ�ไปประกอบการ
เทศนาได้้อีีกด้้วย

	 •	� ไฟฉาย หากเป็็นพระป่่า ควรถวาย
ไฟฉายพร้้อมถ่าน ควรเลืือกแบบ
หลอด LED เพราะกิินถ่่านน้้อย  
ทนทาน และให้้ความสว่างมาก

	 •	� กาน้ำำ�ชา  พ  ร ะส ง ฆ์์ ส ามา รถ 
พกติิดตััวขณะแสดงธรรม หรืือ
ปฏิิบััติิศาสนกิิจได้้

	 การถวายสัั งฆทานหากจะให้้ตรง 
กัับสมณบริิโภค  ผู้้�ถวายสามารถสอบถาม 
จากพระสงฆ์์ ไ ด้้ เลย ว่่าขาดเหลืือสิ่่� ง ใด  
เพื่่� อจะได้้นำำ�ของมาถวายท่่านได้้ตรงตาม 
ความต้องการ และเกิิดประโยชน์์สููงสุุด 

ผู้้�ถวายสัังฆทาน
จะได้้ทาน 3 ประการ ได้้แก่่

วััตถุุทาน
ช่่วยลดความตระหนี่่�ของผู้้�ถวาย 
ฝึึกเป็็นผู้้�ให้้โดยไม่่หวัังผลตอบแทน

อภััยทาน
ช่่วยลดความโกรธ ฝึึกรู้้�จัก 

การให้้อภััย ด้วยการแผ่่เมตตา 
หลัังการทำำ�บุญ

ธรรมทาน
การถวายหนัังสืือ เม่ื่�อท่่าน 

นำำ�ไปอ่านแล้้วเกิิดความรู้้� ถืือเป็็น
ทานที่่�เกิิดจากการให้้ธรรมะ
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Charity News
โครงการ

“หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนูู”
พ.ศ. 2567 จัังหวััดตาก

	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 28 - 29 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567 ท่ี่�ผ่่านมา 
นางสาวรวิิพร วงศ์์พุุทธพิิทัักษ์์ Corporate Finance  
Excellence Director เอสซีีจีี   เป็็นตััวแทนเอสซีีจีี  
ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ส่ง่มอบเงิินบริิจาคโครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีีจีี 
ใจดีีช่่วยโรงเรีียนของหนูู พ.ศ. 2567 จังหวััดตาก” ให้้แก่่  
3 โรงเรีียนท่ี่�ได้้รัับการคััดเลืือกเข้้าร่ว่มโครงการฯ คืือ 
	 1 .	 โรงเรีียนบ้้านอู่่�หู่่� ตำำ�บลแม่่ต้้าน 
	 	 อำำ�เภอท่่าสองยาง จังหวััดตาก
	 2.	 โรงเรีียนบ้้านขุุนห้้วยนกแล ตำำ�บลพระธาตุุ 
	 	 อำำ�เภอแม่่ระมาด จังหวััดตาก
	 3.	 โรงเรีียนบ้้านทีีกะเป่่อ ตำำ�บลช่อ่งแคบ 
	 	 อำำ�เภอพบพระ จังหวััดตาก

	 โดยมีีนายพััฒนา หม่ื่� นศรีีภููมิิ  รองผู้้�อำำ�นวยการ
สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2  
เป็็นประธาน พร้้อมด้้วยนายพงศกรณ์ ์ทองคำำ� ผู้�อำำ�นวยการ 

กลุ่่�มนโยบายและแผน สำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�การศึกึษา
ประถมศึึกษาตาก เขต 2 และคณะกรรมการ 
สถานศึึกษา ครูู และนัักเรีียนเข้้าร่ว่มงาน 
	 โครงการฯ ได้้รั ับเ งิินบริิจาคจากท่่าน 
ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้�เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 3,195,630.96 บาท  
โดยโรงเรีียนในโครงการฯ ได้้รับัจััดสรรเงิินบริิจาค
โรงเรีียนละ 1,065,210.32 บาท นอกจากนี้้�  
เอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ยัังร่ว่มมอบชุุดกระเป๋๋าเป้้
นัักเรีียนซึ่่�งบรรจุุอุุปกรณ์์เครื่่�องเขีียน เคร่ื่�องใช้้ 
ประจำำ�ตััว พร้้อมขนมให้้แก่่นัักเรีียน จำำ�นวน  
567 คน มููลค่ารวมประมาณ 366,187.00 บาท
	 ผู้้�บ ริิจาคเ งิินสามารถตรวจสอบข้้อมููล 
การบริิจาคเพื่่�อใช้้สิิทธิ์์�ลดหย่่อนทางภาษีีได้้จาก
เว็็บไซต์ของกรมสรรพากร www.rd.go.th ท่ี่�เมนูู 
e-Donation ตรวจสอบเงิินบริิจาค ได้้ตั้้�งแต่่วัันท่ี่�  
2 ธัันวาคม พ.ศ. 2567 และเอสซีีจีีได้้จัดส่่ง 
เอกสารการบริิจาคแบบกระดาษท่ี่�จััดพิิมพ์์จาก

เรื่่�องและภาพ: ทีีมงาน SCG Debenture Club

delight magazine
January - March 2025

126 



ระบบ e-Donation ของทั้้�ง 3 โรงเรีียนในจำำ�นวนเงิินบริิจาค
ท่ี่�เท่่ากััน (รวม 3 ฉบับั) ให้้แก่่ผู้้�บริจิาคเงิินท่ี่�แจ้้งความจำำ�นง 
โดยส่่งออกทางไปรษณีีย์์แบบลงทะเบีียน เม่ื่� อวัันท่ี่�  
16 ธันัวาคม พ.ศ. 2567 
	 เอสซีีจีี   ดีีเบนเจอร์์  คลัับ ขอขอบพระคุุณท่าน 
ผู้้�ถืือหุ้้�นกู้้� เอสซีีจีี   ท่ี่� ได้้ ให้้การสนัับสนุุนโครงการนี้้� 
เป็็นอย่่างดีียิ่่�งเสมอมา อันถืือเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการช่่วย
สนัับสนุุนและพััฒนาการศึึกษาของประเทศไทยให้้ดีียิ่่�งขึ้้�น 
และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าจะได้้รับการสนัับสนุุนจากท่่าน 
ในโอกาสต่่อไป  

เพราะการให้้ คืือ ความสุุขมิิรู้้�จบ
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SCG Smiling: “ตุ๊๊�กตาคุุณกระต่่ายบีีบมืือ”
เพ่ื่�อผู้้�ป่่วยกล้้ามเน้ื้�ออ่่อนแรง
วัันเสาร์์ที่่� 5 ตุุลาคม พ.ศ. 2567
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กิจิกรรมเวิริ์ก์ช็อ็ป “สร้้างสรรค์ศิ์ิลปะบนผ้้าใบแคนวาส”
วัันเสารที่่� 9 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567
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YG Club: Charisma for Success
โดย ครููกิ๊๊�ฟ - คริมิา จิวิะชาติ ิสถาบันั Thailand Image Mastery Academy
วัันเสาร์์ที่่� 5 ตุุลาคม พ.ศ. 2567
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YG Club: Tech Innovation with Huawei
Hong Kong - Shenzhen, China
วัันอาทิิตย์์ที่่� 17 - วัันอัังคารที่่� 19 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567
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เยอรมนี ีThe Autumnal Colors of Bavaria
วันัศุุกร์ท์ี่่� 18 - วันัเสาร์ท์ี่่� 26 ตุุลาคม พ.ศ. 2567
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แอ่่วลำำ�พููนม่่วนใจ๋๋ 
ชมเทศกาลโคมไฟแสนดวง
กลุ่่�มที่่� 1: วัันพฤหััสบดีีที่่� 31 ตุุลาคม - วัันเสาร์์ที่่� 2 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567
กลุ่่�มที่่� 2: วัันอาทิิตย์์ที่่� 3 - วัันอัังคารที่่� 5 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567
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อินิเดียีใต้้ แห่ง่รัฐัทมิฬินาฑูู 
ถิ่่�นอารยธรรมโบราณ
วัันพุุธที่่� 20 - วัันพุุธที่่� 27 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567
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โครงการ “หุ้้�นกู้้�เอสซีจีี ีใจดีชี่ว่ยโรงเรีียนของหนูู”
พ.ศ. 2567 จัังหวััดตาก
วัันพฤหััสบดีีที่่� 28 - วัันศุุกร์์ที่่� 29 พฤศจิิกายน พ.ศ. 2567
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Delight Quiz

รายชื่่�อผู้้�โชคดีีจากฉบัับเดืือนตุุลาคม - ธัันวาคม 2567
จำำ�นวน 30 ท่่านที่่�ได้้รัับ “หมวกไวเซอร์์ SCG สีีขาว”
จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่่านละ 1 รางวััล  

11.	 คุุณยงยุุทธ  เงิินวิิวััฒน์์กุุล
12.	 คุุณยุุพิิน ตรัังคธรรมกุุล
13.	 คุุณวนิดา วััสสระ
14.	 คุุณวัันชาติิ รัักษ์์ถาวรนันท์์
15.	 คุุณศิิริิลัักษณ์์ ประวีีณวรกุุล
16.	 คุุณศุุภชััย เตชะวัันชััย
17.	 คุุณษมาพร จารุุกำำ�จร
18.	 คุุณสมนึึก เหรีียญตระกููล
19.	 คุุณสาคร วงศ์์วทัญญูู
20.	 คุุณสิิริิรััตน์์  ตรงต่่อศัักดิ์์�

1.	 คุุณกมล  ศรีีวิิริิยกุุล
2.	 คุุณกิิตติิชััย ยงวณิิชย์์
3.	 คุุณคนึงนิิจ โชติิวาณีี
4.	 คุุณจิิติิมา จิิตรวรนันท์์
5.	 คุุณดวงรััตน์์  เจีียรดิษฐ์ ์อาภรณ์์
6.	 คุุณดุุสิิต วีีระไวทยะ
7.	 คุุณทศม จารุุกำำ�จร
8.	 คุุณไทร จรรยาวนิชย์์
9.	 คุุณนภสร เศรษฐอนุุกููล
10.	 คุุณนภาพร เวชเนีียน

ผู้้�โชคดีี 35 ท่่าน จะได้้รัับ “เสื้้�อยืืดมหาเศรษฐีี”
ขนาดฟรีีไซส์์ จาก SCG DEBENTURE CLUB ท่า่นละ 1 รางวัลั

ซึ่่�งจะจััดส่่งตรงถึึงท่่านโดยไปรษณีีย์์ไทยแบบลงทะเบีียน
ตามที่่�อยู่่�ในระบบฐานข้้อมููลเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลัับ ที่่�แจ้้งไว้้

•	� กรุณาส่ง่คำำ�ตอบของท่่าน ภายในวัันที่่� 15 มกราคม พ.ศ. 2568
	ร ะบุุชื่่�อ ที่่�อยู่่�  หมายเลขสมาชิิก 11 หลััก  และหมายเลขโทรศัพท์มืือถืือของท่่านที่่�ติิดต่่อสะดวก 
	 โดยสแกน QR Code เพื่่�อตอบคำำ�ถาม หรืือส่ง่คำำ�ตอบมาที่่�อีีเมล: debentureclub@scg.com 
•	� ประกาศรายชื่่�อผู้้�โชคดีในนิิตยสาร delight ฉบัับเดืือนเมษายน - มิิถุุนายน 2568
•	� ขอสงวนสิิทธิ์์�การตอบคำำ�ถามเฉพาะสมาชิิกเอสซีีจีี ดีีเบนเจอร์์ คลับ ที่่�ตอบเข้้ามาตามช่อ่งทาง 

ภายในระยะเวลาที่่�กำำ�หนดเท่่านั้้�น
•	� การคัดเลืือกของเอสซีีจีีถืือเป็็นที่่�สิ้้�นสุุด และของที่่�ระลึึกไม่่สามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้ทุุกกรณีี

*การคััดเลืือกของเอสซีจีีีถืือเป็น็ท่ี่�สิ้้�นสุุดและของท่ี่�ระลึึกไม่ส่ามารถเปลี่่�ยนแปลงได้้

เฉลยคำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับเดืือนตุลุาคม - ธันัวาคม 2567

1.	 ข.	พิิมเสน การบูร เมนทอล อาจส่ง่ผลต่่อระบบประสาท
2.	�ค .	DRS (Digital Reliability Service Solutions)  

	ดิ จิิทััลแพลตฟอร์์มดููแลเครื่่�องจัักรในโรงงานอุุตสาหกรรม
3.	 ข.	�ทำำ�ได้้ ด้้วยแนวทาง Body Recomposition ซึ่่�งในระยะยาว

น้ำำ�หนัักกล้้ามเนื้้�อจะเพิ่่�มขึ้้�นแทนที่่�น้ำำ�หนัักไขมััน
4.	 ง.	ข้้อ ก. และ ข. ถููกต้้อง
5.	 ง.	ไม่่มีีข้้อใดถููกต้้อง
6.	 ข.	�เป็็นการวางธาตุุน้ำำ�เพื่่�อเพิ่่�มพลังงานแห่่งชีีวิิต ดึึงดููด 

โชคลาภให้้แก่่ผู้้�อยู่่�อาศััย

7.	ก .	�บรรจุภััณฑ์์พลาสติิก กระดาษถ่ายเอกสาร บรรจุภััณฑ์์
อาหาร

8.	ค .	�สิทิธิทิี่่�จะได้้รับัการปกป้องคุ้้�มครอง / สิิทธิใินการมีส่ว่นร่ว่ม 
/ สิิทธิทิี่่�จะมีีชีีวิิตรอด / สิิทธิทิี่่�จะได้้รัับการพััฒนา

9.	 ง.	�ศูนย์์กลางด้้านอาหารระดัับสากล ที่่�รวมไลฟ์์สไตล์์และ
ความบัันเทิิงไว้้ในที่่�แห่่งเดีียว

10.	ก.	�กระเบื้้�องดิินเผา เหมาะสมกัับสไตล์์บ้้านไทยโบราณ หรืือ
บ้้านไทยพื้้�นถิ่่�นเท่่านั้้�น

สแกน QR Code
เพ่ื่�อร่่วมตอบคำำ�ถาม

21.	 คุุณสุุดา เสริิมศรีี
22.	 คุุณสุุรััตน์์ ศิิริิจงกลทอง
23.	 คุุณสุุวรรณ ชััยชนะโยธินิวััชร
24.	 คุุณสุุวรรณีี จริิยะพร
25.	 คุุณสุุวรรณีี แซ่ล่ี่่�
26.	 คุุณสุุวิิมล ศุุภองค์์ประภา
27.	 คุุณแสงระวีี จููวราหะวงศ์์
28.	 คุุณโสภาพรรณ ชคทิศ
29.	 คุุณไสว คุุเณนทราศััย
30.	 คุุณอ้้อยใจ ลิ้้�มปััญญาเลิิศ

*ภาพเพื่่�อการประชาสััมพัันธ์เ์ท่่านั้้�น 
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คำำ�ถาม DELIGHT QUIZ ฉบัับเดืือนมกราคม - มีีนาคม 2568 โปรดเลืือกคำำ�ตอบที่่�ถููกต้้อง

6)	 อะไรคืือกลยุุทธ์์ทางการตลาดที่่�ทำำ�ให้้ LEGO
	 รอดพ้้นวิิกฤติิทางธุุรกิิจมาได้้
	ก .	การย้้ายฐานการผลิตไปยัังประเทศที่่�มีีค่่าแรงถููกกว่า
	 ข.	การตัดสิินใจขายธุุรกิจที่่�ทำำ�กำำ�ไรได้้น้้อยออกไป 
		  (LEGOLAND)
	ค .	การจับกลุ่่�มแฟนคลับที่่�เป็็นตลาดกลุ่่�มผู้้�ใหญ่ ่(AFOLs)
	 ง.	ถู ูกทุุกข้้อ

7)	 ข้้อใดคืือแนวทางทำำ�ธุรกิิจตามเทรนด์์รักัษ์์โลก
	 ของธุุรกิิจเคมิิคอลส์์
	ก .	บริิหารต้้นทุุนวััตถุุดิิบด้้วยการใช้้ก๊าซธรรมชาติิอีีเทน 
		  แทนการใช้้แนฟทาและโพรเพน
	 ข.	ทำำ�การ Joint Venture กัับพัันธมิิตรที่่�แข็็งแกร่ง่
		ทั่่  �วทุุกภูมิิภาค
	ค .	พััฒนาสิินค้้า Green HVA (Green High Value 
		  Added Product) เพื่่�อตอบโจทย์์ลููกค้้าและ
		สิ่่  �งแวดล้้อม
	 ง.	ขั ับเคลื่�อนธุุรกิจ Green Polymer ด้้วยการรีีไซเคิิล
		  เชิิงกล (Mechanical Recycling) และการรีีไซเคิิล
		  เชิิงเคมี (Chemical Recycling)

8)	 แนวทางการดููแลตนเอง เพื่่�อลดไขมัันแบบปรับั
	 พฤติิกรรมคืือข้้อใด
	ก .	Behavioral Intervention
	 ข.	Biopsychosocial Approach
	ค .	Biology, Physiology, Social 
	 ง.	ถู ูกต้้องทั้้�งหมด

9)	 กิิจกรรมใดที่่�ห้้ามพลาด เมื่่�อได้้ไปท่่องเที่่�ยวที่่�เคนยา
	ก .	 เดิินทางต่่อไปยัังยููกัันดาและรวันดา เน่ื่�องจากได้้วีซ่า่
		ที่่  �เข้้าได้้ถึง 3 ประเทศ แบบกี่่�ครั้้�งก็็ได้้
	 ข.	การทำำ�เกมไดรฟ์์ ไปดูู Big 5 ได้้แก่่ สิิงโต เสืือดาว ช้้าง 
		ยี  ีราฟ ควายป่่า
	ค .	สััมผััสวิิถีีชีีวิิตและทำำ�กิจกรรมกัับชาวเผ่่ามาไซ
	 ง.	 ชมกอริลิลาภููเขา เพื่่�อให้้ทริปิแอฟริกิาสมบููรณ์แ์บบยิ่่�งขึ้้�น

10)	ข้้อใดถููกต้้องเมื่่�อกล่่าวถึงสัังฆทาน
	ก .	 เป็็นการถวายสิ่่�งของจำำ�เป็็นแก่่พระสงฆ์์ ถืือเป็็น 
		ก  ารให้้เพื่่�อประโยชน์์สาธารณะ
	 ข.	ที่่�อยู่่�อาศััย แม้้เป็็นหนึ่่�งในปััจจััยสี่่� แต่่ไม่่สามารถ
		  ถวายเป็็นสัังฆทานได้้
	ค .	ผู้้�ถวายสัังฆทานจะได้้ทาน 3 ประการ คืือ วััตถุุทาน 
		  อภััยทาน ธรรมทาน
	 ง.	ทั้้ �งหมดกล่าวถููกต้้อง

1)	 �คำำ�ว่า Fax ในภาษาสแลงของเด็็ก Gen Alpha  
มีีความหมายว่าอย่า่งไร

	ก .	 เป็็นการเปรีียบเปรยการส่ง่ข้้อความที่่�เชื่่�องช้้ากว่า 
		ก  ารส่ง่ข้้อความทางโทรศัพท์
	 ข.	มีความหมายตรงตััว แต่่อาจเป็็นเครื่่�องใช้้ที่่�โบราณ 
		สำ  ำ�หรัับเด็็กยุคใหม่่
	ค .	สแลงมาจากคำำ�ว่า Tax ใช้้ในกรณีแีย่ง่กิินขนมของเพ่ื่�อน
	 ง.	 ไม่่มีีข้้อใดถููกต้้อง

2)	 �ผู้้�ที่่�อยากลดน้ำำ�หนักไม่ค่วรทานคีีโตนานเกิินไป แต่่ควร
หัันมาทานแบบใดที่่�จะให้้ผลลััพธ์์และสุุขภาพที่่�ดีีกว่่า

	ก .	กรีีกโยเกิิร์์ต ไข่ต่้้ม ไก่่ต้้ม
	 ข.	ไข่ต่้้ม ไก่่ต้้ม น้ำำ�มันปลา
	ค .	อาหารพืืชเป็็นหลััก (Plant-Based Diet)
	 ง.	 อาหารแบบสมดุุล (Balanced Food)

3)	 ข้้อใดให้้คำำ�จำำ�กัดความของ “การบููลลี่่�” ไม่ถูู่กต้้อง
	ก .	�บู ลลี่่�ทางร่า่งกาย (Physical Bullying) ใช้้กำำ�ลังทำำ�ร้้าย 

ทุุบตีี แสดงกิิริิยาหยาบคาย
	 ข.	�บู ลลี่่�ด้้วยคำำ�พููด (Verbal Bullying) ใช้้คำำ�พููดที่่�ฟัังแล้้ว

ก่่อให้้เกิิดความเสีียหาย เสีียใจ เช่น่ ก่่นด่่า ล้้อเลีียน 
	ค .	�บูลลี่่�ทางสัังคม (Social Bullying) ใช้้สื่่�อโซเชีียล 

กลั่่�นแกล้้ง เช่น่ คอมเมนต์์ ส่ง่ภาพ คลิปวิิดีีโอ 
ประจานให้้อับอาย

	 ง.	 ไม่่มีีข้้อใดผิิด

4)	 �ถ้าต้้องการสร้า้งวิิดีีโอที่่�เสมืือนเราเป็น็ผู้้�พููดเอง  
โดยที่่�ไม่ม่ีีทักษะการตััดต่่อวิิดีีโอมาก่่อน  
ควรใช้้ GenAI ประเภทใด

	ก .	Voice Assistants
	 ข.	Video Generation
	ค .	Design Generation
	 ง.	ต้้ องใช้้ทุุกข้้อรวมกััน

5)	 �หากอยากทำำ�ห้้องให้้มีีความอเนกประสงค์์และยืืดหยุ่่�น
เรื่่�องพื้้�นที่่�ได้้ ควรเลืือกใช้้ประตููแบบใด

	ก .	� ประตููบานเล่ื่�อน เพราะสามารถเลืือกรูปแบบได้้ทั้้�ง
บานเล่ื่�อนเดี่่�ยว บานเล่ื่�อนสลัับ บานเล่ื่�อนคู่่�

	 ข.	� ประตููบานเฟี้้� ยม เพราะสามารถพัับทบกััน เปิิดออก
ด้้านข้้างทั้้�งสองฝ่ั่� งได้้ค่อนข้้างกว้้าง

	ค .	�ประตููบานหมุุน เพราะมีีดีีไซน์ร่ว่มสมััย และเป็็น 
บานกระจก ทำำ�ให้้แสงทะลุุถึึงกัันได้้

	 ง.	� ประตููบานเปิิด เพราะเป็็นที่่�นิิยมมากที่่�สุุด  
ถ้้าใช้้บานพัับชนิิดที่่�ใช้้กับวงกบคู่่�ไม่่มีีบัังใบ  
จะเปิิดได้้กว้้างมากขึ้้�น
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Lifelong Learning

เศรษฐศาสตร์์อยู่่�ในชีีวิิตเราทุุกคน เพราะเป็็นหลัักคิิด
ที่่�ช่่วยให้้ตััดสิินใจเร่ื่�องต่่าง ๆ ได้้ดีีขึ้้�น ทั้้�งการใช้้เงิิน  
การใช้้เวลา การเลืือกอาชีีพ การเลืือกลงทุุน ไปจนถึึง
เข้้าใจสถานการณ์์เศรษฐกิิจ หนัังสืือเล่่มนี้้�จะช่่วย 
ปููพื้้�นฐานเศรษฐศาสตร์์จากแง่่มุมที่่�หลากหลายในชีวิีิต
ประจำำ�วันอย่่างชวนติิดตาม และอ่่านเข้้าใจง่่าย

เศรษฐศาสตร์์มััธยม
(คณะเศรษฐศาสตร์ ์มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์)์

ดอกไม้้กิินได้้กลายเป็็นทางเลืือกบริิโภคนอกจากผััก
และผลไม้้ โดยแต่่ละชนิดมีีคุุณค่่าอาหารและสารต้้าน
อนุุมููลอิสระที่่�แตกต่่างกััน หนัังสืือเล่่มนี้้�จะให้้ความรู้้�
ตั้้�งแต่่วิิธีกีารปลููก อุุปกรณ์ท์ี่่�ต้้องใช้ ้การขยายพันัธุ์์� และ
สรรพคุุณ อ่่านแล้้วทดลองปลููกด้้วยตนเองได้้เลย

คู่่�มืือการจััดการมรดกสำำ�หรัับประชาชน
(สำำ�นักังานอัยัการสููงสุุด โดยสำำ�นักังานคุ้้�มครองสิิทธิิ
และช่ว่ยเหลือืทางกฎหมายแก่ป่ระชาชน)

กฎหมายเร่ื่�องมรดกช่่วยคุ้้�มครองสิิทธิิประชาชนแล้้ว  
ยังัช่่วยให้้เกิิดความเป็็นธรรมในครอบครััว ชุุมชน สังัคม 
เพื่่�อให้้อยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสันัติิสุขุ เนื้้�อหาถููกเรีียบเรียีงให้้
อ่่านเข้้าใจง่่าย เพ่ื่�อให้้ผู้้�อ่่านมีีความรู้้�เกี่่�ยวกับการทำำ�
พิินััยกรรมและการจััดการมรดกดีียิ่่�งขึ้้�น

ธรรมะล้้วนเป็็นธรรมที่่�นำำ�ไปสู่�ความดัับทุกุข์์ ผู้้�ที่่�ปฏิิบัติัิ
ตามหลัักคำำ�สั่่�งสอนของพระพุุทธองค์์จะได้้รัับทั้้�ง 
ความดีี ความสุขุ ความสงบ และความพ้น้ทุกุข์ ์หนัังสืือ
เล่่มนี้้�เป็็นแนวทางการฝึึกปฏิิบัติัิธรรมเบื้้�องต้้นที่่�ผู้้�อ่่าน
จะได้้แนวทางที่่�นำำ�ไปใช้้ฝึึกในชีีวิิตประจำำ�วันได้้  

สบาย...สบาย... สไตล์์ธรรมะ
(ธีรียุทุธ เวชเจริิญยิ่่�ง)

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

ลิงิก์ป์ลอดภัยั

ลิงิก์ป์ลอดภััย

ลิงิก์ป์ลอดภััย

ดอกไม้้กิินได้้
(สถาบันัวิจิัยัวิทิยาศาสตร์แ์ละเทคโนโลยีแห่ง่ประเทศไทย)
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Brain Challenge

WHAT ARE NOT 
THE FRAGMENTS
OF THE PICTURE 1?
มาประลองสายตากัันว่่า
ภาพหมายเลข 2 - 10 ภาพใดบ้้าง
ที่่�ไม่่อยู่่�ในภาพใหญ่่หมายเลข 1
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FIND THE NUMBERS IN EMPTY BALLS
จงหาคำำ�ตอบ “ตััวเลขปริิศนา” เพ่ื่�อเติิมสมการคณิิตศาสตร์์ในช่่องว่่างให้้ถููกต้้อง

WHO CAN 
DO MORE? 
ตัวัเลขในแต่ล่ะช่อ่ง
คุณุสามารถย้า้ย
ก้า้นไม้ข้ีีดได้เ้พีียง 2 ก้า้น
เท่า่นั้้�น เพ่ื่�อนำำ�ไปสร้า้ง
เป็น็ตััวเลขชุดุใหม่่
ที่่�มีีจำำ�นวนมากกว่่าเดิมิ 
มาลองดููว่า่ คุณุจะทำำ�ได้้
มากขึ้้�นเท่า่ใด?

Brain Challenge
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เฉลย 
BRAIN CHALLENGE

GAME 02

GAME 03

GAME 01 6, 7, 8
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